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UCHWALA NR XVI/111/11
RADA GMINY RADY GMINY GRODZISKO DOLNE

g Ine
Grodzisko Do zdnia 8 prudnia 201 | r,

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015

Na podstawie podstawie art.7 ust.] pkt 5 oraz art.18 ust. | ustawy z 8 marca 1990 r, 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U, 22001 r, Nr 142, poz.1591 £ péén, zm) art.7 ust. | ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o éwiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych (Dz. U. 22008 r. Nr 164, poz.1027 z pé#n. zm.) oraz art.]

ust.1, art. 2 usl.4 pki 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz.535 z pbn. zm.)

Rada Gminy Grodzisko Dolne uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 stanowiacy zatgcznik
do niniejsze] uchwaly,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Grodzisko Dolne.
§ 3. Uchwala wchodzi w fycie z dniem podjgcia

PWDNIC ve
TRADY GMIN Y

erzy Gdaniski

/
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr XVI/111/11
INY Rady Gminy Grodzisko Dolne

1]

zdnia 8 grudnia 2011 r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dia Gminy Grodzisko Dolne

Wstep

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. Nr 111, poz. 535
z pdfn. zm./, ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowe)j i samorzadowe] oraz
powotane w tym celu instytucje, Ponadto w dzialaniach z tym zwiazanych moga uczestniczy¢ stowarzyszenia,
fundacje, samorzady zawodowe, grupy samopomocy pacjentow iich rodzin, atakze inne osoby fizyczne
i prawne.

Zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie dla jakodci zycia w spoleczenstwie: w rodzinie, szkole, migjscu
pracy, przy spedzaniun wolnego czasu. Dobre zdrowie psychiczne stanowi czes¢ socjalnego, ludzkiego
i gospodarczego kapitalu spoleczenstwa. Jego zly stan moze natomiast przyczyni¢ sig do gwallownego
obnizenia jakosci zycia dotknietych nim oséb i ich rodzin. Stanowi to wyzwanie nie tylko dla sektora zdrowia.
Zly stan zdrowia psychicznego jest jedna z trzech najczeéciej wystepujacych przyczyn nieobecnosci w pracy
oraz jednym zglownych powoddéw przechodzenia na wezesniejsza emeryture czy rentg inwalidzka
Spoleczenstwo, a takze systemy edukacyjne, socjalne, gospodarka | wymiar sprawiedliwosci, ponoszg znaczne
koszty zwiazane ze zlym stanem zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szezegdlnodei na promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu
zaburzeniom psychicznym, na zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki | pomocy niezbednych do zycia w érodowisku rodzinnym
i spoteczniym. Wobec osob z zaburzeniami psychicznymi nalezy takze wyksztalcié w spoleczenstwie
tolerancyjne, petne zrozumienia, zyczliwosci i chgci niesienia pomocy,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na Jata 2011-2015 ma na celu promocjg zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapewnienie chorym z terenu Gminy Grodzisko Dolne wszelakiej
opieki oraz wspieranie systemu informacji.

IT Przepisy prawne zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego:
Regulacje prawne zwiazane z ochrong zdrowia psychicznego zawiera w szczegdlnosci:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. Nr 111, poz. 535 z péz. zm./,

2) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 roku w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym /Dz. U. Nr
112, poz. 537/.

3) rozporzadzenie Ministra Zdrowia iOpieki Spolecznej z dnia 3 listopada 1995 roku w sprawie zasad
organizowania i zakresu rehabilitacji leczniczej w domach pomocy spolecznej /Dz. U. Nr 132, poz. 653/.

4) rozporzadzenie Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej z dnia |1 grudnia 1995 roku w sprawie psychiatrycznych
$wiadczen zdrowotnyeh w domach pomocy spolecznej i érodowiskowych domach samopomocy /Dz. U. z 1996
r Nr 5, poz. 38/,

5) rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spoteczne] zdnia 20 pazdziernika 1995 roku w sprawie

organizowania zaje¢ rchabilitacyjnych w szpitalach psychiatrycznych i nagradzania uczestnikdéw tych zajgc
Mrz. U. Nr 127, poz. 614/,
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6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecene) zdnia 23 sierpnia 1995 roku w sprawie sposobu
stosowania przymusu bezposredniego /Dz UL Nr 103, poz. 514/

7) rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 4 sierpnia 1995 roku w sprawie wykazu $wiadczen
zdrowotnych wymagajacych odrgbnej zgody pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego /Dz.U. Nr 100,
paz. 503/

8) rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 22 lutego 1995 roku w sprawie kontroli przestrzegania praw
0s0b zzaburzeniami psychicznymi przebywajacych wszpitalach psychiatrycznych idomach pomocy
spolecznej /Dz. U. Nr 23, poz. 128/,

9 rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spoleczne) zdnia 31 lipca 1995 roku w sprawie szczegdlowego
sposobu dziatania w sprawach przyjecia do domu pomocy spolecznej oraz wypisywania z domu pomocy
spotecznej osoby chorej psychicznie i uposledzonej umystowo /Dz. UL Nr 92, poz. 460 z pdin. zm./.

10) rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spoleczne) z dnia 23 listopada 1995 roku regulujgce szezegdlowy
sposob dziatania szpitala psychiatryczoego w sprawach przyjmowania oraz wyvpisywania ze szpitala
psychiatrycznego /Dz. U, Nr 150, poz. 736/,

111. Formy leczenia osdb z zaburzeniami psychicznymi
1) Leczenie za zgoda pacjenta

Leczenie ambulatoryjne w Poradni Zdrowia Psychicznego, nie jest wymagane skierowanie od lekarza
pierwszego kontaktu, nie obowigzuje rejonizacja.

2) Leczenie bez zgody pacjenta

Nalezy pamietaé, ze w kazdym przypadku pojawienia sig ostrych objawdw psychotycenyeh chory powinien
by¢ jak najszybciej zbadany przez lekarza psychiatrg. Czesto pobyt w szpitalu jest konieczny, gdyz wystepuje
zagrotenie dla zdrowia [ub Zycia chorego albo osob zjego otoczenia z powodu objawow psychotycznych.
Muozna wiedy preyjad chorego do szpitala psychiatrycznego nawet bez jego zgody.

3) Zasady przyjecia chorege na leczenie szpitalne psychiatryczne reguluje ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego ( Dz. 1J. Nr L 1| poz. 535 z péén. zm.}.

a) Tryb nagly.

Jezeli osoba chora psychicznie swoim zachowaniem stwarza bezposrednie zagrozenie dla wiasnego Zycia
albo zvcia i zdrowia innych oséb, moze zostac poddana badaniu przez lekarza psychiatre [ub innego lekarza bex
swojej zgody. W wyniku badania lekarz moze nakazac bezzwloczne przewiezienie chorego do szpitala bez jego
zgody.

Kierownik szpitala psychiatrycznego jest zobowiazany do bezzwlocznegoe zawiadomienia sadu opiekunceego
o przyjeciu osoby do leczenia bez jej zgody ( art. 23 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego).

b) Tryb wnioskowy.

Do szpitala psychiatrycznego moze by¢ rowniez przyjgta bez swojej zgody osoba chora psychicznie, ktorej
dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjgcie do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie jej stanu
zdrowia psychicznego, jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
a uzasadnione jest przewidywanie, Ze leczenic psychiatryczne przyniesie poprawg jej stanu zdrowia
O potrzebie przyjecia do szpitala psychiatrycznego w w/w sytuacjach osoby bez jej zgody orzeka sad
opiekuficzy miejsca zamieszkania tej osoby na wniosek matronka, krewnych wlinii proste], rodzenstwa,
przedstawiciela ustawowego lub osoby sprawujacej nad nig faktyczng opieke. W przypadku osoby objgtej
oparciem spolecznvm wniosek moze zlozy¢ rowniez Gmina Grodzisko Dolne (Gminny Oérodek Pomocy
Spoleczngj w Grodzisku Dolnym) lub wlasciwy organ administracji rzadowej (art. 29 ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego).

IV. Gldwne zadania Gminy Grodzisko Dolne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

Do gléwnych zadan Gminy Grodzisko Dolne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego nalezy:
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I} promocja zdrowia psychicznego i zapohieganie zaburzeniom psychicznym,

1) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego poprzez dzialania edukacyjne stuzace zwigkszeniu kompetencji osob
dotknigtych choroba psychiczng i ich rodzin w zakresie leczenia choréb psychicznych,

3) opracowanie programu ochrony zdrowia psychicznego oraz jego realizacja,

4) powotanie zespolu koordynujacego realizujacego program, ktory na terenie gminy bedzie prowadzil: diagnozg
probleméw zwiazanych zchorobami psychicznymi, podejmowal dziatania w $rodowisku na rzecz oséb
chorych psychiczne, rozpowszechniat informacje o instytucjach, osobach | mozliwosciach udzielania pomocy
osobom chorym psychicznie.

V. Gminny system dzialania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Dolnym

Majac na uwadze dobro osGb z zaburzeniami psychicznymi, kierujac sig zapisami ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Dolnym swiadezy pomoc dla osdb
dotknigtych zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w zakresie:

1) rozpoznawania, planowania pomocy i czuwania nad realizacjg wykazanych w wywiadach rodzinnych potrzeb
osob 2 zaburzeniami psychicznymi,

2) prowadzenia dzialalnosdci profilaktycznej majacej na celu zapobieganie stanom powodujacym koniecznosé
udzielania pomocy spotecznej,

3) udzielania osobom | rodzinom petnej informacji o przystugujacych im §wiadczeniach i dostepnych formach
pomocy,

4) specjalistvczne) pracy socjalnej - podejmowaniem dziatan majacych na celu pomoc osobom i rodzinom we
wzmacnianiu  lub  odzyskiwaniu zdolnodci do funkcjonowania w spoleczenstwie poprzez pelnienie
odpowiednich rél spolecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi,

5) dwiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych, kiore dostosowane sg do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych zrodzaju schorzenia lub niepelnosprawnodci, $wiadczone przez osoby ze specjalistyczoym
przygotowaniem zawodowym.

Zaklad Opieki Zdrowotnej i Pielegniarki Srodowiskowe

1. Panorama™ Sp. zo.o NZQZ Centrum Zdrowia ul. Rynek 18/3, 37-300 Lezajsk, Odrodek Zdrowia
w Grodzisku Dolny — Poradnia Ogélna

2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej — Wolka Grodziska 119a, 37-306 Grodzisko Dolne.

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotngj ,, Zdrowie” w Grodzisku Doloym, Odrodek Zdrowia w Grodzisku
Doloym

4. Pielegniarki Srodowiskowe $wiadcza pomoe w zakresie:
1) udzielania pomocy medycznej,

2) kierowanie 0sob z zaburzeniami psychicznymi do odpowiednich placéwek oraz oséb zajmujacych sig pomocg
i leczeniem 0s6b psychicznie chorych,

3) upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
4) ksztaltowania zachowan i styldw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
5) przeciwdzialania nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu os6b z zaburzeniami psychicznymi,
6) prowadzenia profilaktyki w obszarach zdrowia psychicznego.
Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawezy (ORW)
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Na terenie gminy Grodzisko Dolne, w Laszczynach dziala ORW, do ktdrego zadan nalezy m.in.:

1) Udzielanie rodzicom dzieci niepetnosprawnych pomocy w pelnej realizacji stojacych przed nimi zadan
rodzicielskich,

2) Wspoldziatanie z organami organizacji panstwowej, szczegdlnie ze szkotami, przedszkolami, placowkami
opieki zdrowotnej, zakladami pracy iorganizacjami spolecznymi wcelu uzyskania pomocy dotyczacej
leczenia, procesu rehabilitacji i nauczaniu dzieci niepetnosprawnych poprzez pomoc finansowa, organizowanie
placdwek leczniczych, a takze systemu indywidualnego nauczania.

3) Inicjowanie i inspirowanie dziatalnosci opiekunczej | wychowawezej nad dzie¢mi Niepelnosprawnymi, a w
szczegdlnosci nad tymi , ktérych domy rodzinne tej opicki zapewnié¢ nie moga.

4) Organizowanie i prowadzenie w miarg wlasnych mozliwosci placowek oswiatowych, rehabilitacyjnych oraz
rewalidacyjno — wychowawczych.

5) Propagowanie wérdd spoleczefstwa odpowiedniego stosunku do spraw dziecka kalekiego i uposledzonego,
i zapobieganie w ten sposdb jego krzywdzie.

6) Wspétdziatanie z instytucjami specjalistycznymi w zakresie leczenia i rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.

7) Organizowanie iprowadzenie innych form dzialalnosci leczniczo -rehabilitacyjnej oraz podejmowanie
inicjatyw majacych na celu tworzenie korzystnych warunkdow prawidlowego rozwoju dzieci
niepeinosprawnych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Celem dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszezynach jest:
1) Rehabilitacja przywracajaca uczestnikow do zycia we wiasnym $rodowisku spolecznym,
2) Ksztaltowanie u 0s0b niepelnosprawnych podstaw samodzielnosci | zasad wspéizycia w érodowisku lokalnym,

3) Rozwijanie zainteresowan osob niepelnosprawnych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych
umozliwiajacych podjecie pracy zawodowej,

4) Zapewnienie stalego kontaktu z rodzinami uczestnikow, wspélpraca z rodzina,

5) Integracja ze 4rodowiskiem lokalnym majgca na celu zmiang swiadomodci mieszkancow gminy w podejsciu do
problemu niepelnosprawnosei,

6) Wnikliwa iciagla ocena sytuacji podopiecznych w rodzinie, majaca na celu przeciwdziatanie izolacji osdb
niepetnosprawnych,

7) Wspélpraca z organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami i fundacjami w celu realizacji zadan statutowych,
8) Rehabilitacja lecznicza i terapia zajeciowa,
9) Ksztaltowanie umiejetnosci samorealizacji i spedzania wolnego czasu.

Regulamino SDS przewidziany jest dla 30 oséb. Obecnie 2 zaje¢ organizowanych przez SDS korzystaja 32
osoby.

W celu objecia pomoca wickszej liczhy 0sob wymagajacych wsparcia planowane jest powstanie filii SDS
w Podlesiu.

Warsziaty Terapii Zajeciowe]
Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Caritas Archidiecezji Przemyskiej, Oddzial w Lezajsku przy
ul. Jarostawskiej. Celem dziatania WTZ jest realizacja zadan w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej

zmierzajacej do ogolnego rozwoju ipoprawy sprawnodci kazdego uczestnika, niezbgdnych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego fycia w srodowisku, w szczegdlnosei poprzez:

1) Ogodlne usprawnianie, rozwijanie umiejgtnosci wykonywania czynnodel zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, przygolowanie do zycia w Srodowisku spolecznym, miedzy innymi przez rozwdj umiejgtnosci
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planowania ikomunikowania sie, dokonywania wyborow, decydowania o swoich sprawach oraz innych
umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyeiu,

2) Poprawg kondycji psychicznej, rozwijaniec umicjetnosci przy zaslosowaniu réznych technik terapii zajeciowej,
rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

3) Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejgtnosci zawodowych, umozliwiajacych podjecie pracy
w zakfadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zawodowej.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Nowej Sarzvnie, ul, Lukasiewicza 3 A,

Poprzez podjgcie pracy w trzech pracowniach: stolarskiej, wikliniarskiej oraz rzemiosl réinych — osoby
niepeinosprawne maja mozliwosé realizacji zawodowej, co byloby niemozliwe w obecnej sytuaci na olwartym
rynku pracy Praca w ZAZ-ie ma rowniez ogromne znaczenie spoleczne, poniewaz osoby niepelnosprawne nie
czuja sie asymilowane z zycia publicznego oraz odnajduja w sobie na nowo pomimo swojej niepelnosprawnosci
poczucie przydatnosci. Przeznaczony jest dla 15 oséb niepetnosprawnych.

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Na terenie Lezajska dzialajg Poradnie Zdrowia Psychicznego, do ktérych zadan w szezegdlnodei nalezy:
1) poradnictwo w zakresie chorob psychicenych w warunkach ambulatoryjnych,
2) diagnoza, leczenie, rehabilitacja osob psychiczne chorych,
3) kierowanie na leczenie szpitalne.

Samodzielny Publiczny Zespdl Opicki Zdrowotnej w Lezajsku

Szpital pw. Matki Bozej Pocieszenin w Lezajsku.

Oddzial Psychiatryceny

Szpital Powiatowy w Lezajsku przy ul. Lesnej 22 poprzez Oddzial Psychiatryczny zapewnia kompleksowe
dwiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznego i odwykowego,

VIL ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Grodziske Dolne do 2015 roku okresla kierunki
dzialan majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego oraz poprawe jakosci
Zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskiego otoczenia

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest:
wPromocja zdrowia psychicznego i zapobicganie zaburzeniom psychicznym.”

Cel strategiczny Programu jest zgodny zmisja okreélona w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 — 2015.

Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan istyléw Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

3. Zwiekszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
5. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

f. Skoordynowanie réznych form opieki | pomocy.

Cel szezeadlowy 1
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Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztallowanie zachowan istyléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Priorytety
Promocja zdrowia psychicznego w szkolach

Szkola ma istotny wplyw na zachowanie |rozwdj wszystkich dzieci | mlodziezy, Stanowi tez skuteczny
rodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego miodych ludzi. Stabe wyniki w nauce
i wezednie wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym moga zwigkszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych,
wykroczen, zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ciaZy u nastolatek, problemow
z zachowaniem oraz udzialu w przestepstwach. Zaangazowanie w naukg szkolna wiaze sie z pozytywnym
rozwojem spolecznym i emocjonalnym, zwigkszeniem zatrudnienia i zarobkow, oraz dostepem do zasobdw
zdrowotnych, socjalnych i istnicjacych w spolecznosci lokalnej. Promocgja zdrowia psychicznego zwigksza
dobrostan psychiczny i zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych u dzieei | mlodziezy.

Promocja zdrowia psychicznego w Srodowisku oséb dorostych,
Stresujace warunki pracy zwigkszajg ryzyko zaburzen lekowych, depresyjnych | wypalenia. Warunki pracy,
ktore moga prowadzi¢ do problemow ze zdrowiem psychiczoym, to miedzy innymi negatywny styl zarzadzania,

male wsparcie spoleczne, staba komunikacja i niedostaleczna informacja, hatas, przeciaZenie praca, presja
czasowa, powlarzajace sie zadania, konflikty interpersonalne, niepewnos¢ zatrudnienia.

Zadanie Realizatorzy | Termin realizacji Forma realizacji
Promocja zdrowia Szkoty Praca ciapla -realizacja programow
psychicznego wsrod profilaktycznych przez
dzieci i modziezy szkoly,
-konkursy plastyczne dla
dzieci
Promocja zdrowia N Z0OZ, |Praca ciagla |- rozdawnictwo ulotek
psychicznego wérdd i broszur tematycznych,
dorostych -wystawy prac plastycznych
wykonanych przez dzieci
w srodowisku osob
doroshych
Cel szezegalowy 2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zadanie Realizatorzy Termin realizacji Forma realizacji
Zapobieganie Zespol 2011-2013 - realizacja gminnego
zaburzeniom Interdyscyplinarny programu
psychicznym przeciwdziatania
N Z0Z Praca ciagla przemocy w rodzinie
i ochrony ofiar

Id: FE9S9TF6-T784-4739-A132-C3ASFBIBFD | 7. Uchwalony

Strana 6



przemocy w rodzinie,
-promowanie
zdrowego lrybu zvcia

Cel szczegblowy 3

Zwigkszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi,

Zadanie

Realizatorzy

Termin realizacji

Forma realizacji

Zwiekszenie integracji
spofeczne) osob

z zaburzeniami
psychicznymi

SDS w Laszczynach

ORW w Laszczynach

1-2 razy do roku

- zamieszczanie informac)i
na stronie internetowe;j
gminy o imprezach
integracyjnych roznych
srodowisk SDS, ORW

Cel szezegolowy nr 4

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie

Realizatorzy

Termin realizacji

Forma realizacji

Orpanizacja systemu
poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu
psychicznego

GOPS w Grodzisku
Dolnym

GKRPA

NZOZ

Praca ciggla —
w zaleznosci od
potrzeb

-Punkt konsultacyjny przy
urzgdzic gminy

w Grodzisku Dolnym,

- interwencja pracownikow
socjalnych zatrudnionych
w GOPS,

-interwencja stuzby
zdrowia

Cel szczegblowy 5

Upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

Zadanie Realizatorzy Termin realizacji |Forma realizacji
Utworzenie filii SDS Gmina Grodzisko 2012 Utworzenie filii SDS

w Laszczynach Dolne w Laszcrynach

Swiadczenie GOPS w Grodzisku | W zaleznosci od | Przyznanie
specjalistycznych Delnym potrzeb specjalistycznych uslug
ustug opiekunczych opickunczych
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dla psob
z zahurzeniami
psychicznymi

Cel szczegolowy 6

Skoordynowanie rdznyeh form opieki i pomocy .

Zadanie Realizatorzy Termin realizacji |Forma realizacji

Koordynacja programu | Zespat Do 31.12.2011r. |- powotanie zespotu
koordynujacy koordynujacego realizacjg

programu

Informator o dostepnvch | Zespot Do 31.12.2012r. |- Opracowanie i publikacja

formach opieki koordynujacy informatora,

zdrowotnej | pomocy - Aktualizacja przewodnika

spolecznej i aktywizacji w razie zmian.

zawodowe) dla osob

z zaburzeniami

psychicznymi

VIL. PODSUMOWANIU

Osoby z zaburzeniami psychicznymi s szczegdlnie zagrozone ubdstwem oraz wykluczeniem spolecznym sa,
Z powodu specyfiki swojego schorzenia majg oni ogromne trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu
spolecznym, pefnieniu rél spotecznych oraz integracji spofecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywnosci
spofecznej, poglebiajaca sie izolacj¢ spoleczng, wzrost uzaleznienia od opiekunéw, a w rezultacie obniZenie
Jjakodci zycia tych osdb.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sq bardzo czesto spychane na margines zycia spolecznego, bywajy
szykanowane, wysmiewane i nieakceptowane przez ludzi z ich otoczenia, a nawet swoich bliskich,

Podejmowane dziatania pozwolq zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy dostgp do swiadczen
zdrowotych i innych form opieki w srodowisku rodzinnym. Osiggniemy to dzieki rozwojowi ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej oraz zwigkszeniu dostepnosci do roznorodnych form wsparcia udzielanego osobom
z zaburzeniami psychicznymi.

Program &cisle koresponduje z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psvchicznego na lata 2011 - 2015. W programie polozono gléwny nacisk na zadania z zakresu promocji
zdrowia zaburzen psychicznvch, niwelowanie nierdwnoici w zakresie dostgpu do $wiadczen zdrowotnych,
budowanie partnerstwa pomigdzy wszystkimi podmiotami realizujacymi program. Koordynatorem realizacji
programu bedzie Zespédt Koordvnujacy powotany Uchwalg Zarzadu Gminy Grodzisko Dolne.

V1I. Finansowanie

Zrodtem finansowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznepo sq érodki finansowe z budzetu Gminy
Grodzisko Dolne, pochodzgee z wplywéw wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
VIIL Ewaluacja

Ewaluacja dziatan Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 shuzyé bedzie okresleniu
skutecznodci przedstawionych zadan. Corocznie beda przygotowywane informacje z realizacji zadan za rok
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poprzedni. Wroku 2013 i 2016 informacja z realizacji Programu bgdzie zlozona Radzie Gminy Grodzisko
Dolne.

Prawidlowo prowadzona ewaluacja umozliwi oceng wykonania zadan, a takze dokonanie zmiany zadan, jesli
zaistnieje taka koniecznosé.
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RADA GCMINY
Grodzisko Dolne

Uzasadnienie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2011-2015 opracowany
zostat zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, kidra mowi, ze ochrong
zdrowia psychicznego zapewniajq organy administracji readowe] i samorzadowe] oraz powolane do tego
instytucje.

Zasadniczym celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego izapobiepanie zaburzeniom
psychicznym na terenie Gminy Grodziske Dolne. Program zaklada podejmowanie dziatan ukierunkowanych
zarowno na ochrong osdb z zaburzeniami psychicznymi, jak ina edukowanie osdb dotknigtych zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane wobec dzieci,
mivudziezy, oséb starszych i wobec osob znajdujacych si¢ w syluacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich
zdrowia psychicznego, a wiec dziatalnoscia ochrony zdrowia psychicznego objeta jest cala rodzina, gdyz
rodzina ma za zadanie przekazywac wymagania spoteczne dorastajacym dzieciom ora cechy spoleczne danej
struktury,

Zdrowe spoteczenstwo sprzyja, zdolnosci do tworczej pracy, do rozwoju rozumu | obiektywizmu.

Zdrowie psychiczne, to umiejgtnodé i zdolnosé pelnienia rél rodzinnych, zawodowych i spotecanych,
zdrowych relacji w rodzinie, grupie spoleczefistwic.

Dlatego zasadnym jest podjgcie proponowanej Uchwaly.
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