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Samorzadowcy z Grodziska najlepsi w powiecie

Puchar Starosty Lezajskiego, szeS¢ statuetek za
zdobycie pierwszych miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach oraz zaszczytny tytul najlepsze-
go samorzadu w powiecie.

Z takimi sukcesami powrdcili pracownicy urzg-
du Gminy Grodzisko Dolne z rozegranego w nie-
dzielg, 20 wrzesnia br. Turnieju Sportowo-
Rekreacyjnego Pracownikéw Samorzadéw Powiatu
Lezajskiego o Puchar Starosty Lezajskiego. Kolej-
ny, VIII juz turniej samorzadéw powiatu lezajskie-
go zorganizowano na stadionie ,,Staromieszczanki”
w Starym Miescie.

W zawodach wystartowato 4 druzyny: pracow-
nicy Urzedu Gminy Lezajsk, Urzedu Gminy Gro-
dzisko Dolne, Urzgdu Miasta Lezajsk i Starostwa
Powiatowego. Organizatorzy turnieju, ktorymi w
tym roku bylo Powiatowe Zrzeszenie Zespolow
Sportowych w Lezajsku oraz Powiat Lezajski,
przygotowali dla uczestnikoéw 10 zadan specjal-
nych.

Samorzadowcy wspotzawodniczyli w konkuren-
cjach takich jak: pitka siatkowa, tor przeszkdd,
strzaly na bramke, rzuty do kosza, konkurencja
,hiespodzianka”, chdd na ptozach, sztafeta wodna,
rzuty jajkiem, konkurencja strazacka i hula-hop.

Reprezentacja Gminy Grodzisko Dolne od sa-
mego poczatku wysoko zawiesita poprzeczke, wy-
grywajac az 6 z rozegranych w trakcie turnieju kon-
kurencji i zajmujac w klasyfikacji koncowej miej-
sce pierwsze. Procz pigknego pucharu dodatkowa
nagroda dla zwycigzcoOw byla honorowa runda kon-
na bryczka wokot stadionu.

MH

Na wygrang druzyne czekal przejazd konng bryczka




Radosne szkoty w gminie

Dwie z pieciu wnioskujacych szkél z terenu
gminy Grodzisko Dolne otrzymalo dofinansowa-
nie z rzadowego programu ,,Radosna szkola”.

Przyznane $rodki w lacznej wysoko$ci ponad
17 tys. zt pomoga placowkom o$wiatowym dosto-
sowa¢ klasy do potrzeb rozpoczynajacych nauke
w klasie pierwszej szesciolatkow. Pieniadze w ra-
mach programu dzielito Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Mata szkota, majaca mniej niz 70
uczniow mogta dosta¢ do 6 tys. zl, wigksze do
12 tys. zt.

W lipcu wszystkie szkoty podstawowe z naszej
gminy zlozyly wnioski o $rodki z rzadowego pro-
gramu ,,Radosna szkota”. Dwie z nich, tj. Szkota
Podstawowa w Chodaczowie 1 Szkota Podstawowa
w Grodzisku Dolnym znalazty si¢ wsrod 369 pla-
cowek wojewodztwa podkarpackiego, ktorym
przyznano dofinansowanie. Srodki z programu
przeznaczone zostana na doposazenie sal dla
uczniéw klas I-11l. Realizacja programu rozpoczy-
na si¢ w tym roku i rozlozona jest na lata 2009-

2014. Wsparcie finansowe przeznaczone jest dla
placowek o$wiatowych, zar6wno na zakup sprz¢tu
rekreacyjnego, pomocy dydaktycznych i zabawek
do klas, ale takze na urzadzenie placéw zabaw
(zagospodarowanie terenu, utozenie nawierzchni
oraz nabycie i montaz sprz¢tu). Za pomoce, ktore
zostang zakupione w ramach programu zaptaci mi-
nisterstwo.

Szkoty zakupia m.in. materace, duze, kolorowe
pitki, skrzynie gimnastyczne, klocki, uktadanki,
zabawki dydaktyczne, a takze przedmioty shuzace
do relaksu, jak i1 rozwijajace wyobrazni¢ prze-
strzenng oraz ksztaltujace spostrzegawczo$¢. Kazda
ze szkot wygospodaruje pomieszczenie, w ktorym
powstanie takie miejsce zabaw.

Celem programu jest wspieranie rozwoju dzieci
w wieku przedszkolnym, poprzez podniesienie ja-
kosci oferty edukacyjnej oraz zapewnienie pomocy
dydaktycznych 1 miejsc zabaw umozliwiajacych
odpowiednie ksztatcenie.

MH

"Cata Polska czyta dzieciom" - my takze

Gminna Biblioteka Publiczna w Grodzisku
Dolnym 2 pazdziernika br. rozpoczela cykl
»Wieczorow Glosnego Czytania”.

Pierwszym zaproszonym gos$ciem, ktéry zmie-
rzyl si¢ z przeczytaniem tekstu literackiego przed
tak wymagajaca widownia, jaka niewatpliwie sa
dzieci, byl Wojt Gminy Grodzisko Dolne, pan
Jacek Chmura. Maluchy wyshuchaly Legend
Polskich: Wiano $w. Kingi, Krola chtopoéw, Grota
krola Lokietka.

Z nietatwego zadania wojt wywiazat si¢ znako-
micie. Przedszkolaki z uwaga i nie lada spotyka-
nym skupieniem wystuchaty bajek, a na zadawane
pytania dotyczace przeczytanego tekstu odpowia-
daly bezblednie. W ramach rozpoczgtego cyklu w

nastqpnym mles1qcu g0s01em bedzie policjant.
! - ‘_..-
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ZYWNOSC Z PODKARPACKIEGO
BANKU ZYWNOSCI

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku
Dolnym informuje o zmianach w zasadach dystrybucji
bezplatnej zywnoéci z Podkarpackiego Banku Zywnosci
w Rzeszowie.
Osoby — rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zycio-
wej pragnace otrzymaé pomoc, powinny zglosi¢ si¢ do
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Grodzisku
Dolnym, w celu ustalenia swojej sytuacji materialnej.
Nalezy przedtozy¢é dowod osobisty oraz dokumenty
potwierdzajace dochody tj.:
- nakaz platniczy za 2009 r.,
- za§wiadczenie z zaktadu pracy o zarobkach (za pazdzier-
nik 2009r.),
- odcinki rent i emerytur - za pazdziernik 2009r.,
- 0soby bezrobotne — zaswiadczenie z urzedu pracy,
- rolnicy — dowod wptaty KRUS,
- zas§wiadczenie o pobieranym zasitku rodzinnym, pielg-
gnacyjnym,
- legitymacj¢ szkolna uczniow szko6t ponadgimnazjalnych
lub studentow (do wgladu),
- stypendia,
- inne dokumenty potwierdzajace dochdd.
W/w dokumenty nalezy przedtozyé w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym do pracowni-
kow socjalnych zgodnie z rejonami opiekunczymi w
nieprzekraczalnym terminie do 13.11.2009r. Dochdd na
osobe w rodzinie nie moze przekracza¢ 526,50 zl, a dla
osoby samotnie gospodarujacej 715,50 zl miesigcznie.
Osoby, ktorych dochody nie bgda zweryfikowane nie
otrzymaja zywnosci.
AW




10-lecie dziatalnosci kota wedkarze uczclll plkmklem

26 wrzesnia br. nad zbiornikiem wodnym
»Czyste” w Grodzisku Dolnym z okazji 10 -lecia
dzialalnosci Kola Wedkarskiego nr 37 ,,Pstrag”
w Grodzisku Dolnym, spotkali si¢ milosnicy
wedkowania i przedstawiciele wladz samorzado-
wych .

Obchody rocznicowe, polaczone z piknikiem
rodzinnym, rozpoczely sig, jak na wedkarzy przy-
stalo zawodami wedkarskimi o ,,Puchar Prezesa
Kota”, w ktorych wystartowato 18 uczestnikow.
Mimo, ze w zmaganiach z ryba dopingowali
zawodnikoéw najblizsi, to jednak ryby niechgtnie
polykaty haczyk z przyngta. Nie pomogla nawet
stoneczna aura i1 mila, rodzinna atmosfera. Niewielu
zawodnikom udat si¢ potow. Niemniej jednak byli
wsrod nich szczesliwey, ktorzy wyciagneli niemata
rybe.

Wsrdd nich znalazt sie Piotr Kyc — zdobywca
pierwszego miejsca 1 nagrody za zlowienie
najwigkszej ryby, na drugim miejscu uplasowat si¢
Wawrzyniec Szklarz, ktoéry rownoczes$nie otrzymat
nagrod¢ za ztowienie najmniejszej ryby, a trzecie
miejsce przypadlo Andrzejowi Cichoniowi. Zwy-
cigzcy w otoczeniu kolegdéw 1 rodzin odebrali z rak
prezesa kota Wiadystawa Wojnarskiego okazate
puchary.

Spotkanie wedkarzy 1 ich rodzin us$wietnita
obecno$¢ przedstawicieli wladz lokalnych — Za-
stepcy Wojta Arkadiusza Telki i Przewodniczacego
Rady Gminy Jerzego Gdanskiego. To na ich rgce
prezes kota przekazal pamiatkowe statuetki z okazji
10 — lecia kota i zlozyt gorace podzigkowania W¢j-
towi Gminy Grodzisko Dolne, panu Jackowi
Chmurze za dotychczasowa pomoc, wsparcie i
zyczliwos¢. Wyrazit rowniez glebokie przekonanie,
ze dalsza wspotpraca bedzie przebiega¢ pomyslnie
i owocnie. Obchody 10 —lecia zakonczono wspodlna
biesiada.

Andrzej Sigda

Wspolne biesiadowanie




Rodzinny piknik w paleisah

Niedzielnego popoludnia nikt z mieszkancow
Zmystowki, Opalenisk i Podlesia nie spedzil
przed telewizorem i komputerem. Bylo zdrowo,
wesolo i z doza rywalizacji. Cale rodziny udaly
si¢ na plac obok Szkoly Podstawowej w Opaleni-
skach, gdzie mialo miejsce pelne atrakcji wyda-
rzenie plenerowe.

Po raz pierwszy nowo powstate ,,Stowarzyszenie
Rozwoju Wiosek Opaleniska, Podlesie, Zmystow-
ka” w dniu 27 wrzesnia 2009r. zorganizowalo na
terenie Szkoly w Opaleniskach Piknik Rodzinny.

Przy sprzyjajacej pogodzie mieszkancy okolicz-
nych wsi i przybyli goscie spedzili bardzo przy-
jemne popotudnie przy dobrej zabawie 1 wspania-
tych wypiekach, przygotowanych przez panie ze
Stowarzyszenia. W organizacj¢ imprezy wiaczyli
si¢ takze strazacy ze Zmystowki, ktorzy zorganizo-
wali specjalne pokazy robienia piany i teczy.

Na najmtodszych i tych trochg starszych uczest-
nikow pikniku czekaty liczne atrakcje, m.in. loterie
fantowe, noszenie surowych jajek, picie z butelki
ze smoczkiem przez dorostych, przeciaganie liny
W pianie 1 wiele innych gier i zabaw. Mozna bylo
posmakowa¢ pieczonego ziemniaka z dodatkami,
kietbaski z rusztu, czy satatki owocowe;.

O opraw¢ muzyczna imprezy zadbal niezasta-
piony pan Rysiu z Wolki Grodziskiej. Swoja gra
piknik uswietnit réwniez wystgp Orkiestry Detej
z Grodziska Dolnego pod batuta pana Jakuba
Magonia.

Dzigki temu, ze pogoda dopisata na piknik przy-
byto wiele rodzin 1 okolicznych mieszkancow.

H. Leja

Dzieci bacznie obserwowaly jak doroSli radza sobie ze
smoczkiem. Butelki napelnione byly... mlekiem

s
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Powiat przyznal nagrody

Po raz kolejny Zarzad Powiatu Lezajskiego
przyznal nagrody osobom wyrozniajacym si¢
szczegoOlnie wybitnymi osiagnigciami w dziedzi-
nie kultury i kultury fizycznej.

Uroczyste wreczenie nagrod miato miejsce 14
pazdziernika br. w siedzibie Muzeum Ziemi Lezaj-
skiej, Dworze Staros$cinskim. Tegoroczna uroczy-
sto$¢ polaczono z wrgczaniem nagrod Starosty Le-
zajskiego dla nauczycieli szkot 1 placowek oswiato-
wych prowadzonych przez powiat, w uznaniu osia-
gnig¢ w pracy dydaktyczno-wychowawczej. W
gronie nagrodzonych przez Roberta Zotynie na-
uczycieli, znalazt si¢ Stanistaw Bartnik - dyrektor
Zespotu Szkot Licealnych w Lezajsku.

Z kolei w dziedzinie kultury nagrod¢ za dziatal-
no$¢ na rzecz zachowania unikalnych wartosci gro-
dziskiej gwary, ludowego stroju i obrzedowosci
otrzymat pan Stefan Dabek, wspolzatozyciel
Zespotu Regionalnego ,,Grodziszczoki”. MH

Pan Stefan jak przystalo na animatora grodziskiej kultury
nagrode¢ odbiera w stroju galowym

Kolejny projekt stowarzyszenia

-

W dniu 9 wrze$nia 2009r. Stowarzyszenie Ko-
biety Gminy Grodzisko Dolne podpisalo umowe
na realizacj¢ kolejnego projektu pt. ,,Akademia
Lideréw Agroturystyki”.

Projekt jest skierowany do mieszkancow, a
gtownie mieszkanek gminy, ktére chca poszerzy¢
swoja wiedz¢ na temat mozliwosci prowadzenia
gospodarstwa agroturystycznego. Od 2 pazdzierni-
ka prowadzone byly zajecia szkoleniowe 1 warszta-
towe z zakresu przygotowywania potraw regional-
nych, a takze dekoracji potraw, wngtrz czy zago-
spodarowania ogrodéw. Zajgcia prowadzono w
ramach pierwszej grupy uczestnikow szkolenia.

Informujemy, ze sa jeszcze wolne miejsca
w drugiej grupie szkoleniowej, dla ktorej zajgcia
rozpoczna si¢ 13 listopada br. Do obstugi projektu
zostaly zatrudnione 2 bezrobotne osoby z terenu
naszej gminy. Projekt jest finansowany ze srodkow
Unii Europejskiej. J.R.

Jeszcze w tym roku

Grodzisko hedzie mieé¢
swoja monografie

Stowarzyszenie ,,Kobiety Gminy Grodzisko
Dolne” podpisalo w lipcu umowe z Urzedem
Marszalkowskim i otrzymalo 10 tys. zl dofinan-
sowania na wydanie monografii grodziskiej.

Monografia, czyli praca naukowa przedstawiaja-
ca rys historyczny miejscowosci, zawiera¢ bedzie
wyczerpujace, szczegotowe opisy dotyczace
historii, tradycji i kultury mieszkancéw ziemi gro-
dziskiej.

Publikacja monografii jest wspolnym przedsig-
wzigciem Stowarzyszenia 1 O$rodka Kultury. Dane
do opracowania publikacji zbierane byly gtownie
na terenie wojewodztwa podkarpackiego, a takze
w archiwach w Krakowie i Lwowie.

Monografia w sposéb doglebny i1 uporzadkowa-
ny przedstawia¢ bedzie dziedzictwo kulturowe na-
szego regionu oraz histori¢ i obyczajowos¢ gminy
Grodzisko Dolne.

Koncepcja monografii zostala zredagowana
przez kadr¢ naukowa Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. Stosowne umowy z naukowcami zostaty podpi-
sane przez Osrodek Kultury w sierpniu br. Wyda-
nie gotowe] monografii nastapi pod koniec listopa-
da tego roku.

RP




Swieto Pieczonego Ziemniaka

Pieczona kielbaska i ziemniaki w roznej postaci,
pyszne ciasta, a do tego mila, rodzinna atmosfe-
ra i dobra zabawa do péznych godzin
wieczornych.

Juz po raz kolejny w tym roku sotectwo Wolka
Grodziska zorganizowato dla mieszkancoOw impre-
z¢ plenerowa. Tym razem gléwnym bohaterem
spotkania byt ziemniak. W niedzielg, 4 pazdzierni-
ka br., mieszkancy Wolki i okolicznych miejsco-
wosci $wigtowali na dorocznym Jesiennym Pikniku
Pieczonego Ziemniaka.

Swieto to na stale wpisato si¢ w kalendarz
imprez organizowanych przez szkole i Stowarzy-
szenie Rozwoju Wsi Wolka Grodziska. Tegoroczne
spotkanie zorganizowano nie jak zawsze przy szko-
le, lecz w nowym miejscu, pod grzybkiem.

W programie imprezy znalazty si¢ migdzy inny-
mi konkurencje sportowo-rekreacyjne dla dzieci
I rodzicow, gry z ziemniakiem, zawody z wedka i
oczywiscie pieczenie ziemniaka. Na najmtodszych
czekaty loterie, zabawy na trampolinie oraz stoiska
z napojami 1 cukrowa wata. W bloku artystycznym
dzieci ze Spotecznej Szkoty Podstawowej z Wolki
Grodziskiej zaprezentowaly swoje umiejgtnosci
wokalne i teatralne. Byly piosenki o jesieni, zabaw-
ne skecze 1 przedstawienie w jezyku angielskim.

Imprezg zakonczyla wspolna zabawa na $wie-
Zym powietrzu.

Panu soltysowi kobiety ,,jadly z reki”

8




"Unijne" przedszkola

Od wrzesnia ponad 100 maluchéw z gminy
rozpoczelo edukacje w przedszkolach.

Dzieci uczestnicza w specjalnych zajgciach
poszerzajacych wiedz¢ 1 poglebiajacych relacje z
réwiesnikami. Realizacja tych zaje¢ jest mozliwa
dzigki ponad 2 milionowej dotacji, jaka pozyskat
samorzad z Unii Europejskiej. Dofinansowanie
otrzymato pie¢ placowek o$wiatowych. Z pozyska-
nych funduszy przedszkola wyposazymy w odpo-
wiednie pomoce dydaktyczne. Z tych pieniedzy za-
ptacimy tez logopedom, psychologom, pedagogom i
wychowawcom, pod opiekq ktorych bedq przed-
szkolaki. Dzieci dostanq takze ciepte positki — pod-
kresla jedna z dyrektorek szkoty.

Wszystkie koszty zwigzane z uruchomieniem
przedszkoli i ich prowadzeniem pokrywa Unia Eu-
ropejska. Tak bedzie co najmniej przez trzy lata.
Rodzicéw nic to nie kosztuje. Pieniadze na funk-
cjonowanie przedszkoli pochodza z programu
Kapitat Ludzki. Projekt skierowany jest do dzieci w
wieku 3-5 lat. W trakcie 3-letniego okresu trwania
projektu podejmowane beda cykliczne dziatania
zmierzajace do rozbudzania zainteresowan, zdolno-

$ci i glebszego rozwoju dzieci w jak najwczesniej-
szym etapie ich rozwoju. W dzieciaki naprawde
warto inwestowac¢ — podkre§la wojt gminy Jacek
Chmura. Wiadomo, ze najmiodsi z matych miejsco-
wosci majq trudniejszy start, ale teraz to sie zmieni.
Dzieki atrakcyjnym zajeciom, na ktore wczesniej
nie byta nas sta¢, dzieci sporo si¢ nauczq - dodaje.

Do specjalnie przystosowanych do potrzeb ma-
luchow kolorowych pomieszczen trafily nowe
komplety mebli, stolikow, krzeset, zabawek 1 mate-
riatow dydaktycznych. W nowe hustawki, karuzele
1 zjezdzalnie doposazone zostana rowniez place
zabaw. A wszystko po to by dzieciaki mialy opty-
malne warunki rozwoju.

Oproécz realizacji podstawy programowej, dzieci
W przedszkolu beda mialy zajecia m.in. z rytmiki,
jezyka angielskiego 1 logopedii. Prowadzone
zajecia dodatkowe rozbudza zainteresowania
I zdolnosci dzieci, a bogata oferta wycieczek tema-
tyczno-dydaktycznych, ukaze dzieciom aktywny
I cieckawy sposob spedzania wolnego czasu.

MH

50 lat... i dluzej we dwoje

Z. dokonanych przez Urzad Stanu Cywilnego w
Grodzisku Dolnym analiz wynika, Ze na terenie
naszej gminy zamieszkuje ok. 110 malzenstw,
ktore w zwiazku malzenskim przezyly 50 lat
i dluzej.

W zwiazku, z tym Wojt Gminy informuje, ze
istnieje mozliwo$¢ sktadania wnioskéw o odzna-
czenia za dhugoletnie pozycie matzenskie. Odzna-
czenia te nadawane sa przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Medal za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie stanowi nagrode dla osob, ktére prze-
zyty w jednym zwiazku malzeniskim 50 lat i dtuze;j.
Jest on wyrazem uznania za wytrwanie w zobowia-
zaniu, ktore matzonkowie sktadali sobie przed laty.

O nadanie odznaczenia wystgpuje kierownik
urzedu stanu cywilnego na prosbg jubilatow lub ich
bliskich. Jezeli malzefistwo zostato zarejestrowane
w ksiegach znajdujacych si¢ w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego w Grodzisku Dolnym, wowczas nie jest
potrzebny odpis aktu malzenstwa. Jesli akt znajduje
si¢ w innym urzegdzie jubilaci lub ich bliscy powin-
ni przedlozy¢ odpis aktu malzenstwa. Poza aktem
malzenstwa nalezy dostarczy¢ rowniez dowody
osobiste obojga malzonkéow do wgladu. Pary

|
[NY

matzenskie, ktére jubileusz Ztotych Godéw maja
juz za soba moga roéwniez wystapi¢ o nadanie od-
znaczenia.

W zwiazku z powyzszym Urzad Stanu Cywilne-
go w Grodzisku Dolnym zaprasza do sktadania
wnioskow o nadanie odznaczenia dla par matzen-
skich z terenu naszej gminy, ktore przezyty wspol-
nie 50 lat i dluze;.

Zgloszenia nalezy dokonywa¢ w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Grodzisku Dolnym, pokdj nr 4 od
poniedziatku do piatku w godzinach pracy urzedu
tj. 7.30 do 15.30. Dodatkowych informacji w spra-
wie przyznawania odznaczen udziela kierownik
USC, pod numerem 017 242 82 65 wew.104.

Danuta Zygmunt
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'w[ Opaleniskach (przy
Dobiegl konca konkurs fotograficzny
»Najpiekniejsze zakatki naszej gminy”.

Nadszedl wigc czas na ocen¢ nadestanych prac,
podsumowanie i ogloszenie wynikow.

Wplynglo 26 zdje¢ przedstawiajacych pigkno
okolicznych krajobrazéw, dziedzictwo kultury ma-
terialnej, uroki starej architektury — przydrozne ka-
pliczki, drewniane zabudowania, zycie kulturalne.
Zdjecia oceniato czteroosobowe jury. Komisja no-
minowala najlepsze prace, kierujac si¢ zgodnos$cia
prac z tematem konkursu, tozsamoscia kulturowa,
walorami artystycznymi oraz jakoscia, oryginalno-
Scia 1 wyjatkowoscia.

Pierwsze miejsce i1 gtdéwna nagroda - mp4, ufun-
dowana przez Wojta Gminy Grodzisko Dolne przy-
padta Pani Matgorzacie Kubis z Opalenisk za zdjg-
cie ukazujace jedna z grodziskich kapliczek w bar-
dzo ciekawym ujeciu. Komisja zwrocita uwage na
spojnos¢ kulturowa fotografii, autentyzm, 1 pomy-
stowo$¢ spojrzenia. Nagrodzone zdjgcie na przysto-
wiowy ,.pierwszy rzut oka” jest nasze, grodziskie.
We wszystkich swoich fotografiach Pani Matgorza-
ta ukazatla szczegodlnie histori¢ naszej miejscowosci
— przydrozne krzyze, kapliczki a takze $lady obec-
nos$ci na tym terenie kultury zydowskie;j.

Pani Malgorzata zwrdcita tez uwage na tradycje
ludowe, przedstawiajac dozynki czy zespot ludowy
,»Qrodziszczoki”. Doskonate, dynamiczne jest jej

zwyciezcow konkursu foto

a1 <
o 3 A ?A". «
'.\\"' 3. b Wey ‘ﬁ ha -

g
il

¢
N

¢ - » ‘.-‘.' A’t ' l‘a'.
_ t prowadzacej na Podlesie). Wybudowa ." 9! )?o od
lipZnajduje si¢ butelka, a w niej list, z informacjq'kto ja wybudowal i dokladna data jej powstania o 3

B~

Dwa réwnorzgdne drugie miejsca jury przyznato
pani Annie Baj z Grodziska Dolnego i panu Grze-
gorzowi Pytlowi z Lezajska. Nagrody dla nich
ufundowata Dyrektor GBP w Grodzisku Dolnym.

Pani Anna zostala nagrodzona za zdjecie ,,Po
pracy”. Przedstawia ono stare drewniane grabie
wiszace pod dachem stodoty. Oryginalno$¢ spoj-
rzenia, dostrzeganie detali i pomystowe ich wyeks-
ponowanie to gtéwne atuty zdjeé tej uczestniczki.
W pozostatych fotografiach Pani Anny przeplataja
si¢ motywy natury i kultury. WyrazZne jest poczucie
miejsca, mozna je dostrzec w obrazie ,,Grodzisko
budzi sig¢" - letni wschod stonca, grodziskie pagorki
1 atrybuty wsi w postaci snopkéw zboza.

Z kolei prace pana Grzegorza cechuja wysokie
walory artystyczne i estetyczne. Wyr6zniona foto-
grafia ukazuje $wiezo zaorane pole w sasiedztwie
ugoréw. Autorowi udato sig¢ tez uchwyci¢ intrygu-
jacy obraz nieba nad Grodziskiem, w tym dniu za-
chmurzone i nieco groznie. Pozostate prace Pana
Grzegorza to pigkne grodziskie pejzaze, ukazane w
wyjatkowej grze $wiatla 1 koloru.

Podsumowujac mozemy tylko ubolewac, ze po-
mimo przedtuzania terminy konkursu zglosito si¢
tak niewielu uczestnikow. Serdecznie dzigkujemy,
za wzigcie udziatu w konkursie i zapewniamy, ze
zorganizujemy kolejne, do ktérych juz teraz zapra-
szamy.

zdjecie  przedstawiajace  fruwajace w  tancu
spddnice pan z zespotu. Renata Cichon
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Jezioro w lesie na Zmyslowce. Nie widaé tu ingerencji
czlowieka. Idealne schronienie dla wielu dzikich zwierzat,
co z pewnoscia wzbogaca bioréznorodnos¢ Srodowiska

Stary dom na Zmysléwce. Konstrukcja domu, okiennice, altanka — dzi$ sa to juz rzadko spotykane elementy doméw
naszych okolic
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Jak unikng¢ zachorowania na grype

W okresie zwigkszonej zachorowalnosci na grype, nalezy
szczegllnie pamiegta¢ o zasadach dotyczacych zaréwno
zdrowego stylu zycia, jak tez prostych czynnoS$ciach higie-
nicznych, ktére moga uchroni¢ przed zachorowaniem.
Przedstawione treSci zawieraja zalecenia merytoryczne
oraz metodyczne, ktore moga zosta¢ wykorzystane w pro-
filaktyce grypy i wskazania jak postepowaé¢ w przypadku
wystgpienia zachorowan.

TRESCI MERYTORYCZNE

Grypa sezonowa jest ostra choroba wirusowa, ktora prze-
nosi si¢ droga kropelkowa, badz tez przez kontakt bezposred-
ni z zakazana osoba lub ze skazonymi powierzchniami. Pa-
migta¢ nalezy, ze wirusy grypy [w tym rowniez wirus A
(HIN1)v] poza organizmem zywym moga przetrwac¢ jedynie
kilka godzin ($rednio 2-3 godziny). Charakterystyczny jest dla
niej gwaltowny poczatek. W ciagu okoto 24-48 godzin od
zakazenia pojawiaja si¢ pierwsze objawy: wysoka goraczka,
nawet do 39.5°C, dreszcze, bdle miesniowo-stawowe, bol
gardla, bol glowy, kaszel, ogolne ostabienie i katar. U niekto-
rych chorych, zwlaszcza u dzieci moze wystapi¢ biegunka i
bdle brzucha.

Nowa grupa A(HIN1)v jest choroba uktadu oddechowe-
go, ktora przenosi si¢ rowniez droga kropelkowa badz przez
kontakt bezposredni z zakazona osoba lub ze skazonymi po-
wierzchniami i wywoluje podobne objawy jak grypa sezono-
wa. Utrzymujaca si¢ transmisja wirusa grypy typu A(HIN1)v
zostala potwierdzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) w wigcej niz jednym regionie, co stato si¢ przyczyna
do ogloszenia przez t¢ Organizacj¢ pandemii grypy. Oglosze-
nie pandemii i wywotanej wirusem grypy typu A(HIN1)v
spowodowane bylo rowniez faktem, ze wirus grypy typu
A (HIN)v:

- ma zdolnos$¢ zakazania ludzi,
- jest w stanie wywota¢ chorobg u ludzi,
- moze by¢ tatwo przenoszony z cztowieka na cztowieka.

Ludzie nie maja wyksztatconej odpornosci na tego wirusa
lub jest ona niewystarczajaca. Pierwsze przypadki zakazenia
wirusem grypy typu A(HLN1)v potwierdzono w krajach
Ameryki Potnocnej (Meksyk i USA). W Polsce pierwszy
przypadek zakazenia potwierdzono w dniu 6 maja 2009r. u
osoby dorostej, ktora powrécita z USA.

Zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia wplywajace na
potegowanie i umacnianie zdrowia
1. Odpowiedni ubior

Dzieci i mtodziez powinny ubiera¢ si¢ odpowiednio do
pogody, tak by organizm nie przegrzewat si¢ i nie pocit pod-
czas wysokich temperatur na zewnatrz i wewnatrz pomiesz-
czen np. w domu, w szkole i innych. Nie nalezy réwniez po-
zwoli¢ na to, by organizm zostat wyzigbiony podczas niskich
temperatur i nickorzystnej aury. Nalezy zadba¢ o odpowiedni
ubidr ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na okrycie glowy,
okrycie tutowia (okolice nerek), a takze na cieple i nieprzema-
kalne obuwie.

2. Urozmaicona dieta bogata w skladniki odzywcze, wita-
miny i mineraly

W diecie wzmacniajacej odporno$¢ nie powinno zabrak-
na¢ biatka, szczegdlnie zawartego w chudym migsie, drobiu,
rybach, jajach i serach. Szczegolna role odgrywaja tu takze
witaminy: C, A, E zawarte przede wszystkim w $wiezych
owocach i warzywach oraz witamina D, ktéra jest produko-
wana pod wptywem promieniowania stonecznego padajacego

na skorg. Istotne sa tez sktadniki mineralne takie jak cynk,
zelazo, magnez, selen. W diecie nie powinno zabraknaé blon-
nika. Nalezy pi¢ duzo wody (zaleca si¢ 30 mlkg.m.c.),
a takze mleka i napojow mlecznych, fermentowanych (550g/
dzien). Bardzo wazne jest, aby dzieci i mtodziez spozywaty
przed wyjsciem do szkoly $niadanie, II $niadanie w szkole
oraz cieply positek na obiad w szkole lub po powrocie do
domu. Kolacja powinna by¢ lekkostrawna, spozywana mini-
mum 2 godziny przed snem.
3. Aktywnos$¢ fizyczna i zabawa

Zaleca sig, aby codziennie, niezaleznie od pogody, spe-
dza¢ przynajmniej godzing na powietrzu. Nalezy zachgcaé
dzieci 1 mtodziez do jak najczestszej aktywnosci fizycznej. W
okresie wzrostu i rozwoju mtodych osob nalezy unikaé zbyt
forsownych, mocno obciazajacych sportdéw. Wskazane jest
takze od czasu do czasu zmienia¢ klimat i otoczenie.
4. Sen i odpoczynek

Nic tak nie regeneruje i nie wzmacnia sit organizmu, a co
za tym idzie réwniez odpornosci, jak wiasciwa ilo§¢ snu, w
wywietrzonym wczesniej pomieszczeniu. Optymalna dawka
nocnego odpoczynku w przypadku dzieci i mtodziezy w wie-
ku szkolnym jest wigksza niz u dorostego i wynosi 9-11
godzin na dobg.
5. Higiena

Nalezy utrzymywac higieng osobista i otoczenia. Zmienia¢
regularnie bielizng osobista oraz posciel. Wazne jest rowniez
systematyczne wietrzenie poscieli. Ponadto nalezy mie¢ przy
sobie zawsze jednorazowe chusteczki higieniczne i systema-
tycznie, w miarg potrzeby, oczyszczaé nos z wydzieliny.
Postgpowanie w okresie poprzedzajacym zachorowania
I. Profilaktyka grypy w szkole

Szkota jest miejscem, w ktorym uczniowie przebywaja w
bliskiej odlegtosci, dlatego choroby szerzace si¢ droga kropel-
kowa, moga przenosi¢ si¢ szczegdlnie tatwo. Chorzy ucznio-
wie moga tez stanowi¢ zrédlo zakazenia dla cztonkdéw swoich
rodzin oraz innych oséb, z ktorymi kontaktuja si¢ w zyciu
codziennym. Skutecznos$¢ zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen
wirusem grypy wsrdd uczniéw zalezy w duzym stopniu od
dobrej wspotpracy srodowiska szkolnego z rodzicami oraz z
dzie¢mi i mlodzieza. Koordynatorami tych dziatan powinni
by¢ dyrektorzy szkot, ktorzy wspotdziataja w tym zakresie z
lokalna stuzba zdrowia, stacja sanitarno — epidemiologiczna,
szkolna pielggniarka. Przygotowania do dziatan profilaktycz-
nych w tym zaopatrzenie szkot w $rodki czystos$¢ oraz prze-
prowadzenie edukacji rodzicow, ucznidw oraz personelu
szko6t powinno by¢ wykonane jak najwczesniej, na poczatku
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sezonu grypowego.
Informacje dla pracownikow szkol, nalezy:

- dla ucznidow, rodzicow oraz personelu szkoty zorganizowaé
spotkania edukacyjne dotyczace podstawowych metod zapo-
biegania szerzeniu si¢ zakazen wirusem grypy sezonowej lub
nowej grypy A(HIN1)v,

- sprawdzi¢ kanaty facznosci szkoty z rodzicami i mozliwosci
szybkiego ich powiadamiania,

- prowadzi¢ cykliczna edukacje dot. zapobiegania zakazeniom
poprzez dostarczanie materialow informacyjnych na temat
zachowania si¢ w szkole, w domu i innych miejscach przeby-
wania w czasie wolnym oraz promowa¢ wszelkie zachowania
zmniejszajace prawdopodobienstwo zakazenia,

- zachgcaé do szczepien przeciw grypie sezonowej oraz nowej
grypie A(HIN1)v (w momencie pojawienia si¢ szczepionki).
Wskazane moze by¢ uzgodnione z lokalna shuzba zdrowia,
zorganizowanie akcji szczepien dla uczniow. Finansowanie
tego przedsigwzigcia przez lokalny samorzad byloby bardzo
pozadane.

II. Profilaktyka grypy w domu. Informacje dla rodzicow,
nalezy:

- obserwowa¢ domownikow wykazujacych objawy grypopo-
dobne i w przypadku wystapienia objawdéw u domownikoéw
nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem rodzinnym i pozostaé w
domu,

- my¢ rece mydlem pod biezaca, ciepta woda przez 20-30
sekund, takze migdzy palcami, pokaza¢ matym dzieciom jak
nalezy to robi¢ (uzywajac mydta, pod ciepta biezaca woda),

- zadba¢, by dziecko zawsze mialo przy sobie jednorazowe
chusteczki higieniczne do nosa,

- zastania¢ nos jednorazowa chusteczka higieniczna podczas
kichania i usta podczas kastania, wyrzuca¢ ja do kosza po
jednorazowym uzyciu,

- w przypadku braku jednorazowych chusteczek kicha¢ i ka-
sta¢ w rekaw w okolicy lokcia, a nie w dlonie,

- unika¢ przebywania wsrod ludzi, ktorzy wykazuja objawy
grypopodobne,

- spedzaé z dzieckiem aktywnie wolny czas na §wiezym po-
wietrzu,

- wietrzy¢ zamknigte pomieszczenia 3-4 razy dziennie, kazdo-
razowo przez 10 minut,

- zadba¢ o porzadek w mieszkaniu, szczegdlnie w kuchni i
lazience.

Informacje dla uczniéw nalezy:

- my¢ rece przez 20-30 sekund mydiem pod biezaca, ciepta
woda, takze migedzy palcami, wielokrotnie w ciagu dnia,

- unika¢ dotykania bton §luzowych ust, oczu i nosa,

- zachowa¢ odlegto$¢ (1-2 metry) od innych osob podczas
kichania i kastania,

- zastania¢ nos jednorazowa chusteczka higieniczna podczas
kichania i usta podczas kastania, wyrzuca¢ ja do kosza po
jednokrotnym uzyciu,

- umy¢ rece pod biezaca woda po kastaniu lub kichaniu,

- w przypadku braku jednorazowych chusteczek higienicz-
nych kicha¢ i kasta¢ w rekaw, w okolicy tokcia, a nie w
dtonie,

- unika¢ kontaktu z osobami, ktore kichaja i kaszla,

- spedzac¢ wolny czas na §wiezym powietrzu,

- wietrzy¢ pokoj 3-4 razy dziennie, kazdorazowo przez 10
minut,

- w przypadku wystapienia objawow grypy, poinformowac o
swoim stanie zdrowia rodzicéw lub opiekunow, ktorzy skon-

taktuja si¢ z lekarzem rodzinnym.

Postepowanie w przypadku wystapienia zachorowan na
grype

L. Dzialania podczas wystepowania zachorowan w szkole
Informacje dla dyrektorow, nauczycieli i pozostatego szkolne-
go personelu nalezy:

- w trakcie pobytu w szkole obserwowaé dzieci i mlodziez
pod katem pojawienia si¢ u nich objawow grypopodobnych
(takich jak: goraczka, kaszel, bdl gardla, bol migéni, bol glo-
wy, dreszcze, ostabienie, biegunka),

- w razie wystapienia typowych objawdéw grypy u ucznidw,
poinformowa¢ rodzicow o koniecznosci zgloszenia si¢ z
dzieckiem do lekarza i stosowac si¢ do jego zalecen. W przy-
padku wystapienia objawdéw chorobowych u ucznia w szkole,
nalezy natychmiast umie$ci¢ go w osobnym pomieszczeniu.
Jesli sa objawy o niewielkim nasileniu nalezy powiadomié
rodzicow o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly, w przy-
padku cigzkiego zachorowania zorganizowaé dla ucznia
transport do szpitala, uzgadniajac to z rodzicami/opiekunami
dziecka,

- zadbaé o ciagly dostgp do standardowych $rodkéw higie-
nicznych w toaletach i dotozy¢ staran o zapewnienie optymal-
nych warunkéw higieniczno-sanitarnych we wszystkich po-
mieszczeniach,

- zapewni¢ miejsca do mycia rak lub ich dezynfekcji odpo-
wiednimi preparatami na bazie alkoholu (>60%) i zapewnic¢
wyposazenie tych miejsc w odpowiednie $rodki i materiaty
higieniczne,

- zapewni¢ higieng miejsc przebywania uczniow w tym m.in.
codzienne czyszczenie powierzchni, z ktorymi uczniowie
maja kontakt,

- zorganizowa¢ w ramach mozliwosci jak najczgstszy pobyt
ucznidw na $§wiezym powietrzu w czasie przerw i lekcji wy-
chowania fizycznego,

- systematycznie wietrzy¢ sale lekcyjne i inne pomieszczenia
(np. salg gimnastyczna), kazdorazowo przez 10 minut.

II. Dzialania podczas wystepowania zachorowan w domu
Informacje dla uczniow i rodzicow, nalezy:

- w przypadku zachorowania na grypg pozosta¢c w domu i
skontaktowaé si¢ z lekarzem. O sposobie i czasie leczenia
pacjenta zadecyduje lekarz,

- w czasie kaszlu lub kichania zakrywac nos i usta jednorazo-
wa chusteczka higieniczna, ktéra po uzyciu nalezy wyrzuci¢
do kosza, a rgce umy¢ starannie po biezaca, ciepla woda z
mydiem,

- unika¢ dotykania palcami ust, nosa i oczu,

- w rozmowie unika¢ bliskich kontaktoéw z rozmowca,

- zaniecha¢ usciskow dloni, pocalunkow itp.,

- poza szkola unika¢ przebywania w miejscach skupisk ludzi
(typu: kino, dyskoteka, centrum handlowe, hala sportowa
itp.), a w szczego6lnosci masowych zgromadzen oraz uprawia-
nia sportow kontaktowych,

- ha podstawie informacji otrzymanych w szkole, przestrze-
ga¢ podstawowych zasad higienicznych nie tylko podczas
przebywania w szkole, ale rowniez we wszystkich sytuacjach
pozaszkolnych.

TRESCI METODYCZNE
Edukacja dzieci w wieku 6-12 lat. Rola rodzicéw

Rodzice sa pierwszymi i najwazniejszymi osobami maja-
cymi wptyw na zachowania dzieci. Pelniac taka rol¢ powinni
zapewni¢ im 0gdlna edukacje zdrowotna. Dlatego tez zaanga-
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zowanie rodzicow w przekazywaniu informacji dzieciom na
temat profilaktyki grypy jest zasadnicze. To na nich spoczywa
obowiazek, aby informacja dotarta do dzieci w sposob budza-
cy zaufanie.

Wskazania dotyczace zaangazowania rodzicow:
- szczegolnie u matych dzieci osobisty przyktad rodzicow ma
wplyw na przyswajanie przekazow dot. zapobiegania grypie,
- rodzice powinni posiada¢ podstawowe informacje 1 zalece-
nia oraz aktywnie stosowac je w zyciu codziennym,
- zrédlem wiedzy dla rodzicow moga by¢ spotkania edukacyj-
ne w szkotach, informacje przekazywane przez lekarzy pod-
czas wizyt w zakladach opieki zdrowotnej oraz listy, ulotki
przekazywane rodzicom z informacjami i poradami dot. zapo-
biegania grypie.
Edukacja skierowana do rodzicow jest czgsto oparta na trzech
nastgpujacych przekazach:
I. Edukuj siebie samego.
2. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem.
3. Zapewnij bezpieczenstwo/profilaktyke w domu.
Rola szkoty:
- efekty dziatan profilaktycznych zaleza od uczestnictwa dy-
rektoréw szkot, nauczycieli i autorytetow w zakresie edukacji/
zdrowia. Personel szkoty powinien by¢ przekonany, ze eduka-
cja w okresie poprzedzajacym zachorowania oraz w okresie
wystapienia zachorowan na grypg sa priorytetem,
- przekazywane tresci powinny korelowac ze stworzonymi
warunkami w szkole (infrastruktura i zasoby),
- konsekwencja w edukacji uczniow, rodzicéw i personelu
jest decydujaca w osiagnigciu celow edukacyjnych i efektyw-
nych zmian postaw i zachowan ww. grup,
- wspolnym mianownikiem wykorzystywanych metod, form i
pomocy dydaktycznych w zakresie profilaktyki grypy, powin-
ny by¢: jasno$¢, prostota, niekosztownos¢ oraz zaangazowa-
nie przedstawicieli srodowiska szkolnego, rodzicow i partne-
réw lokalnych.
Wskazania metodyczne dotyczace prowadzenia edukacji
zdrowotnej w szkole:
- nalezy uzywaé wigcej form wizualnych/graficznych niz tek-
stowych w przekazywaniu informacji, zwlaszcza mtodszym
uczniom,
- stosowa¢ w edukacji forme ,,pokaz i powiedz", aby zwroci¢
uwage uczniow,
- powiazac¢ profilaktyke choroby z opowiadaniami, bohatera-
mi albo innymi wydarzeniami juz wcze$niej znanymi
uczniom by pomdc im zrozumie¢ nowe, abstrakcyjne dla nich
pojecia,
- prowadzi¢ zajecia aktywizujace - unika¢ dtugich wyktadow,
wspolpracowaé ze specjalistami zdrowia (lekarzami, pielg-
gniarkami) w celu zapewnienia dodatkowego autorytetu, by
przekazywaé informacje i profesjonalne odpowiedzi na pyta-
nia zarbwno uczniow jak i rodzicow.
Przykladowe formy i pomoce dydaktyczne, ktore moga
by¢ zastosowane w prowadzeniu edukacji zdrowotnej
uczniow do lat 12:
- informacje przekazywane w formie wizualnej i audiowizual-
nej - rysunki, plakaty i filmy, np. plakaty powinny by¢ umiej-
scowione w najwazniejszych miejscach w szkole: klasach,
tazienkach, profilaktycznym gabinecie pielggniarki,
- zajgcia aktywizujace, angazujace wszystkich ucznidow w
klasie/grupie jako droga do utrzymania ich zainteresowania,
- lekcje/prace domowe/Cwiczenia skierowane na zadania z
wykorzystaniem matych, wizualnych kartek z ¢wiczeniami do

zbierania przez uczniéw, np. kombinacja: naukowe wyjasnie-
nie (co to jest wirus) z praktycznym zastosowaniem (rysunek
wirusa, dopasowanie typow mikroorganizméw do zwierzat,
ktore je nosza),
- opowiadania nt. grypy z prostymi, jasnymi zdaniami i ilu-
stracjami, powiazanymi przez bezposredni zwiazek przyczy-
nowo - skutkowy: np. dwoch kolegéw - jeden jako prawidto-
wy przyktad stosowania zasad higieny i drugi jako nieprawi-
dlowy przyktad. Drugi zachorowat i nie moze wyjs¢ si¢ bawic
p6zniej odwiedza lekarza i uczy sig jak by¢ zdrowym.
Powyzsze wskazania nie wyczerpuja wszystkich form, a
jedynie ukierunkowuja na sposob podejscia i rodzaj pomocy
dydaktycznych, ktore moga by¢ stosowane w edukacji nt.
profilaktyki grypy w szkole. Metody i formy oddziatywania
musza by¢ dostosowane do wieku i mozliwo$ci percepcyj-
nych odbiorcow, poniewaz zdolno$¢ do rozumienia abstrak-
cyjnych pojec rozwija si¢ wraz z wiekiem dzieci.
Edukacja mlodziezy w wieku 12-18 lat
Edukacja skierowana do mtodziezy czgsto polega na potacze-
niu standardowych metod z nowymi technikami medialnymi,
aby efektywnie ksztaltowaé zmiany postaw i zachowan zdro-
wotnych. Zajecia edukacyjne powinny by¢ kreatywne, pota-
czone z przekazem, ktory dostarcza informacji z wykorzysta-
niem najbardziej popularnych wsréd mlodziezy technik i na-
rz¢dzi multimedialnych. Edukowanie mlodziezy moze odby-
waé sig tez przez rodzicow, ktorzy odgrywaja bardzo duza
rol¢ w dostarczaniu i wzmacnianiu informacji w zakresie dba-
nia o zdrowie. List do rodzicoOw zapraszajacy ich do wsparcia
edukacji, moze by¢ wykorzystany w informowaniu o tym,
czego ich dzieci ucza si¢ w szkole. Ten typ przekazywania
informacji jest istotnym wsparciem dziatan edukacyjnych
prowadzonych przez placéwki o$wiatowo-wychowawcze.
Zdrowie w ponad 50% zalezy od stylu zycia i dlatego
trzeba chcie¢, umie¢ i wiedzie¢ jak o nie dba¢ codziennie.

Glowny Inspektor Sanitarny

Pilnuj, by nie przepadto
BECIKOWE

Kobiety, ktore po 1 listopada 2009r. maja zamiar ubiegaé
si¢ o dodatek z tytulu urodzenia dziecka i jednorazowa
zapomogg z tytutu urodzenia si¢ dziecka zywego, musza
przedtozy¢ w GOPS w Grodzisku Dolnym
»zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace pozostawanie
kobiety pod opieka medyczna nie p6zniej niz od 10 tygo-
dnia ciazy do porodu, uprawniajace do dodatku z tytutu
urodzenia dziecka”. Forma opieki medycznej sa swiadcze-
nia zdrowotne udzielane w ramach:

- podstawowej opieki zdrowotnej,

- ambulatoryjnych §wiadczen specjalistycznych,

- leczenia szpitalnego.

Dodatek z tytutlu urodzenia dziecka przystuguje, jezeli
jedno ze §wiadczen, o ktorych mowa wyzej byto udzielo-
ne kobiecie co najmniej raz w kazdym trymestrze ciazy.
Druki zaswiadczen do pobrania w GOPS w Grodzisku
Dolnym. Szczegétowych informacji na temat $wiadczen
rodzinnych udzielaja pracownicy GOPS w Grodzisku
Dolnym pod nr telefonu 17 242 91 34.
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Przestrzegajmy regulaminu utrzymania porzadku w gminie

Regulamin utrzymania czystosci i porzadku
w gminie jest aktem prawa miejscowego ustano-
wiony na podstawie ustawy z dnia 13 wrzesnia
1996r. o utrzymaniu i czystosci w gminie (Dz. U.
z 2005r. Nr 236 poz. 2008 z p6z. zm.) i zawiera
podstawowe obowigzki wlascicieli nieruchomo-
$ci.

Wykonanie tych obowiazkéw przez wiascicieli
powinno w sposob znaczacy poprawié stan srodo-
wiska naturalnego i1 bezpieczenstwa na terenie
Gminy Grodzisko Dolne.

,Regulamin utrzymania czystosci i porzadku na
terenie Gminy Grodzisko Dolne,, zatwierdzony zo-
stat Uchwata NR XL/228/2006 Rady Gminy Gro-
dzisko Dolne z dnia 16 stycznia 2006r., petna tres¢
regulaminu jest dostgpna na stronie Biuletynu
Informacji Prawnej Urzgdu Gminy Grodzisko Dol-
ne, http://bip.grodziskodolne.pl/upload/
uchwala XL 228 06.doc

Do najwazniejszych obowiazkéw wiascicieli
nieruchomosci nalezy zapewnienie utrzymania czy-
stosci, porzadku oraz nalezytego stanu sanitarno-
higienicznego 1 estetycznego nieruchomosci
poprzez:

1. Wyposazenie nieruchomosci w pojemniki na od-
pady 1 utrzymanie miejsca ustawienia pojemnikow
w czystosci 1 porzadku oraz zbieranie odpadow w
sposob selektywny czyli poprzez segregowanie od-
padow na szkto biale, szkto kolorowe, makulature,
tworzywa sztuczne z drobnym ziomem. Kazdy
wlasciciel nieruchomos$ci powinien posiadac
aktualna umoweg z przedsigbiorca prowadzacym
dziatalno$¢ w zakresie odbierania odpadéw komu-
nalnych oraz posiada¢ dowody uiszczania optat za
wywoz odpadéw komunalnych. Dokumenty te na-
lezy przechowywac przez okres dwdch lat.

2. Przytaczenie nieruchomosci do istniejacej sieci
kanalizacji 1 odprowadzane $ciekéw do kanalizacji,
a w przypadku gdy budowa sieci kanalizacyjnej jest
technicznie lub ekonomicznie nieuzasadniona, nie-
czystosci ciekle winny by¢ gromadzone w szczel-
nych zbiornikach bezodplywowych tzw. szambach
lub nieruchomos$¢ nalezy wyposazy¢ w przydomo-
wa oczyszczalnig $ciekow. Przylaczenie nierucho-
mosci do kanalizacji nie jest obowiazkowe, jezeli
nieruchomo$¢ jest wyposazona w przydomowa
oczyszczalnig Sciekow. W przypadku gromadzenia
sciekow w szambach kazdy wtasciciel nieruchomo-
$ci powinien posiada¢ aktualna umowe z przedsieg-
biorca prowadzacym dziatalno$¢ w zakresie oproz-
niania tych zbiornikéw i transportu nieczystosci

ciektych do oczyszczalni $ciekow. Dowody place-
nia biezacych optat za opréznianie szamb, nalezy
przechowywaé przez okres dwoch lat. Czestotli-
wos¢ oprdzniania szamba musi by¢ dostosowana
do jego pojemnos$ci uniemozliwiajacej przepetnie-
nie zbiornika.

Wriasciciel nieruchomo$ci na wezwanie Wojta
Gminy zobowiazany jest w terminie 14 dni do oka-
zania aktualnej umowy w zakresie odpadow komu-
nalnych i dowodow placenia za ta ustuge oraz w
przypadku nie podtaczenia si¢ do kanalizacji sani-
tarnej do okazania umowy na oprdznianie szamba 1
transportu $ciekow do oczyszczalni $ciekéw oraz
dowodow uiszczania biezacych oplat z tego tytutu.

Dwa lata temu na terenie gminy Grodzisko
Dolne przeprowadzono kontrole gospodarstw nie-
podiaczonych do kanalizacji sanitarnej (1300
gospodarstw). Wiosna ubiegtego roku zostaly wy-
stane wezwania do os6b niepodiaczonych do kana-
lizacji aby sprawdzi¢ czy prawidtowo gospodaruja
sciekami gromadzonymi w szambach tj. czy zawar-
li umowy z odbiorcami $Sciekéw 1 czy te zbiorniki
sa regularnie oprdzniane.

W miesiacu pazdzierniku br. ponownie osoby
niepodiaczone do kanalizacji zostanag wezwane w
celu udokumentowania prawidlowego postepowa-
nia ze $ciekami lub aby poczynili kroki do przyta-
czenia si¢ do sieci kanalizacji sanitarnej. Dziatania
te maja na celu uporzadkowanie gospodarki wodno
-Scieckowej w gminie, a co za tym idzie ochrong
srodowiska wodnego.

W regulaminie zawarte sa rOwniez obowiazki
dotyczace utrzymania zwierzat domowych przede
wszystkim psoéw. Najwazniejsze obowiazki dla
wlascicieli psow to sprawowanie wlasciwej opieki
nad nimi, w tym w szczego6lnosci do niepozosta-
wiania ich bez nadzoru oraz umieszczeniu tablicy
ostrzegawczej przed wejsciem do nieruchomosci
ogrodzonej, w ktorej znajduje si¢ pies bez uwigzi
oraz uniemozliwienie mu samodzielnego wydosta-
nia si¢ poza ogrodzenie dziatki. Gdy nieruchomos$¢
jest nieogrodzona pies powinien by¢ nalezycie
uwiazany lub znajdowaé si¢ w miejscu zamknig-
tym. Wyprowadzaj psy do miejsc publicznych wy-
facznie z kagancem i na smyczy. Wtasciciel, ktore-
go pies znajduje si¢ bez opieki w miejscu publicz-
nym, pokrywa koszty jego wylapania i koszty po-
bytu psa w schronisku (ok. 3 tys. zt). Dodatkowo
prowadzenie hodowli lub utrzymywanie psa rasy
uznawanej za agresywna wymaga zezwolenia orga-
nu gminy. Takie zezwolenie moze by¢ wycofane
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jezeli pies bedzie lub jest utrzymywany w warun-
kach 1 w sposob, ktore stanowia zagrozenie dla
ludzi lub zwierzat. Wykaz pséw uznawanych za
agresywne:
- amerykanski pit bull terrier;
- pies z Majorki (Perro de Presa Mallorquin),
- buldog amerykanski,
- dog argentynski,
- pies kanaryjski (Perro de Presa Canario),
- tosa inu,
- rottweiler,
- akbash dog,
- anatolian karabash,
- moskiewski strozujacy,
- owczarek kaukaski.
Z. uwagi na bezpieczenstwo mieszkancow, w
szczegolnosci dzieci i w zwigzku z kolejnymi

pogryzieniami przez psy, kazdy wlasciciel
czworonoga powinien stosowac si¢ do powyz-
szych obowigzkow.

W nastepnych miesigcach zostang przepro-
wadzone kontrole czy mieszkancy gminy wy-
wigzuja si¢ ze swoich obowiazkow. Kontrole
obejma przede wszystkim takie obowigzki
wlascicieli nieruchomosci, jak utrzymanie
porzadku na terenie nieruchomosci, umowy na
odpady i ich segregacja, postgpowanie ze Scie-
kami w przypadku niepodlaczonej nieruchomo-
sci do kanalizacji sanitarnej oraz czy obowiazki
dotyczace utrzymywania psoOw na posesjach i w
miejscach publicznych sa spelnione.

BD

Kolejny etap rekultywaql zakonczony

Na przelomie miesigca wrzesnia i pazdziernika
br. oddano do uzytku prace rekultywacyjne wy-
konane na obiektach poscaleniowych w miejsco-
wosci Grodzisko Gorne i Wolka Grodziska.

W Grodzisku Géornym do uzytku oddano 1760
mb drég rolniczych, utwardzonych pospotka i
thuczniem, wykonano 14 przepustow i zjazdéw oraz
600 mb rowdéw odwadniajacych. Wykonano takze
rekultywacje dziatek rolnych na powierzchni 4,85
ha. Prace te polegaly na zasypaniu wawozdéw po
starych drogach gruntowych, splantowaniu wyso-
kich miedz i wyréwnaniu pochylosci. Podobny za-
kres prac wykonano na obiekcie Wolka Grodziska,
gdzie w uzytkowanie oddano 2275 mb drég rolni-
czych, w tym 542 mb utwardzonych pospotka i
thuczniem, wykonano 1600 mb rowéw odwadniaja-
cych w tym 400 mb ubezpieczonych faszyna oraz 2
przepusty.

Wymieniony powyzej zakres to jeszcze nie ko-
niec prac prowadzonych w biezacym roku. Jesli
warunki atmosferyczne pozwola, jeszcze w tym
roku, do konca listopada w solectwie Grodzisko
Goérne wykonane zostang prace polegajace na skro-
pieniu nawierzchni droég o tacznej dlugosci ponad
1000 bm. Takze do konca listopada kontynuowane
beda prace w sotectwie Wolka Grodziska, gdzie do
wykorzystania zostaje jeszcze kwota 50 tys. zt.

W sumie za sprawa Zarzadu Wojewoddztwa Pod-
karpackiego do naszej gminy w roku biezacym,
trafita kwota w wysokosci 451 958 zl, z przezna-
czeniem 301 958 zt dla sotectwa Grodzisko Goérne 1

150 tys. zt dla sotectwa Wolka Grodziska.
Kontynuowanie powyzszych prac rekultywacyj-
nych przewiduje si¢ takze w 2010 roku. Aby to
byto mozliwe W¢jt Gminy w terminie do konca
listopada br. musi do Marszalka Wojewodztwa
Podkarpackiego ztozy¢ wniosek o przydzielenie
srodkoéw finansowych na wykonanie prac zwiaza-
nych z zagospodarowaniem poscaleniowym. Na-
stgpnie Zarzad Wojewddztwa w oparciu o roczny
plan finansowy dzieli $rodki na poszczegdlne
obiekty. Srodki trafiaja do gmin za po$rednictwem
Podkarpackiego Zarzadu Melioracji i Urzadzen
Wodnych w Rzeszowie, ktory na poszczegélnych
obiektach poscaleniowych petni funkcje inwestora
zastgpczego Zarzadu Wojewddztwa 1 nadzoruje
zakres prowadzonych robodt. Trzeba stwierdzié, ze
przyznawane Srodki wykorzystywane sa wlasciwie
1 maksymalnie w obu sotectwach. Wykonawcy,
ktérzy do tej pory wygrywali przetargi i realizowali
zakres zaplanowanych robdt z powierzonych zadan
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Swiadczenia rodzinne - nowy okres zasitkowy

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Grodzi-
sku Dolnym informuje rodzicow, ktérzy maja
dzieci w wieku uprawniajacym do swiadczen
rodzinnych o mozliwosci skladania wnioskow o
swiadczenia rodzinne na okres zasilkowy
2009/2010, ktory trwal bedzie od 01.11.2009r. do
31.10.2010r.

Zasitek rodzinny przystuguje jezeli dochod ro-
dziny w przeliczeniu na osobg, albo dochod osoby
uczacej si¢ nie przekracza kwoty 504 zt, lub 583 z1,
jezeli w rodzinie jest dziecko legitymujace sig orze-
czeniem o niepelnosprawnosci.

Wysokos¢ zasitku rodzinnego bedzie wynosié
miesiecznie od 01-11-20009r.

e 68 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku
zycia,

e 91 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia
do ukonczenia 18 roku zycia,

e 98 zl na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia
do ukonczenia 24 roku zycia.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samot-
nego wychowywania dziecka wynosi 170 zt mie-
sigcznie na dziecko, nie wigcej niz 340 zl na
wszystkie dzieci.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu wycho-
wywania dziecka w rodzinie wielodzietnej wynosi
80 zl miesigcznie na trzecie 1 nastgpne dzieci
uprawnione do zasitku rodzinnego.

Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytu-
hu ksztatcenia 1 rehabilitacji dziecka niepelnospraw-
nego wynosi:

e 60 zl miesiecznie na dziecko w wieku do ukon-
czenia 5 roku zycia,

e 80 zl miesigcznie na dziecko w wieku powyzej
5 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia.
Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu rozpo-

czecia roku szkolnego wynosi 100 zt na dziecko.

Dodatki do zasitku rodzinnego z tytulu podjecia
przez dziecko nauki w szkole miejscem zamieszka-
nia wynosza:

e 50 zl na dziecko z tytulu dojazdu do szkoty
ponadgimnazjalnej,

e 90 zl na dziecko z tytulu zamieszkiwania w
miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ szkota
ponadgimnazjalna.

Wysoko$¢ $wiadczenia pielggnacyjnego wynosi
520 z1, a zasitku pielggnacyjnego 153 zt.

AW

Stragacy otrzymali nowy sprzet

9 jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
Z gminy wzbogacilo si¢ 0 nowe wyposazenie.

W poniedziatek 19 pazdziernika br. w Osrodku
Kultury w Grodzisku Dolnym, podczas posiedzenia
Zarzadu Oddziatu Gminnego OSP, strazakom prze-
kazano sprzet 1 akcesoria przeciwpozarowe. Na ich
zakup ze $rodkow budzetu gmina przeznaczyla
20 tys. zt. Strazacy ochotnicy korzystajq czesto
Z wyeksploatowanego juz sprzetu. Brakuje tez pod-
stawowego wyposazenia — zaznacza wojt gminy
Jacek Chmura. Aby chodz troche zmienié te sytu-
acje i pomoc strazakom w petnieniu ich codziennej
stuzby, co roku staramy sie uzupetniacé podstawowe
braki - dodaje.

Zakupu najpotrzebniejszego sprzg¢tu dokonano
na podstawie zgtaszanych na biezaco co roku przez
kazda jednostke OSP raportu dotyczacego stanu
posiadania. Z uzyskanych w ten sposob informacji
podjeto decyzje o niezbgdnych zakupach. Dla jed-
nostki OSP Grodzisko Dolne zakupiono pradowni-
ce 1 sportowe weze. Do Grodziska Gornego trafita
sprezarka, zwijadta, a Grodziska Dolnego Miasta
wyciagarka wezy i oznaczenia funkcyjne. Strazacy

oraz ubrania i czapki koszarowe. Z kolei dla OSP
Laszczyny zakupiono radiostacjg, pite spalinowq i
weze tloczne.

Jednostka OSP Grodzisko Nowe otrzymata weze
ttoczne, przelacznik i klucze do hydrantu, a OSP
Podlesie prostownik, pil¢ spalinowa i weze ssawne.
Dla strazakow z Wolki Grodziskiej zakupiono
weze ssawne 1 tloczne, a dla OSP Zmystowka
radiostacjg 1 ubrania UPS.

Ponadto wszystkie jednostki dodatkowo wypo-
sazone zostaly w dobrej jakosci latarki, sprzet pod-
reczny, m.in. topaty, sztychowki i siekiery.

z Chodaczowa otrzymali wegze ssawne 1 tloczne MH
Fa=W=n
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Kazda gmina powinna mie¢ swojego Orlika

Kompleks boisk sportowych przy Zespole Stkot w
Grodzisku Dolnym cieszy si¢ duzq popularnosciq.
O tym jak wielka byla potrzeba wybudowania
w gminie boiska z prawdziwego zdarzenia, z trene-
rem Srodowiskowym, panem Krzysztofem
Danakiem rozmawiata Malgorzata Halasa

Kiedy rok temu rozpocz¢to budowe kompleksu
boisk sportowych, chyba nikt nie spodziewal si¢
ze Orlik bedzie si¢ cieszyl tak wielkim zaintere-
sowaniem wsrod dzieci i mlodziezy?

Powszechnie wiadomym jest, Zze mlodziez w naszej
gminie bardzo aktywnie uprawia sport. Jednakze do
tej pory nie posiadalismy odpowiedniej infrastruk-
tury, obiektu, na ktorym kompleksowo mozna by-
loby uprawia¢ tak wiele dyscyplin sportowych.

Czy uwaza pan, ze Orlik spelnia swoja role?
Mysle, ze tak. Budujac taki obiekt zainwestowali-
Smy przede wszystkim w nasze dzieci, a jest to in-
westycja bezcenna. Dbajac o rozwoj fizyczny naj-
mtodszych grodziszczan, propagujemy zdrowy styl
zycia, a dodatkowo dbamy o rozwijanie pasji mto-
dych osob. Wszyscy wiemy, jak trudno jest w dzi-
siejszych czasach oderwa¢ mlodziez od telewizo-
réw, komputeréw 1 gier. Dlatego tez stworzenie im
miejsca gdzie beda mogly spedzi¢ wolny czas, spo-
tka¢ si¢ z rowiesnikami byto szalenie wazne.

Dzigki Orlikowi pozyskalismy réwniez dobra baze
sportowa dla szkot, zwlaszcza dla naszego zespotu.
A wiadomo, ze ze szkolna baza sportowa jest nie-
stety ciagly problem.

Jakie wyposazenie znajduje si¢ na Orliku?
Obickt sklada si¢ z dwoch boisk ze sztuczna
nawierzchnia— do pitki noznej 1 boiska wielofunk-
cyjnego oraz szatni z zapleczem socjalnym. Catos¢
jest otoczona 4-metrowym ogrodzeniem. Dzigki
doskonatemu o$wietleniu mozliwa jest gra do p6z-
nych godzin wieczornych.

Korzystajacy z obiektu muszg si¢ dostosowac do
istniejacego regulaminu?

Na bramie przed wejsciem na obiekt kazdy z od-
wiedzajacych widzi regulamin jaki obowiazuje
wszystkich jego uzytkownikow. Ponadto kazda
osoba wchodzaca na teren boiska jest instruowana
jakie sa zasady korzystania z obiektu. Nie ma mo-
wy o piciu alkoholu, paleniu i agresywnym zacho-
waniu.

Jaka dyscyplina sportowa ,,kréluje” na Orliku?
Najwigcej osob gra w pitke nozna. Chetni pytaja
takze o inne dyscypliny: siatkowke, tenis i koszy-
koéwke. Korzystanie z Orlika jest bezplatne i1 do-
stgpne dla wszystkich che¢tnych, z zastrzezeniem
prawa pierwszenstwa dla grup zorganizowanych.

By skorzysta¢ z obiektu sportowego nalezy wpi-
sac si¢ do rejestru uzytkownikow. W jakim celu
sporzadza si¢ takie rejestry?

Osoby korzystajace z boisk zobowiazane sa do
wpisywania si¢ do prowadzonego przeze mnie reje-
stru uzytkownikow. Dzigki temu wiemy na przy-
ktad ile os6b w gminie korzysta z Orlika. A liczby
te sa naprawdg imponujace. W okresie wakacyjnym
w przeciagu jednego miesigca z orlika skorzystato
ponad 900 oséb. Myslg, ze liczby te mowia same za
siebie. Mam tez nadziejg¢, Zze zainteresowanych z
roku na rok bedzie coraz wigcej. Gotowe boiska
czekaja na mieszkancow.

dzigkuje za rogzmowe




Eliminacje gminne i powiatowe konkursu
"Literatura i dzieci - Nasze marzenia"

12 pazdziernika br. w OSrodku Kultury w
Grodzisku Dolnym odbyly si¢ eliminacje gminne
kolejnej edycji Podkarpackiego Konkursu
wLiteratura i dzieci - Nasze marzenia”. Honoro-
wy patronat nad konkursem objal Marszalek
Wojewodztwa Podkarpackiego.

W konkursie, ktorego celem jest m.in. populary-
zacja literatury dziecigcej 1 rozwijanie wyobrazni i
inwencji tworcze] wsrdd dzieci, wzigli udziat
uczniowie szkét podstawowych. Zadaniem uczest-
nikdow bylo przedstawienie utworu wybranego
autora, ktéry w swej tworczosci porusza tematyke
marzen 1 jego prezentacja w formie recytacji, insce-
nizacji, piosenki lub pracy plastycznej. Uczestni-
koéw oceniano w dwoch kategoriach wiekowych:
uczniowie klas I-111 oraz klas IV-VI szkoty podsta-
WOwej.

Najczesciej wybierana forma prezentacji byla
recytacja. Komisja konkursowa wystuchata dzie-
wigtnastu wierszy i jednej piosenki. Wsrod zapre-
zentowanych form literackich nie zabrakto i insce-
nizacji. Grupa teatralna z Zespotu Szkot im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Goérnym zainspirowa-
na przygodami Anny Shirley, tytulowej bohaterki
powiesci Lucy Maud Montgomery ,,Ania z Zielo-
nego Wzgorza”, wystawila fragmenty ksiazki.

Po burzliwych naradach jury do dalszego etapu
w kategorii recytacja zakwalifikowalo siedmioro
uczestnikow. Do dalszych eliminacji przeszta takze
wykonawczyni piosenki Majki Jezowskiej
,Marzenia si¢ spetniaja” - Gabriela Grabowiec oraz
wspomniana wczesniej grupa teatralna.

W eliminacjach powiatowych, ktére odbyty si¢
15 pazdziernika w Osrodku Kultury uczestniczyty
dzieci z calego powiatu lezajskiego. Komisja kon-

JESLI POTRAFISA
0 CZYMS MARZYC,
TO POTRAFISZ
TAZZE TECO

’ Doxoug.
“*3 o - ’

kursowa w sktadzie: Matgorzata Hotocinska - w-ce
dyrektor WDK Rzeszéw, Zyta Czechowska -
rzeszowska aktorka, Jakub Magon - dyrygent,
oceniajac wystepy brata pod uwage ogoélny wyraz
artystyczny oraz sposOb prezentacji, przyznajac
kolejno w kategorii recytacja (grupa mtodsza) miej-
sce pierwsze Annie Rejman z SP nr 3 w Lezajsku.
Jury przyznalo tez cztery wyrdznienia, m.in. Wik-
torii Tysz 1 Ewie Babiarz z Wolki Grodziskiej. W
grupie starszej laureatka zostata Aleksandra Suszy-
fo z Giedlarowej, a w gronie wyroznionych znala-
zta si¢ Marzena Pytel z Grodziska Dolnego.

W kategorii piosenka nagrodzono grupe ,,pod
schodami” z Lezajska oraz Magdaleng Mach
uczennice SSP z Wolki Grodziskiej. Z grona grup
teatralnych zwyciezyta ,,wesota gromadka” z Kury-
towki.

Final konkursu odbedzie si¢ w Wojewodzkim
Domu Kultury w Rzeszowie, w dniach 9-10
listopada 2009r., a uroczysta Gala Laureatéw zapla-
nowana zostata na 15 grudnia 20009r.

MH

Komisja konkursowa wreczyla wszystkim pamiatkowe
dyplomy, a zwyci¢zcom drobne nagrody

Pozostali uczestnicy z uwaga shuchali wystepow swoich
rowiesnikow
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A jednak czytaja!

Wiele slyszy si¢ ostatnio o spadku poziomu czy-
telnictwa. Jednak u dzieci, zwlaszcza mlodszych
obserwujemy nieklamang rados¢ czytania, ktora
budzi nadziejg, ale i troske - Co zrobié, aby ten
entuzjazm nie oslabl?

......

Jako bibliotekarze zdajemy sobie sprawe, jak
wazna jest popularyzacja czytania od najmtodszych
lat. Jedna z form promocji czytelnictwa w naszej
gminnej bibliotece sa konkursy czytelnicze adreso-
wane do dzieci.

W okresie od 1 lipca do 31 sierpnia przeprowa-
dzilismy konkurs ,,Na najlepszego czytelnika waka-
cji 2009”. Podsumowanie konkursu i uroczyste
wreczenie nagrod odbylo si¢ 29 wrzesnia br. Zwy-
cigzca zostata Mariola Kuras z Grodziska Dolnego.
Kolejni laureaci to: Diana Burek z Grodziska Dol-
nego, Paulina Kulpa z Grodziska Gérnego, Dawid
Roézycki z Wolki Grodziskiej, Agnieszka Pigta z
Grodziska Gornego oraz Weronika Czyrny z Cho-
daczowa.

Wszyscy finalisci otrzymali nagrody ksiazkowe,
ktore wreczyta pani Krystyna Zagrodzka — dyrektor
GBP oraz pani Halina Leja - pracownik Oddzialu
dla Dzieci 1 Mlodziezy. Triumfatorom gratulujemy
wygranej w konkursie, ale przede wszystkim tego,
ze potrafili potaczy¢ wypoczynek z madrze i roz-
sadnie spedzonym czasem.

Wszystkich zachecamy do nasladowania, wszak
jak pisat Stanistaw Konarski: ,, 7vlko czytanie ksiq-
zek ludzi uczonymi czyni”.

Renata Cichon

Grodzisko w starej fotografii
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Kulinarne walory ziemniakow

Nie ma prawdopodobnie produktu , z ktorego
mozna by przygotowa¢é tyle smacznych dan co z
ziemniakow. Na naszym stole zajmuja one co-
dziennie ,,honorowe” miejsce. Znakomicie sma-
kuja do ryby, migsa, grzybow, warzyw, a nawet
kaszy. Gotowane i smazone, pieczone i tarte,
mielone i suszone, duszone i faszerowane...

Do Polski ziemniaki trafity za posrednictwem
krola Jana III Sobieskiego, ktory przystat je z
Wiednia krolowej Marysience jako osobliwos¢ ce-
sarskich ogrodéw. Gdy podano je po raz pierwszy
w Wilanowie, nie wzbudzily entuzjazmu. Dopiero
za panowania Augusta Il ziemniaki zostaty rozpo-
wszechnione w catym kraju, a w poczatkach XIX
wieku uratowaty wigksza czg$¢ ludnosci od klgski
glodu.

Ziemniaki sa waznym zrodlem wielu cennych
sktadnikow odzywczych, gléwnie z tego wzgledu,
ze udzial ich w calodziennym zywieniu jest stosun-
kowo duzy — 250-500g. Obok skrobi, ktora jest
podstawowym zrodtem weglowodanéw w pozy-
wieniu czlowieka, w ziemniakach wystepuje w nie-
wielkiej iloéci biatko roslinne o wysokiej wartosci
biologicznej. Biatko ziemniakow najefektywniej
bedzie wykorzystane, gdy zostanie uzupelnione
cho¢by niewielka ilo$cia petnowartosciowego bial-
ka zwierzgcego (mleko, ryby, sery, migso).

Sposrod  sktadnikéw mineralnych w ziemnia-
kach najobficiej wystepuje potas, fosfor, magnez,
niewielkie ilo$ci wapnia i zelaza, a takze mikroele-
menty (miedz, mangan, molibden). Oprdocz suszo-
nych owocéw zaden produkt Zywno$ciowy nie za-
wiera tyle potasu co ziemniak. Zapotrzebowanie
organizmu czlowieka na t¢ substancj¢ jest znaczne:
wynosi 2 — 3g na dobg. Zapotrzebowanie to zaspo-
kaja w petni 400g ziemniakdéw. Potas pomaga usu-
wac z organizmu wodg i chlorek sodowy. Dlatego
ziemniaki sa szczegdlnie pozadane w diecie 0soOb
cierpiacych na choroby nerek.

Dzigki wysokiej zawarto$ci sktadnikow mineral-
nych o charakterze zasadowym, ziemniaki réwno-
waza kwasotworcze oddziatywanie na organizm
produktéw zbozowych i migsnych, ktore sa spozy-
wane w znacznych ilo$ciach.

Ziemniaki sa rowniez jednym z wazniejszych
zrédet witaminy C (kwasu askorbinowego). Bez
przesady mozna je uzna¢ za podstawowy produkt
pokrywajacy, zwlaszcza pozna jesienia, zima i
wczesna wiosnga, zapotrzebowanie czlowieka na
witaming C: 300g ziemniakdw zaspokaja w 40%
jego dobowe zapotrzebowanie na t¢ witaming. Za-

warto$¢ tej witaminy w zalezno$ci od odmiany
ziemniaka, okresu oraz sposobu przechowywania
waha si¢ od 3 do 30mg w 100g §wiezej masy.

Znajduje si¢ ona przede wszystkim w ziemnia-
kach mtodych (25 — do 30mg w 100g bulw). W
niewielkiej ilo$ci zawieraja tez witaming B, B,, B,
PP a takze karoten, przetwarzany w organizmie
czlowieka na witamine A.

Mowiac o wysokiej wartosci odzywczej ziem-
niaka 1 jego zaletach, powinniSmy pamigtac, ze
wiele zalezy od sposobu jego wykorzystania, a
wigc od prawidtowosci obrobki 1 umiejetnosci
przygotowania potraw.

Jak chroni¢ wartos$ci odzywcze ziemniakow?

- my¢ ziemniaki przed obraniem,

- obiera¢ ziemniaki jak najcieniej gdyz nalezy pa-
migtaé, ze najwigcej witamin znajduje si¢ tuz pod
skorka,

- nie obiera¢ na kilka godzin przed gotowaniem i
nie moczy¢ ich w wodzie poniewaz sktadniki mine-
ralne rozpuszczalne w wodzie przechodza do wody;,
- ziemniaki wktada¢ do wrzacej osolonej wody, w
ten sposob zachowuje si¢ wigcej witamin. Witami-
na C szybko si¢ rozktada, jesli ziemniaki gotuje si¢
w zimnej wodzie. Najlepiej wiec wktada¢ je lub
zalewac gotujaca si¢ osolona woda. Jezeli ziemnia-
ki gotuje si¢ zbyt wolno, to witamina C rozklada
si¢ prawie catkowicie. Obrane ziemniaki soli si¢ na
poczatku gotowania aby zmniejszy¢ utratg soli mi-
neralnych,

- gotowa¢ mozliwie jak najkrocej pod przykryciem,
- najlepiej gotowaé w skorce, ktora chroni przed
wyptukiwaniem rozpuszczalnych w wodzie sktad-
nikow odzywczych, dlatego tez nalezy jak najczg-
$ciej podawaé gotowane lub pieczone ziemniaki w
mundurkach. Powolne ogrzewanie w nizszej tem-
peraturze bardziej obniza warto$¢ witaminowa pro-
duktu niz szybkie gotowanie w wyzszej temperatu-
rze,

- nie gotowa¢ w zbyt duzej ilosci wody. Najlepiej
ziemniaki zala¢ taka ilo$cia wrzacej wody, aby sig-
gata do % wysokosci warstwy ziemniakow. Im
mniej wody, tym warto$¢ gotowanych ziemniakéw
wigksza. W czasie gotowania wywar w duzym
stopniu wyparuje, pozostata ilos¢ wywaru odla¢ i
zuzy¢ do zupy,

- ugotowanych ziemniakéw nie przetrzymywacé
dhugo.

Mam nadzieje, ze proponowane przeze mnie
nizej przepisy na potrawy z ziemniakdéw pomoga
niektorym w urozmaiceniu domowego menu.
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ZIEMNIAK W ROLI GLOWNEJ - PROPOZYCJA NA
TwOJ SMACZNY OBIAD

Ziemniaki na zapiekanki po ugotowaniu (w tupi-
nach) powinny by¢ lekko twardawe, aby podczas
zapiekania nie rozpadty sig.

RYBA ZAPIEKANA Z ZIEMNIAKAMI

50 dag ryby, 8 ziemniakow, 2 duze cebule, 1 hyzka
ttuszczu do smarowania, 3 bzki oleju, %> szklanki
mleka, 1 Zottko, 3 hzki startego Zoltego sera, maty
peczek natki pietruszki, sol, pieprz. Rybg optukac,
sprawi¢, wyja¢ osci, pokroi¢ w kawatki i krotko
podsmazy¢ na oleju. Obrana cebule pokroi¢ w ta-
larki. Naczynie do zapiekania posmarowac thusz-
czem i ulozy¢ nim warstwami surowe ziemniaki
pokrojone w talarki wymieszane z cebula 1 kawal-
kami ryby. Poszczegolne warstwy oproszy¢ sola i
pieprzem. Mleko zagotowaé, zottko roztrzepaé w
goracym mleku — nie gotowac, wymieszaé z utar-
tym serem, przyprawi¢ do smaku sola 1 pieprzem,
zala¢ potrawg 1 zapiec w rozgrzanym piekarniku
lub prodizu (ok. 50 min) Zapiekanke podawa¢ po-
sypana natka pietruszki i z surowka.
ZAPIEKANKA Z ,,WSZYSTKIEGO”

8 ziemniakow ugotowanych w mundurkach, 1 kwa-
szony ogorek, 10 dag boczku wedzonego, resztki
pieczeni lub kotletow z obiadu, 2 duze cebule, 2 1yz-
ki oleju, 15 dag pieczarek lub kilka suszonych
grzybkow, 1 szkl. smietany, 3 czubate tyzki startego
zoltego sera, 2- 3 byzki zielonego groszku. \N'Szyst-
kie sktadniki pokroi¢, cebulg, pieczarki i boczek
podsmazy¢ na oleju. Do wysmarowanego ttusz-
czem naczynia uktada¢ warstwami sktadniki, pola¢
osolona $mietana, oproszy¢ pieprzem i papryka,
posypaé tartym serem i zapiec 30 min. w goracym
piekarniku.

SALATKA ZIEMNIACZNA

3 pomidory obrane ze skorki, 3 ogorki konserwowe,
2 papryki, ser feta, 6 ziemniakow ugotowanych, 5
jajek - wszystko kroimy w kostke. 2 cebule, 1 por
— kroimy w stupki. Wszystkie pokrojone sktadniki
mieszamy razem 1 taczymy z majonezem, przypra-
wiamy sola i pieprzem do smaku.

MYSLIWSKI KOCIOLEK

40 dag grzybow (najlepsze sq mieszane grzyby le-
sne, ale mogq tez by¢ pieczarki albo boczniaki), 10
dag wedzonego boczku, 2 cebule, 40 dag ziemnia-
kow ugotowanych mundurkach, % glowki kapusty,
1 bzka margaryny, 1 tyzka oleju, 3 szkl. rosotu z
kostki (najlepiej grzybowy), gars¢ posiekanej ziele-
niny (tymianek, oregano, natka pietruszki, szczypio-

rek), sol, pieprz, kminek, tluszcz do nasmarowania
formy. Cebule i boczek pokroi¢ w kostke, zeszkli¢
na 1 tyzce oleju. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ na cien-
kie plasterki. Grzyby oczysci¢ i pokroi¢ w pasecz-
ki. Kapustg cienko poszatkowa¢. W nattuszczonej
formie uktada¢ warstwami: ziemniaki, grzyby, ce-
bulg z boczkiem 1 kapuste, kazda warstwe posypu-
jac z kminkiem, sola i pieprzem oraz posiekana zie-
lening — ostatnia warstwa powinny by¢ ziemniaki.
Zala¢ rosotem z kostki i posypa¢ wiorkami zimniej
margaryny. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
30 minut. Jesli kto$ chce uzyska¢ zdecydowany,
prawdziwie le§ny smak, moze zamiast kminku do-
da¢ do potrawy rozgniecione jagody jalowca. We-
getarianie moga zrezygnowac¢ z boczku — danie i
tak bedzie smaczne.

ROLADA ZIEMNIACZANA

60 dag ugotowanych i przepuszczonych przez pra-
ske (lub maszynke do miesa) ziemniakow, 3 tyzki
maki ziemniaczanej, 2 tyzki mqki pszennej, 2 jajka,
sol, pieprz do smaku. FARSZ: 20 dag pieczarek, 2
cebule, resztki wedlin lub mieso gotowane, papryka
mielona, 1 {yzka koncentratu pomidorowego, 1 tyz-
kq tartej butki, sol, pieprz. Cebule pokroi¢ w kostke
1 zeszkli¢ na tluszczu, doda¢ oczyszczone 1 pokro-
jone drobno pieczarki, chwilke dusi¢. Nastgpnie
pokroi¢ reszte wedlin lub migsa, doda¢ koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz, papryke oraz butke tarta.
Usmazony farsz pozostawi¢ do ostygnigcia. Z
ziemniakow zagnie$¢ ciasto 1 rozwatkowac¢ (tak jak
na struclg), rozsmarowa¢ farsz i zwina¢ roladg.
Farsz mozna przysadzi¢ z dowolnych skladnikow.
Piec w piekarniku ok. 40 min.

PIEROGI SZYBKIE NA WAFLU 1 kg ziemnia-
kow — ugotowac i ugnies¢, dodac¢ 30 dag bialego
sera, sol pieprz do smaku, 1 cebula drobno pokro-
Jjona, zarumieniona na ttuszczu. Wszystkie sktadni-
ki dobrze wymiesza¢ ze soba. Ciepta masa smaro-
wac¢ wafla i zwija¢ w rulony. Kroi¢ na 2 cm kawal-
ki. Obtacza¢ w jajku 1 bulce tartej, obsmazac z obu
stron na rumiano.

Monika Pelc
ZD Lezajsk
A ZESPOE DORADCOW
LSS NG | wLez'aj:gku
o _';] 37-300 LEZAJSK
— — —UL. MICKIEWICZA 12
—/— TEL./FAX (0-17) 242-17-97
— e-mail: podk_lezajsk@odr.net.pl
BOGUCHWALA
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SOCH-TECH

Instalacje Sanitarno-Przemystowe

SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE:

- spawanie: stali nierdzewnych i czarnych pod rentgen, aluminium
metodaq TIG, rurociqgow i zbiornikow cisnieniowych

- instalacje: wodno-kanalizacyjne, centralnego
ogrzewania, gazowe-wewnatrz

- montaz: kolektorow stonecznych, wentylacji,
klimatyzacji

- modernizacja i remonty instalacji

- balustrady chromoniklowe
- ustugi

REKLAMA PLATNA

SOCHA ANDRZE] TEL. 784 578 266

PEWNOSC by
BEZP'ECZENSTWO TOWARZYSTWO

UBEZPIECZEN WZAIEMNYCH
TRADYCJA e

Towarzystwo Ubezpieczettn Wzajemnych ,TUW” specjalizuje sie¢ w ubezpieczeniach kierowanych do
mieszkaficow matych miast i miejscowosci oraz rolnikow.
¢  JESTESMY FIRMA O DEUGOTRWALYCH TRADYCJACH

¢  JESTESMY FIRMA POLSKA

¢ JESTESMY FIRMA BEZPIECZNA

¢  SKEADKA JAKA U NAS ZAPLACISZ JEST N1ZSZA JAK W INNYCH FIRMACH
Nasza oferta to korzystne ubezpieczenia:

e  BUDYNKOW (OBOWIAZKOWE I DOBROWOLNE), MIENIA

° KOMUNIKACYJNE OC, AC, NNW

e  ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNE] (OBOWIAZKOWE I DOBROWOLNE)

e  UPRAW (OBOWIAZKOWE I DOBROWOLNE)

o  POZOSTALE MAJATKOWE

ZAPRASZAMY!
Filia w Lezajsku, 37-300 Lezajsk, ul. Rzeszowska 17,
tel/fax (017) 242-07-32 czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 830 do 1430

REKLAMA PLATNA



Cala Polska patrzy
przez Okna z Krakowa!

Wedtug badania Bud Investor Track 2008
OKNOPLAST-Krakow jest najczesciej
stosowana marka okien z PVC w Polsce!

OKNOPLAST ©
H

z Krakowa www.oknoplast.com.pl, infolinia: 0801 14 00 00

¥

LEZAJSK
Plac Targowy 6¢, tel. 017/242 01 19

REKLAMA PLATNA



