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SPACER KRAINA tOWCOW
RENIFEROW

W dniu 11 pazdzierni-
ka 2014r. Stowarzyszenie
»Kobiety Gminy Grodzi-
sko Dolne” zorganizowa-
o ,,1 Grodziski Rajd Nordic
Walking” w ramach pro-
jektu pn. ,Inne formy ak-
tywnosci-Nordic Walking
w Gminie Grodzisko Dol-
ne” wspoilfinansowanego
ze Srodkéw Programu
Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich. Rajd odbyt sie
nad Zalewem Czyste.

Impreza, ktéra w zatozeniu
miata na celu propagowa-
nie wsrod uczestnikow ak-
tywnosci ruchowej, promo-
cje zdrowego stylu zycia, a
takze integracje mieszkan-
céw w réznych przedziatach
wiekowych, doskonale spet-
nita oczekiwania uczestni-
kéw i organizatorow.

W rajdzie, na linii startu sta-
neto 76 uczestnikdw, nie
tylko z naszej gminy, ale i
z Gminy i Miasta Lezajsk,
Gminy Tryncza i Gminy Zo-
tynia. Swojg obecnoscig za-
szczycili nas rowniez: Ma-
rek Ordyczynski — kandydat
do Sejmiku Wojewoddztwa
Podkarpackiego, Wojt Gmi-
ny Grodzisko Dolne — Jacek
Chmura i Przewodniczacy
Rady Gminy — Jerzy Gdan-
ski, ktorzy wzieli aktywny
udziat w rajdzie.

Zgodnie z regulaminem, ce-
lem imprezy byta rekreacja
rodzinna bez typowej rywa-
lizacji sportowej. Nalezy za-
znaczy¢, ze Nordic Wal-
king to zdecydowanie sport
dla kazdego- bez wzgledu
na pte¢ i wiek, tym bardziej,
ze nie obcigza stawow, nie
jest urazowy i nie wymaga
drogiego, specjalistyczne-
go sprzetu. Uczestnicy prze-
szli trasg zielong na dystan-
sie 5,5 km. Spokojnie, bez
wzgledu na czas, warun-
ki i tempo mogli sprébowac
swoich sit na tym dystansie.
Natomiast uczestnicy, ktorzy
czuli sie na sitach, przeszli
tg trase po raz drugi. W raj-
dzie przewodniczyty wykwa-
lifikowane instruktorki Nor-
dic Walking, ktére wczesniej

zdobyly uprawnienia na kur-
sie zorganizowanym przez
Polskg Federacje Nordic
Walking. Pani Anna tyczko
- trener i sedzia Polskiej Fe-
deracji Nordic Walking prze-
prowadzita krotkg rozgrzew-
ke dla wszystkich chetnych.
Cennych rad dotyczacych
tej dyscypliny udzielali trene-
rzy Polskiej Federacji Nor-
dic Walking z Gdanska, kto-
rzy przywiezli z sobg bramke
startowg PFNW oraz spraw-
dzili i oznakowali trase.

Na trasie startu zostat umiej-
scowiony punkt medycz-
ny obstugiwany przez pie-
legniarki z miejscowego
Osrodka Zdrowia. Caty czas
mozna byto skorzysta¢ z po-
miaru cisnienia krwi. Gdy
wszyscy uczestnicy zakonh-

czyli zmagania, nastgpi-
ta ceremonia wreczenia pa-
migtkowych dyploméw. Dla
wszystkich uczestnikéw
przygotowany byt positek.
Zwienczeniem marszu byta
znakomita zabawa, biesiad-
ne $piewy przy akompania-
mencie akordeonu.

W tym miejscu jeszcze raz
dziekujemy wszystkim, kto-
rzy pomagali i wspottwo-
rzyli tegoroczny rajd. Row-
niez stowa uznania nale-
zg sie wszystkim uczestni-
kom zawodoéw, ktorzy swo-
ja obecnoscig jednoznacz-
nie potwierdzili, ze jest sens
i potrzeba organizacji tego
typu imprez, a czas wspol-
nie spedzony w ten sobot-
ni dzieh byt czasem przezy-
tym we wspaniatej, rodzinne;j
i sportowej atmosferze.

MR
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OSP W GRODZISKU
GORNYM MA 85 LAT

Piekna sloneczna pogoda
towarzyszyta druhom stra-
zakom z jednostki OSP z
Grodziska Goérnego, ktorzy
28 wrzesnia br. obchodzili
jubileusz 85-lecia istnienia.
Z tej okazji, podczas uro-
czystosci zorganizowanych
na placu przed remiza odby-
o sie wreczenie strazackich
medali, a do jednostki trafit
specjalistyczny sprzet hy-
drauliczny.

Jak pisat kreator polskie-
go ochotniczego ruchu stra-
zackiego Bolestaw Chomicz
»,Mundur strazacki, przywdzia-
ny nie z nakazu, lecz z wyz-
szych pobudek wewnetrz-
nych kazdego uczestnika stra-
zy, jest nie tylko ozdobg oby-
watela, lecz jego chlubg praw-
dziwa.”

W niedzielne przedpotudnie,
kolumna pocztéw sztandaro-
wych, druhow strazakow ze
wszystkich  jednostek OSP
i zaproszonych gosci, prze-
maszerowata w pochodzie
prowadzonym przez Orkie-
stre Detg z Grodziska Dolne-
go do parafialnego kosciota w
Grodzisku Dolnym, gdzie od-
prawiono Msze $w. w inten-
cji Jednostki Jubilatki. W piek-
nej homilii ks. proboszcz Jan
Kuca podkreslit wage i range
strazackiej stuzby, w sposob

szczegolny zwracajgc uwa-
ge na znaczenie takich stéw
jak zaufanie i bezinteresow-
na pomoc. Po mszy, uczestni-
cy $wieta udali sie pod figure
Swietego Floriana, gdzie cata
bra¢ strazacka zawierzyla sie
w opieke swojego patrona, a
nastepnie wszyscy przemie-
Scili sie na plac przed remize,
gdzie odbyta sie gtéwna czesé
uroczystosci.
Prezes jednostki OSP z Gro-
dziska Goérnego - dh Jan Ko-
sior, powitat zaproszonych go-
Sci, a nastepnie odbyto sie
wreczenie odznaczen.
Ztoty Medal ,Za zastugi dla
pozarnictwa” otrzymali:
¢ dh Chmura Piotr, s. Jana
* dh tazarowicz Grzegorz,
s. Ryszarda

Brgzowy Medal ,Za zastugi
dla pozarnictwa” otrzymali:

*  Matuszek

s. Eugeniusza,
e Kuras Tomasz, s. Kazi-

mierza
Wiele cieptych stéw pod ad-
resem druhéw z jednostki z
Grodziska Gornego skierowa-
li zaproszeni goscie - Strazac-
ka stuzba, mundur, dyscypli-
na i wola niesienia pomocy to
wszystko co strazacy czynig
co dnia, cieszgc sie uznaniem
spotecznym. To praca pokolen
- méwit dh Jozef Golec.
Od 85 lat w jednostce w Gro-
dzisku Gbérnym nie brakto
0S0b, ktore troszczyty sie o
ochrone przeciwpozarowg. A
poczatki nie byty fatwe. Naj-
pierw pojawita sie sikawka
reczna, pozniej sikawka kon-
na, ktéra mozemy tu dzisiaj
podziwiac. Nastepnie pojawita
sie troska o remize- o pierw-
szy samochdd i kolejny sprzet.
Wtasciwie  kazde  pokole-
nie doktadato swojg cegietke.
10 lat temu 75-lecie i piekny
sztandar dla tej jednostki. To

Grzegorz,

historia budowana na naszych
oczach. Kolejna modernizacja
Jednostki, system selektywne-
go powiadamiania - to ostat-
nie pomysty jednostki na lep-
sze dziatanie. Nie bytoby tego
wszystkiego, gdyby nie poja-
wili sie odpowiedni ludzie, wta-
Snie wtedy, w 1929 roku. Mam
tu na mysli $p. Piotra Kul-
pe- o6wczesnego Naczelnika
Gminy i inicjatora powstania
tej jednostki oraz takie osoby,
ktore miaty ogromny wptyw i
wiozyty duzo trudu w powsta-
nie tej jednostki i zbudowanie
Jej historii. | mam na mysli pa-
now: Whodzimierza Majkuta,
Jana Chmure, Sebastiana Ba-
rana. Sg to osoby, ktére dla
nas duzo znaczg. Ale chce-
my réwniez pamieta¢ o tych,
ktorzy ostatnio zmarli, p. Ma-
lach, p. Czerwonka, p. Wikie-
ra. Im nalezy sie cze$c, szacu-
nek i modlitwa. W tg 85. rocz-
nice, w my$l strazackiego za-
woftania ,Bogu na chwate, lu-
dziom na pozytek”, zycze aby-
Scie wszystko, co wigze sie z
Waszg dziatalno$cig spotecz-
ng, widzieli bardzo szeroko.
Szczes$¢ Boze na kazdy dzien
- zyczyt Wojt Jacek Chmura.
Z okazji 85-lecia istnienia, jed-
nostka OSP w Grodzisku Gor-
nym wzbogacita sie o sprzet
hydrauliczny i lekki samochod
ratownictwa wodnego. Hono-
rowy gosc¢ strazakow - o. Pa-
wet Chmura poswiecit strazac-
ki wéz oraz sprzety. Jednost-
ke uhonorowat réwniez Prezy-
dent RP, przekazujgc do posa-
dzenia ,Dab Wolnosci”.
Jubileusz byt takze okazjg do
wyréznienia jednostki OSP z
Grodziska Dolnego. W rece
prezesa - dh Stanistawa Pa-
paka trafit akt przekazania na-
rzedzi hydraulicznych do ra-
townictwa drogowego, o war-
tosci 45 900 z. Nagrody rze-
czowe od Wojta otrzymat row-
niez trener Jozef Serafin i ko-
bieca druzyna OSP z Grodzi-
ska Dolnego, ktdra w sierp-
niu zdobyta tytut Mistrza Wo-
jewodztwa Podkarpackiego.
Jubileusz zakonczyta strazac-
ka biesiada przy koncerto-
wych dzwigkach Orkiestry De-
tej pod batutg Jakuba Mago-
nia. MH
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NOWA DROGA SZKOLNA W WOLCE
GRODZISKIE]

W miesigcu pazdzierniku
nastgpit odbior techniczny
drogi tzw. szkolnej w miej-
scowosci Woélka Grodziska.

Na ponad kilometrowym od-
cinku drogi potozono nowag
nawierzchnie asfaltows,
utwardzono pobocza i od-

mulono rowy. Wartos¢ inwe-
stycji to ok. 353 tys. zt. Za-
danie zrealizowano w ra-
mach Narodowego Progra-

mu Przebudowy Drog Lokal-
nych, tzw. ,schetynéwek”, z
dofinansowaniem w wysoko-
Sci 174 tys. zt. AT

MOST KOLEJOWY
W BUDOWIE

Ruszyta budowa mostu
kolejowego na linii 068 Lu-
blin — Przeworsk. Moderni-
zowany obiekt znajduje sie
na granicy dwéch gmin:
Grodzisko Dolne i Tryncza.

Po przebudowie obiekt mo-
stowy posiadac bedzie nowg
konstrukcje wykonang réw-
nolegle do istniejgcego ukita-
du torowego. Zaprojektowa-
na konstrukcja mostu, to bla-
chownice stalowe wzmoc-

nione kratownicg w uktadzie
trojprzestowym. Konstrukcje
przeset oparto na nowych
podporach. Dodatkowo na
przestach  zaprojektowano
chodniki stuzbowe dla obstu-
gi obiektu.

Obiekt jest przesuniety
wzgledem istniejgcego mo-
stu i tworzy uktad symetrycz-
ny wzgledem rzeki, co jest
korzystne z uwagi na sptyw
wielkich wod.

W obliczeniach statyczno
— wytrzymatosciowych jako
model przyjeto belke swo-
bodnie podpartg jako bla-
chownice stalowg wzmoc-
niong kratownica.

W ramach inwestycji przewi-
duje sie wykonanie nowych
podpér mostu. Powyze;j ist-
niejgcego mostu zostanie
wykonany nowy obiekt przy
zachowaniu ruchu kolejowe-
go na starym obiekcie.
Korpusy przyczétkdw usy-

tuowane sg pod katem 90°
wzgledem osi podtuznej
obiektu. Filary zaprojektowa-
no jako petnoscienny o gru-
bosci korpusu 2,10m.

Most zaprojektowano jako
obiekt trojprzestowy o sche-
macie statycznym belki swo-
bodnie podpartej i rozpieto-
Sciach teoretycznych row-
nych 68,60+68,60+68,60m.
Ustroj nosny kazdego z prze-
set stanowig dwa stalowe
dzwigary kratowe o pasach
réwnolegtych z jazdg dotem
w rozstawie 5,20m. Wyso-
kos¢ konstrukcyjna dzwiga-
réw wynosi 9,02m.
Wykonawcg inwestycji jest
Przedsiebiorstwo Wielobran-
zowe BANIMEX Sp. z o.o.
z BEDZINA. Termin realiza-
cji inwestycji ustalono na ko-
niec sierpnia 2015r.

Radostaw Piatek
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WIELKOGABARYTY
W LICZBACH

Jak co roku, w okresie
wiosennym i jesiennym,
na terenie naszej gminy
przeprowadzona zostata
zbiérka odpadoéw wielko-
gabarytowych.

Tego rodzaju zbidrka cieszy
sie duzym zainteresowa-
niem mieszkancow, ktérzy
dzieki niej moga pozby¢ sie
zalegajgcych w ich gospo-
darstwach starych mebli, zu-
zytego sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego, zepsu-
tego sprzetu gospodarstwa
domowego oraz opon i aku-
mulatoréw.

Podczas obydwu tegorocz-

nych akgciji (tj. 1 kwietnia i 30

wrzesnia) zebrano blisko 57

ton odpadéw, w tym:

*  Odpady wielkogabaryto-
we — 21 320 kg

«  Zuzyte urzadzenia elek-
tryczne i elektroniczne —
5040 kg

* Odziez - 1400 kg

«  Szkio okienne — 400 kg

 Tworzywa sztuczne -
680 kg

*  Materiaty
400 kg

*  Opony - 25 340 kg

Zbiorke przeprowadzit Miej-

ski Zaktad Komunalny Sp. z

0.0. W Lezajsku.

Dziekujemy za duze zainte-

izolacyjne -

resowanie ze strony miesz-
kancow. Mamy nadzieje,
ze podobne akcje przyczy-
nig sie do poprawy estety-
ki naszego otoczenia oraz
zmniejszenia ilosci dzikich
wysypisk na terenie gminy.

Jednoczesnie przypomina-
my, ze w zamian za uiszczo-
ng optate za gospodarowa-
nie odpadami komunalny-
mi, mieszkancy naszej gmi-

ny majg mozliwos¢ bezptat-
nego przekazania odpadow
komunalnych, w tym row-
niez odpadow wielkogaba-
rytowych, do Punktu Selek-
tywnej Zbioérki Odpadow Ko-
munalnych, zlokalizowane-
go na Bazie MZK Lezajsk,
ul. Podolszyny 1. Godziny
przyje¢ odpadoéw: pn. — pt.:
7% — 15% sobota: 7% - 13%,

KK

PROFILAKTYKA NA
WAGE ZYCIA

Gmina Grodzisko Dol-
ne wiaczyla sie aktywnie
w dziatania Narodowe-
go Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych
na lata 2006-2015.

W ramach tego programu
wspieramy Populacyjny Pro-
gram Wczesnego Wykrywa-
nia Raka Piersi oraz Popu-
lacyjny Program Profilakty-
ki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy. Celem
tych programow jest zwiek-
szenie Swiadomosci kobiet
w zakresie systematyczne-

go wykonywania badan pro-
filaktycznych, w tym korzy-
stania z bezptatnych badan
mammograficznych  przez
kobiety w wieku 50-69 Iat
(raz na dwa lata) i badan cy-
tologicznych przez panie w
wieku 25-59 lat (raz na trzy
lata).

W przypadku wielu nowo-
tworéw szansa na wylecze-
nie znacznie wzrasta, jesli
choroba zostanie rozpozna-
na we wczesnym stadium.
Dlatego tak wazne sg popu-
lacyjne badania przesiewo-
we, ktére majg na celu wy-

krycie choroby we wczesnej,
zwykle bezobjawowej fazie

rozwoju.
Informujemy, ze w dniach
4-5 listopada br. bedzie

mozna skorzysta¢ z bezptat-
nej mammografii i cytologii
w cytomammobusie posta-
wionym na parkingu obok
Urzedu Gminy.

Natomiast w dniu 13 listo-
pada br. réwniez w mam-
mobusie obok Urzedu Gmi-
ny przeprowadzane bedg
tylko przesiewowe badania
mammograficzne.

Nie zwlekaj - idz na
bezptatne badanie profi-
laktyczne!

JR

Z MYSLA O
BEZROBOTNYCH

W ramach aktywizacji bez-
robotnych z terenu gmi-
ny Grodzisko Dolne w br.
Urzad Gminy w Grodzisku
Dolnym we wspoétpracy z
Powiatowym Urzedem Pra-
cy w Lezajsku realizowat 2
formy aktywizacji - roboty
publiczne i staze.

W ramach robét publicznych
zatrudniono 20 o0s6b bezro-
botnych, byty to 3 tury — 5-mie-
sigczne i 1 —tura 2-miesieczna.
Pracownicy zajmowali sie
utrzymaniem terenéw zielo-
nych, tj. koszeniem poboczy
drég powiatowych i gmin-
nych, pielegnacjg skwerdw i
rabat kwiatowych. Ponadto
czyszczono korytka i udraz-
niano przepusty przy dro-
gach gminnych i powiato-
wych.
Zorganizowano rowniez sta-
ze dla 5 oséb bezrobotnych,
w tym dwie osoby zajmowa-
ty sie pomocg w wypetnianiu
wnioskow obszarowych dla
rolnikdw (ok. 900 wnioskow).
Pozostate osoby pracowaty
jako pomoc administracyjna.
SB
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FINANSE GMINY W
DOBREJ KONDYCII

W ostatnich tygodniach
czesciej niz zwykle poja-
wiajg sie pytania mieszkan-
cow o stan finanséw na-
szej gminy, a w szczegol-
nosci o poziom zadtuzenia.
Widag, ze istnieje potrzeba
upowszechnienia wiedzy w
tym zakresie. Przyjrzyjmy
sie wiec doktadniej finan-
som gminnym.

Na chwile obecng, wysokosc¢
zadtuzenia Gminy wynosi 3,8
min z}, co stanowi 16,03 %
dochodoéw ogétem. Czy to
duzo? Ustawa o finansach
publicznych okresla dopusz-
czalny wskaznik sptaty zobo-
wigzan, ktéry obliczany jest
z uwzglednieniem rocznych
sptat zobowigzan oraz do-
chodéw biezgcych gminy. W
przypadku Gminy Grodzisko
Dolne dopuszczalna maksy-
malna wysokos¢ wskazni-
ka wynosi 9,34 % za$ jego
obecna wartos¢ wynosi 3,06
%. Czyli jest na bezpiecznym
poziomie.

By lepiej oceni¢ wysokosc
dlugu zobaczmy, jak Gmina
Grodzisko Dolne wypada na
tle innych samorzaddéw. Pi-
smo Samorzadu Terytorial-
nego ,Wspdlnota” prowa-
dzi ranking zadtuzenia gmin.
Ostatnie zestawienie doty-
czy roku 2012. Na nieco po-
nad 1500 poréwnanych gmin
wiejskich, Gmina Grodzisko
Dolne z zadtuzeniem na po-
ziomie 15,28 % znalazla sie
na 1200 miejscu (im dal-
sza pozycja w rankingu tym
mniejsze zadtuzenie).
Przytoczone wyzej dane po-
kazuja, ze wypadamy niezle
jesli idzie o wysokos¢ zadtu-
zenia — jest ono stosunko-
wo niewielkie. Pomimo tego
rodzi sie pytanie: czy z Gmi-
ng jest tak zle, ze musi po-
zyczac? Otoz nie! Cate za-
diuzenie Gminy wynika tyl-
ko i wytgcznie z inwestowa-
nia i to inwestowania zwigza-
nego z pozyskiwaniem jesz-

cze wiekszych Srodkow ze-

wnetrznych. Na zadtuzenie

gminy sktadajg sie kredyty
preferencyjne na nastepujg-
ce inwestycje:

+ Budowa szkoty podsta-
wowej w Wolce Gro-
dziskiej. Wartos¢ robot
4 min 529 tys. zt, w tym
kredyt w wysokosci 700
tys. zt z Banku Gospo-
darki Zywno$ciowej z
oprocentowaniem  4%.
Pozostaje do sptaty 140
tys. zt. Pozyskane dzieki
kredytowi dofinansowa-
nie wyniosto 724 tys. zt.

+ Budowa  oczyszczalni
Sciekéw w Chodaczowie
wraz z siecig kanalizaciji
sanitarnej dla miejsco-
wosci Grodzisko Nowe i
Chodaczow. Warto$c¢ ro-
bot 10 min 653 tys. zt, w
tym kredyt 754 tys. zt z
Banku Ochrony Srodo-
wiska oprocentowany na
3,34% oraz pozyczka w
kwocie 2 min 368 tys. zt
oprocentowana na 2%.
Pozostaje do sptaty 2
min 161 tys. zt. Pozyska-
ne dzieki pozyczce dofi-
nansowanie wyniosto 7
min 323 tys. zi.

*+ Budowa podtgczen do
sieci kanalizacyjnej bu-
dynkéw w Chodaczo-
wie i Grodzisku Nowym.
Wartos¢ robot 650 tys.
zt, w tym pozyczka NFO-
SiGW 170 tys. zt z opro-
centowaniem 3,5 %. Po-
zostaje do spfaty 65 tys.
zt. Pozyskane dzigki po-
zyczce dofinansowanie
wyniosto 241 tys. zi.

+ Termomodernizacja
obiektow uzyteczno-
Sci publicznej na terenie
Gminy Grodzisko Dolne
(SP w Zmystéwcee, ZS w
Grodzisku Goérnym, SP
w Chodaczowie, Urzad
Gminy). Warto$¢ robot
1 min 969 tys. zt, w tym
kredyt z Banku Ochro-
ny Srodowiska w kwocie

500 tys. zt z oprocento-
waniem 3,7%. Pozosta-
je do sptaty 500 tys. zt.
Pozyskane dzieki kredy-
towi dofinansowanie wy-
niosto 1 min 202 tys. zt.
*  Przebudowa drogi po-
wiatowej Grodzisko Gor-
ne — Giedlarowa. War-
tos¢ catkowita zadania
5 min 912 tys. zt. Wkiad
Gminy Grodzisko Dolne
w realizacje zadania wy-
nosi 865 tys. zt, na kto-
ry zaciggnieto pozycz-
ke w Europejskim Fun-
duszu Rozwoju Wsi Pol-
skiej z oprocentowaniem
3%. Na realizacje zada-
nia Powiat wraz z Gming
Grodzisko Dolne i Gmi-
ng Lezajsk pozyskat do-
finansowanie w wysoko-
sci 2 min 956 tys. zi.
Czy warto bylo pozyskiwacé
pienigdze z kredytow? Woijt
nie ma najmniejszych wat-
pliwosci, ze tak. Podobnie
zresztg jak radni, ktérzy bez
gtoséw sprzeciwu gtosowa-
li za zaciggnieciem zobowig-
zan. Dobrze wiemy, ze nie
jesteSmy zamozng gming,
ktérg sta¢ na zaspokojenie
wszystkich potrzeb, dlate-
go jak najlepiej musimy wy-
korzysta¢ szanse, jakg dajg
srodki UE. Wida¢ to wyraz-
nie na przyktadzie chociaz-
by jednej zrealizowanej in-
westycji: Oczyszczalni $cie-
kéw w Chodaczowie z kana-
lizacjg w Grodzisku Nowym
i Chodaczowie. Liczgc tyl-
ko na witasne srodki musie-
liby$my realizowa¢ to zada-
nie 8 lat (2 ostatnie kaden-
cje) nie robigc w tym cza-
sie nic innego! Dzieki $rod-
kom zewnetrznym w okresie
2 ostatnich kadenc;ji zrealizo-
wano to zadanie oraz kilka-

dziesigt innych, duzych inwe-
stycji, pozyskujgc dla Gmi-
ny ponad 34 min zt dodatko-
wych srodkéw! Usredniajac
mozna powiedzie¢ ze, kazda
ztotowka z kredytéw przy-
niosta do Gminy blisko 2 zt
srodkéw zewnetrznych. Te
przedsiewziecia juz ,pracujg
na siebie”, choéby uwzgled-
ni¢ tylko bezpieczenstwo:
dobre drogi, mosty, chodni-
ki, czy wyposazenie jedno-
stek OSP.

Warto poinformowac, ze nad
finansami gmin czuwa na
biezgco Regionalna Izba Ob-
rachunkowa, ktéra opiniu-
je wszystkie uchwaty majgce
wplyw na finanse samorzg-
dow. Jestesmy akurat Swie-
20 po kontroli kompleksowej
gospodarki finansowej Gmi-
ny Grodzisko Dolne dokona-
nej przez RIO w Rzeszowie.
Kontrola, ktéra trwata od po-
fowy lipca do potowy sierpnia
2014 wypadta dla Gminy po-
myslnie.

Przypomnijmy tez jeszcze,
ze gospodarke finanso-
wa Gminy Grodzisko Dol-
ne bardzo wysoko oceni-
li eksperci opracowujacy
ranking najszybciej rozwi-
jajacych sie samorzadow
(Pismo Samorzadu Tery-
torialnego ,,Wspodlnota” nr
14/1150 z 12 lipca 2014r.).
W jednym z czterech ba-
danych obszaréw, tj. w
obszarze gospodarowa-
nia posiadanymi srodka-
mi finansowymi, ktéry m.
in. uwzgledniat deficyt bu-
dzetowy i pozyskane srod-
ki zewnetrzne, Gmina Gro-
dzisko Dolne jest na 5 miej-
scu w Polsce!

Grzegorz Potaczata
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BIBLIOTEKI

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Grodzisku Dol-
nym informuje, ze od 6 do
31 pazdziernika 2014 roku
bedzie NIECZYNNA z po-
wodu przeprowadzki oraz
licznych prac adaptacyj-
nych i porzadkowych w
nowym lokalu (budynek

jemy do Panstwa nowg ofer-
te — warsztaty tematyczne
dla dzieci i mtodziezy, kursy
komputerowe dla seniorow,
spotkania w Dyskusyjnym
Klubie Ksigzki oraz inne cie-
kawe propozycje.

Otwarcie biblioteki w nowej

przy stadionie w Grodzi-
sku Gérnym).

W chwili obecnej pakujemy
ksigzki w skrzynie wedtug
odpowiedniego klucza, tak
by nic sie nie pomieszafto, a
nastepnie wytozymy je po-
nownie na nowe regaty - za-
znacza dyrektor Gminnej Bi-
blioteki Publicznej, Krystyna
Zagrodzka.

Nowoczesne wnetrze, a
przede wszystkim przyja-
zne zaréwno dla najmtod-
szych, jak i starszych uzyt-
kownikéw, z pewnoscig za-
checi do czestych odwie-
dzin. Zwlaszcza, ze skieru-

lokalizacji w Grodzisku Gér-
nym planowane jest na po-
czatek listopada. Juz dzis
serdecznie Panstwa za-
praszamy do nowej siedzi-
by, zaréwno naszych sta-
tych czytelnikéw, jak i tych
ktérzy bedg chcieli wejs¢ w

to grono. Zapraszamy row-
niez na nowg strone biblio-
teki  http://www.biblioteka.
grodziskodolne.pl gdzie sle-
dzi¢ bedzie mozna biezgce
informacje dotyczgce zmia-
ny lokalizacji i uruchomienia
biblioteki w nowym miejscu.
Do zobaczenia w nowej bi-
bliotece!

Biblioteka

POSZUKIWANI
PRACOWNICY

OGLOSZENIE

Firma SOLID SECURI-
TY w Rzeszowie poszu-
kuje 14 kwalifikowanych
pracownikow ochro-
ny do pracy w HORTI-
NO Lezajsk, Kontakt: Jo-
zef Krawczyk, tel. 667 841
262, e-mail: jozef.kraw-
czyk@solidsecurity.pl

Prowadzace budowe mo-
stu kolejowego na Wi-
stoku, Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe BANIMEX
Sp. z 0.0. poszukuje ciesli
i zbrojarzy do prac bu-
dowlanych zwigzanych z
budowg mostu. Kontakt:
Radostaw Piatek, tel.
882 173 506

Whasciciele nieruchomosci, ktérzy planu-
ja w 2015 roku zmiane pokrycia dachowe-
go wykonanego z eternitu lub osoby posia-
dajgce odpady zawierajgce azbest, prosi-
my o kontakt z Urzedem Gminy Grodzisko
Dolne pok. nr 5 lub o kontakt telefoniczny
17 2436003 wew. 162.

Gmina Grodzisko Dolne ponownie planuje
zlozyé wniosek do WFOSIGW w Rzeszo-
wie o dofinansowanie zadania polegajace-
go na usuwaniu azbestu z terenu gminy w
2015 roku.

W ramach wniosku, specjalistyczna firma
bezptatnie wykona usuniecie pokrycia da-
chowego wykonanego z eternitu, a nastep-
nie pokrycie to zostanie odpowiednio za-
bezpieczone i przewiezione na skfadowi-
sko odpaddéw niebezpiecznych.

Uwaga! Dofinansowanie nie obejmuje
zakupu nowego pokrycia dachowego i
jego zatozenia na budynku.
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NA REALIZACIJE PASJI
ZAWSZE JEST PORA

»Tworzenie jest pasja, kto-
ra daje rados¢ zycia i czy-
ni je barwniejszym i cie-
kawszym” - takie slowa
towarzyszyty Il Gminnemu
Spotkaniu Twoércéw i Re-
kodzielnikow Ludowych,
ktéore odbyto sie 15 paz-
dziernika br. w Osrodku
Kultury w Grodzisku Dol-
nym.

Celem tego spotkania byta
prezentacja i konfrontacja
dorobku artystycznego twor-
cow i rekodzielnikow dziata-
jacych na terenie gminy, kul-
tywowanie dziatalnosci lo-
kalnych twoércow amatorow
w réznych dziedzinach sztuk
plastycznych oraz nawia-
zanie wspotpracy i wymia-
na doswiadczen warsztato-
wych. Poza tym takie spo-
tkanie integruje rézne grupy
zawodowe i spoteczne.
Impreza ta ma charakter cy-
kliczny i stanowi forme prze-
gladu i ekspozycji prezento-
wanych prac.

W tym roku swoje prace wy-
stawito 17 tworcow. Wsrdd
wystawionych prac znalazty
sie: obrazy olejne na ptot-
nie, obrazy wykonane ha-

ftem krzyzykowym, wyszy-
wane haftem ptaskim obrusy
i poduszki, serwetki i wyroby
z koronki, wyroby z wtdcz-
ki, bukiety z bibuty i krepiny,
wyroby z wikliny papierowe;j,
masy solnej i sznurka, gor-
sety oraz pisanki zdobione
technikg sznurkowa.

W kazdym z tych przypad-
kéw uwage przyciggata cie-
kawa i kolorystycznie do-
brana kompozycja, pomy-
stowos¢ wykonania, ogol-
na estetyka i piekna oprawa.
Wszystkie prace wzbudzity
zachwyt ogladajacych, gdyz
sg esencjg dobrego gustu i
smaku. Wystawa jest przy-
ktadem tego, iz warto po-
kazywac¢ swiatu pojedyncze
ukryte talenty oséb, ktére na
co dzien zabiegane i zajete
zazwyczaj wieczorami reali-
ZUjg swoje pasje.

Dla wszystkich uczestnikow
wystawy i zaproszonych go-
sci w programie artystycz-
nym piosenki o charakterze
biesiadnym i ludowym wyko-
naty Zespoty ,Leszczynka” z
Wolki Grodziskie i ,Wiola” z
Chodaczowa. W gronie wy-
stepujacych znalazt sie tak-
ze poeta ludowy z Choda-

czowa Henryk Joniec, kto-
ry prezentowat publicznosci
swoje wczesniejsze i obec-
ne wiersze. Swoje poetyckie
utwory zadedykowata réw-
niez publicznosci pani Jo-
zefa Mieleszko z Zespotu
,Leszczynka”.

Wszyscy twércy otrzyma-
li pamigtkowe dyplomy i na-
grody rzeczowe ufundowa-
ne przez organizatora.

Maftgorzata Burda-Krél

Gazeta z Grodziska i okolic 10/2014



- AKTUALNOSCI -

PODKARPACKIE
SWIETO MIODU

W Rzeszowie w Urzedzie
Marszatkowskim 11 paz-
dziernika br. odbyto sie X
Podkarpackie Swieto Mio-
du. Pszczelarzy z nasze-
go regionu nagrodzono w
konkursie ,,Najlepsze Pa-
sieki Podkarpackie 2014”.
Wsréd zwyciezcow jest
mieszkaniec Grodziska
Dolnego - Jozef Leja.

Podczas uroczystosci zor-
ganizowanej przez Marszat-
ka Wojewddztwa Podkar-
packiego oraz Zarzad Woje-
wodzki Zwigzku Pszczelarzy
w Rzeszowie oprocz delek-
towania sie miodem mozna
byto postuchaé ciekawych
wyktadéw prof. dr hab. Ry-
szarda Czerneckiego z Col-
legium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego oraz
zakupi¢ produkty pszczele.
Otwarcia uroczystosci do-
konat Lucjan Kuzniar, Wi-
cemarszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego.

W sobote 11 pazdzierni-
ka br. do Rzeszowa zjecha-
to sie wielu pszczelarzy z
catego Podkarpacia. Swie-
to Miodu to nie tylko wykta-
dy i mozliwos¢ kupienia mio-
du, to réwniez konkursy. W
konkursie na najsmaczniej-
szy mioéd wystawionych zo-
stato 42 rézne gatunki mio-
dow. Uczestnicy po degusta-
cji mieli mozliwos¢ oddania
gtosu na swdj ulubiony sma-
kotyk. Oddano 220 gtosow.
Najsmaczniejszym miodem

w ocenie konsumentow oka-
zat sie midd wrzosowy z pa-
sieki Andrzeja Bieleckiego.
Najwazniejszym dla nas
Grodziszcza konkursem byt
.Najlepsza pasieka Podkar-
pacia 2014”, w ktorej konku-
rowato 20 pszczelarzy, zas
10 podkarpackich producen-
téw staneto w szranki kon-
kursu miodow pitnych i nale-
wek miodowych.

Pierwsze miejsce w katego-
rii pasieki amatorskie zdoby#
Jozef Leja z Koto Pszcze-
larzy z Grodziska Dolnego,
drugie Jerzy Kruzel z Prze-
mysla, trzecie miejsce Grze-
gorz Szczygiet z Wyznego.
Najbardziej zastuzonym
podkarpackim pszczela-
rzom, ktérzy w tym roku wy-
kazali sie szczegdlnym za-
angazowaniem Ww rozwdj
pszczelarstwa na terenie
Podkarpacia Wicemarsza-
tek Lucjan Kuzniar wspdlnie
z Tadeuszem Sabatem, Pre-

Gospodaruje w rodzinnej pasiece sktadajgcej sie z 50 rodzin pszczelich
rasy Krainka. Pasieka w prowadzeniu ktérej pomaga mi zona wraz sy-
nami nastawiona jest na pozyskiwanie miodu rzepakowego, akacjowe-
go, lipowego, z nawtoci i wielokwiatéow oraz wosku i propolisu. Tradycje
pszczelarskie w mojej rodzinie siegaja kilku pokolen. Swojg przygode z
pszczotami rozpoczgtem pomagajac przy pracach w pasiece dziadka i
ojca. Samodzielnie prowadze od 1977 roku. Przez wiele lat prowadzitem
pasieke stacjonarng w ulach Stowianskich wierzchowych i Warszaw-
skich zwyktych, ale zmniejszajgce sie pozytki i che¢ pozyskiwania mio-
dow gatunkowych zmienita moje plany na prowadzenie pasieki wedrow-
nej. Pomyst ten przerodzit sie w wykonanie przyczepy specjalistycznej,
ktéra spetniata moje oczekiwania a jednoczesnie warunki techniczne.

Przyczepe wykonatem, wedtug wczesniejszych przemyslen i uwarunko-
wan i od 2003 roku rozpoczatem gospodarke wedrowng w ulach Wiel-
kopolskich. Pomyst byt trafiony. Po pierwszym miodobraniu zauwazy-
tem znaczng réznice w ilosci pozyskanego miodu. Kilka lat pozniej po-
myst mdj opublikowatem w czasopismach pszczelarskich ,Pasieka” i
sPszczelarstwo”. Odzew pszczelarzy byt szybki, po kilku dniach od pu-
blikacji otrzymatem wiele telefonéw z catej Polski zaréwno z podzieko-
waniami jak i prosbami o przyblizenie danych dotyczgcych przyczepy.
Takich przyczep obecnie mam trzy i miesci sie na nich cata moja pasie-
ka. Jest to wiec pasieka mobilna. Wedréwka na terenie powiatu to nie
problem. Dzieki temu zwigkszyta sie ilo$¢ pozyskanego miodu. Od roz-
poczecia wedréwek pozyskuje okoto 20 — 28 kg czystego ekologicznie
miodu z rodziny pszczelej. W biezgcym roku ze wzgledu na niesprzyja-
jace warunki atmosferyczne dla pszczelarstwa wydajnos¢ zbioréw spa-
dfa prawie o 60%. Swojg pasieke dostosowatem do obecnych wyma-
gan sanitarnych poprzez przygotowanie pracowni pszczelarskiej i sprze-
tu pszczelarskiego zgodnie z wymogami unijnymi. Posiadam nr wetery-
naryjny oraz zezwolenie na bezposrednig sprzedaz miodu na terenie
wojewoddztwa podkarpackiego. Pszczelarstwo to zajecie dla pasjonatéw.

.Jesli wyging pszczoty, cztowiekowi zostang cztery lata istnienia.” Au-
tor: Albert Einstein

Jozef Leja

zydentem Polskiego Zwigz-
ku Pszczelarskiego oraz Ro-
manem Bartoniem, Preze-
sem Zarzgdu Wojewddz-
kiego Zwigzku Pszczelarzy
wreczyli odznaczenia Pol-

skiego Zwigzku Pszczelar-
skiego.

Anna Kielar
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NAGLE ZDARZENIA W
CODZIENNYM ZYCIU

W codziennym zyciu kaz-
dego z nas, moze mieé
miejsce sytuacja wymaga-
jaca udzielenia pierwszej
pomocy. Nagte zachorowa-
nie, wypadek w domu, w
pracy, podczas zaje¢ spor-
towych czy na ulicy. To tyl-
ko niektére ze zdarzen, ja-
kim codziennie ulega wie-
lu ludzi, dotyczy¢ to moze
zaréwno nas jak i naszych
bliskich.

Czesto szybkie i fachowe
udzielenie pierwszej pomo-
cy decyduje o zdrowiu, a na-
wet o zyciu cziowieka. Do
czasu przyjazdu Pogotowia
Ratunkowego poszkodowa-
ny moze liczy¢ jedynie na po-
moc przypadkowych 0s6b.
Takiej pomocy oczekuje kaz-
dy z nas. Udzielenie jej jest
prawnym obowigzkiem. Jest
to takze obowigzek moral-
ny, bo kto oczekuje tej pomo-
cy od innych musi by¢ w sta-
nie sam te pomoc swiadczy¢.
Konieczne jest wiec, aby jak
najwiecej osob znato zasady
udzielania pierwszej pomo-
cy mogac jej fachowo udzie-
lié, zanim zjawi sie wykwalifi-
kowany personel medyczny.
Wazne jest, aby pamietac, ze
kazda osoba jest inna, kaz-
dy inaczej bedzie reagowat.
Osoba poszkodowana moze
zareagowac¢ wbrew wszelkim
oczekiwaniom, moze takze
umrze¢ — jest to niezalezne
od staran i poprawnosci dzia-
tania, takie sytuacje zdarza-
ja sie nawet przy najlepszej
opiece lekarskiej.

Udzielajgc pierwszej pomocy
zawsze pamietaj o wkasnym
bezpieczenstwie. Musisz
mie¢ Swiadomosc¢ istnienia
zagrozenia i odpowiednio po-
stepowacé. Pamietaj o nakta-
daniu jednorazowych rekawi-
czek, pozwoli to na uniknie-
cie bezposredniego kontaktu
z krwig, $ling i innymi wydzie-
linami osoby poszkodowane;.
Wszystkie czynnosci, kto-

re wykonujesz, sg jednako-
wo wazne. Opatrywanie ran,
ztaman, zwichnie¢ lub innych
urazéw moze wydawac Ci sie
mniej grozne niz np. utonie-
cie czy zawat serca. Jednak
odstgpienie od tych podsta-
wowych czynnosci moze do-
prowadzi¢ do ciezkich powi-
ktan, np. wstrzgsu, a w kon-
sekwencji do Smierci osoby
poszkodowane;.

Dlatego ogranicz zbedne ru-
chy u osoby poszkodowa-
nej. Jesli nie jest to koniecz-
ne, nie przeno$ poszkodo-
wanego w inne miejsce. Pa-
mietaj takze, ze osoba lezgca
lub siedzgca w bezruchu traci
duzo szybciej ciepto, dlatego
okryj ja dodatkowym kocem,
ubraniem lub specjalng folia
termiczna.

Rozmawiaj z poszkodowa-
nym, sprobuj go uspokoic.
Podczas udzielania pomo-
cy (np. zaktadania opatrun-
ku) poinformuj co robisz i dla-
czego.

Nigdy nie pozostawiaj osoby
poszkodowanej bez opieki,
nawet jesli jest ona przytom-
na. Stan ten moze nieocze-
kiwanie ulec zmianie. Jeze-
li jeste$ swiadkiem zdarze-
nia, w ktérym kilka oséb jest
poszkodowanych, zaangazuj
innego Swiadka wypadku do
pomocy.

Nie podawaj osobie poszko-
dowanej nic do picia, ani do
jedzenia, moze to spowolnic¢
dalsze czynnosci ratownicze
np. znieczulenie do operaciji.
Szybkie i doktadne poinfor-
mowanie dyspozytora o za-
istniatym zdarzeniu ma wptyw
na czas i sprawniejsze udzie-
lenie pierwszej pomocy.
Dyspozytorowi nalezy prze-
kazac¢ nastepujgce informa-
cje:

- Doktadne miejsce zdarze-
nia

- Rodzaj wypadku tzn. upa-
dek z drabiny, utoniecie, wy-
padek drogowy, atak padacz-
ki, pogryzienie przez psa itp.

- Stan poszkodowanego (lub
poszkodowanych)

- Liczba os6b poszkodowa-
nych

- Dane osoby wzywajgcej po-
moc oraz numer telefonu, z
ktérego sie dzwoni.
Dyspozytor moze ponadto
zadac¢ dodatkowe pytania.
Kardynalna zasada udziela-
nia pierwszej pomocy brzmi:
,pO pierwsze bezpieczen-
stwo wiasne”. Ratownik nie
powinien ryzykowa¢ witasne-
go zycia, gdyz w dalszej per-
spektywie utrudnitoby to ak-
cje ratunkowg lub w ogodle ja
uniemozliwito.

Etapy udzielania pierwszej
pomocy:

1. Ocena sytuacji oraz za-
bezpieczenie miejsca zda-
rzenia (w tym siebie).

2. Ocena stanu poszkodowa-
nego.

3. Wezwanie pomocy.

4. Zabezpieczanie poszkodo-
wanego do przybycia facho-
wej pomocy.

5. Przekazanie poszkodowa-
nego Zespotowi Ratownictwa
Medycznego.

Sposoby postepowania w
kilku najciezszych wypad-
kach codziennego zycia

Sttuczenie

Przytéz zimny okfad na sttu-
czone miejsce. Sttuczong
konczyne unieruchom w po-
zycji, jakg wybierze sobie po-
szkodowany - takiej, ktéra
sprawia mu najmniejszy bol.
Jesli zajdzie taka potrzeba,
skonsultuj sie z lekarzem.

Zranienie

Zatrzymaj krwotok z rany

poprzez ucisniecie miejsca
krwawienia za pomocg ja-
towego opatrunku. Oczysc
rane z ziemi i drobnych ciat
obcych. Umyj rane wodg z
mydtem, przemyj $rodkiem
dezynfekujgcym. Zatéz jato-
wy opatrunek, zblizajgc brze-
gi rany. Zabandazuj rane.
W razie potrzeby skonsul-
tuj sie z lekarzem (profilakty-
ka przeciwtezcowa). Duzych,
ostrych przedmiotéw nie usu-
waj z rany; unieruchom je i
pozostaw do czasu przyjazdu
personelu medycznego.

Ztamanie

Unieruchom konczyne. Zta-
mang reke podwie$ na chu-
dcie lub bandazu. Ztama-
ng noge potdéz na desecz-
ce i unieruchom bandazem.
Ustabilizuj ztamang noge,
mocujac jg do zdrowej nogi
za pomocg bandaza. Jesli
zatamie jest otwarte, opatrz
rang za pomocg jatowego
opatrunku z gazy; pamietaj,
aby nie wciska¢ do $rodka
odtamkow kostnych. Wezwij
zespot ratownictwa medycz-
nego, dzwonigc pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Zwichniecie

Przytéz zimny oklad na
zwichniety staw. Unieruchom
w pozycji, jakg wybierze so-
bie poszkodowany. Jesli zaj-
dzie taka potrzeba, wezwij
zespot ratownictwa medycz-
nego, dzwonigc pod numer
alarmowy 999 lub 112.

Krwotok z rany

Zatéz jatowy opatrunek na
rane. Zastosuj miejscowy
ucisk na rane. Unies$ zranio-
ng konczyne powyzej tuto-
wia. Jesli zajdzie taka potrze-
ba, wezwij zespot ratownic-
twa medycznego, dzwonigc
pod numer alarmowy 999 lub
112.

Omdlenie

Utéz poszkodowanego na
plecach z nogami uniesiony-
mi wyzej niz tutow. Zastosuj
zimne oktady na twarz. Jezeli
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utrata Swiadomosci lub utrud-
niony kontakt stowny z po-
szkodowanym przedtuza sie,
wezwij zespét ratownictwa
medycznego, dzwonigc pod
numer alarmowy 999 lub 112.

Porazenie pradem

Nie dotykaj osoby porazonej
prgdem, zanim nie odfgczysz
jej od zrédia pradu. Odigcz
bezpieczniki (korki), wyjmij z
gniazdka wtyczke urzgdze-
nia elektrycznego, ktore spo-
wodowato porazenie. Zabez-
piecz siebie przed poraze-
niem (uzyj do tego np. drew-
nianego kija, wtéz gumowe
rekawice). Sprawdz stan po-
szkodowanego - czy jest
przytomny, czy oddycha. We-
zwij zespot ratownictwa me-
dycznego, dzwonigc pod nu-
mer alarmowy 999 lub 112.
Jesli poszkodowany nie od-
dycha prawidtowo, wykonaj
30 ucisnie¢ klatki piersiowej,
2 oddechy ratownicze, kon-
tynuuj uciskanie klatki pier-
siowej i oddechy ratownicze
w sekwencji 30:2 lub jedy-
nie uciskanie klatki piersiowej
z czestoscig 100 — 120/min.
Jesli poszkodowany jest nie-
przytomny, ale oddycha pra-
widtowo, utdéz go w pozyciji
bocznej. Zat6z opatrunek na
oparzone miejsce. Pozostan
z poszkodowanym do czasu
przybycia zespotu ratownic-
twa medycznego.

Oparzenia

Ochtadzaj oparzong czesé
ciata czystg wodg o tempe-
raturze ok. 20°C od 10 do 20
minut.

Zabezpiecz oparzong czes¢
ciata jatowym opatrunkiem.
Jesli oparzenie jest rozle-
gle. Jesli oparzona jest reka,
zdejmij bizuterie — zanim na-
rastajgcy obrzek to uniemoz-
liwi. W przypadku oparzen
chemicznych natychmiast
usun zanieczyszczone ubra-
nie (przed rozpoczeciem po-
lewania wodg). Jesli ubranie
jest wtopione w ciato, to nie
zrywaj go, tylko wytnij ubra-
nie wokot rany.

Krwawienie z nosa

Posadz poszkodowanego z
gtowg lekko pochylong do
przodu. Poszkodowany po-
winien oddycha¢ ustami.
Na kark i czoto przytéz zimy
oktad, np. recznik nasgczony
zimng wodg lub kostki lodu
owiniete w materiat. Przyt6z
do nosa gazik lub chustecz-
ke, ucisnij krwawigce noz-
drze i utrzymuj ucisk przez ok
10 minut.

Ciato obce w drogach odde-

chowych
1. U dorostego
Zachecaj poszkodowanego

do kaszlu. Jesli to nie spowo-
duje usuniecia ciata obcego,
pochyl go do przodu i wyko-
naj do 5 energicznych ude-
rzen nadgarstkiem w oko-
lice miedzytopatkowg, sto-
jac za poszkodowanym. Je-
Sli to nie spowoduje usunie-
cia ciata obcego, stan bli-
sko za poszkodowanym, po-
chyl go do przodu, przyt6z
swoje splecione rece w oko-
lice nadbrzusza i dynamicz-
nie uciskaj do 5 razy jego
nadbrzusze (w okolicy poto-
wy odlegtosci pomiedzy pep-
kiem a korncem mostka). Je-

$li te czynnosci nie spowodu-
ja usuniecia ciata obcego z
drég oddechowych, kontynu-
uj uderzenia w okolice mie-
dzytopatkowg na przemian z
ucisnieciami nadbrzusza. Je-
$li poszkodowany straci przy-
tomnos¢: bezpiecznie utdz
go na ziemi, wezwij zespot
ratownictwa  medycznego,
dzwonigc pod numer alarmo-
wy 999 lub 112, rozpocznij re-
suscytacje krgzeniowo-odde-
chowg w sekwencji: 30 uci-
$nie¢ klatki piersiowej, 2 od-
dechy ratownicze.

2. U dziecka przytomnego

W przypadku nieefektywne-
go kaszlu wykonaj 5 ude-
rzeh w okolice miedzytopat-
kowg. Niemowle ut6z gto-
wag w dot na wiasnym przed-
ramieniu, nastepnie wyko-
naj 5 uderzen w okolice mie-
dzytopatkowa. Jesli uderze-
nia w okolice miedzytopat-
kowg sg nieskuteczne, wy-
konaj ucisniecia klatki pier-
siowej u niemowlat, a u dzie-
ci starszych — ucisniecia nad-
brzusza. Kontynuuj powyz-
sze czynnosci w sekwencji: 5
uderzen w okolice miedzyto-
patkowag, 5 ucisnie¢ nadbrzu-

sza do momentu wydalenia
ciata obcego.

3. U dziecka nieprzytomnego
Udroznij drogi oddechowe,
wykonaj 5 oddechéw ratow-
niczych, rozpocznij resuscy-
tacje  krgzeniowo-oddecho-
wa: 30 ucisnie¢ klatki piersio-
wej, 2 oddechy ratownicze.

Masaz zewnetrzny serca
Masaz serca prowadzi sie w
dolnej potowie mostka. Nale-
zy przyklekng¢ obok poszko-
dowanego na tym samy po-
ziomie i uciska klatke piersio-
wa na wysokosci 1/3 dolnej
czesci mostka.

» Uciskaj klatke piersiowg z
czestotliwoscia co najmnie;
100/min. (nie przekraczajgc
120/min.).

+ Jesli decydujesz sie na po-
taczenie uciskania klatki pier-
siowej z oddechami, to po 30
uci$nieciach klatki piersiowe;
ponownie udroznij drogi od-
dechowe poprzez odgiecie
gtowy do tytu i wysuniecie zu-
chwy do przodu.

* Wykonaj 2 oddechy ratow-
nicze, tj. zacisnij nos poszko-
dowanego kciukiem i placem
wskazujgcym, wdmuchuj po-
wietrze do jego ust tak, aby
powodowaé widoczne uno-
szenie sie klatki piersiowej;
dwa wdechy trwajace nie dtu-
zej niz 1s powinny nastepo-
wacé bezposrednio po sobie i
trwac tgcznie nie dtuzej niz 5
sekund. Jesli chcesz unikngé
bezposredniego kontaktu ze
skorg poszkodowanego, uzyj
masek jednorazowych.

» Kontynuuj uciskanie klatki
piersiowej i oddechy ratowni-
cze w stosunku 30:2.

* Przerwij resuscytacje krgze-
niowo-oddechowg tylko wte-
dy, gdy poszkodowany za-
cznie reagowac (poruszy sie,
otworzy oczy, zacznie prawi-
diowo oddycha¢), albo gdy
przybedzie zespdt ratownic-
twa medycznego lub inne
stuzby ratunkowe Ilub gdy
opadniesz z sit.

ZG
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BIESIADA Z

ZIEMNIAKIEM W WOLCE

W niedziele, 21 wrzesnia 2014
odbyt sie coroczny Piknik Je-
sienny Pieczonego Ziemniaka
zorganizowany przez Stowa-
rzyszenie Rozwoju Wsi Wélka
Grodziska i Spoleczng Szko-
e Podstawowa. Patronat nad
impreza objela Podkarpacka
Izba Rolnicza.

Dzien rozpoczat sie niezwy-
kle smutno. Za oknem byto
ciemno, ponuro i zimno. Brrr!
Strasznie nieprzyjemnie!
Mimo to, nikt nie tracit na-
dziei, ze pogoda sie poprawi.
Okoto potudnia zza chmur

nieSmiato zaczeto wyglgdac
stonce. Na dworze byto co-
raz cieplej i przyjemniej, a na
miejsce pikniku przybywato
coraz wiecej mieszkancéw
Wolki Grodziskiej i nie tylko.
Po uroczystym otwarciu
rozpoczeta sie czes¢ arty-
styczna. Zaproszeni goscie
oraz mieszkancy Wélki Gro-
dziskiej i okolicznych wio-
sek mieli mozliwos¢ stucha-
nia pieknych piosenek za-
prezentowanych przez Gru-
pe Wokalng ,Meritum” z Le-
zajska. Spotkanie umilit tak-
ze wystep Grupy Obrzedo-

wej ,Dolany” z Zotyni, ktory
odtworzyt historie ,Piecze-
nia chleba”. Wystgpita dla
nas rowniez Mtodziezowa
Kapela Ludowa z Grodziska
Dolnego. Po uczcie dla du-

cha przyszedt czas na uczte
dla ciata, czyli grochowke,
ziemniaki pieczone w ogni-
sku, pyszne domowe wypie-
ki oraz zdrowg satatke owo-
cowa.
Rodzinna zabawa potgczo-
na zostata z konkursem
JZiemniaczane Dziwadta”,
podczas ktérego uczniowie
prezentowali zebrane tego
roku wyjgtkowo dziwaczne
okazy ziemniakow.
Na koniec pikniku dla lubig-
cych taniec zagrat zespot
muzyczny Cool pa Band.
Dziekujemy wszystkim za
przybycie i juz teraz zapra-
szamy na kolejny piknik, w
czerwcu przysztego roku.
BS

Z WIZYTA U LOKALNEGO

WYTWORCY

Dnia 3 pazdziernika 2014
roku uczniowie ze Szkoty
Podstawowej w Laszczy-
nach wybrali sie¢ na pie-
szg wycieczke. Podczas
niej odwiedzili lokalnego
wytwoérce oleju Inianego i
rzepakowego, Pana Jana
Chrupcate.

Pan Jan zapoznat naszych
~ciekawskich” z poszczegol-
nymi etapami ttoczenia ole-
ju. Pokazat jak ciezka jest
to praca i jak wiele potrzeba
cierpliwosci.

Po zakonczonym pokazie
nastgpita degustacja. Kaz-
dy mogt skosztowac¢ smaku

oleju oraz potraw, do ktorych
zostat wykorzystany. Mitym

zaskoczeniem dla naszych
ucznidw byta réwniez stodka
niespodzianka przygotowa-
na przez zone Pana Jana,
Panig Danusie.

Serdecznie dziekujemy
Panstwu Chrupcata za mite

przyjecie uczniow i dzieci z
oddziatu przedszkolnego i
podzielenie sie swojg wie-
dza.

Katarzyna Gwézdz
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SWIETO PIECZONEGO

ZIEMNIAKA

Dzien 23 wrzesnia obcho-
dzony jest oficjalnie w Pol-
sce jako Swieto Pieczo-
nego Ziemniaka. Ten pod-
stawowy skladnik wielu
wspotczesnych dan, bez
ktérego trudno jest sobie
wyobrazié nasze codzien-
ne menu, nie jest wcale ro-
dzima roslina.

Przywedrowat on do Pol-
ski za sprawg naszego kro-
la Jana Ill Sobieskiego z
wyprawy wiedenskiej, jako
prezent kulinarny dla krélo-
wej Marysienki. Poczgtkowo
goscit tylko na krolewskim
dworze, ale z biegiem cza-
su stat sie tak popularny, ze

i chtopi mogli poprobowaé
jego smaku. Teraz wiasnie
mamy okres zbioru ziem-
niakow, czyli wykopki. Daw-
niej w wielu wsiach z tej oka-
zZji Swietowano. Dzisiaj przy-
wracamy dawne tradycje i
swietujemy wspalnie.

Dla uczczenia Ziemniacza-
nego Swieta, Osrodek Kultu-
ry w Grodzisku Dolnym przy-
gotowat w dniu 24 wrzesnia
Piknik Jesienny dla dzieci
uczeszczajgcych na zajecia
pozalekcyjne oraz ich rodzi-
cow. Oczywiscie pierwszo-
planowg role odgrywat tego
dnia Ziemniak.

A wszystko zaczeto sie bar-
dzo swojsko i kameralnie od

pieczenia kietbasek na ogni-
sku. Kiedy juz wszyscy za-
spokoili pierwszy gtdd i pra-
gnienie, do ogniska powe-
drowaty do pieczenia ziem-
niaki. W tym samym czasie
wszystkie dzieci wraz z ro-
dzicami poddaty sie czaro-
wi muzyki i piosenki. Roz-
poczely sie zabawy i Spie-
wy do muzyki. Gdy ucichly
muzyczne dzwieki przy-
szfa pora na inne potyczki,
a wiec — konkursy, zawody,
zagadki i podchody. Zmaga-
nia konkursowe, m.in. sla-
lom z ziemniakami, sadze-
nie i zbieranie ziemniakow,
celowanie ziemniakami do
kosza, na najdiuzszg obier-
ke z ziemniaka i inne, daty
dzieciom wiele frajdy i rado-
Sci. Nie mniejszym zaintere-
sowaniem cieszyt sie kon-
kurs na ,Ziemniaka — Cuda-

ka”, gdzie wybierano najcie-
kawsze i najdziwniejsze for-
my ziemniaka znalezione w
naturze.

Zaréwno dzieci, jak i rodzi-
ce mogli sprawdzi¢ swojg
wiedze na temat ziemniaka
podczas pisania testu. Dla
wszystkich zwyciezcéw w
konkursach i konkurencjach
sprawnosciowych Osrodek
Kultury przygotowat nagrody
rzeczowe.

Czas spedzony na swie-
zym powietrzu i popotudnio-
wy relaks bardzo przypadty
wszystkim do gustu. Weso-
te, zadowolone buzie dzieci i
usmiech na ustach rodzicow
przy pozegnaniu, Swiadczy
o0 pozytywnych wrazeniach
wyniesionych z tego spotka-
nia.

Maftgorzata Burda-Krol

NAGRODY POWIATU

ROZDANE

W dniu 14 pazdziernika
br. w Muzeum Ziemi Le-
zajskiej odbylo sie uro-
czyste wreczenie tego-
rocznych nagréd w dzie-
dzinie twodrczosci ar-
tystycznej oraz upo-
wszechniania i ochrony
débr kultury, a takze na-
grod w dziedzinie sportu.

Wsréd laureatéw  znalazt
sie dtugoletni skrzypek i
kierownik Kapeli Ludowej

,Grodziszczoki” — pan Jo6-
zef Bosak, ktory w ubie-
glym roku Swietowat jubi-
leusz 65-lecia pracy arty-
stycznej.

Z kolei w dziedzinie spor-
tu mieszkaniec Chodaczo-
wa — tukasz Skiba zo-
stat uhonorowany za swoje
osiggniecia w biegach.
Wyréznionym serdecznie
gratulujemy!

OK
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Theodor Kroger, ,,Sybe-
ria: moje miejsce na ziemi”,
Replika 2014

Kiedy rozpoczyna sie | woj-
na swiatowa, Theodor Kroger,
Niemiec mieszkajgcy w Pe-

Piotr Zychowicz, ,,Obted’
44, Czyli jak Polacy zrobi-
li prezent Stalinowi, wywo-
tujac powstanie warszaw-
skie”, Rebis 2013

Obtedny rozkaz wydany w
1944 roku oddziatom Armii
Krajowej, by w ramach akcji
,Burza” pomagaty wkracza-
jgcej do Polski Armii Czerwo-
nej, rownat sie wrecz kola-

~Jej Wysokos¢ Zosia”,

Egmont 2014

tersburgu, styszy wyrok, ktére-
go obawiajg sie wszyscy prze-
ciwnicy Rosji: zestanie.

W ten sposob trafia do Nikiti-
no, wsi w gtebi groznej Syberii,
gdzie lato jest krotkie i upalne,
a zima mrozna i Smiertelnie
niebezpieczna. Dzieki fundu-
szom otrzymanym od ojca
udaje mu sie uzyska¢ ograni-
czong swobode ruchéw i roz-
poczyna walke o przetrwanie i
powrét do domu. Okazuje sie
jednak, ze Syberia ma mu do
zaoferowania znacznie wiecej,
niz ktokolwiek mogtby przy-
puszczaé: cel, prace, przy-
jazn... a nawet mitos¢. Jednym
stowem - zycie.

boracji z wrogiem. Dowddz-
two AK bowiem wydato w ten
sposob swoich zotnierzy w
rece sowieckiej bezpieki. Ty-
sigce z nich zaptacity za to
najwyzsza cene.

Apogeum tego obtedu byta
decyzja o wywotaniu powsta-
nia warszawskiego. Zryw ten,
cho¢ bohaterski, nie miat naj-
mniejszych szans powodze-
nia. Spowodowat za to gigan-
tyczne straty: zagtade 200
tysiecy Polakéw, zburzenie
stolicy - wraz z bezcennymi
skarbami kultury - i zniszcze-
nie AK, jedynej powaznej sity,
ktéra mogta sie przeciwsta-
wi¢ sowietyzacji Polski. Byto
to spektakularne, ale bez-
sensowne samobojstwo. Po-
wstanie warszawskie oka-
zato sie najlepszym prezen-
tem, jaki mogt sobie wyma-
rzy¢ Stalin.

Poznajcie Zosie, matg dziew-
czynke, ktéra prowadzita zu-
petnie zwyczajne zycie, do-
poki jej matka, Miranda, nie
poslubita kréla... Nowy tata
postanowit przedstawi¢ Zo-
sie poddanym na krolewskim
balu i poprosit jg do pierwsze-
go walca, cho¢ dziewczynka
nie umiata tanczyc¢! Na szcze-
Scie, dzieki pomocnym radom
trzech dobrych wrézek —i jed-
nego niespodziewanego go-
Scia — Zosia nauczyta sie by¢
prawdziwg ksiezniczka.

Brandon Mull, ,Wojna
cukierkowa”, Wilga 2014

Nate ma dziesiec lat. Przed
poczatkiem nowego roku
szkolnego wraz z rodzicami
przeprowadza sie do mia-
steczka Colson. Zaprzyjaz-
nia sie tam z tréjkg réwie-
Snikow — Trevorem, Gote-
biem i Summer — i wstepu-

Agnieszka Turzyniecka,
»Dziewczynka z balonika-
mi”, Szara Godzina 2014

Dziewczynka z balonikami
to przejmujgca historia sa-
motnej Polki mieszkajgcej
w Niemczech, ktéra w wy-

je do ich klubu poszukiwa-
czy przygod. W tym samym
czasie przy gtownej ulicy
zostaje otwarty Stodki Zg-
bek, nowy sklep ze niezwy-
ktymi stodyczami. Jego wta-
Scicielka, pani White, uro-
cza staruszka, chetnie wy-
nagradza dzieci cukierkami
w zamian za drobne przy-
stugi. Cukierki okazujg sie
magiczne: pozwalajg uno-
si¢ sie w powietrzu, zmie-
nia¢ wyglad, porazac pra-
dem, przechodzi¢ przez lu-
stra albo wmawia¢ ludziom
dowolne bzdury. Ktopot w
tym, ze zlecenia pani Whi-
te stajg sie coraz bardziej
podejrzane. Tymczasem w
miasteczku pojawia sie sta-
ry lodziarz, pan Stott. Stod-
kosci z jego sklepu takze
majg niezwyktg moc...

niku zatamania nerwowe-
go zostaje umieszczona w
szpitalu psychiatrycznym.
Stopniowo, dzieki chtodnej
i prowadzonej z dystansem
relacji poznajemy zmaga-
nia Marleny z depresja, jej
walke z samobdjczymi my-
Slami i duszng atmosfere
miejsca, w ktérym pacjenci
prébujg - nie zawsze z po-
wodzeniem - pokonac¢ cho-
robe. Obok opiséw szpital-
nego zycia bohaterka od-
krywa swojg przesziosc,
dramatyczne stosunki ro-
dzinne i nieudane zwiagzki
z mezczyznami. W koncu
pewnego dnia pojawia sie
Martin...

Sue Bentley, ,Letnia przy-
goda” z serii Magiczny ko-
tek, Wilga 2014

Ula nie moze sie doczekacé
wyjazdu na letni oboz. Ale
kiedy kilku nieprzyjemnych
chtopakéw zaczyna doku-
kom, dziewczynka zatuje, ze
w ogole wyjechata. Potem
poznaje niewielkiego, biate-
go kotka o imieniu Ptomy-
czek i nagle na obozie robi
sie naprawde zabawnie...
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DOBRA GRA ZAWODNICZEK
~GRODZISZCZANKI"

W sobotnie chtodne popo-
tudnie, 27 wrzesnia br., na
stadionie Juvenii w Prze-
myslu — kobieca druzyna
reprezentujgca barwy LKS
Grodziszczanka odniosta
swoje pierwsze zwycie-
stwo w rozgrywkach Il ligi
podkarpackiej kobiecej
pitki noznej, wygrywajac z
wyzej notowanym zespo-
tem Motoru Przemysl 2:1.

Dziewczeta w skfadzie: Ju-
styna Joniec, Karolina Zak,
Karolina Tabin, Karolina Ry-
nasiewicz, Dorota Majkut,
Gabriela Kojder, Sylwia Jo-
niec, Andzelika Chmura,
Matgorzata Nowak, Katarzy-
na Moszkowicz, Aneta Ra-
chwat i Adrianna Piela - po
wspaniatym meczu petnym
walki i determinacji pokona-
ty zespdl z Przemysla. Juz
pierwsze minuty tego me-
czu wskazywaty, ze ,Gro-
dziszczanki” nie przyjechaty
do Przemys$la na pozarcie.
W 10 minucie meczu strzat
Matgorzaty Nowak wytado-
wat na poprzeczce bram-
ki przemyslanek, a kolejne

uderzenie z dystansu, tym
razem Katarzyny Moszko-
wicz, z trudem sparowata
na aut bramkowy—golkipera
druzyny Motoru.

Wyrazna dominacja zespotu
z Grodziska zostata uwien-
czona golem w 35 minucie.
Po dosrodkowaniu w pole
karne, pieknym strzatem pit-
ke w siatce umiescita Mat-
gorzata Nowak. Swoje sy-
tuacje miaty réwniez dziew-
czyny z Przemysla — jednak
ich celowniki nie byty w tym
dniu nastawione na strze-
lanie goli. Pierwsza potowa
zakonczyta sie wynikiem 1:
0 dla , Grodziszczanek.”
Druga potowa spotkania za-
czeta sie od wyraznych ata-
kow druzyny z Przemysla.
Widac¢ byto wyraznie, ze sto-
wa przekazane w przerwie
przez trenera wptynety mo-
bilizujgco na zespdl z Prze-
mysla. W 55 minucie udo-
wodnity to strzelajgc gola
wyréwnujgcego, ktérego au-
torem byta Magdalena Ku-
rys. Od tego momentu spo-
tkania mecz sie wyraznie
wyréwnat — obie strony miaty

swoje akcje i kontrataki. Jed-
nak to za sprawg Katarzy-
ny Moszkowicz, ktéra w 75
minucie pieknym strzatem
w samo ,, okienko” zdobyta
gola na 2: 1 — druzyna ,Gro-
dziszczanek” wywiozta z
trudnego boiska — wyzej no-
towanego rywala trzy punk-
tu, odnoszgc swoje pierw-
sze historyczne zwyciestwo
w Il lidze.

Nie obyto sie réwniez bez

kontuzji. Juz w pierwszej po-
towie — bramkarka Justyna
Joniec — doznata urazu ko-
lana i musiata opusci¢ bo-
isko — a w bramce staneta
Andzelika Chmura zawod-
niczka z pola, dzielnie za-
stepujac kontuzjowang ko-
lezanke. Wszystkim dziew-
czynom nalezg sie gorgce
podziekowania — za walke,
za hart ducha i za dgzenie
do zwyciestwa — a Justynie
zyczymy szybkiego powrotu
do zdrowia i na boisko. Dzie-
kujemy i tak trzymac!!!!

AT

KOLEJNE CENNE PUNKTY NA
KONCIE DZIEWCZYN

Tym razem podziat punktéw
przypadt w udziale zespoto-
wi Grodziszczanek i Sanu
w Gorzycach w 8 juz kolej-
ce podkarpackiej Il ligi pitki
noznej. W niedzielne popo-
tudnie, 12 pazdziernika, przy
pieknej stonecznej pogodzie
zostato rozegrane derbowe
spotkanie druzyn sasiadu-
jacych ze sobg miejscowo-
Sciami.

Jak kazdy doswiadczony ki-
bic wie, derbowe potyczki
rzgdzag sie swoimi prawami
i tym razem rowniez tradyciji
stato sie zadosc¢. Juz pierw-

sze minuty spotkania poka-
zaly, ze bedzie to trudny, pe-
ten walki pojedynek. Pierw-
sza kontra Grodziszczanek
przyniosta efekt w postaci
bramki. W 5 minucie meczu
pieknym strzatem popisata
sie Kasia Moszkowicz. Pit-
ka po jej mocnym uderzeniu
otarta sie o poprzeczke i za-
trzepotata w siatce przeciw-
niczek. Tak tez zakonczyta
sie pierwsza potowa meczu,
ktora uptyneta pod znakiem
atakéw zaréwno jednej jak i
drugiej druzyny.

Po przerwie po raz kolej-
ny Grodziszczanki zagraty

kontratakiem i jeden z nich
zakonczyt sie w polu kar-
nym Sanu Gorzyce faulem
na Matgorzacie Nowak. Se-
dzia spotkania bez waha-
nia wskazat na ,wapno, — a
skutecznym  egzekutorem
rzutu karnego okazata sie
sama poszkodowana i pew-
nie wykorzystata nadarzajg-
ca sie okazje do podwyzsze-
nia wyniku i tak zrobito sie
dwa zero dla zespotu z Gro-
dziska.

Jednak od tego momentu,
do pracy zabrat sie zespot
gosci. Juz pie¢ minut poz-
nej po rajdzie przez pot bo-

iska, pitke w siatce ptaskim,
plasowanym strzatem umie-
$cita Paulina Pawlak. Po tym
trafieniu zespdt z Gorzyc
zwietrzyt swojg szanse na
poprawe niekorzystnego dla
siebie wyniku. Raz za razem
na bramke golkiperki z Gro-
dziska ciggnety ataki przy-
prawiajgce licznie zgroma-
dzonych kibicéw o dreszcze
emocji. Kolejny z tych ata-
kéw przyniost oczekiwany
rezultat dla druzyny gosci. W
75 minucie dtugie dosrodko-
wanie swojej kolezanki z ze-
spotu wykonczyta Gabrie-
la Niemiec, ktora skierowa-
ta futboléwke do siatki z pie-
ciu metrow. Do konca spo-
tkania wynik nie ulegt zmia-
nie — cho¢ zaréwno jeden
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jak i drugi zespot miat jesz-
cze okazje do przechylenia
szali na swojg korzysc¢.

Zespot z Grodziska wystgpit
w skfadzie: Karolina Czer-
wonka, Karolina Tabin, Karo-
lina Zak, Karolina Rynasie-
wicz, Klaudia Majkut, Mar-
celina Bosak, Gabriela Koj-
der, Paulina Nowak, Aneta
Rachwat, Katarzyna Mosz-
kowicz, Matgorzata Nowak
oraz Dorota Majkut, Andze-
lika Chmura, Sylwia Joniec,
Iwona Szpila, Adrianna Piela
i Magdalena Konieczny.

AT

DOBRA PASSA

TRWA

Kolejna potyczka Il ligo-
wej druzyny kobiet zakon-
czyta sie pelnym sukce-
sem ,,Grodziszczanek?”,
ktore nie zostawily swoim
rywalkom ze Stalowej Woli
cienia ztudzen co do swo-
jej dominacji na boisku.

Jest to kolejny — juz trzeci
mecz z rzedu, w ktérym ze-
spot zdobywa punkty z wyzej
notowanymi rywalkami. Dru-
zyna w skfadzie: Karolina
Czerwonka, Marcelina Bo-
sak, Karolina Zak, Karolina
Rynasiewicz, Klaudia Maj-
kut, Gabriela Kojder, Ane-
ta Rachwat, Sylwia Joniec,
Kamila Datomis, Matgorzata
Nowak, Katarzyna Moszko-
wicz oraz Andzelika Chmu-
ra, Martyna Duzy, Konieczny
Magdalena, Szpila Iwona i
Piela Adrianna pokonaty ze-

spot Aquili ze Stalowej Woli
3:1, do przerwy pewnie wy-
grywajgc 3:0. Spotkanie za-
czeto sie od atakéw zespo-
tu z Grodziska i juz w 8 mi-
nucie spotkania zespotowg
akcje ,Grodziszczanek” wy-
konczyta Kamila Datomis —
umieszczajgc pitke w siatce
przeciwniczek z odlegtosci 5
metréw. Dziewczeta nie spo-
czety na laurach i ponownie
zaatakowaty bramkarke ze
Stalowej Woli. Kolejng ak-
cje w 12 minucie zakohczy-
ta Gabriela Kojder, ktéra so-
czystym plasowanym strza-
tem podwyzszyta wynik na
2:0. Ostateczny cios zawod-
niczkom ze Stalowej Woli
zadata Kasia Moszkowicz,
ktéra w ostatnich trzech spo-
tkaniach strzela w kazdym z
nich gola. Trzy spotkania —
trzy gole — skuteczno$¢ stu

procentowa. Wynikiem 3: 0
dla zespotu z Grodziska za-
konczyta sie pierwsza poto-
wa. Druga czesc¢ spotkania
w zasadzie bez wiekszej hi-
storii . Stalowowolanki przy-
spieszyty gre, jednak ich
ataki nie czynity wiekszych
szkoéd w szeregach czerwo-
no — czarnych. ,Grodzisz-
czanki” ograniczyty sie do
kontratakéw, ktére niestety
nie przyniosty podwyzszenia
rezultatu dla gospodyn spo-

tkania. W 64 minucie po rzu-
cie wolnym na bramke ze-
spotu z Grodziska i zamie-
szaniu w polu karnym — pitke
w siatce umiescita jedna z
zawodniczek Stalowej Woli.
Jednak to byto wszystko na
co byto sta¢ w tym spotkaniu
zespot gosci. Mecz zakon-
czyt sie zastuzonym zwycie-
stwem LKS Grodziszczanka
3:1.

AT

BRAZOWY MEDALISTA

Piotr Grabowiec uczen kla-
sy llIB z gimnazjum w Ze-
spole Szkoét im. Jana Paw-
fa I w Grodzisku Dolnym
zostal brazowym medali-
sta lekkoatletycznych mi-
strzostw wojewodztwa
podkarpackiego w ramach
Gimnazjady.

Pierwszego pazdziernika br.
podczas zawodow na sta-
dionie Resovii w konkuren-
cji rzutu oszczepem rezul-
tatem 36,92 metra zajat I
miejsce. Wynik ten osiggnat
w drugiej serii rzutéw i mimo
dodatkowych préb w waskim
finale nie zostat przez niego
poprawiony. Zawodnikom w
tym dniu w osiggnieciu lep-
szych wynikéw nie sprzyja-
ta dzdzysta aura. Najlepsi
zawodnicy w tej konkuren-
cji zostali wyrdznieni pamigt-

kowym dyplomem i udekoro-
wani medalami.

Medal zdobyty przez Pio-
tra nawigzuje do chlubnych
sukceséw w tej konkuren-
cji w przeszitosci. Warto nad-
mieni¢, iz w tej konkuren-
cji wsrod dziewczat Karolina
Czerwonka z Zespotu Szkot
im. Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym na tych zawo-
dach wywalczyta VIII miej-
sce rezultatem 21.13 metra.
Gratulujemy! KB
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NAJLEPSI W
PRZELAJACH

W dniu 25 wrzesnia br.,
wokét zbiornika wodnego
»Czyste” w Grodzisku Dol-
nym odbyly sie gminne in-
dywidualne biegi przetajo-
we. Organizatorem zawo-
doéw byty gminne struktury
Szkolnego Zwiazku Spor-
towego. Uczniowie szkét
podstawowych rywali-
zowali w ramach Igrzysk
Miodziezy Szkolnej na dy-
stansach 500 metréw (kla-
sy IV) i 1000 metréw (klasy
Vi VI) zaréwno w kategorii
dziewczat i chtopcéw.

W Gimnazjadzie uczniowie
biegali na dystansie 1000
metrow dziewczeta z klas
| oraz Il i lll. Chtopcy mie-
li dtuzsze dystanse, klasy |

—sze 1200 metréw, a pozo-
state klasy 1500 metrow.

W zawodach na starcie fgcz-
nie staneto 118 biegaczy. Na
trasach biegu panowata za-
cieta rywalizacja.

Najlepsza tréjka kazdego
biegu honorowana byta na
podium  okoliczno$ciowym
dyplomem i razem z pozo-
statymi biegaczami z pierw-
szej siddemki kwalifikacjg do
zawodow szczebla powia-
towego. Biegaczom sprzy-
jata dobra pogoda. Po bie-
gach uczniowie mogli go-
Scinnie skorzysta¢ z obiek-
téow ,Igloo” i , Stodofa” pan-
stwa Adamczykoéw. Oto naj-
lepsi przetajowcy w gminie
na poszczegolnych dystan-
sach:

500m- Dziewczeta:
1. Boron Regina (SP Grodzi-

sko Dolne)

2. Mazur Andzelika (SP Gro-
dzisko Dolne)

3. Kulpa Karolina (SP Gro-
dzisko Gérne)

Chtopcy:
1. Pytel Tomasz (SP Grodzi-

sko Dolne)

2. Babiarz Kacper (SP Wol-
ka Grodziska)

3. Sarzynski Filip (SP Gro-
dzisko Gérne)

1000m — Dziewczeta:
1. Chamik Martyna (SP Gro-

dzisko Dolne)

2. Boron Ewelina (SP Gro-
dzisko Dolne)

3. Skiba Natalia (SP Grodzi-
sko Gorne)

Chtopcy:
1. Lizak Norbert (SP Wélka

Grodziska)

2. Socha Marcin (SP Wdlka
Grodziska)

3. Danak Krzysztof (SP Gro-
dzisko Dolne)

Gimnazjum:

1000m- Dziewczeta (klasa I)
1. Mach Magdalena (Gim.
Grodzisko Gorne)

2. Buniowska Matgorzata
(Gim. Grodzisko Dolne)

3. Joniec Kinga (Gim. Gro-
dzisko Dolne)

1000 m — Dziewczeta (kla-
sallill)

1. Rachwat Aneta (Gim. Gro-
dzisko Goérne)

2. Kojder Gabriela
Grodzisko Dolne)

3. Joniec Sylwia (Gim Gro-
dzisko Goérne)

(Gim.

1200m - Chfopcy:

1. Majkut Mateusz
(Gim. Grodzisko Dolne)

2. Czop Arkadiusz
(Gim. Grodzisko Dolne)

3. Maijkut Stawomir
(Gim. Grodzisko Gorne)

1500m — Chfopcy:

1. Tkaczyk Patryk
(Gim. Grodzisko Dolne)

2. Urban Piotr (Gim. Grodzi-
sko Dolne)

3. Olszowy Krystian
(Gim. Grodzisko Dolne)

KB
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KRONIKA ORKIESTRY
WLOSCIANSKIE)

Wchodzimy teraz na sale
przygotowang na jadalnie,
ktérg oswieca ogien lamp
naftowych. Zajgwszy miej-
sca z apetytem sie posila-
my, potem piwo, podzieko-
wania i toasty na czes¢ or-
kiestry od zebranego tu ko-
mitetu festynu i prosba do
zespotu o $piew. Zgoda, za-
Spiewac tez umiemy i grom-
ki gtos mtodych uderza ,cho¢
burza huczy” przy ,...wesel-
my bracia sie”. Od sity $pie-
wu wszystkie lampy gasna,
pewnie na dowdd, ze czas
na spoczynek. Zadowolony
z zespotu komitet proponu-
je nocleg. Nie bardzo nam to
odpowiada, decydujemy od-
poczac i jednak wracaé. Go-
Scie sie rozchodzg, komitet
tez, zostajemy sami i pusta
beczka z piwa. Jedni drze-
mig, drudzy jak zwykle doka-
zujg. Naraz ktérys z ciekaw-
szych kontroluje pustg becz-
ke - gdzie tam pusta, wykrzy-
kuje - jeszcze piwa, a piwal
Maszyna zle funkcjonujgc
zostawita pewnie dla nas,
dobra nasza, ruch, pobudka,
szukanie naczynia. Garnek
sie znalazl, lecz tak z jed-
nego troche nie higienicznie
i niepodzielnie. Jest rada i
miara tez. Szkietko od lampy
sie czysci, zatyka jeden wy-
lot dtonig, a drugim wyproz-
nia zawartos¢. Takim spo-
sobem teraz juz naprawde
beczka wyprozni sie do dna.
Mtodz pita na zdrowie fur-
mana, lubianego od wszyst-
kich Gajewskiego, ktory cie-
szyt sie z pomystéw i dowci-
pu mtodych. Teraz o $nie nie
ma co mysle¢, przygotowa-
nie do odjazdu, pozegnanie i
odjazd. W drodze powrotnej
mimo zmeczenia podtrzy-
mywato sie pewnego cza-
su humor ,szkietko”, potem
»SzKietko” i sen zmorzyt naj-
pierw naszego kochanego
furmana Gajewskiego, kto-
rego kapelmistrz wygodnie

utozyt w kielni. Za jego przy-
ktadem poszio jeszcze Kkil-
ku, a reszta swoj humor i fa-
son wiozta dalej. Ci wlasnie
widzac Swiatto w piekarni w
Zotyni robig postoj, a ze juz
zaczeto szarzeC i przydato-
by sie sniadanie, wiec skok
na butki jeszcze ciepte z pie-
ca. Kosz, ktory zyd postawit
oproznit sie w mig. Troche
wesotosci przy zapfacie i juz
sie jedzie dalej, z cieptymi
butkami do rodzinnej wioski.
Zaraz po przyjezdzie z Albi-
gowej, W pierwszg niedzie-
le zespot radzi nad urzgdze-
niem festynu, wzorujac sie
poniekgd na albigowskim.
Uzgodniono termin za dwa
tygodnie. Kazdy ma swoje
zadanie, jedni przygotowac
majg fanty do losow, inni po-
starac sie o deski na podto-
ge itp. Kosztowato to troche
biegania i pracy. Optaci¢ sie
tez optacito. Pierwszy festyn
na pastwisku koto Ochron-
ki w Grodzisku, powojenne-
go zespotu zaczyna sie po-
mysinie. Silniej w muzyce
grajg przy podtodze do tan-
ca, reszta przy pomocy kil-
ku czionkéw Kota Mtodziezy
i naszych aktorek, ktorzy juz
ZZyCi sg z zespotem, zwtasz-
cza ze obstugujg festyn. Jest
loteria fantowa, ktéra zdo-
bi i podnieca gosci do kup-
na losow, pyszny tort w war-
tosci 25 ztotych ofiarowany
przez Dr Tryniecka, dalej bu-
fet, wedka szczescia, za po-
mocg ktérej z zaczarowa-
nej studni dla urozmaicenia
mozna nawet zabe zywag wy-
ciggnag, rolety z cukierkami.
Wszedzie ruch, powierzong
funkcje petni kazdy solidnie,
a goscie nie szczedzg gro-
sza. Przyszto tez do kasy
na czysto ponad sto zio-
tych. Na zakonczenie festy-
nu wspolne w zespole dzie-
lenie sie tortem z loterii, kto-
ry cudowanie ocalat. Ostodzi
za prace chociaz usta tym

smakotykiem, bo tort to no-
wos¢ w tym czasie w Gro-
dzisku. Po festynie idzie pra-
ca wewnatrz zespotu, a przy
gotéwce zwlaszcza o wiele
Izej bedzie. Pienigdze przy
zespole juz z zasady nigdy
miejsca nie zagrzaty, tak i
te ostatnie. Instrumentéw w
pierwszym rzedzie zawsze
mato, zawsze cos brakuje, a
ze nadarza sie okazja w Zo-
tyni, bez zwioki kupuje ka-
pelmistrz tenorek, a za resz-
te groszy dobrze by byto na-
by¢ co$ z nut. Porucznik Ma-
zurkiewicz, organizator Przy-
sposobienia  Wojskowego
zapewnia, ze w Jarostawiu
w orkiestrze 39 p.p. bedzie
mozna co$ naby¢. Jedzie tez
w tym celu kapelmistrz Ga-
jewski. Naby¢ mozna ale i po
tadnej cenie. Utwory tez nie
Z najlepszych, co wiec mogt
to przywiozt. Kilka marszy,
uwerture i pare utworéow do
tanca. Bedzie teraz obszer-
niejszy program na zime.
Ale obecnie jeszcze jesien
nie przeszta, a jesien tez ma
swoje piekno i stodycz, kto-
rg to nasz zespot znalaz,
ale w cukrowni przeworskiej,
do ktérej udat sie wyciecz-
ka. Tym razem jedziemy po-
ciggiem, z nieodstepnymi in-
strumentami. Za to tez ni-
gdzie nie dajg spokoju. W
pociggu prosza o granie, na
stacji to samo, a w cukrowni
tym bardziej, ale tu juz z naj-
lepszg ochotg i z wiasnych
checi, a potem instrumen-
ty w kozy i z przewodnikiem
oglada sie przerobke buraka
na cukier, jak rowniez mite
panny, ktére tam chyba po
to byty, by uprzejmie czesto-
wacé cukrem naszg groma-
de. Stodkie panny czestowa-
ty cukrem, ale tez tej wszel-
kiej stodyczy zazywali nasi
chtopcy ile kto mogt. Z osto-
dzonym zyciem wraca nasza
wesota gromada do Grodzi-
ska.

Po letnim okresie pracy trze-
ba co$ zrobi¢ dla cztonkdw,
dla siebie. Uchwalono by to
co$ byto wieczorkiem, przy-

stgpiono tez zaraz do jego
realizacji. Od wieczorku tego
biorg poczatek doroczne
Swieta orkiestry. Chociaz nie
byto to jeszcze Swietem ze-
spotu, jednak na rozpocze-
cie ztozyly sie tematy z prze-
sztosci i dotychczasowych
osiggnie¢ orkiestry. Godny
uwagi i nasladowania zaczy-
na sie wesoty wieczorek, tym
weselszy, ze z kasy zespotu
przyasygnowano na ten cel
35 zitotych, a reszte stosow-
nie do potrzeby miedzy sobg
sktadka sie uzupetni. Zaczy-
na sie stowami kapelmistrza
i kuratora, a potem réznorod-
ny program. Muzyka we wia-
snym wykonaniu, piwo, za-
kagska, $piew, poczem od-
wrotnie z dodatkiem weso-
tosci, az do wyczerpania
wszystkiego. Kazdy tez wra-
ca z wieczorku petny zado-
wolenia. W okresie tym ze-
spot juz dos¢ sie skompleto-
wat, moze nie tyle skomple-
towat, jak ustalili sie cztonko-
wie, ledwie jednak doszto do
tego, juz takich dwoch, co le-
dwie sie podszkolito nawie-
wa za ochotnikéw do woj-
skowej w Jarostawiu. Wszy-
scy potepili ten wystepek
tym bardziej, jak sie okazato
z my$lg wiasnie o podszko-
leniu sie weszli do zespotu.
Niedtugo za nimi powotujg
do wojska naszego basiste
Heleniaka, pewnie zdaje sie
im, Ze za mato wojska odbyt.
Biorg go do tancuta do 10
p. strzelcéw konnych, gdzie
jest tez orkiestra. Teraz w
ten sam dzien zainteresowa-
ta naszego muzykanta pro-
ba wojskowa. Odchodzi ze
swym kolegg Grodziszczani-
nem postuchac¢ z dala, czym
zwracajg uwage jednego z
kaprali muzykantow, ktore-
go zaciekawito, ze jaki$ tam
rekrutéw interesuje muzyka.
Zaczyna sie tez wypytywac,
na co kolega naszego Jozka
wsypuje go jako muzykanta
z orkiestry. Tak to nasz ba-
sista wpadt, bo znalazt sie i
to na dobre przed zespotem
wojskowej muzyki. Tu juz dy-
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rygent musiat sie przyznac,
ze co$ umie na F-basie, na
to ten usmiechajgc sie dwu-
znacznie do swoich, podaje
specjalnie Es-bas, lecz nasz
Jézek nie daje sie wykopaé
poznajac podstep, gdy tylko
zaczagt prébowaé gamy. Tak
tez Jozka za wszelkg cene
zostawia kapelmistrz przy
orkiestrze, obsadzajgc nim
na miejsce zwalniajgcego
sie B-bas 174 a za tydzien
nasz basista gra juz z zespo-
tem wojskowym przy marszu
do kosciofa - a dalej zdoby-
wa co moze, by przyjechac
do swej bandy w Grodzi-
sku. A w Grodzisku po ubyt-
ku tych trzech nowe zmiany,
najpierw z nastepami na ich
miejsce, na basie chce pro-
bowa¢ trgbista Sigda Fran-
ciszek, klarnet obsadza Ha-
der Stanistaw z Podlesia, na
pikol przyjmuje kapelmistrz
swego sgsiada Salwacha
Piotra, a na tenorek zosta-
je przydzielony Chrzan Jan.
Sala ¢éwiczeh u Salwacha,
chociaz pod wzgledem spo-
koju wygodna, lecz nie wy-
godna ze wzgledu na maga-
zyn i sklep zelazny, ktory sie
w niej miesci. Stale trzeba ro-
bi¢ porzadki, lub przektadac
Z miejsca na miejsce towar.
Okazuje sie teraz najlepszy
wniosek Profesora Leji, ktory
proponowat, by zespot prze-
niést sie do domu jego brata
Leji Wojciecha w Dolne. Za-
rzad zespotu idzie tez z pros-
ba o przyjecie do wspomnia-
nego domu i dowiedzie¢ sie
na jakich warunkach. Leja
Wojciech jako spotecznik i
przyjaciel organizujgcej sie
miodziezy, udziela sali bez
zadnych warunkéw. Zbieraj-
cie sie i ¢wiczcie mowi, a ja
cieszyt sie bede, ze moge
sie przystuzy¢ do rozwoju or-
kiestry. Jak szybko poszio z
zatatwieniem sali, tak szyb-
ko i z przeprowadzka. Sala
odpowiednia tylko piec nie
bardzo, a tu zaczyna sie juz
zimno, lecz bedzie sie tak
pracowac¢ i kombinowa¢, by
instrumenty i muzykanci nie

zamarzli. Proby w nowym lo-
kalu ustalono 3 razy w tygo-
dniu: poniedziatek, srode i
pigtek. W niedziele tez nikt
nie pomingt wstgpi¢ do sali
éwiczen, lecz miejsce proby
zajmowaty pogadanki, przy-
gotowania, czy omowienia
najrozniejszych szczegotéw
zwigzanych z zyciem zespo-
tu. Rok ten konczy zespot
¢éwiczeniem koled i zagra-
niem ich juz nie na pasterce,
ale w Boze Narodzenie na
sumie. Okres $wigt to najlep-
szy okres do pracy w zespo-
le. Nawet kilka dni pod rzad
zbiera sie zespot na ¢wicze-
nia, chociaz piec naszej sali
jak smok pozera co mu kto
rzuci do paszczy, a ciepta z
siebie nie daje. Nasi chiop-
cy szukajg ciepta w ¢wicze-
niach muzyki, ktére przez
okres tej zimy, zaczynajg
obejmowaé szerszy i trud-
niejszy materiat.

Na poczatku jednak roku
1925 najpierw trzeba uregu-
lowa¢ niektore sprawy orga-
nizacyjne jak: w zarzadzie
zespotu uregulowanie skfa-
dek cztonkowskich, a tak-
ze co$ z kuratorem zrobic,
poniewaz obecny Baj Sta-
nistaw chce zesp6t uzalez-
ni¢ bezwzglednie od siebie.
A ze zatatwi¢ to mozna tylko
na walnym zebraniu, przygo-
towuje sie wnioski i zwotuje
je pod koniec stycznia. Na
nim to, poza sprawozdania-
mi i catorocznej pracy, pod-
jeto uchwaty co do zmiany
uzupetnien trzech punktow
sregulaminu kota orkiestry”,
mianowicie 4, 5i 8. W czwar-
tym, wobec tego, ze wszyscy
cztonkowie czynni dajg i tak
swoj wkiad pracy i ofiarnosci
w najrézniejszej formie, pod-
jeli uchwate znies¢ sktadke
miesieczng, a zastosowac
jedynie jednorazowe wpiso-
we od wstepujgcego cztonka
w wysokosci 1 ztoty. Z punk-
tu 5 wktadke cztonka wspie-
rajacego z 1 zt podniesio-
no na 2 zt rocznie. W punk-
cie 8 zamiast ,Towarzystwo
Domu Ludowego” ma dele-

gowac¢ kuratora, uchwalo-
no, ze kuratora wybierac be-
dzie Walne Zebranie, kogos
z cztonkéw zwyczajnych, na-
turalnie cztowieka oddane-
go orkiestrze. Po ustaleniu
tych punktéw nastepuje wy-
bér zarzadu, w ktérym na-
stepujg zmiany. Kierowni-
kiem jest nadal Gajewski Lu-
dwik, zastepca Bielecki Jan,
sekretarzem Bielecki Franci-
szek, skarbnikiem Mach An-
toni i gospodarzem Slanda
Franciszek. Teraz na zebra-
niu zaczynajq sie plany i zo-
bowigzania. Pierwsze przyj-
mowac¢ nowych chtopcéw do
szkolenia. W zespole wycéwi-
czy¢ wszystkie utwory posia-
dane i wszyscy majg dazyc¢
by zakupi¢ juz w tym roku
materialtu do wybudowania
cho¢ prowizorycznego wta-
snego domu. Kapelmistrz
ma znowu w planie kupie-
nie basu, gdyz przedwojen-
ny B-bas juz nie do uzytku
i przez to brak sity. Uchwa-
lono jeszcze zaprenumero-
wac czasopisma ,Mtodg Pol-
ske”, w ktérym procz artyku-
téw oswiatowych miesci sie
duzo urozmaicen, ktére w
zespole przy roéznych oka-
zjach sg potrzebne. Ostatnig
kwestig tego zebrania jest
wniosek, by wszystkie do-
chody i rozchody zapisywa-
ne w ksiedze kasowej opie-
raty sie na kwitach. Sprawa
z wyborem kuratora zostata
na dalszy plan, az do zaopi-
niowania tego przez Dr Kul-
pe, ktéremu uchwaty i przed-
siewziecia z walnego zebra-
nia przestano. Po omoéwie-
niu, czy jakoby utozeniu pla-
nu pracy stangt zespét do
urzeczywistnienia postano-
wien. Zaczeta sie petna po-
Swiegcenia i wytrwatosci pra-
ca nad wycéwiczeniem utwo-
row ciezszych, przycho-
dzi kolej na uwerture ,Fran
Luna”, wigzanke ,Piesni Le-
gionowe”, walce koncertowe
i trudniejsze marsze, a procz
tego idzie w parze szkolenie
najmtodszych i nowych w ze-
spole najrézniejszymi sposo-

bami, ktére od poczatku ist-
nienia orkiestry sg prawie
niezmienne. W ostatnim cza-
sie stosuje sie takg metode:
najpierw kandydat uczesz-
czajgc na préby otrzymuje
pierwsze objasnienia rzeczy
podstawowych, wiec sposob
wyrabiania zadecia, skale
zasadnicze, ich palcowanie
przygotowuje kapelmistrz na
kawatku papieru, albo star-
szy muzykant, ktéremu kan-
dydat przypadt pod opieke, a
potem szkota na instrumen-
cie, jezeli takowy wolny, ze
miody moze zabiera¢ go do
domu. Daje to poczatkujgce-
mu najwieksze korzysci, tym
wieksze gdy korzysta z wol-
nych chwil kapelmistrza, czy
starszych muzykantow, kto-
rzy we wlasnym domu po-
Swiecajg je dla ich szkolenia.
Pamietne sg proby mtodych
na wolnym powietrzu, wéréd
sosen w ,dotach” za zabudo-
waniami kapelmistrza, gdzie
w niedziele po kilku wspadl-
nie zaprawiato sie do mu-
zyki. Tymi melodiami poste-
py w szkoleniu idg szybko, a
reszta nauki to juz przy pro-
bach i na prébach w zespole.
Tak to przy dobrych checiach
i pracy wyrasta mtody ochot-
nik i zapaleniec muzyki. Do
tych pierwszych nalezy w
tym czasie Jasic Jézef z Dol-
nego, ktéry z zapatem przy-
ktada sie do tenoru. Drugim
Majkut Franciszek z Goérne-
go. Jego podszkala juz w
domu kornecista Slanda, to
tez po wstgpieniu do zespo-
tu juz po trzech tygodniach
gra utwory wspodlnie z cato-
scig. Dalszych kandydatéw
tez nie brak. Z nich utrzymu-
ja sie przy zespole i ¢wiczg
Maj Franciszek z Dolnego,
drugi kornet Grzywna Fran-
ciszek z Dolnego es-es trg-
be i Grzywna Stanistaw tez
z Dolnego, ktéremu podo-
ba sie werbel do tego stop-
nia, ze czesto wzigwszy dwa
patyczki i stangwszy przy ja-
kim drzewie nasladuje i ¢wi-
czy sztuke wybijania na be-
benku. cigg dalszy nastapi
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Inicjatywa dofinansowana z dotacji przyznanej ze érodkéw konkursu ,Akademia Aktywnych
realizowany jest w ramach Programu Fundusz Inicjatyw O przez

ie Inicjatywy Lokalne”, ktéry
Pracy i Polityki Spolecznej oraz
Regionalnych Operatoréw: Stowarzyszenie Debicki Klub Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, Fundacja Fundusz Lokalny SMIK, Lokalna Grupa
Dzialania Stowarzyszenie ,,Partnerstwo dla Ziemi Nizafiskiej”

Droga mieszkanko i Drogi mieszkancu Wélki Grodziskiej!

Jestes Babcig badz Dziadkiem? Wnuczka lub Wnukiem?
Jesli tak, to ten projekt skierowany jest wtasnie do Ciebie.

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wolka Grodziska
oraz
Grupa Nieformalna- Rada Rodzicéw

ZAPRASZAJA
do aktywnego uczestnictwa w projekcie

+DZIADEK | WNUCZEK-ZROBMY COS
RAZEM”

planowanego od 15.09.2014r. do 30.11.2014r.

W ramach programu:
»AKADEMIA AKTYWNYCH OBYWATELI”

Realizujac program zachecamy do udziatu w:

- warsztatach informatycznych

- warsztatach fotograficznych

- warsztatach kulinarnych

- konkursie fotograficznym ,,Babcie gotujg- wnuki smakuja”.

Udzial w projekcie jest bezplatny. Zainteresowanych prosimy
o zapisywanie si¢ w sekretariacie Spolecznej Szkoly Podstawowej
w Wélce Grodziskiej.

Organizatorzy

r— - - - — — — — 7/ "

418 MINISTERSTWO SPRAWIEDLIWOSCI

gy IUSTITIA EST CONSTAMS ET PERPETUA VOLUNTAS 1US SUUM CUIQUE TRIBUEND]

JEZELI JESTES OSOBA POKRZYWDZONA
l PRZESTEPSTWEM - PAMIETAJ! l
| MOZESZ OTRZYMAC BEZPLATNA POMOC |

Moze to by¢ przede wszystkim informacja prawna, pomoc
| psychologiczna, pokrywanie kosztow rehabilitacji, pomoc finansowa |
i materialna. W catej Polsce dziataja podmioty - przede wszystkim
organizacje pozarzadowe, ktore uzyskaty dotacje z Funduszu Pomocy
| Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej na udzielenie |

bezptatnej pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem.

| Pamigtaj! Jezeli jesteS osobg pokrzywdzong przestgpstwem |

i potrzebujesz pomocy, zwrd¢ si¢ do takiego podmiotu.

| Lista adresow wraz z danymi kontaktowymi oraz wykazami |
dyzuréw  specjalistow, dostgpna jest na stronach Ministerstwa

Www.ms.gov.pl w zaktadce |
| dziatalnos¢/pokrzywdzeni przestepstwem oraz na stronie internetowej |

| Sprawiedliwosci

dla 0sdb pokrzywdzonych www.pokrzywdzeni.gov.pl.

INFORMACJA

Od wrze$nia br. w Szkole Podstawowej w Opaleniskach realizowany jest
projekt pod nazwa ,Razem dziatamy, wiec sie rozwijamy” w ramach programu
wDziataj Lokalnie”. Stowarzyszenie Rozwoju Wiosek Opaleniska, Podlesie,
Zmystowka zaprasza wszystkich mieszkancow wiosek Opaleniska, Podlesie
1 Zmystowka: dorostych, miodziez i dzieci do aktywnego udzialu w projekcie.
Zainteresowanym oferuje sie wiele ciekawych zaje¢ i warsztatow, miedzy
innymi: zajecia taneczne, warsztaty z szydelkowania, warsztaty z quillingu,
warsztaty wykonywania bizuterii roznymi technikami, czy tez warsztaty
kulinarne.  Podsumowaniem  projektu  bedzie  organizacja  imprezy
walentynkowej oraz wystawa prac uczestnikow projektu. Szczegolowe
informacje pod numerem telefonu 172436011 lub u koordynatora projektu pani

Agnieszki Fus.
Projekt dofinansowano ze $rodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie” VIII Polsko-Amerykanskiej Fundacji

Wolno$ci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundacje Fundusz Lokalny w

Lezajsku.

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejski Fund potecznego

BDroga do wiedzy®

Od wrzesnia 2014 r. w Szkole Podstawowej im. gen. bryg. Witotda Nowiny-Sawickiego w Opaleniskach
Stowarzyszenie Rozwoju Wiosek Opaleniska, Podlesie, Zmystéwka realizuje projekt ,Droga do wiedzy” w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet IX. Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionach,
Dziatanie 9.5. Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich.

Projekt jest skierowany do uczniéw klas IV-VI i obejmuje wsparciem w formie zaje¢ wyréwnujgcych i
rozwijajacych 18 oséb.

Celem jest wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw z zakresu matematyki i jezyka angielskiego
poprzez udziat w zajeciach wyréwnujacych oraz rozwinigcie umiejetnosci i zainteresowan technicznych,
plastycznych, literackich, komputerowych i przyrodniczych poprzez udziat w kétkach zainteresowan.

Wsparcie oferowane uczniom SP w Opaleniskach obejmuje:

> zajecia wyréwnujace:
ez matematyki (2 grupy)
e zjezyka angielskiego (2 grupy)
» zajecia rozwijajace:
e kotko techniczne ,Zréb to sam”
e zajecia komputerowe ,Komputerowe ABC”
e kotko literackie ,Z ksigzka za pan brat”
e zajecia plastyczne ,Do dzieta!”

e kotko przyrodnicze ,Przyroda to przygoda”

Projekt bedzie realizowany do 30 czerwca 2015 r.

Biuro projektu:

Szkota Podstawowa im. gen. bryg. Witotda Nowiny-Sawickiego w Opaleniskach
Opaleniska 82a, 37-306 Grodzisko Dolne

Czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 14.30

Kontakt:

Telefon: 17 243 60 11

E-mail: stowarzyszenie.rwopz@wp.pl
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2015 ROK KORZYSTNY DLA MALYCH
I SREDNICH GOSPODARSTW

Resort rolnictwa promu-
je wsparcie miodych i ak-
tywnych rolnikéw oraz roz-
woj matych i srednich go-
spodarstw. Rolnicy moga
otrzyma¢ nowe dopla-
ty bezposrednie, w tym
wsparcie w ramach sys-
temu dla malych gospo-
darstw.

22 wrzesnia br. w pieknej Sali
konferencyjnej Muzeum Zie-
mi Lezajskiej, Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa zainaugurowata w
powiecie lezajskim cykl szko-
len o nowych ptatnosciach do
gruntéow rolnych obowigzujg-
cych od 2015 roku. Spotka-
nie wspotorganizowane byto
przez lezajskie Biuro Powia-
towe ARIMR oraz Powiatowy
Zespot Doradztwa Rolnicze-
go w Lezajsku. Podkarpacki
Oddziat Regionalny Agencji
reprezentowat Dyrektor Ma-
rek Ordyczynski, lezajskie BP
- Kierownik Pawet Cholewiak
i Zastepca Kierownika Lestaw
Bfadek, natomiast PZDR Kie-
rownik — Monika Pelc wraz ze
wspotpracownikami. Rozpo-
czynajgcy szkolenie Dyrek-
tor Podkarpackiego Oddzia-
tu ARIMR, Marek Ordyczyn-
ski przyblizyt ramy nowych
zasad i ptatnosci obowigzujg-
cych od przysztego roku. Dy-
rektor Ordyczynski zapewnit
tez zebranych o szerokiej ak-
cji informacyjnej i pomocy ze
strony Agenciji a takze zapro-
sit wszystkich zainteresowa-
nych na planowane w mie-
sigcu pazdzierniku spotka-
nia w kazdej gminie powiatu
lezajskiego. Dalszg, szcze-
gotowg czes¢ spotkania pro-
wadzit Kierownik BP, Pawet
Cholewiak. Bardzo licznie ze-
branych okoto 100 rolnikéw,
soltysow zostato poinformo-
wanych o najistotniejszych
zmianach w systemie ptat-
nosci bezposrednich na rok
2015 dotyczacych mozliwych
do otrzymania ptatnosci oraz

nowych wymogoéw, ktére rol-
nicy muszg spetnic by je uzy-
skac.

Podstawowg ptatnoscig obo-
wigzujgcg analogicznie do
lat ubiegtych bedzie Jed-
nolita Ptatno$¢ Obszarowa
(JPO), w wysokosci ok. 110
euro/ha, cho¢ zupetnym no-
vum jest wyptacanie jej réw-
niez do dziatek zalesionych
w ramach Programu Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata
2007-2013, a wiec w prakty-
ce do terendw zalesionych ze
wsparciem z Agencji od 2008
roku.

Bardzo interesujgcg propo-
zycjg dla gospodarstw pro-
wadzgcych produkcje mleka
i utrzymujgcych bydto, beda
ptatnosci do bydta (od 3 do
30 sztuki ponizej 24 m-ca zy-
cia, niezaleznie od pici) oraz
ptatnosci do kréw (réwniez w
przedziale od 3 do 30 sztuki
ale juz powyzej 24 m-ca zy-
cia). Obydwie ptatnosci maja
by¢ dostepne w kwocie ok. 70
euro/szt. W praktyce oznacza
to, ze Srednie gospodarstwa
mleczne bedg mogty uzyskac
ptatnosci czesto do wszyst-
kich, lub do wiekszosci sztuk
utrzymywanego bydta.
Kolejng nowoscig dostep-
ng juz dla wszystkich gospo-
darstw bedzie doptata dodat-
kowa, w wysokosci ok. 41
euro/ha wyptacana od 3 do
30 ha gruntéw zakwalifiko-
wanych do wspomnianej wy-

zej JPO, bez zadnych dodat-
kowych wymogoéw oraz ptat-
nos¢ dla mtodych rolnikéw,
wyptacana beneficjentom do
40 roku zycia do powierzch-
ni od 1 do 50 ha uprawianych
gruntow w wysokosci ok. 62
euro/ha, réwniez bez dodat-
kowych wymogdw.

Obok wspomnianych juz wy-
zej ptatnosci do bydta i krow,
dostepne bedg réwniez inne,
powigzane z produkcja, jak
np. ptatnosci do burakéw cu-
krowych, owocow miekkich
czy godne uwagi ptatnosci do
roslin wysokobiatkowych, do
ktérych projektowana stawka
oscyluje wokot 326 euro/ha.
Zupetng nowoscig bedzie
mozliwo$¢ uzyskania doptat
przy prowadzeniu produkcji
rolniczej na powierzchni po-
nizej 1 ha. Istotna tu bedzie
kwota ptatnosci do produkcji,
w wysokosci minimum 200
euro wynikajgca z utrzymy-
wanych zwierzgt — w tej sy-
tuacji, obok ptatnosci do tych
sztuk bedzie mozna uzyskac
réwniez ptatnosci do dziatek,
gospodarujgc na powierzchni
ponizej 1 ha.

Wsréd nowych obowigzkow
rolnikéw nalezy zwréci¢ uwa-
ge na te zwigzane z ptatno-
Sciami z tytutu praktyk rolni-
czych korzystnych dla klima-
tu i srodowiska, tzw. ptatno-
Sciami za zazielenianie w wy-
sokosci ok. 74 euro/ha. Go-
spodarstwa wieksze, te o po-

wierzchni ponad 10 i ponad
15 ha gruntéw ornych, bedg
musiaty prowadzi¢ — zalez-
nie od powierzchni - przynaj-
mniej 2 badz 3 uprawy oraz
utrzymywaé przynajmniej 5
% obszaréw proekologicz-
nych. Z do$wiadczen ARIMR
czy PZDR pochodzgcych z
wieloletnich, bezposrednich
kontaktéw z rolnikami, wy-
snu¢ mozna jednak wniosek,
iz wspomniane wymogi nie
beda stanowi¢ istotnego pro-
blemu dla wigkszosci gospo-
darstw.
Ciekawg propozycjg dla naj-
mniejszych gospodarstw, tj.
tych otrzymujgcych doptaty
bezposrednie do wysokosci
1250 euro, bedzie system dla
matych gospodarstw, ktérego
uczestnicy otrzymywac bedag
ptatnosci w wysokosci iden-
tycznej jak w systemie ogél-
nodostepnym, a jednocze-
$nie bedg zwolnieni z czesci
Agencyjnych kontroli czy ze
wspomnianych wyzej wymo-
gow ptatnosci za zazielenia-
nie, bez jej utraty.
Przekazane przez Dyrektora
Marka Ordyczyhskiego oraz
Kierownika Pawfa Cholewia-
ka informacje wzbudzity duze
zainteresowanie rolnikow,
padto sporo szczegoétowych
pytan. Spotkanie zakohczyto
sie zapewnieniem ze strony
Agencji o biezgcym udostep-
nianiu wszelkich dostepnych
informacji dotyczacych no-
wych ptatnosci i nowych obo-
wigzkoéw rolnikéw od przy-
sztego, 2015 roku, a takze o
bardzo ciekawym projekto-
wanym Programie Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata
2014-2020, w ktérym kon-
tynuowanych bedzie wigk-
sz0$¢ dziatah np. inwestycyj-
nych z lat ubiegtych.
Blizsze informacje oraz kon-
takt z pracownikami ARIMR:
Podkarpacki Oddziat Regio-
nalny w Rzeszowie, al. T.
Rejtana 36, tel. 17 875 60 00,
Lezajskie Biuro Powiatowe,
ul. Mickiewicza 20, tel. 17
240 67 00.
Pawet Cholewiak
Kierownik BP ARIMR
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