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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
mieszRaricom gminy Grodzisko Dolne
skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech Boza Dziecina
nieustannie obdarza swymi faskami, bfogostawr,
da zdrowie i wszystRo co potrzebne do Zycia.
Niech pfyngca z narodzin Chrystusa rados¢
napefni Wasze serca i domy,
a Nowy Rok 2009 spefni wszelkie marzenia,
obdaruje szczesciem i powodzeniem.
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Wojt i Rada Gminy
Grodziske Dolne

Z okazji Swiat
Bozego Narodzenia
najserdeczniejsze Zyczenia.
Radosnych i cieptych chwil
spedzonych w rodzinnym gronie.
Wielu sukceséw i wszelkiej pomys$Inosci
w nadchodzacym Nowym Roku.
By Narodzenie Bozego Dziecigtka

co przyniesie przyszlos¢.

o nyewy
Zbigniew Rynasiewicz
Posel na Sejm RP

Kiedy w Betlejem rodzi sie Dziecie,
rados¢ przynosi wszystkim na swiecie.
Niech wraz z Bozg Dziecing,
dni szczesliwe przyptyna.
Radosnych i pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz duzo optymizmu w nadchodzgcym

Nowym 2009 Roku.

zyczy Redakcja
~ oraz pracownicy Osrodka Kultury

azeta
([ F

WYDAWCA: Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
REDAKTOR: Malgorzata Halasa
Czasopismo zarejestrowane

I Ns Rej. Pr. 11/94

Artykuly  podpisane
ich autorow.

Numer zamknigto: grudzien 2008r.
Naktad 2000 egzemplarzy.

odzwierciedlajq poglady

1 okallc
2



Gminq Grodziskg

Y
{

15 grudnia 2008 roku w Grodzisku Dolnym
otwarto nowoczesny kompleks sportowy Orlik.
W ten oto sposéb Gmina Grodzisko Dolne, jako
pierwsza w powiecie lezajskim wzbogacila si¢ o
nowoczesny obiekt sportowy przeznaczony dla
wszystkich milosnikow i pasjonatow gry w pitke
nozna, siatkowke, koszykowke i tenisa ziemnego.

O godz. 9.30 na placu przy Zespole Szkot im.
Jana Pawtla II w Grodzisku Dolnym, przy akompa-
niamencie Orkiestry De¢tej rozpoczeta sig uroczysta
ceremonia otwarcia jednego z kilkuset wielofunk-
cyjnych obiektow ,,Orlik 2012” jakie maja powstaé
w catej Polsce. Uroczystosci rozpoczgto od prze-
cigcia wstegi, ktorej dokonali: Posetl na Sejm RP —
Zbigniew Rynasiewicz, Czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Podkarpackiego — Jan Burek, Przewodni-
czacy Komisji Edukacji Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego — Stanistaw Bartnik, glowny
wykonawca obiektu — Kazimierz Koc, Proboszcz
Parafii Grodzisko Dolne — ks. Antoni Pawul oraz
Wojt Gminy — Jacek Chmura. Po przecigciu wstggi
obiekt poswigcit ks. proboszcz.

Tradycyjnie przy otwarciu boiska nie mogto
zabrakna¢ pierwszych celnych strzatow na bramke.
Wyborowym strzelcom pitkg podawaly przedszko-
laki, a strzaty oddawali zaproszeni goscie. Po doko-
naniu aktu otwarcia, zgromadzeni goscie udali si¢
by doktadnie obejrze¢ nowy obiekt sportowy. Z
uwagi na niesprzyjajace warunki atmosferyczne,
dalsze uroczysto$ci odbyly si¢ w hali sportowej
przy Zespole Szkol, gdzie powitalng mowe wygtlo-
sit gospodarz gminy. Witajac wszystkich przyby-
tych na uroczysto$¢, podzigkowal tym, ktory w
sposob szczegdlny przyczynili si¢ do powstania

obiektu sportowego - Kompleks sportowy Orlik stat
sie faktem w Grodzisku Dolnym dzieki pomocy
I Zyczliwosci 0sob i instytucji, ktorym chciatbym
bardzo serdecznie podziekowac — powiedziat Jacek
Chmura. Szczegolne stowa podziekowania sktadam
na rece Wojewody, Marszatka Wojewddztwa Pod-
karpackiego, pana Zbigniewa Rynasiewicza i pana
Stanistawa Bartnika. Bez ich pomocy nie byloby
w Grodzisku Orlika— podkreslit.

Z kolei poset Zbigniew Rynasiewicz wyrazit
nadziejg, ze powstate w Grodzisku Dolnym boisko,
bedzie miejscem aktywnego wypoczynku dla
wszystkich mieszkancoéw gminy, a w szczegdlnosci
jej najmlodszej czesci. Wyrazy zadowolenia
z otwarcia w Grodzisku Dolnym kompleksu spor-
towego wyrazit roéwniez Stanistaw Bartnik —
Boisko, ktore dzisiaj zostato otwarte, jest nie tylko
spetnieniem marzen catego srodowiska, ale i w du-
Zej mierze spetnieniem moich osobistych marzen.

W imieniu Marszatka Wojewddztwa Podkarpac-
kiego, pan Jan Burek przekazat na rgce Wojta
Gminy podzigkowania i gratulacje z okazji otwar-
cia Orlika, a dzieciom podarowat pitki do gry na
nowych boiskach. Podkreslit znaczenie i rolg kom-
pleksow sportowych w ksztattowaniu prawidlo-
wych postaw wsrod dzieci i mtodziezy.

Na zakonczenie uroczystosci, zebrani obejrzeli
wystgpy  artystyczne w  wykonaniu  dzieci
i mlodziezy oraz wyshuchali utworéw orkiestry.

Kompleks boisk sportowych ze sztuczna na-
wierzchnia, kosztowal prawie 1,2 mln zl, z czego
niemal 670 tys. zt stanowia Srodki pozyskane z ze-
wnatrz.

Malgorzata Halasa




Wéjt Gminy-Jacek Chmura
przecina wstege

Akt po$wigcenia nowego obiektu
sportowego

Pierwsze strzaly na bramke
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Naukowcy w Grodzisku

Znamienici profesorowie i nauczyciele matema-
tyki z calego wojewddztwa podkarpackiego
przybyli w sobotni poranek, 13 grudnia do
Grodziska Gornego. Powodem spotkania byla
sesja popularnonaukowa, poswigcona zagadnie-
niom i dyskusjom matematycznym.

Nie bez powodu konferencj¢ zorganizowano
w Zespole Szkot w Grodzisku Goérnym. Stad wy-
wodzi sig¢ $wiatowe] stawy matematyk, grodziski
rodak 1 patron szkoty, profesor Franciszek Leja.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele
$wiata nauki, wybitni profesorowie z Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Uniwersytetu Rzeszowskiego
i Politechniki Rzeszowskiej, a takze przedstawicie-
le kuratorium o$wiaty, dyrektorzy szkét i nauczy-
ciele z powiatu i wojewodztwa.

Wyklady poswigcone pamigei niezwyklego
profesora jakim byl Franciszek Leja, wygtlosili prof.
Zbigniew Btocki z UJ oraz prof. Jan Stankiewicz
z PRz. O znaczeniu i pochodzeniu matematyki,
uznawanej za krolowa wszystkich nauk opowiadat
dr Zdzistaw Pogoda.

Zaproszenie na konferencj¢ przyjeli rowniez
Podsekretarz Stanu Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej — prof. Zbigniew Marciniak oraz prof. Andrzej
Smirmnow — Przewodniczacy Komisji Edukacji,
Nauki i Mtodziezy Sejmu RP. W wygloszonych
referatach omowili polski system edukacji 1 wiaza-
ce si¢ z nim reformy oraz przedstawili zakres prac
jakimi zajmuje si¢ Komisja Edukacji.

Podsumowujac spotkanie, uczestnicy konferen-
cji udali si¢ na grodziski cmentarz, by odda¢ hotd
I ztozy¢ kwiaty na grobie profesora Leji.

Malgorzata Halasa
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W Kkonferencji uczestniczyl posel Zbigniew Rynasiewicz




Niepelnosprawni artysci

Spiewaniem koled i wsp6lna modlitwa rozpoczat
siec VI Powiatowy Przeglad Twdrczosci
Artystycznej Osob Niepelnosprawnych, jaki od-
byly si¢ 17 grudnia br. w Zespole Szkél w Gro-
dzisku Dolnym.

Organizatorami tegorocznego spotkania byli
Starosta Lezajski, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lezajsku oraz Stowarzyszenie Rodzi-
céw Dzieci Niepelnosprawnych w  Grodzisku
Dolnym.

Witajac serdecznie zgromadzonych na hali go$ci
oraz podopiecznych z o$rodkéw i domoéw pomocy
spotecznej i ich wychowawcow, Starosta Lezajski
Robert Zotynia dokonat oficjalnego otwarcia
Przegladu.

Po od$piewaniu wspolnej koledy 1 przeczytaniu
Stowa Bozego przez ks. Jana Szczepaniaka,
Proboszcza Parafii Chatupki De¢bnianskie, wszyst-
kie grupy zaprezentowaty przygotowane specjalnie
na ta okazje programy artystyczne. Jako pierwsi
w niezwykle ciekawej inscenizacji ,,zywych
szachow”, wystapili wychowankowie Osrodka
Szkolno-Wychowawczego z Lezajska. Rozegrana
na planszy do gry w szachy inscenizacja ,,Bitwy
pod Grunwaldem”, wywotata ogromne zaintereso-
wanie. W szranki do walki stangly na wprost siebie
wojska polskie 1 krzyzackie. W atmosferg tamtych
wydarzen wprowadzila widzéw nie tylko muzyka,
ale takze wspaniate stroje walczacych.

Rownie ciekawie wygladaty kolejne wystgpy.
Wychowankowie Os$rodka Rewalidacyjno-
Wychowawczego w  Laszczynach  wystapity
W przedstawieniu ,,Zwierzaki” oraz zaSpiewaly
koledy, a w wykonaniu wychowankéw Domu
Pomocy Spotecznej z Brzézy Kroélewskiej wystu-
chano przedstawienia kolgdowo-pastoratkowego.
Swoje koledy i wiersze o tematyce bozonarodze-
niowe] zaspiewali rowniez podopieczni Warszta-
tow Terapii Zajgciowej z Lezajska, Domu Pomocy
Spotecznej Piskorowice-Motynie oraz wychowan-
kowie Srodowiskowych Doméw Samopomocy z
Sarzyny i Jelnej.

Gdy jedni z zachwytem ogladali wystgpy, inni
podziwiali wykonane przez niepelnosprawnych
prace artystyczne. Spotkanie zakonczyl wspolny
positek przygotowany przez panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich z Grodziska Dolnego oraz §piewane
przy dzwigkach gitary koledy.

Malgorzata Halasa
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Budujemy mosty

W miesiacu listopadzie na terenie Gminy
Grodzisko Dolne zakonczono kolejne prace
inwestycyjne zwigzane z przebudowa mostow na
potoku Grodziszczanka.

W uzytkowanie przekazano kolejne dwa mosty:
koto Remizy OSP w Grodzisku Dolnym oraz na
drodze ,,na Misia” w Grodzisku Gornym.

Nowe poszerzone mosty, posiadaja wigksza no-
$nos¢. Ponadto w ich obregbie wyprofilowano skar-
pe oraz uregulowano dno potoku.

Wojt Gminy sktada serdeczne podzigkowania
panu Stanistawowi Bartnikowi - Radnemu Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego, za okazang pomoc
w pozyskaniu §rodkéw na budowe¢ mostu.

Wyremontowany most kolo Remizy OSP w Grodzisku Dolnym

Sukcesy grodziskich cymbalistow

7 grudnia br. w Rzeszowskim klubie Bohema
odbylo si¢ XXVII spotkanie cymbalistow.

W tegorocznym konkursie udzial wziglo 20
cymbalistow. W grze na tym niezwyktym instru-
mencie zmierzyli si¢ mistrzowie z calej Polski.
Konkurs specjalnie dla nich zorganizowal Woje-
wodzki Dom Kultury w Rzeszowie.

Rozpigtos¢ wieku wsrdd uczestnikow konkursu
byta wielka. W szranki stangli mtodzi, obiecujacy
muzycy oraz starsi do§wiadczeni instrumentalisci.
Najmlodszy miat 9 lat, a najstarszy 78. Po wystu-
chaniu wszystkich uczestnikow konkursu, jury
nagrodg gldwna przyznato panu Edwardowi Mar-
kockiemu, ktory w $rodowisku podkarpackich
cymbalistow nazywany jest profesorem.

N
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Wystep Edwarda Markockiego

Procz nagréd gtownych przyznano wyrdznienia.
Jedno z nich otrzymal Michal Rydzik z Grodziska
Dolnego, niezwykle utalentowany i dobrze zapo-
wiadajacy si¢ uczen pana Markockiego.
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Zastuzony - nagrodzony

7 listopada br. w Gminnym Centrum Kultury w
Trzcianie, gm. Swilcza odbylo si¢ posiedzenie
Zarzadu Oddzialu Wojewodzkiego Zwigzku
OSP wojewodztwa podkarpackiego.

Podczas posiedzenia wojewoda Mirostaw
Karapyta wreczyt odznaczenia panstwowe 1 korpo-
racyjne wyrdzniajacym si¢ strazakom i dzialaczom
Zwiazku OSP. Wsrod grona wyrdznionych, znalazt
si¢ pan Stanistaw Krauz - byly Prezes jednostki
OSP Zmystowka. W uznaniu za dotychczasowa
dziatalno$¢ na rzecz jednostki i lokalnej spoteczno-
Sci, pan Stanistaw otrzymat z rak wojewody Brazo-
wy Krzyz Zastugi. Otrzymane odznaczenie jest dla
mnie wielkim wyroznieniem. Bardzo cieszy mnie
fakt, ze ktos docenit i uznat mojq dotychczasowq
dziatalnos¢ - podkres$la pan Stanistaw.
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Do olekcji medali pan Stanistaw dolzgcyl kolejne
odznaczenie

Ogdlnopolski konkurs MULTITEST 2008

20 i 21 pazdziernika 2008 roku w Zespole Szkot
Szkola Podstawowa im. prof. Franciszka Leji
W Grodzisku Gornym zostaly przeprowadzone
dwa ogolnopolskie konkursy przedmiotowe
Z jezyka polskiego i matematyki zorganizowane
przez Centrum Edukacji Szkolnej w Warszawie.

Wzieto w nich udzial 29 uczniow z klas IV-VI,
w tym 8 uczestniczylo w konkursie z jezyka pol-
skiego oraz 21 z matematyki (z kl. V-4, V-6,
VI-11). Kazdy test konkursowy byt testem wielo-
krotnego wyboru i skladal si¢ z 26 pytan. Maksy-
malnie mozna bylo zdoby¢ 208 punktow. Bardzo
dobrze wypadli uczniowie bioracy udzial w kon-
kursie matematycznym.

Dwoch uczniow z klasy VI a Arkadiusz Burda
i Andrzej Matuszek uzyskalo tytul laureata.
Arkadiusz Burda- zdobyt 196 punktow, zajmujac 7
miejsce w Polsce, Andrzej Matuszek- zdobyt 192
punkty, zajmujac 9 miejsce w Polsce. Warto zazna-
czy¢, 1z z klas VI startowato 2279 uczestnikow z
calej Polski. Najlepszym wsrod czwartoklasistow
okazat si¢ Piotr Skok- uczen klasy IV b. Otrzymat
wyrdznienie, zdobywajac 180 punktow i 15 miejsce
w Polsce. W kategorii klas czwartych wziglo udziat
2127 uczestnikow. W ogolnopolskim rankingu
uczniowie naszej szkoty znalezli si¢ w pierwszej
piecdziesiatce, na ponad 2000 uczestnikow z calej
Polski.
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Z dziatalnosci stowarzyszenia

W dniu 11 grudnia br. odbylo si¢ posiedzenie
Zarzadu Stowarzyszenia ,Kobiety Gminy
Grodzisko Dolne”.

Tematem posiedzenia byto m.in. dokonanie oce-
ny stanu realizacji zadan w ramach projektu ,,Aby
dziala¢ — trzeba mie¢” wspoOHinansowanego ze
srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego 1 budzetu RP. Kierujaca
projektem Pani Janina Rydzik przedstawita spra-
-wozdanie z realizacji zapisanych w projekcie za-
dan, w tym poinformowata o przeprowadzeniu
szkolenia wyjazdowego dla wszystkich cztonkin
Stowarzyszenia, jak rowniez zrealizowaniu szkolen
indywidualnych dla Zarzadu. W ramach doposaze-
nia Stowarzyszenia zakupione zostaty 2 termosy do

przechowywania zywnosci (20 i 30 litrowe) oraz
sprzet komputerowy. W trakcie realizacji jest zakup
materiatdéw budowlanych, niezbgdnych do zaadap-
towania strychu nad remiza OSP w Grodzisku
,Miasteczku” na siedzibe Stowarzyszenia. Wigk-
szo$¢ prac przy urzadzaniu lokalu wykonaja bez-
platnie strazacy z miejscowej jednostki OSP. Po
zakonczeniu prac budowlanych, ze $rodkéw pro-
jektu, zakupione zostana meble i skromna zastawa
stotowa. Wszystko wskazuje na to ze od kwietnia
2009 r. Stowarzyszenie bedzie moglo prowadzi¢
dzialalno$¢ we wiasnej siedzibie.

Zarzad Stowarzyszenia nie zglosil zastrzezen do
przedstawionego sprawozdania. Pod koniec posie-
dzenia ustalony zostal plan dziatania na rok
przyszty.
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Bezptatne szkolenia dla pracownikéw Urzedu

Gmina Grodzisko Dolne jako jedyna w powiecie
i jako jedna z 10 gmin Podkarpacia zostala za-

kwalifikowana do projektu pod nazwg
»Szkolenia ogolne i specjalistyczne dla kadr
urzedéow gmin wiejskich i miejsko-wiejskich”
wspoHinansowanego ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spolecznego (dzialanie 5.2 Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki).

W ramach projektu w ciagu najblizszych 2 lat
pracownicy Urzedu Gminy Grodzisko Dolne zosta-
na gruntownie przeszkoleni z takich dziedzin jak:
informatyzacja ustug, zarzadzanie projektami
finansowanymi z UE, kontrola wewngtrzna 1 audyt.
Co wazne szkolenia beda bezptatne i nie wiaza si¢
Z dodatkowymi nakladami finansowymi ze strony
urzedu. Formalnie wktadem wilasnym urzedu jest
wynagrodzenie szkolonego pracownika.

Zakres 1 tematyka szkolen zostana dostosowane
do specyfiki i potrzeb naszej jednostki. W urzedzie
juz rozpoczely si¢ prace majace na celu jak
najlepsze wykorzystanie szansy na bezptatne pod-
niesienie kompetencji pracownikéw, a co za tym
idzie zwigkszenie jakosci $wiadczonych ustug.
Pomocny okazuje si¢ w tym wdrozony w b.r.
system zarzadzania jakoscia wedlug normy ISO
9001:2000, ktérego waznym elementem jest stale
podnoszenie kompetencji pracownikéw. W ramach
systemu ISO wszyscy pracownicy biora udzial
W opracowywaniu planéw szkolen na kazdy rok.
Sporzadzone plany szkolen bgda podstawa do
okreslenia tematyki darmowych szkolen w ramach
Projektu, realizowanego przez Fundacje Rozwoju
Demokracji Lokalnej na zlecenie Ministerstwa
Spraw Wewngtrznych i Administracji.




Segregacja odpadow to juz koniecznos¢

Polska podpisujac dyrektywe Unii Europejskiej
dotyczaca odpadow, zobowiazala si¢ do tego by
do konca 2010 r. ogolna ilos¢ odpadow trafiaja-
cych na skladowiska, stanowila 75 % wszystkich
wywozonych Smieci.

Pozostale 25 % to odpady selekcjonowane i od-
zyskiwane. W 2013 r. wspotczynnik ten ma wyno-
si¢ 50 %, a w 2020 r. na sktadowiskach bedzie
mozna ztozy¢ tylko 35 % wszystkich odpadéw. W
Polsce do odzysku trafia obecnie tylko 3 % odpa-
dow, natomiast az 97 % trafia na wysypiska. Jesli
Polska nie speli tych zobowiazah bgdzie musiata
ponies¢ kary pienigzne.

Ministerstwo Srodowiska od mnowego roku
wprowadza kolejne podwyzki oplat za korzystanie
ze $rodowiska. Ma to wymusi¢ na samorzadach i
firmach wywozowych skuteczniejsza segregacje
$mieci, a tym samym zmnigjszy¢ ilos¢ odpadow,
trafiajacych na wysypiska. Jeszcze w 2007 roku
kierowanie $mieci na wysypiska bylo najtansze.
Jednak przy nowych stawkach od 2008 roku skta-
dowanie $§mieci jest drozsze niz recykling. Zgodnie
z nowym rozporzadzeniem Rady Ministrow w
sprawie oplat za korzystanie ze srodowiska na 2009
rok beda wyzsze stawki za skladowanie odpadow
komunalnych tzw. optata marszatkowska.

Ceny za sktadowanie odpadow na sktadowisku
wzrastaja o 33,3 %. Oplata za korzystanie ze $rodo-
wiska poprzez skladowanie odpadow niesegrego-
wanych na wysypisku bedzie wynosi¢ w 2009 roku
- 100 zt a nie jak to byto w 2008 roku - 75 zt za
tong. Ma to przyczynic¢ si¢ do wymuszenia segrego-
wania §mieci 1 ograniczenia sktadowania odpadow,
czego oczekuje Unia Europejska. Stawki za $mieci
w naszej gminie w roku 2009 pozostang niezmie-
nione.

W 2008 roku w co miesigcznej zbiorce odpadow
komunalnych, wystawianych przed naszymi doma-
mi zebrano ok. 27 000 workoéw czarnych z niepose-
gregowanymi odpadami, ktore trafity na wysypi-

sko. Najwigksze ilosci workéw przypadaty na
miesiac sierpien 1 wrzesien. Jeden worek kosztuje
gming 7,70 zt, wigc daje to pokazna kwotg¢ na caly
rok ponad 200 000 zi. Optaty ponoszone przez
mieszkancoOw nie pokrywaja w calo$ci tej kwoty
wigc gmina musi doptaca¢ ze swojego budzetu do
$mieci. Czg$¢ tych pieniedzy mozna byloby wyko-
rzysta¢ na inne cele czy inwestycje np. na remont
drog.

W 2007 roku zebrano na terenie gminy 378 ton
niesegregowanych odpadéw komunalnych, ktére
trafity na wysypisko. Natomiast segregacja odpa-
dow przedstawiala si¢ nastgpujaco:

- papier i tektura 26,09 tony,

- tworzywa sztuczne 4,35 tony,

- szkto 50,44 tony,

- puszki i metale 8,70 tony.

Podczas wiosenno-jesiennej zbiorki odpadow wiel-

kogabarytowych oraz elektrycznych i elektronicz-

nych zebrano:

- Zuzyte opony 12,6 tony,

- urzadzenia zawierajace freony 0,40 tony,

- zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne
1 tona.

Bardzo pozytywnym aspektem, ktory mozna
byto zauwazy¢ w tym roku to zwigkszona liczba
kolorowych workow z segregowanymi odpadami
wystawionymi przed naszymi domami podczas co
miesigcznej zbiorki odpadow.

Dzigkujemy za czynny udziat w segregacji oraz
nadal goraco zachgcamy do segregowania odpadow
powstajacych w naszych domach.

BD

W dniu 19 listopada w Dworze Staro$cinskim
odbyly si¢ wybory przedstawicieli z terenu
Powiatu Lezajskiego do Podkarpackiej Rady
Organizacji Pozarzadowych.

W spotkaniu uczestniczyl Prezes Podkarpac-
kiej Rady Organizacji Pozarzadowych —
Grzegorz Nowakowski, Starosta Lezajski —
Rober Zolynia oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych. Gming¢ Grodzisko Dolne
reprezentowala pani Maria Rydzik, ktora w
wyniku przeprowadzonych wyboréw zostala
wybrana do Podkarpackiej Rady Organizacji
Pozarzadowych i bedzie reprezentowaé po-
wiat lezajski.

Oficjele przyjecie nowych przedstawicieli do
Podkarpackiej Rady Organizacji Pozarzado-
wych planowane jest na styczen.
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Samochad dla OSP Grodziskg_ Dolne "Miagteczko"

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Grodzisku Dolnym Miasteczku wzbogacila si¢
0 nowy samochod osobowy.

Na wniosek strazakow Komendant Wojewddzki
PSP w Rzeszowie, przekazal do dyspozycji jed-
nostki samochod osobowy marki Hyunday Pony.
Podarowany samochdd pochodzit z jednostki PSP
Lezajsk. Oficjalne przekazanie samochodu odbyto
si¢ 5 grudnia br. przed jednostka PSP Lezajsk.
Komendant Powiatowy PSP - bryg. Jozef Golec
wreczajac klucze druhowi Wilodzimierzowi Majku-
towi - Prezesowi Zarzadu Gminnego OSP Zzyczyl,
by samochod stuzyt im jak najdtuze;.

o

Przekazanie samochodu

Posiedzenie Zarzadu Gminnego OSP

8 grudnia w OsSrodku Kultury w Grodzisku
Dolnym odbylo si¢ ostatnie w tym roku, posie-
dzenie Zarzadu Oddzialu Gminnego Zwiazku
OSP.

Posiedzenie rozpoczeto od omawiania spraw
biezacych i zglaszania wolnych wnioskow. Prezes
OSP Zmystowka podzigkowat Wojtowi za zaku-
piona na potrzeby jednostki pil¢ spalinowa, pompg
oraz przekazany w czerwcu tego roku samochaod.

Za przeznaczona na potrzeby jednostki pitg spa-
linowa 1 pompg podzigkowat takze Prezes OSP
Grodzisko Nowe.

Omawiajac sprawy biezace Prezes OSP Grodzi-
sko Dolne podzigkowal Wojtowi za wykonane przy
budynku remizy prace, zwigzane z odgrzybieniem
$cian i zabezpieczeniem budynku z zewnatrz. Z

kolei Prezes jednostki OSP w Chodaczowie podzig-
kowal za wykonane prace na budynku remizy.

Odpowiadajac na pytania Wojt oznajmil, ze w
budzecie gminy nie ma S$rodkéw na wykonanie
wszystkich zgloszonych wnioskow. Zapewnil, Ze
kwota na biezaca dziatalno$¢ jednostek OSP w ro-
ku 2009 wyniesie 100 tys. zt 1 50 tys. zl na dziatal-
no$¢ inwestycyjna.

Po wystuchaniu wolnych wnioskoéw, dh Wtodzi-
mierz Majkut przystapit do omdéwienia kolejnych
punktow porzadku obrad. Ustalono terminy zebran
w poszczegolnych jednostkach OSP oraz wybrano
i ustalono termin i miejsce spotkania optatkowego.
Tegoroczny oplatek strazacki odbedzie si¢ w remi-
zie OSP w Grodzisku Gérnym.

MH
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Wyjazd do

Szkola Podstawowa w Grodzisku Dolnym reali-
zuje program o nazwie ,,Umiem, moge, potra-
fi¢”. Jest to rzadowy program wyrownywania
szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy w 2008 r.
pod nazwa ,, Aktywizacja Jednostek Samorzadu
Terytorialnego i organizacji pozarzadowych”.

Jedna z bardzo wielu form realizacji programu
sa pozalekcyjne =zajgcia teatralne prowadzone
Z uczniami kl. IT i III. Zajecia ciesza si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Pozwalaja uczniom mito speg-
dzi¢ czas, rozwijaja zainteresowania, umiejgtnosci
i zdolnosci artystyczne.

W ramach realizowanego programu grupa te-
atralna ucznidw pod opieka pani Bozeny Krajew-
skiej 1 pani Agnieszki Witwer, byta w Teatrze
»Maska” w Rzeszowie na spektaklu ,,O Pryszczy-
cerzu i krolewnie Pigknotce”. Spektakl taczyl ele-
menty dobrze pojgtej blazenady z delikatnoscia 1
trafno$cia ujgcia podstawowych zyciowych prawd,
jak np. ta, ze nie wyglad a charakter decyduja o
wartosci osoby. Spektakl odgrywany byt w dwoch
planach, aktorskim i lalkowym. Prawie dwugodzin-
ny spektakl bardzo podobal si¢ dzieciom, o czym
Swiadczyly gromkie brawa po jego zakonczeniu.

"Maski”

m

":2

Przekazanie samochodu

Po obejrzeniu przedstawienia dzieci uczestni-
czyly w warsztatach teatralnych ,,Ruch sceniczny -
charakterystyka postaci poprzez ruch, znaczenie
gestu na scenie, etiudy ruchowe”. Spotkanie z akto-
rem panem Grzegorzem Eckert, ktory uczyl dzieci
ruchu scenicznego, dostarczyto mtodym aktorom
niezapomnianych wrazen. Wszystkie koszty zwia-
zane z wyjazdem 1 zajgciami w teatrze sfinansowa-
ne zostaly ze srodkow w/w Programu.

BoZena Krajewska
Agnieszka Witwer

Spotkanie

5 grudnia 2008r. w Osrodku Kultury w Grodzi-
sku Dolnym odbylo si¢ okolicznosciowe spotka-
nie ze Swigtym Mikolajem.

W tym dniu zgromadzita si¢ w sali widowisko-
wej liczna grupa najmiodszych dzieci z Ochronki
sw. Jozefa i tych trochg starszych z Osrodka

Przedstawienie ,,Kot w butach”

W  pierwszej kolejnosci dzieciaki obejrzaty
spektakl teatralny pt. ,,Kot w butach”, w wykona-

z MikoZajem

niu aktoréw z grupy teatralnej ,,ART-RE” z Krako-
wa, po czym mialy mozliwos¢ wzigcia udziatu w
réznych grach 1 zabawach, przygotowanych spe-
cjalnie dla nich.

Swiety rozdat dieciom prezenty

Jak kaze tradycja Mikotaj nie zapomniat o obda-
rowaniu dzieci stodyczami, potem za$§ pozegnat si¢
ze wszystkimi, gdyz tego dnia czekato go jeszcze
duzo pracy i dluga droga do pokonania.
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Konkurs boZonarodzeniowy

W dniu 18.12.2008r. w naszej gminnej bibliotece
odbyl si¢ konkurs pod haslem ,,Swigta Bozego
Narodzenia w tradycji polskiej”.

Wzieto w nim udzial 17 uczestnikow, uczniow
klas trzecich szkot podstawowych z terenu Gminy
Grodzisko Dolne. Mlodsze dzieci zawsze chgetnie
biora udzial w naszych konkursach i przychodza
dobrze przygotowane. Tak bylo i tym razem.

Dzieci miaty do rozwiazania test sktadajacy si¢ z
osiemnastu pytan oraz zadanie polegajace na napi-
saniu zyczen $wiatecznych. Niektore pytania byly
nielatwe, np. ,,Co oznacza stowo adwent?”, czy
,,Co symbolizuje ilo§¢ potraw wigilijnych?”. Jed-
nak najwigcej problemow sprawily dzieciom pyta-
nia zwiazane z postaciami Trzech Krdli i ich dara-
mi. Mylitby si¢ jednak kto$, kto sadzi, ze na te py-

tania nasi mali czytelnicy nie odpowiedzieli. Tam
gdzie odrobing zabrakto wiedzy pomogta wyobraz-
nia. I tak na przyklad Kacper, Melchior i Baltazar
byli Krélem Stanistawem, krélem Janem 1 tajemni-
czym krolem Uljaszem. Natomiast dary, ktore ofia-
rowali Dzieciatku Jezus to np. ,,szkatutka z diamen-
tem, duza lalka, mata lalka”, lub inna, prawie traftna
odpowiedz: ,kadzidlo i... kropidto”. Podziwiamy
wiedzg dzieci ale takze ich zaradno$¢ i pomysto-
WOosC.

Konkurs przebiegt w milej, §wiatecznej atmosfe-
rze, w czasie oczekiwania na werdykt Jury dzieci
$piewaty koledy, byt tez maty poczestunek.

Laureatem konkursu zostata Kinga Dziamara ze
Szkoty Podstawowej w Grodzisku Gérnym. Drugie
miejsce zajeta Zuzanna Chmura ze Szkoly Podsta-
wowej w Grodzisku Dolnym a trzecie Mateusz
Grzywna ze Spotecznej Szkoty Podstawowej w
Wolce Grodziskiej. Nie tylko zwycigzcy ale wszy-
scy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy i na-
grody ksiazkowe.

Dzigkujemy dzieciom za udziat w konkursie a
ich nauczycielom za przygotowanie ucznidow i
przywiezienie do biblioteki.

Korzystajac z okazji zyczymy Panstwu zdro-
wych, wesotych Swiat Bozego Narodzenia oraz
szczesliwego Nowego Roku... z ciekawa ksiazka.
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Czas na olej Iniany
i jego dobroczynne wtasciwosci

Co prawda niegdyS$ intratne uprawy Inu juz
dawno znikng¢ly z naszego krajobrazu, nie-
mniej jednak nalezy przypomnie¢ o uprawie
tej rosliny i o jej cennych whasciwosciach.

W uprawie znajduja si¢ dwa gatunki Inu, len
oleisty i wtoknisty. Len oleisty rozni si¢ od wtok-
nistego ilo$cia rozgatgzien i silniej rozwinigtym
systemem korzeniowym. Plony nasion Inu ole-
istego osiagaja 3t z ha, a stomy tylko do 4t , u Inu
wildknistego do 7t. Zawartos¢ thuszczu w nasio-
nach Inu oleistego wynosi 38 — 44% i jest wyzsza
o kilka procent niz w nasionach Inu wtoknistego.
Celem uprawy Inu oleistego jest uzyskanie jak
najwigkszych plonéw nasion, ktore sa surowcem
do otrzymywania oleju. Jest to tzw. olej schnacy,
stuzy do wyrobu pokostu, farb, lakieru, kitu, znaj-
duje zastosowanie do wyrobu lekarstw. Len
wldknisty uprawia si¢ w celu uzyskania stomy
Inianej, ktora jest surowcem do pozysku witokna
Inianego.

Kwiaty Inu s3 koloru chabrowego

Warto rowniez doceni¢ wlasciwosci lecznicze
Inu zwlaszcza wytwarzanego z jego nasion oleju
Inianego. Olej ten charakteryzuje si¢ nie tylko
specyficznymi walorami smakowymi ale posiada
roéwniez cenne wartosci dietetyczne i lecznicze.
Olej Iniany jest czgsto nazywany olejem wigilij-
nym, poniewaz sprzedaje si¢ go glownie w okre-
sie $wiat Bozego Narodzenia. Jak wynika z prze-
kazdéw ustnych, tradycja produkeji 1 zastosowania
olejow na terenie poludniowo — wschodniej Pol-
ski ma okoto 100 lat. W ksiazce Polskie tradycje
swigteczne (K. Szymanderska) znajduje si¢ opis
uzywania oleju jako jedynej okrasy ,,...Scisle post

zachowywata prosta ludnosé; jesli jedzono ryby —
to tylko gotowane i przyprawiane nie mastem
a olejem z siemienia Inianego, konopnego, z orze-
chow ... lub stonecznikow...”. Olej Iniany jest
czgsto nazywany olejem wigilijnym, poniewaz
sprzedaje si¢ go gldéwnie w okresie swiat Bozego
Narodzenia. Olej Iniany otrzymywany jest jako
produkt o zéttawym zabarwieniu, specyficznym
zapachu i lekko orzechowym smaku poprzez tto-
czenie metoda "na zimno" dojrzatych nasion Inu
(fac. Semen Lini). Metoda ttoczenia "na zimno"
polega na produkcji oleju w temperaturze nie
przekraczajacej 50 stopni Celsjusza, dzigki czemu
sktadniki oleju (gtownie wrazliwe na temperature
nienasycone kwasy tluszczowe) zachowuja swoje
naturalne struktury i wiasciwosci biologiczne.
Lecznicze 1 zdrowotne wiasciwosci oleju Iniane-
go sa wynikiem zawartych w nim bioaktywnych
zwiazkoéw, gldwnie nienasyconych kwaséw thusz-
czowych i lignanow. Olej Iniany zimno tloczony
nie oczyszczony wysokolinolenowy nie jest
dostepny w sklepach spozywczych ze wzgledu
na nietrwato$¢ kwasu tluszczowego z rodziny
omega-3.

Kwasy te ulegaja pod wpltywem $§wiatta, po-
wietrza i wysokiej temperatury bardzo szybkiemu
procesowi utleniania. Z tego wzgledu okres prze-
chowywania oleju jest krotki i nalezy przechowy-
wacé go w warunkach chtodniczych bez dostepu
Swiatta 1 powietrza. Kwasy tluszczowe omega-3
maja fundamentalne znaczenie dla funkcjonowa-
nia naszego organizmu, stanowiac mi¢dzy innymi
budulec dla tkanki mézgowej, syntezy hormo-
néw, kazdej komorki organizmu.

Dobroczynne dzialanie oleju Inianego

Olej Iniany jest niezbedny dla uczacych sig
dzieci, poniewaz do prawidtowego rozwoju neu-
ronéw konieczne jest dostarczenie sporej ilosci
kwasow omega-3. Zapobiega i wspomaga lecze-
nie nadpobudliwosci dziecigcej (zespot ADHD).
Poprzez zawartos¢ wielonienasyconych kwasow
omega-3 i omega-6 oraz fitoestrogenow (lignany)
olej Iniany moze korzystnie wptywaé na cykl
miesigczkowy regulujac proporcje hormonow w
organizmie. Lagodzi objawy menopauzy i wspo-
maga czynnosci macicy, przez co moze byc¢ sto-
sowany w leczeniu bezptodnosci. Olej Iniany sto-
sowany jest pomocniczo przy leczeniu bezptod-

14



nosci i w schorzeniach prostaty. Wspomaga le-
czenie depresji, poniewaz poprzez przyjmowanie
oleju Inianego zwigksza si¢ produkcj¢ serotoniny
1 dopaminy. Pomaga réwniez w postgpujacych
schorzen mozgu i uktadu nerwowego, takich jak
choroba Alzheimera, depresje oraz uszkodzenie
nerwow u osob chorych na cukrzyce.

Olej Iniany wspomaga procesy trawienne, ak-
tywizujac przemiang materii, co moze zapobiegac
tworzeniu si¢ kamieni zoélciowych. Wzmacnia
regeneruje blony $luzowe na catej dlugosci ukta-
du pokarmowego Skutecznie przeciwdziata
miazdzycy, zawatowi serca i chorobie nadci$nie-
niowej. Zawarta w oleju omega-3 moze wspoma-
ga¢ redukcje tkanki tluszczowej oraz hamowad
powstawanie nowej. Wptywa korzystnie na od-
thuszczanie watroby.

Olej Iniany dostepny jest w szklanych lub
plastikowych butelkach

Oczywiscie jest to tylko skrot dobroczynnych
mozliwos$ci oleju Inianego dla nas samych nie-
mniej jednak nie mozna jego samego uwazac za
lekarstwo na wszystko, a po prostu traktowac ja-
ko naturalny produkt spozywczy o wyjatkowych
walorach zdrowotnych. Wtasciwosci oleju Iniane-
go powinno si¢ wykorzystywac jako niezbgdny
dodatek do prawidlowego leczenia lub jego
codzienne stosowanie uzna¢ za profilaktyke.

Wskazowki dotyczace spozywania

Przyjmuje sig, ze na kazdy kg masy ciata po-
winni$my dostarcza¢ 1 gram oleju dziennie. Naj-
czesciej jednak dorosli przez pierwsze 3 m-ce ok.
4 tyzek dziennie, p6zniej 2-4 tyzek. Leczniczo - 6
do 8 tyzek dziennie. Zapotrzebowanie na NNKT

rozwijajacego si¢ organizmu dzieci 1 mlodziezy
jest wigksze jak u dorostych. Zwigkszone dawki
tego oleju nie skutkuja odktadaniem si¢ tkanki
tluszczowe;.

Przepisy z olejem Inianym w roli gléwnej

Majonez:
Zmiksowa¢ najpierw przez 5 minut 3 ponizsze
sktadniki:
3 lyzki oleju Inianego,
3 tyzki serka chudego,
3 tyzki jogurtu naturalnego 0% ttuszczu.
Na koncu doda¢ i miksowaé przez chwilg: sok
Z potowki cytryny, 1 lyzeczke musztardy bez
konserwantow, szczypte soli i ulubione ziota.
Stosowac jako dodatek do satatek i surowek.
Sos do gotowania jarzyn:
100g twarogu,
1/2 matego jogurtu 0% ttuszczu,
4 tyzki oleju Inianego,
1 zabek czosnku,
maty kawaleczek §wiezego imbiru,
odrobina kolendry, kurkumy, gatki muszkatoto-
wej, mielonego ziela angielskiego (albo pieprzu),
szczypta soli.
Wszystko razem miksowac ok. 5 min. Aby utrzy-
mac zawiesista konsystencje sosu, mozna dodac
do miksowania kawatek wcze$niej ugotowanego
brokutu. Zamiast imbiru, mozna doda¢ jeden ma-
ty ogorek 1 koperek.
Salatka z kiszonej kapusty:
500 g kapusty kiszonej,
1 duza cebula,
5 tyzek oleju Inianego.
Cebulg pokroi¢ w kostke, wymiesza¢ razem z ka-
pusta i olejem. Dodac¢ pieprz do smaku.
Salatka z ogorkow i ziemniakow:
1 ogorek,
400 g ziemniakow,
2 duze zabki czosnku,
4 tyzki oleju Inianego,
3 tyzki stotowe octu winnego lub jabtkowego,
swiezy koperek, sol i pieprz.
Ziemniaki uparowac, obra¢ i pokroi¢ w plastry.
Ogorek obrac i1 pokroi¢ w drobne plasterki. Ziem-
niaki, ogorek, poszatkowany koperek wymieszac
ze soba, doprawic sola 1 pieprzem. Czosnek obrac
1 wycisnaé, wymieszaé z pozostatoscia. Zala¢ ole-
jem i octem.

R. Mazurek

ZD LeZajsk
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Rozgrywki sportowe

W hali sportowej MOSIR w Nowej Sarzynie
W dniu 6 grudnia br. odbyl si¢ Halowy Mikolaj-
kowy Turniej Trampkarzy o Puchar Prezesa
PZZS w Lezajsku.

" J=
X «

Michal Majkut odbiera nagrode dla najlepszego
bramkarza turnieju

Do rywalizacji przystapito siedem druzyn w tym
mitodziez z sasiedniej Ukrainy, reprezentujaca SMS
,Dolyna” oraz zespoty ,,JUNIOR” Brzoza Krélew-
ska, GUKS Lezajsk ,,Unia I”, ,,Unia II” Olimp
LKurytowka” 1 mtodzi pitkarze LKS

,,Grodziszczanka” Grodzisko Dolne.

Nasz zesp6t mimo jednej porazki w meczu
grupowym z SMS ,,Dolyna” 2-3 uzyskat awans do
potfinatu, gdzie pokonat trampkarzy z Kurylowki
1-0. W spotkaniu finatowym, po zacigtym pojedyn-
ku, w regulaminowym czasie padl wynik remisowy
1-1 1 o koncowym zwycigstwie decydowaty rzuty
karne, w ktérych nasza druzyna ulegta 1-2 tramp-
karzom z Nowej Sarzyny. Oprdcz drugiego miejsca
zespotu, nagrode indywidualna otrzymat Michat
Majkut, ktory zostat uznany najlepszym bramka-
rzem turnieju.

JM

7 grudnia br. reprezentacja naszej gminy brala
udziat w finale wojewodzkim ,,Wspotzawodnictwa
Gmin Wiejskich w Sporcie Mlodziezowym o
Puchar Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego”,
gdzie w ostatecznej kwalifikacji zajela V miejsce.
Gming Grodzisko Dolne reprezentowali: Dominik
Baj, Lukasz Slanda, Michat Rydzik, Kamil
Salwach, Mateusz Chmiel, Dawid Salwach,
Krystian Bechta, Rafat Skiba, Julian Czerwonka
I Lukasz Joniec.

JM
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s WOJT GMINY 1 OSRODEK KULTURY
= W GROD2ISKU DOLNYM

serdecznie zapraszaja mieszkancow gminy

NA SWIATECZNY PROGRAM ARTYSTYCZNY Fy

ZHE) OLEDA, KOLEDA..

ktory odbedzie si¢ 30 grudnia 2008r.
(wtorek) o godz. 17.00

w sali widowiskowej Osrodka Kultury.
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W widowisku zaprezentujq sie:

. Zespol Koledniczy ze Spotecznej Szkoly
Podstawowej w Wolce Grodziskiej
. Zespol Regionalny i K apela Ludowa
,, Grodziszczoki” &% Pk
0 P ?’
. Teatrzyk ,,Ufoludek » % v M
. Zespotl Splewaczo-Oergdow ’j

,Leszczynka” 7 Wolki Grodziskiej "~ —

hhhbbrrhhbhiiit

TR

¥ 3
¥ 3
&
&
F 3
&
F 3
F 3
i
F 3
&
&
F 3
F 3



"SUPEREKS"

Janusz Rozlazly Giedlarowa 1024
tel. 609 430 625

Wykonujemy ustugi remontfowo-budowlane:

uktadanie paneli sciennych i podtogowych
uktadanie kamienia (takze sztucznego)
remonty i wykonczenia wnetrz

uktadanie kostki brukowej

docieplanie budynkow

zabudowa poddaszy

uktadanie ptytek

montaz sanitarii

szpachlowanie

tynki gipsowe

REKLAMA PELATNA

Cennik reklam

w ,,Gazecie z Grodziska i okolic”

Format A4 kolor:

¢ cala strona 244 zt (brutto)
¢ 1/2 strony 122 zt (brutto)
¢ 1/4 strony 61 zt (brutto)

Sredni naktad to 2000 egzemplarzy.

ZACHECAMY DO ZAMIESZCZANIA
REKLAM!!!
Kontakt: tel. (017) 242 82 65

OGLOSZENIE

Lezajskie Stowarzyszenie Rozwoju w lutym
2009r. rozpocznie nabor do projektu
pt: ,,Kapital dla przedsigbiorczych”, skiero-
wanego do osob zamierzajacych rozpoczaé
dziatalnos¢ gospodarcza.

W ramach projektu oferowaé¢ bedziemy
BEZPLATNE szkolenia z zakresu podejmo-
wania 1 prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej, indywidualne doradztwo oraz
BEZZWROTNE dotacje inwestycyjne
w wysokosci do 40.000 zt.

Szczegdlowe informacje na temat projektu
uzyska¢ na stronie internetowej: www.lsr.pl
lub pod numerem tel. 17 242 79 08.

Projekt finansowany jest ze $rodkow Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyj-
nego Kapitat Ludzki, dziatanie 6.2 ,,Wsparcie
oraz promocja przedsigbiorczosci 1 samoza-

trudnienia”.



http://www.lsr.pl/

1 APEX"

MARKET BUDOWLANY LEZAJSK, MICKIEWICZA 80

Weitna mineralna Rockwool:
20cm-24.20z\m2
15cm-18.20z1\m2
10cm-12.20z\m2
5cm - 5.80 z\mZ2

Ptyta kartonowo-gipsowa
Firmy KNAUF

Super cena:
\/17.90z+\szT



RABATY
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Tej zimy
Mikotaj
pracuje
dla nas!
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KUPON NA EXTRA RABAT

Gwarantowany dla Klientow,
ktorzy zamowig okna do 31 grudnia 2008.
(Dotyczy odbioru okien w okresie styczen - marzec 2009).

Termoramka do okien
PLATINIUM gratis!

(Ogranicza strate ciepta nawet do 10%).

* Szczegoty w salonach sprzedazy
lub pod numerem infolinii 0801 14 00 00.
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OKNOPLAST® LEZAJSK

BE
| [— Plac Targowy 6c¢

KRAKOW réznice
www.oknoplast.com.pl, infolinia 0801 14 00 00 te I @ O 1 7/ 242 O 1 1 9

REKLAMA PLATNA



