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INTRONIZACIA RELIKWII SW. JANA PAWLA II

W dzien 4 grudnia 2015r.,
jak co roku parafia pod
wezwaniem sw. Barbary w
Grodzisku Dolnym obcho-
dzi parafialny odpust. Te-
goroczna uroczystos¢ za-
pisala sie jednak w szcze-
golny sposéb na kartach
historii.

Bylo to Swieto szczegdlnie
niezwykte, poniewaz w para-
fii goscit Jego Ekscelencja ks.
Arcybiskup Mieczystaw Mo-
krzycki, Metropolita Lwowski,
a zarazem Przewodniczg-
cy Episkopatu Ukrainy. Przy-
wibzt ze sobg szczegdlny dar,
relikwie $w. Jana Pawta . Od
tego dnia ziemia grodziska
ma wspaniatego oredownika,
jednego z najwiekszych Po-
lakéw, dla ktérego dobro na-
szej ojczyzny i kazdego czto-
wieka, bylo szczegdlnie waz-
ne, ktéry przez cate zycie stu-
zyt naszej ojczyznie stowem i
czynem.

Znamienne byly stowa ks. Ar-
cybiskupa, ze sw. Jan Pawet
Il bedzie przysparzat nam
potrzebnych task i btogosta-
wit z okna Domu Ojca. Re-
likwie umieszczone zostaty

w pieknym i majestatycznie
wykonanym relikwiarzu, od-
zwierciedlajgcym wznosza-
ce sie dwa ptomienie ognia.
Po ukonczeniu kamiennego
oftarza posoborowego reli-
kwie zajmg wiasciwe sobie
miejsce. Dzieki temu bedzie-
my mogli za jego wstawien-
nictwem wypraszac potrzeb-
ne faski u Pana.

Wizyta ks. Arcybiskupa Mo-
krzyckiego i Intronizacja Reli-
kwii Sw. Jana Pawta Il zbiegta
sie z innymi dwoma wazny-
mi wydarzeniami. Przekaza-

na zostata pomoc material-
na, bedgcemu w potrzebie
Kosciotowi na Ukrainie. W
gescie solidarnosci, na rece
Metropolity, w procesji daréw
ofiarnych zlozone zostaty
dary materialne. Wsrdd skia-
dajgcych byli przedstawiciele
wiadz parlamentarnych, sa-
morzgdowych wojewodztwa
podkarpackiego, Powiatu Le-
zajskiego, Miasta Lezajsk i
wszystkich jego gmin, przed-
stawiciele Rady Parafialnej,
Akcji Katolickiej, siostry ze
Zgromadzenia Sidstr Nie-

pokalanego Poczecia NMP,
przedstawiciele r6z rézanco-
wych, parafialnego Kota Ca-
ritas, szkolnego Kota Caritas,
nauczyciele i uczniowie z Ze-
spotu Szkét im. Jana Pawta
II' w Grodzisku Dolnym oraz
Zespotu Szkoét im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gor-
nym, przedstawiciele gmin-
nych jednostek organizacyj-
nych, lokalni przedsiebiorcy
oraz osoby indywidualne.

Na zakonczenie Mszy Sw. ks
Arcybiskup na rece ks. Pro-
boszcza i przedstawicieli po-
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- AKTUALNOSCI -

szczegolnych parafii Deka-
natu Zotynskiego przeka-
zat zapalone $wiece. Zosta-
ty one przywiezione, jak po-
wiedziat ks. Proboszcz Jan
Kuca, z Katedry Przemy-
skiej, Matki Kosciotow Die-
cezjalnych. Majg nam przy-
pominac¢ o przysztorocznych
obchodach 1050 rocznicy
Chrztu Polski. Jednoczesnie
majg przywotywac nasz wia-
sny chrzest i zobowigzania
jakie w zwigzku z tym na sie-
bie przyjelismy.

Ks. Arcybiskup przekazu-
jac swiece na caty nastepny
rok liturgiczny, méwit o darze
wiary jaki zostat nam powie-
rzony przez naszych przod-
kéw, ktdérego symbolem jest
wiasnie zapalona $wieca. Zy-
czyt, by nigdy nie gasi¢ tego
Swiatla, ale nies¢ je przez na-
stepne pokolenia jako znak
zywej wiary.

W tej wspaniatej uroczystosci
uczestniczyly oddziaty Stra-
zy Grobowych z Grodziska
Gornego i Grodziska Dolne-
go, tzw. ,Turki” pod dowddz-
twem Stanistawa Czerwonki
i Jana Kulpy oraz Orkiestra
Deta pod batutg Jakuba Ma-
gonia. Wszystkim uczestni-
kom tego wspaniatego wyda-
rzenia dziekujemy za obec-
nosc jak i za modlitwe. KS

UWAGA NA OSZUSTOW
INTERNETOWYCH

W ostatnim czasie do Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Lezajsku wplynely zgto-
szenia od osob, ktére zo-
staly oszukane za posred-
nictwem Internetu.

Oszusci najpierw budujg w
sieci swojg fikcyjng reputacje,
a nastepnie kuszgc atrakcyj-
ng ceng, zachecajg do zaku-
pow wystawianych przez nich
przedmiotéw, ktore jednak
nie docierajg do kupujgcych.

Oszusci zaktadajg sobie fik-
cyjne konta internetowe, na
ktére kupujacy wptacajg pie-
nigdze za zamowiony towar.

Niestety czesto bywa tak, ze
sprzedajgcy nigdy tych przed-
miotéw nie posiadat, wiec do
transakcji nie moze dojsc.
Pamietajmy, Ze korzystajgc
ze sprzedazy internetowych
nie wystarczy tylko sprawdzic¢
ilodci pozytywnych opinii. Na-
lezy sprawdzi¢ wiarygodnos¢
i rzetelnos¢ sprzedajgcego i
korzysta¢ z transakcji, gdzie
za zamoéwiony towar ptacimy
przy odbiorze przesyiki, kto-
rg nalezy otworzy¢ przy do-
stawcy.

zrodfo:
podkarpacka.policja.gov.pl

WYRAZY SZCZEREGO WSPOLCZUCIA | ZALU
Z POWODU SMIERCI

MAMY

PANI
Marcie Pelic-Pogorzelskiej

skiladaja

Wojt i pracownicy
Urzedu Gminy w Grodzisku Dolnym
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SAMORZADOWY DROGOWY INTERES

W efekcie podpisanego
przez Gmine Grodzisko
Dolne i Gmine Zolynia
porozumienia, w miesigcu
grudniu oddano do uzyt-
ku drugi i zarazem ostatni
wyremontowany odcinek
drogi wewnetrznej ,Na
Wegrzyna”  znajdujacej
sie na granicy obu gmin.

Droga graniczna ,Na We-
grzyna” znajduje sie na te-
renie gminy Zotynia, jednak
korzystajg z niej rowniez
mieszkancy gminy Grodzi-
sko Dolne. Dlatego tez sa-
morzady wspolnie zade-
klarowaty, ze potgczg sity i
Srodki i naprawig droge.

W lutym biezgcego roku in-
formowaliSmy o wykonaniu
pierwszego 270 metrowego
odcinka drogi. Z poczatkiem
grudnia zakoniczono budo-
we 460 metrowego odcinka
tej drogi. Wraz z nowg na-

wierzchnig wykonano jed-
nostronne rowy, utwardzo-
no pobocza oraz zamonto-
wano 9 szesciometrowych
przepustéw jako zjazdy na
dziatki oraz 2 przepusty pod
droga, ktére beda regulo-
waty stosunki wodne w tym

terenie.

Koszty remontu drogi w bie-
zgcym roku w kwocie 40 tys.
samorzady pokryty po poto-
wie, natomiast caty remont
drogi ,Na Wegrzyna” wy-
niost 84 tys. zt z czego — 40
tys. zt pokryt budzet Gminy

Grodzisko Dolne, a 44 tys.
zt budzet gminy Zotynia. In-
westycja ta jest doskonatym
przyktadem dobrej i stuza-
cej mieszkancom wspotpra-
cy pomiedzy samorzgdami.

AT

POWIATOWKA ODDANA DO UZYTKU

Powiat Lezajski zakonczyt Ill etap remontu drogi powiatowej nr
1268R Kopanie Zolynskie - Grodzisko Dolne. Zadanie sfinansowaly
po potowie powiat i gmina Grodzisko Dolne.
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ZROBILISMY SWOJE SZLACHETNE PACZKI

Wiele przyjemnosci spra-
wia otrzymywanie prezen-
tow, ale dawanie ich in-
nym, to jeszcze wigksza
radosé. Przekonalismy
sie o tym wilaczajac sie do
ogolnopolskiej akcji nie-
sienia pomocy rodzinom
»Szlachetna Paczka”. Idea
projektu jest bardzo czy-
telna — bezposrednia po-
moc konkretnej rodzinie
borykajacej sie z proble-
mami finansowymi.

Po raz pierwszy pracowni-
cy jednostek organizacyj-
nych gminy przytgczyli sie
do wspadlnej zbiérki na rzecz
rodziny z powiatu lezajskie-
go. Wolne datki ztozyli pra-
cownicy Urzedu Gminy, Ze-
spotu ds. Oswiaty, pracowni-
cy Osrodka Kultury i Gmin-
nej Biblioteki. Dzieki do-
brej woli i hojnosci, wspol-
nie udato sie zebra¢ ponad
2 tys. zh.

Wybrana przez nas rodzi-
na to matka wychowujg-
ca samotnie czworke dzie-
ci. Za posrednictwem wo-
lontariuszki otrzymalismy li-
ste najpilniejszych produk-
téw, ktére ,nasza rodzina”
potrzebowata. Obok artyku-
tow Zzywnosciowych, $rod-

kow czystosci i prezentow
dla dzieci, wazny dla rodziny
okazat sie rower, ktéry uta-
twitby codzienne zycie i po-
mogt w zaprowadzaniu dzie-
ci do szkoty oraz w zaku-
pach.

Pakowanie prezentéw oraz
robienie zakupéw sprawi-
to nam wiele radosci, tym
bardziej ze sprzedawcy do-
wiadujgc sie o przeznacze-
niu naszych zakupow, nie
omieszkali przytgczy¢é sie
do akcji, udzielajgc rabatow.

Dzieki temu pieniedzy star-
czyto na wiele, wiele wiece;.
Dzi§ juz wiemy, ze pacz-
ka dotarta do rodziny i spra-
wita wiele radoéci. Jak pi-
sze wolontariuszka - Rodzi-
na byta zaskoczona wielko-
Scig paczki. Nie spodziewa-
fa sie tak duzego prezentu.
Rodzine szczegdlnie ucie-
szyt rower. Wygladat na ,po-
rzgdny”. Pani Joanna powie-
dziata, Ze nigdy dotagd na ta-
kim nie siedziata. Kazdy w
paczce znalazt co$ dla sie-

bie. Prawdziwg rado$¢ oka-
zat 6-letni Krzy$. Od razu
przebrat sie w stroj policjan-
ta i chciat w nim spac.
Darczyncami ,Szlachetnej
Paczki” zostali rowniez pra-
cownicy ORW-u wraz z ro-
dzinami. Jak piszg na swo-
jej stronie internetowej - Wy-
braliSmy rodzine, ktorg ob-
darowaliSmy w miare na-
szych mozliwosci. W pako-
waniu prezentbw pomaga-
li nam nasi wychowankowie.
Mamy nadzieje, Zze dzieki
naszemu zaangazowaniu,
ta rodzina bedzie miata ra-
dosne Swieta.
W XV edycji SZLACHETNEJ
PACZKI impuls do zmiany
otrzymato ponad 20 700 ro-
dzin, ktérych odwiedzito po-
nad 10 000 wolontariuszy.
Paczki przygotowato ponad
700 000 darczyncow.

MH
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ZABAWOWO I SWIATECZNIE U SENIOROW

Andrzejki to kolejna do-
skonala okazja do integra-
cji osob zrzeszonych w ra-
mach Wiejskich Klubow
Seniora. Przy dzwigkach
muzyki i zastawionych sto-
tach seniorzy i zaproszeni
goscie bawili sie wesoto.
Zabawe andrzejkowa zor-
ganizowat Osrodek Kultu-
ry wspdlnie z Biblioteka.

Tradycjg kazdego wieczoru
andrzejkowego sg wrdzby,
natomiast seniorzy swoj wie-
czér zaczeli od toastu dal-
szego zdrowego i aktywnego
zycia, bo wszystko co najlep-
sze jest jeszcze przed nimi.
W zabawie uczestniczy-
li seniorzy z poszczegdlnych
miejscowosci - najliczniejszg
grupg byli seniorzy z Choda-
czowa ha czele z soltysem i
jego matzonkg. Utwory zapo-
dawane przez DJ-a przypo-
mniaty lata mtodosci, porwa-
ty do tanca i zabawy zaréw-
no zdrowych jak i tych mniej
sprawnych.

Kolejng okazjg do spotka-
nia staty sie przedswigteczne

warsztaty. Sala Osrodka Kul-
tury zamienita sie w twoércze
miejsce pracy. Seniorki za-
kasaly rekawy i wziely sie za
pieczenie Swigtecznych pier-
niczkéw. Unoszacy sie w po-
wietrzu, piekny piernikowy
zapach kusit, wiec nie obyto
sie bez préb degustaciji.

Panie nie zapomnialy tez o
przystrajaniu domoéw. Z zy-
wych gatgzek powstaty Swig-
teczne stroiki, ktorych zapa-
chy zmieszane z zapacha-
mi piernikdw wprowadzaty w
iScie Swigteczny nastrdj. DK

WYSTAWA PRAC W OSRODKU KULTURY

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Laszczynach z
Filiag w Zmystéwce zorga-
nizowal w Osrodku Kultury
w Grodzisku Dolnym wy-
stawe prac pt. ,,Odnalez¢
siebie”. Wystawa trwata od
3 do 18 listopada. Na za-
konczenie  zorganizowa-
no uroczyste wystepy, z
udziatem licznie zaproszo-
nych gosci.

Ekspozycja cieszyta sie spo-
rym zainteresowaniem - tych
matych jak i duzych. Zwie-
dzajacy przybyli z okolicz-
nych placéwek oswiato-
wych m.in. ze szkét w Cho-
daczowie i Wolce Grodzi-
skiej, jak rowniez dzieciaczki
z Ochronki im. Swietego Jo-

zefa w Grodzisku Dolnym.

Bardzo cieszy, iz wysta-
wa stworzona ciezkg pra-
cg o0sbéb z niepetnospraw-
noscig zostata zauwazo-

na i doceniona licznymi cie-
ptymi sfowami uznania. Ser-
decznie dziekujemy wszyst-
kim zwiedzajgcym. Szcze-
golne wyrazy wdzigczno-

Sci Slemy do Pani Katarzyny
Mach-Wawrzaszek za moz-
liwos¢ zorganizowania wy-
stawy w sali O$rodka Kultu-
ry oraz dziekujemy kadrze
oérodka za wszelkg udzielo-
ng pomoc. SDS
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SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

W miesigcu grudniu gminne placéwki odwiedzil najbardziej lubiany i wyczekiwany przez wszystkich gosc¢ -
Swiety Mikotaj. Mimo brakujacego $niegu Mikotaj bez wiekszych probleméw dotart miedzy innymi do szkét,
osrodka w Laszczynach, do obydwu SDS-6w, czy Urzedu Gminy. W asyscie uroczych $niezynek obdarowat
wszystkich prezentami i stodkosciami. Dziekujemy Mikotajowi, ze o nas nie zapomniat.

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2015



- AKTUALNOSCI -

SWIATECZNE KLIMATY

Swieta Bozego Narodze-
nia tuz, tuz. Niedlugo w
naszych domach i miesz-
kaniach pojawia sie bozo-
narodzeniowe ozdoby, za-
btysna lampki, a w powie-
trzu beda unosity sie zapa-
chy charakterystyczne tyl-
ko dla tych swiat.

Aby tradycji stato sie zadosé
juz od pazdziernika uczest-
nicy placéwki SDS Lasz-
czyny oraz SDS Zmystéwka
wraz z terapeutami wykonu-
ja ozdoby choinkowe, cho-
inki z réznych materiatow,
bombki oraz wiele innych
atrakcji $wigtecznych, ktére
sg dla nich ogromng frajdg
oraz pogtebieniem wiedzy o
tradycjach zwigzanych z Bo-
zym Narodzeniem.

Prace sg wykonywane w ra-
mach terapii zajeciowej, kt6-

ra pozwala na rozwoj wy-
obrazni oraz swobodne i
spontaniczne wyrazenie
podopiecznego w wizerunku
swojego dzieta.

Zapraszamy do obejrzenia
galerii Swigtecznej na stro-
nie http://sdszmyslowka.pl/
nasze-prace/ i podziwiania
tworczych pomystéw.

Leszek Duda
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FESTIWAL PIESNI PATRIOTYCZNEJ I MARYJNE]
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W dniu 26 listopada 2015r.
w Sali Balowej Muzeum -
Zamku w tancucie odbyt
sie Festiwal Piesni Maryj-
nej i Patriotycznej dla os6b
niepetnosprawnych. Sro-
dowiskowy Dom Samopo-
mocy z Laszczyn oraz Filia
w Zmystéwce kolejny raz
uczestniczyta w tym wspa-
niatym wydarzeniu.

Organizatorami tego przed-
siewziecia byty Siostry Sera-
fitki i katecheci Specjalnego
Osrodka Szkolno — Wycho-
wawczego Nr 1 w Przemy-
Slu. Patronka Festiwalu jest
bt. Matka Maigorzata tu-
cja Szewczyk — Zatozyciel-
ka Siostr Serafitek, oddana
biednym, ubogim, potrzebu-
jacym i niepetnosprawnym.

Na festiwal przybyto wie-
lu znakomitych go$ci — oj-
ciec duchowny Seminarium
w Przemyslu ks. Jan Sze-
lag - kaznodzieja, Siostra
Prowincjalna Prowincji Rze-
szowskiej Siostr Serafitek
Rut Wronka, Pani Starosta
Barbara Pilawa - Krauz oraz

Pan Burmistrz Stanistaw
Gwizdak.
Festiwal, jak co roku roz-
poczat sie mszg Swiets,
ktérej tym razem przewod-
niczyt ks. proboszcz Tade-
usz Kocér. Nastepnie odbyt
sie przejazd do Zamku i roz-
poczecie wystepdw wokal-
nych. Przyjechali uczestnicy
z 21 miejscowosci potudnio-
wej Polski: z SDS-6w, DPS
-6w oraz WTZ-6w. Wszyst-
kie zespoty Spiewaty po dwie
pieéni: Maryjng i Patriotycz-
na. Festiwal w Sali Balowej
byt wielkim wyrdéznieniem
dla os6b niepetnosprawnych
oraz docenieniem ich wkta-
du pracy w przygotowania
do wystepu. Po wystepach
wszyscy mogli zwiedzi¢ wy-
stawe ,Swiat torunskiego
piernika” i upiec sobie pach-
nace pierniki dekoracyjne na
zblizajgce sie swieta. Festi-
wal Pieéni Maryjnej i Patrio-
tycznej organizowany jest co
roku. Ukazuje to jak wazne
sg dla nas warto$ci takie jak
wiara i Ojczyzna.

$pDs

WSPOLNE SPIEWANIE W MUZEUM

Dnia 10 listopada 2015r. w
Muzeum Ziemi Lezajskiej
odbyto sie wspolne spie-
wanie piesni patriotycz-
nych przy akompaniamen-
cie pana Zdzistawa Zawil-
skiego.

Piesni te $piewali pod-
opieczni placowek z terenu
Powiatu Lezajskiego, opie-
kujgcy sie osobami niepet-
nosprawnymi.
Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Laszczynach z
Filig w Zmystowce reprezen-
towali: Kamil Pracon, Kamil
Wojnar, Elzbieta Lizak, Piotr
Stabiak, tukasz Gondek.
Uroczystos¢ miata podnio-
sty charakter. Rozpocze-

ta sie Hymnem Polski oraz
Rotg ,Nie rzucim ziemi skad
nasz rod”. Nastepnie niepet-
nosprawni spiewali piesni
tradycyjne oraz mniej zna-
ne co bylo powodem wie-

lu pieknych wzruszen i ra-
dosnych przezy¢ oraz po-
czucia wspolnoty jedno$ci
wsrod $piewajgcych.

Nieraz w oku zakrecita sie
tza. Wspodlne Spiewanie pie-

$ni  patriotycznych moze
skutecznie wspiera¢ prze-
kaz historyczny, wychowa-
nie patriotyczne i zaintere-
sowanie przeszioscig oraz
uzmystowi¢ to, ze prawda,
wolnos$¢ i niepodlegto$¢ nie
sg dane raz na zawsze.
Agnieszka Fleszar
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_BARWY JESIENI” -

W GRONIE

ODZNACZONYCH

Podczas listopadowej
gali z okazji obchodéw
70- lecia Podkarpackie-

go Zwiazku Pitki Noznej,
przyznano specjalne od-
znaczenia, wyroéznienia i
nagrody dzialaczom, tre-
nerom i pitkarzom zwiaza-
nym z krzewienie kultury
fizycznej i sportu na tere-
nie wojewédztwa podkar-
packiego. Spotkanie odby-
o sie w hotelu Nowy Dwoér
w Swilczy.

W plebiscycie zorganizowa-
nym przez Podkarpacki ZPN
i gazete ,Nowiny”, Grzegorz

Lato zostat okrzykniety Naj-
lepszym Pitkarzem 70-lecia
Zwigzku. Z kolei Henryk Ka-
sperczak otrzymat tytut Oso-
bowosci 70-lecia Podkar-
packiego ZPN. Ponadto wy-
rézniono Edwarda Kazimier-
skiego, ktory jako dziatacz
stworzyt potege Stali Mielec.
W tak znamienitym gro-
nie pitkarskich gwiazd, wy-
rozniony zostat grodziski
dziatacz i animator sportu.
Srebrng odznake od Mini-
stra Sportu otrzymat Jozef
Mis. Serdecznie gratuluje-
my.

MH

ROZSTRZYGNIECIE

17 listopada 2015 roku w
Osrodku Kultury w Grodzi-
sku Dolnym mialo miejsce
podsumowanie konkursu
plastycznego dla przed-
szkoli pod hastem ,,Barwy
jesieni”.

W Osrodku Kultury w dwéch
turach pojawity sie wszystkie
przedszkolaki z Gminy Gro-

dzisko Dolne. W podzieko-
waniu za dostarczenie piek-
nych prac na wystawe kon-
kursowg dzieci otrzymaty
drobne upominki oraz obej-
rzaty inscenizacje pt. ,Zie-
lona wyspa banana” w wy-
konaniu Teatrzyku ,Promy-
czek” ze Szkoly Podstawo-
wej w Brzyskiej Woli.

OK

+LITERATURA I DZIECI -
PODROZE MALE I DUZE"

18 listopada 2015r. w
Osrodku Kultury w Gro-
dzisku Dolnym odbyly sie
eliminacje gminne konkur-
su literackiego ,Literatu-
ra i dzieci. Podréze male i
duze”.

Jury po wystuchaniu 16 re-
cytacji i 6 piosenek do elimi-
nacji rejonowych zakwalifiko-
wato nastepujgce osoby: Fi-
lipa Stysza, Michata Pigtka i
Tobiasza Zygmunta z SP w
Chodaczowie, Norberta Ko-
guta i Magdalene Czaje z
SP w Opaleniskach, Moni-
ke Czerwonke, Weronike Jo-
niec, Wiktorie Krol i Wiktorie
Gdanskg z ZS w Grodzisku
Dolnym.

Ponadto jury przyznato na-
stepujgce wyrdznienia: Szy-
monowi Kojdrowi i Amelii
Woijtynie z SP w Chodaczo-
wie, Kamili Pelc i Bartoszowi
Winiarzowi z SP w Opaleni-
skach, Jakubowi Fili z ZS w
Grodzisku Goérnym, Zuzan-
nie Szataj i Brygidzie Bartnik
z ZS w Grodzisku Dolnym.

Natomiast 20 listopada do
Osrodka Kultury przybyty
dzieci z dwdéch powiatéw le-
zajskiego i fancuckiego na
eliminacje rejonowe w/w
konkursu. Jury wystucha-
fo 23 recytacje, 14 piosenek
i obejrzato 2 inscenizacje. W
gronie laureatéw, z naszej
gminy, w kategorii ,piosen-
ka” znalezli sie: Weronika Jo-

niec z ZS w Grodzisku Dol-
nym, ktéra zdobyta Il nagro-
de oraz Michat Pigtek z SP w
Chodaczowie, ktéry zdobyt
wyréznienie.

Serdecznie dziekujemy
sponsorom, ktérzy zapew-

nili poczestunek dla dzieci.

A byli nimi:

«  Gminna Spoétdzielnia
»~Samopomoc Chtopska”
w Grodzisku Dolnym

e Stacja Paliw w Grodzi-
sku Dolnym OK
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O TRADYCJACH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA

Swigta Bozego Narodze-
nia, zwane tez czesto Go-
dami, Godnymi lub God-
nimi Swigtami, to lacznie
dwunastodniowy  okres
Swiateczny do dnia Trzech
Kroéli, przypadajacych 6
stycznia. Rozpoczyna je
wieczoér wigilijny 24 grud-
nia. Od IV wieku Kosciét
uroczyscie obchodzi pa-
miagtke narodzenia Chry-
stusa w dniu 25 grudnia.

Bogata obrzedowo$é Swiat
Bozego Narodzenia wchio-
neta wiele przedchrzescijan-
skich rytuatéw, obyczajow,
wierzen.

Niezwykty czas tych $wiat
realizowat sie tez w nieco-
dziennej przestrzeni. Jej
wiasciwe przygotowanie od-
bywato sie zgodnie z ustalo-
nymi powszechnie regutami,
dotyczgcymi wykonania réz-
nych czynnosci. Wszystkie,
a zwilaszcza te ciezkie prace
w gospodarstwie oraz sprzg-
tanie i ozdabianie domu, a
takze jego otoczenia nale-
zato zakonczy¢, zanim za-
ptonie na niebie pierwsza
gwiazda. Gospodynie kon-
czyty tez gotowanie potraw,
aby nie pracowa¢ w czasie
Swiat.

Bozonarodzeniowe $wigto-
wanie poczatkuje wieczor
wigilijny. Stowo ,wigilia” po-

chodzi z jezyka tacinskie-
go i oznacza czuwanie, ,Vi-
gilia” to straz nocna. Zatem
wigilia to dzien przed $wie-
tem chrzescijanskim, ina-
czej ,przedswiecie”’, ale w
powszechnej $wiadomosci
jest to dzien kojarzony wy-
tgcznie z dniem poprzedza-
jacym Boze Narodzenie.
Gospodarz rozpoczynat
dzien wigilijny wyprawg do
lasu po drzewko. Las trakto-
wany byt jak ,tamten Swiat”,
a wyniesiona z niego cho-
inka miata przynie$¢ szcze-
Scie i powodzenie. Od wie-
kow zielone gafezie towa-
rzyszyty sprawowaniu roz-
nych obrzedéw. Stanowity
symbol zycia, ptodnosci, ra-
dosci. Zwyczaj ozdabiania
nimi doméw podczas $wiagt
siega Sredniowiecza i roz-
powszechnit sie w wielu kra-
jach Europy.

Choinka przywedrowata do
Polski na przetomie XVIII i
XIX wieku wraz z niemiec-
kimi protestantami. Zwy-
czaj ustawiania ustrojonego
drzewka wigilijnego znano w
Niemczech juz w XV wieku.
W Polsce choinka przyjeta
sie poczatkowo w miastach,
pod chtopskie strzechy trafi-
ta dopiero w latach 20-tych
XX wieku, ale i tak nie byta
na wsiach czestym gosciem.
Ozdabiano jg podobnie jak

podsufitowe  podtazniczki:
orzechami, jabtkami, pierni-
kami, elementami dekora-
cyjnymi z wydmuszek, stoni-
ny i kolorowego papieru.
Wspdtczesna choinka to za-
zwyczaj sztuczne drzew-
ko obwieszone ozdoba-
mi i elektrycznymi lampka-
mi. Zwyczaj sktadania pre-
zentébw pod choinkg, kt6-
ry dzisiaj jest tak powszech-
ny, znany byt dawniej tylko w
najbogatszych domach szla-
checkich i mieszczanskich.
Nieodtgcznym  elementem
towarzyszgcym wigilii byto
ustawianie snopéw zboza
we wnetrzu izby. Snopki, a
takze stome i siano umiesz-
czano zarowno w chtopskich
chatach, dworach szlachec-
kich, jak i magnackich pata-
cach.

Snopy — najczesciej cztery —
z zyta, owsa, pszenicy i jecz-
mienia, stawiano w czterech
katach izby. Wnoszac je do
wnetrza gospodarz sktadat
zyczenia: ,Na szczescie, na
zdrowie, na urodzaj i dobro-
byt, na to Boze Narodze-
nie, co by Wam sie darzyto,
mnozyto, a w zagrodzie nie
ubyto...”.

Pod przedswigteczny, za-
zwyczaj biaty obrus, podkita-
dano siano i czerwone optat-
ki dla zwierzat, a na nakry-
ty stét sypano ziarno zbdz i
ktadziono cebule i czosnek,
ktére zjadano zaraz po wie-
czerzy, aby uchroni¢ sie od
bolu gardta w nadchodza-

cym roku. Ziarna zbéz zbie-
rano i dawano kurom do zje-
dzenia, aby sie dobrze nio-
sty. Na srodku stotu na wyto-
zonym sianem lub chlebem
talerzu uktadano optatek.
Ukazanie sie pierwszej
gwiazdki na niebie byto zna-
kiem do rozpoczecia tra-
dycyjnej wieczerzy, zwanej
tez posnikiem. Inaugurowa-
no jg modlitwg za zywych i
zmartych oraz Zzyczeniami
gospodarza dla domowni-
kow, by w zdrowiu dotrwa-
li do przysztego roku i spo-
tkali sie wszyscy przy tym
samym stole. Potem przy-
stepowano do tamania sie
opfatkiem zgodnie z formu-
tg: ,Prosze na kolede”, ktéra
funkcjonuje w naszych stro-
nach do dzis. Opfatki smaro-
wano miodem i odgryzano je
sobie wzajemnie.

Po podzieleniu sie opfat-
kiem wszyscy siadali na ta-
wach wokét stolu  wedle
starszenstwa i rozpoczyna-
no spozywanie potraw zgod-
nie z okreslong kolejnoscia.
Wszedzie pamietano o po-
zostawieniu pustych miejsc
dla nieobecnych.

Liczba potraw wigilijnych
nie byta dokfadnie okreslo-
na, ale zawsze starano sie,
by byto ich jak najwiecej, bo
to wrozy obfitos¢ dan w na-
stepnym roku. Do przygoto-
wania potraw uzywano zia-
ren zb6z, maku, fasoli, gro-
chu, grzybdéw, miodu, orze-
chéw, suszonych owocéw i
kapusty. Podczas wieczerzy
nalezato skosztowac kazde;j
potrawy, inaczej co$ sie nie
urodzi. Po wieczerzy zwie-
rzetom zanoszono kolorowe
optatki i nastuchiwano od-
gtosoéw ze stajni, bo wedle
wierzen tej nocy zwierzeta
mowig ludzkim gtosem.
Nastepnie przystepowano
do sSpiewania koled, spe-
dzajgc w ten sposob czas
do chwili wyjscia przed go-
dzing 12 w nocy na paster-
ke, czesto z udziatem przy-
chodzgcych w gosci sgsia-
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doéw. Tej nocy mozna tez
byto pas¢ ofiarg sgsiedzkich
zartéw. Niejeden gospodarz
odnajdywat swoj wdz, brony
albo ptugi na dachu chatu-
py lub stodoty. Domy, w kt6-
rych mieszkaty panny na wy-
daniu fatwo rozpoznawano
po zamalowanych wapnem
oknach i w Boze Narodzenie
nie mozna byto ich my¢.

W dzien Bozego Narodze-
nia ludzie, jezeli nie byli na
pasterce, wychodzili tylko do
kosciota. Reszte dnia spe-
dzali w gronie rodziny na
,Nic nierobieniu”. Zakazane
byto nawet zamiatanie, Scie-
lenie f6zek, przynoszenie
wody ze studni, gotowanie
czy rgbanie drewna.

W okresie od Bozego Naro-
dzenia do Trzech Kroli, zwa-
nym niekiedy ,dwunastnicg”,
gospodarze bacznie obser-
wowali zmiany aury. Sadzili
bowiem, ze na tej podstawie
mozna przepowiedzie¢ po-
gode na przyszty rok. Kaz-
dy kolejny dzien odpowiadat
jednemu miesigcowi.

W drugi dzien swigt, miesz-
kancy wsi $wiecili owies i
obrzucali sie nim obficie, na-
wet podczas mszy. Czynio-
no to na pamigtke meczen-
skiej $mierci $w. Szczepana,
ktéry zostat ukamienowany
przez Zydow.

Od Wigilii, a czasem dopiero
od sw. Szczepana, wedro-
wali po wsiach rézni prze-
bierancy, zwani kolednika-
mi. Byli poprzebierani za
rézne postacie biblijne i wo-
dzili czesto za sobg, oprécz
gwiazdy betlejemskiej, roz-
ne maszkary, a to koze, tu-
ronia, niedzwiedzia czy ko-
guta. Obchody kolednicze
byly kiedy$ wytgcznie me-
skg sprawg, totez grali oni,
jak w antycznym greckim te-
atrze role kobiece. Wedrujg-
ce zespoty odgrywaty ,Hero-
dy”, ,Szczodroki”, ,Raj”, czy-
li przedstawienia o narodze-
niu Panskim.

Przebierancy chodzili caty-
mi grupami sktadajgc - wier-

szem lub koledg - zycze-
nia wszelkiej pomysinosci
gospodarzowi i gospodyni.
Mieszkancy chatupy, do kto-
rej nie zawitali, uwazali to za
zty znak.

W polskiej kulturze Iludo-
wej nie pojawity sie odreb-
ne zwyczaje wiasciwe tyl-
ko Wigili Nowego Roku,
czy tez 1 stycznia. Zazwy-
czaj powielano te znane juz
z Wigilii, czy $w. Szczepana.
Przychodzili tez z zyczenia-
mi noworocznymi kolednicy
- przebierancy.

Swieto Objawienia Panskie-
go, czyli Trzech Kréli przy-
padajgce 6 stycznia, formu-
tuje sie w kosciele katolickim
od Il w. Jak wiadomo z prze-
kazu ewangelicznego Trzej
Medrcy przyniesli Jezusowi
dary: ztoto, kadzidto i mirre.
Wzorem tego i chtopi na wsi
sSwieca: krede, kadzidto (ja-
towiec) i zywice.

Kadzidtem i zywicg okadza-
ja domy i szopy, by Bog bto-
gostawit domowi i na pamigt-
ke darow krolewskich. Kredg
zas, jak wszyscy wiedzg, pi-
sze sie inicjaty imion trzech
krolow K+M+B (Kacper, Mel-
chior i Baltazar).

Dzien Trzech Kréli $wietowa-
no niegdys dos¢ powszech-
nie obchodzgc wsie i miasta
z gwiazdg koledniczg, ktéra
symbolizowata gwiazde be-
tlejemskg, prowadzgcg we-
drowcéw do stajenki. Odwie-
dzano domy, $piewano kole-
dy i sktadano zyczenia. Go-
spodarze odwdzieczali sie
poczestunkiem.

Dzien Trzech Kroli byt pierw-
szym terminem, w ktérym
nalezato rozebra¢ i wyniesc¢
choinke z domu. Ostatnim
bytlo swieto Matki Boskiej
Gromnicznej (2 lutego).
Uroczystos¢ Trzech Kroli
konczy cykl obchodéw bozo-
narodzeniowych. Rozpoczy-
na sie okres karnawatu trwa-
jacy do Srody Popielcowe;.

Matgorzata Burda-Krol

Wiersz ,Swiat uroki”

Gdy pierwsza gwiazdka zablysnie
jasno sie robi dokota.

Blaskiem choinek I$nig okna

i Gloria spiewaja anioty.

Dzi$s Mate Dziecie sie rodzi

w Betlejem, w ztobku na sianie.
Oddajmy zatem Mu pokion,
pokazmy swoje oddanie.

Wdziecznie spiewajmy koledy
przy stole w ten dzien Wigilii.
Bialym optatkiem sie dzielgc
czytajmy o cudzie tym z Biblii.

A potem potrawy sprébujmy
-dwanascie ich - jak w roku miesiecy;
gotabki i barszczyk z uszkami,

a kompot z suszu przyjety.

Zakonczmy ten wieczor wspaniale
Pasterka, w potnocke w kosciele,
a potem przez dwa dni nastepne
swietujmy jak w kazda niedziele.

Olsnieni zas blaskiem choinki
$piewajmy przecudne koledy

i ciast tradycyjnych sprébujmy,
bo wtedy smakuja jak nigdy.

Wedliny, salatki, przystawki

przy swietach nie péjda w odstawke.
Lecz ,,z glowa” je degustujmy,

by potem nie przyty¢ przypadkiem.

A gdy sie zanadto przejemy,

bo czltowiek sie rodzi z obzarstwem,
po pomoc dorazng siegnijmy
stosujac ziolowe kuracje.

Bo one okazg sie zbawcze

i ulge przyniosa w cierpieniu.

A Ty czlowieku pamietaj:

»Miej umiar zawsze w jedzeniu’!

Tak swieta, jak wszystko wokoto,
przychodzg i ming zbyt szybko.

A my zostajemy z niesmakiem:

»--- 2€ bylo — mineto — to wszystko”.

Matgorzata Burda-Krol
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GRODZISCY MUZYCY
W CZOLOWCE

W rzeszowskim Klubie
»,Bohema” Wojewddzkie-
go Domu Kultury, juz po
raz 34 odbyly sie przegla-
dy konkursowe solistéw
— cymbalistow i kapel z
udziatem cymbalistow.
Spotkania konkursowe
mialy miejsce w dniach 5 —
6 grudnia 2015 roku.

Cymbaly sg specyficznym
instrumentem ludowym i
trzeba nie lada talentu, by
opanowaé technike i dojsé

do kunsztu w grze na tym in-
strumencie. Jak sie okazuje
nasi muzycy potrafili dosko-
nale sprosta¢ temu wyzwa-
niu i pokazali na konkursie
w Rzeszowie, ze wiele po-
trafig.

Sobotni konkurs przebiegat
pod znakiem wystepdéw in-
dywidualnych. W ramach
konkursu kazdy z uczestni-
kéw wykonat dwie melodie
ludowe i jeden utwor muzyki
popularnej. W tym konkursie
wystgpito niezwykle utalen-

towane muzycznie rodzen-
stwo z Grodziska Dolne-
go: Michat, Agnieszka, Ola
i Ania Rydzik. Michat w ka-
tegorii mtodziez od 15 do 30
lat zdobyt Il nagrode, a jego
mtodsza siostra Agniesz-
ka wyroznienie. W kategorii
dzieci od 6 do 14 lat wystg-
pity dwie najmiodsze siostry:
10-letnia Ania oraz 12-let-
nia Ola. Ich solowe wyste-
py réwniez byty bardzo uda-
ne, bo obydwie siegnety po
[l nagrody.

W konkursie solistéw wzigt
udziat réwniez  klarneci-
sta Kapeli ,Grodziszczo-
ki” — Grzegorz Bartnik, ktory
w swojej kategorii wiekowej
zajat Il miejsce.

Ale to jeszcze nie koniec do-
brych wieéci. Bowiem w nie-
dziele 6 grudnia, do zma-
gan konkursowych stane-
ty obydwie nasze kapele.
Tu réwniez dopisato muzy-
kom szczescie, a to chyba
tez za sprawg $w. Mikotaja,
ktory rozdaje wspaniate pre-
zenty. Mtodziezowa Kapela
Ludowa z Grodziska Dolne-
go ucieszyta sie Il nagroda,
a ,seniorka” - Kapela Ludo-
wa ,Grodziszczoki”, siegne-
ta najwyzej, bo po | nagro-
de. Jest to tym bardziej nie-
zwykte wydarzenie, iz nieba-
wem Kapela Ludowa swie-
towa¢ bedzie swoj 50-let-
ni Jubileusz. Z tego tez po-
wodu sktadamy wszystkim
serdeczne podziekowania,
gratulacje i zyczenia wielu
kolejnych osiaggnie¢ i sukce-
sOw.

Gratulujemy réwniez ser-
decznie wszystkim pozosta-
tym Muzykantom, ktorzy tak
pieknie i naturalnie grajg ro-
dzimg, autentyczng ludowg
muzyke.

OK

14

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2015



GMINNA BIBLIOTEKA POLECA

Irena Matuszkiewicz, ,,Zjazd
rodzinny”, Prészynski i
S-ka 2015

Rok 2014. Ewa Parelska, ar-
chiwistka i entuzjastka histo-
rii, postanawia urzgdzi¢ zjazd
swoich krewnych, tych z bli-
ska i tych z daleka. A zbierze
sie ich troche, bo protoplasci
rodu Korzenskich, Leontyna i
Jan, mieli siedmioro dzieci.

W 1920 roku legionista Jan
Korzenski ozenit sie z panng
Tokarzowng, corkg zamozne-
go kupca z Wioctawka. Zato-
zyt luksusowy sklep kolonial-
ny, by utrzymac¢ szybko po-
wiekszajgca sie rodzine. Byta
ona duza, patriarchalna, zto-
zona z rodzicow, dzieci, babci

Agata Kolakowska ,We
dnie, w nocy”, Proszynski i
S-ka 2015

Przejmujgca opowies¢é o mto-
dzienczej nadziei, wielkich
niewypowiedzianych marze-
niach, zyciowych btedach i tro-
skliwej opiece, ktéra czasem
wykracza poza nasze wyobra-
zenia. Anna ma meza i cor-
ke. Pracuje w firmie zajmuja-
cej sie aranzacjg zieleni. Kiedy

Elwiry i ukochanego wuja Jo-
zefa. Jan zawsze powtarzat:
~Pochodzimy z jednego pnia,
musimy sie kochaé, szano-
wac i wspierac’.

Niestety, w nowej, peerelow-
skiej rzeczywistosci jego po-
tomkowie poszli réznymi dro-
gami, nie zawsze respektujgc
zasady wyniesione z domu.
Zabrakto czasu, a moze na-
wet checi, zeby poznac¢ prze-
sztos¢, kiedy zas ta ochota
sie pojawita, bylo za pdzno.
Ewa prébuje zgtebi¢ rodzin-
ne archiwum, kryjgce niejed-
ng tajemnice. | wtedy okazu-
je sie, ze biate chyba nie za-
wsze bywa biate, a czarne
moze mie¢ rézne odcienie.
A jaka jest prawda? Czy tyl-
ko jedna i oczywista? Powoli
wszystko sie zmienia, zaczy-
najg ozywac¢ dawne animozje
i strachy. Zjazd rodzinny miat
przypomnie¢ starg prawde
gtoszong przez przodkow. | tu
zrodzito sie zasadnicze pyta-
nie: czy coraz bardziej odda-
lajgca sie od siebie rodzina
bedzie miata ochote jesli nie
na szacunek i mitos¢, to przy-
najmniej na zwykte popatrze-
nie sobie w oczy?

wysyla rodzine na weekend
do tesciéw, w koricu ma czas
tylko dla siebie. Podczas wie-
czornego wina podsumowu-
je swoje dotychczasowe zy-
cie. Chyba nie do konca spet-
nita swoje miodziencze ma-
rzenia. Jej maz takze rozminat
sie z niedawnymi aspiracjami.
Mimo wszystko Anna stwier-
dza, ze przeciez nie moze na-
rzekaé. Skoro jednak nie jest
Zle, to dlaczego nie jest do
konca dobrze? Piotr jest od-
danym ojcem dwéch corek i
dobrym mezem. Pracuje jako
dziennikarz, co jest spetnie-
niem jego pragnien z mio-
dosci. Jednym stowem, ma
wszystko, na czym mu zalezy.
Jednak na tym sielskim obraz-
ku znajduje sie rysa widoczna
tylko dla niego. Zycie Anny i
Piotra skrywa sekret, o ktérym
chcieliby bardzo zapomniec.

Michel Cohen ,,Dziecko od
A do Z. Poradnik dla nowo-
czesnych rodzicéw”, Fok-
sal 2015

Doktor Michel Cohen jest
jednym z najpopularniejszych
(i najmodniejszych!) amery-
kanskich pediatrow. Jego no-
wojorska klinika oblegana
jest od lat przez dzieci i ro-
dzicow, cieszy sie ogromnym
uznaniem ws$réd gwiazd i ce-
lebrytow.

Charlotte = Thoroe . ,Je-
zus spotyka ludzi”’, Swiety
Wojciech 2015

Ksigzeczka dla ciekawskich
i bystrzakéw! W ksigzce
»SpOjrz i znajdz. Biblijne hi-
storie — Jezus spotyka ludzi”
miodzi czytelnicy zapoznajg
sie z najwazniejszymi histo-
riami Nowego Testamentu z
zycia Jezusa — dowiedzg sie,
jak nauczat, uzdrawiat i spo-
tykat sie z ludzmi w réznych
sytuacjach.

Historie te opowiedziane sg

Wszystko na temat rozwoju
dziecka, odzywiania, zabu-
rzen snu; rozwiane watpliwo-
8ci na temat karmienia piersig
oraz/lub butelka. Objawy cho-
réb, uporczywe kolki, groz-
ne zapalenia ucha. W ksigz-
ce znajdujg sie odpowiedzi na
pytania, ktére najczesciej za-
daja troskliwi rodzice.

W bardzo przystepnej i zro-
zumiatej formie, w porzad-
ku alfabetycznym, doktor Co-
hen pisze o najwazniejszych
sprawach zwigzanych ze
zdrowiem dziecka. Bez za-
decia i skomplikowanej ter-
minologii wyjasnia wiele wat-
pliwosci. Nie jest zwolenni-
kiem faszerowania dzieci le-
kami, zwlaszcza antybioty-
kami, za to duzo pisze o do-
mowych sposobach lecze-
nia. Ale przede wszystkim ma
dla wszystkich rodzicéw jed-
ng rade — ,Nie przejmujcie sie
tak bardzo!”.

w prosty i przystepny spo-
séb. Bogato ilustrowane,
barwne strony przedstawiajg
piekne krajobrazy, zwierzeta,
ludzi i rzeczy, ktérych odnaj-
dywanie bedzie $wietng za-
bawg dla dzieci, wykorzystu-
jaca ich naturalng ciekawosé
Swiata i kreatywnos¢. Ta wy-
jatkowa ksigzka petna biblij-
nych obrazéw spodoba sie
dzieciom na réznych pozio-
mach nauczania. Moze ko-
rzystac z nigj juz trzylatek, a
takze starsze dziecko, ktére
potrafi czyta¢ i samodzielnie
rozwigzywac zadania.
Ksigzka sktada sie z naste-
pujacych opowiesci: Chrzest
Jezusa (Ewangelia wedtug
sw. Marka 1,1-12), Jezus za-
mienia wode w wino (Ewan-
gelia wedtug sw. Jana 2,1-
12), Przez dach do Jezu-
sa (Ewangelia wedtug sw.
Marka 2,1-12), Jezus opo-
wiada przypowies¢ o siewcy
(Ewangelia wedtug sw. Mar-
ka 4,1-20), Jezus i Zacheusz
(Ewangelia wedtug sw. tuka-
sza 19,1-10)
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MISTRZOWIE
PRZESTWORZY

W restauracji ,,Stokrotka” w
Giedlarowej dnia 14.11.2015
odbylo sie zakonczenie
sezonu i rozdanie nagréd
Polskiego Zwigzku Hodow-
coéw Gotebi Pocztowych od-
dziatu Lezajsk-Sokotow Ma-
lopolski z siedzibg w Lezaj-
sku.

Do oddziatu Lezajsk-Sokotow
Mtp. na chwile obecng nalezy
98 hodowcdw zrzeszonych w
czterech sekcjach na terenie:
Gminy Lezajsk, Gminy Soko-
téw Mip, Gminy Jezowe, Gmi-
ny Grodzisko Dolne, Gminy
Kurytéwka i Gminy Potok Gor-
ny. Oddziat nasz jest jednym z
od$miu oddziatéw tworzacych
okreg Tarnobrzeg liczacy po-
nad 900 oso6b i wchodzi w
sktad regionu Krakéw z oko-
to 10 tysigcami hodowcéw.
Czynnych hodowcéw gotebi
pocztowych w Polsce jest na

chwile obecng ponad 40 ty-
siecy. Nasze gotebie rok rocz-
nie zdobywajg liczne nagrody
na szczeblach okregowych i
ogolnopolskich. Oprocz lotéw
0 punkty organizowane sg co
kilka lat loty okolicznosciowe
np. z Paryza czy Watykanu,
gdzie odlegto$¢ jakg musiaty
pokonac gotebie osiggata pra-
wie 2000km.

Sg to loty o bardzo wysokim
stopniu trudnosci i do mety
docierajg tylko nieliczne, naj-
wytrwalsze sztuki. Co roku
odbywajg sie loty gotebi doro-
stych (roczne i starsze) oraz
mtodych (urodzonych w bie-
zacym roku). Loty sg stopnio-
wane o coraz wiekszej ska-
li trudnosci i odbywajg sie co
tydzien. 20% gotebi wypusz-
czonych na danym locie, ktére
przybedg w czotéwce, zdoby-
wajg dla hodowcy punkty, kto-
re po kazdym locie sg doda-

wane i ostatecznie stanowig
0 miejscu, na ktérym plasuje
sie na koniec sezonu. W tym
roku gotebie doroste odbyty
dwa treningi i trzynascie lotéw
konkursowych o tgcznym kilo-
metrazu ponad 6000 km. Dwa
najdtuzsze z nich to Magde-
burg z Niemiec po okoto 800
km kazdy. Natomiast loty mto-
dych to dwa treningi i trzy loty
punktowane razem 900 km.
Rok 2015 byt dosy¢ trudny w
zwigzku z wysokimi tempera-
turami, jakie nawiedzity nasz
kraj, dlatego straty z tego ty-
tutu byty duze. Caty sport go-
tebiarski finansowany jest z
naszych sktadek, a gtéwny
koszt to dowdz gotebi na miej-
sce wypuszczenia specjali-
stycznym transportem, gdzie
rocznie przejezdza sie pra-
wie 20 000 km. Sport ten daje
nam jednak bardzo duzo sa-
tysfakcji, a w naszych szere-
gach zrzeszony jest caty prze-
kroj spoteczenstwa. Wstepu-
ja do naszego zwigzku takze
mitodzi hodowcy, co oznacza,
ze hobby to jest ciggle zywe
i popularne. Jedyng nagro-
dg oprécz satysfakcji i przy-
jemnosci z powrotu naszych
skrzydlatych przyjaciét z lotéw
jest mozliwos¢ spotkania w
szerokim gronie i rozdanie dy-
plomow oraz pucharéw na ko-
niec sezonu. Mozemy to zro-
bi¢ gtownie dzieki sponsorin-
gowi przychylnym nam urze-
dom i przyjaciotom.

W tym roku do grona naszych
sponsorow  nalezg: Urzad
Gminy Lezajsk, Starostwo
Powiatowe w Lezajsku, Urzad
Gminy i Miasta Sokotow Mip,
Urzad Miasta w Lezajsku,
Urzgd Gminy Grodzisko Dol-
ne, Urzgd Gminy w Kurytéw-

ce oraz osoby i firmy prywat-
ne: Beata i Zdzistaw Duszyn-
scy, Alfred Pelc — Mtyn Go-
spodarczy w Giedlarowej, Fir-
ma FLISEK z Brzézy Krolew-
skiej, Waldemar Burek — Re-
stauracja Stokrotka, Masar-
nia OSIP — Wierzawice, ktora
oprécz pucharéw ufundowata
wedliny na stét biesiadny oraz
zarzgd koétka rolniczego w
Giedlarowej. Osobne podzie-
kowania sktadam Panu Ta-
deuszowi Rup, ktoéry uwiecz-
nit aparatem catg naszg uro-
czystosc.

A teraz wyniki rywalizacji

za rok 2015 sekcji Lezajsk:
Gotebie doroste

TYPOWANE 1-50
1. Mistrz: Bracia Murdzio-

wie-Helit

2. | W-ce Mistrz: Paruch
W.-Paczka M.

3. Il W-ce Mistrz: Stepien
Leszek

4. | Przodownik: Smedra
Mariola i Ryszard

5. 1l Przodownik: Chockuba
Dariusz i Stanistaw

6. Il Przodownik: Murdzia
Anna

7. 1V Przodownik: Bodak
Andrzej

8. V Przodownik: Giza
Krzysztof

9. VI Przodownik Bejster
Stanistaw

10. VII Przodownik: Mi$ Sta-
nistaw

CAL0S¢

1. Mistrz: Bracia Murdzio-
wie-Helit

2. | W-ce Mistrz: Paruch
W.-Paczka M.

3. 1l W-ce Mistrz: Stepien
Leszek

4. | Przodownik: Smedra
Mariola i Ryszard

5. 1l Przodownik: Chockuba
Dariusz i Stanistaw

6. Il Przodownik: Bodak

Andrzej

7. IV Przodownik: Bejster
Stanistaw

8. V Przodownik: Mur-
dzia Anna

9. VI Przodownik: Giza
Krzysztof

10. VII Przodownik: Mi$ Sta-
nistaw

MISTRZ GMP

Paruch W.-Paczka M.
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| V-CE MISTRZ

Bracia Murdziowie -Helit

Il V-CE MISTRZ

Chockuba Dariusz i Stani-

staw

INTER MISTRZOSTWO

1. Mistrz Bracia Murdzio-
wie -Helit

2. | V-ce Mistrz Paruch W.-
Paczka M.

LOT MAGDEBURG |

1. Paruch W.-Paczka M.

2. Staron Marcin i Henryk

3. Chockuba Dariusz i Sta-
nistaw

LOT MAGDEBURG lI

1. Stepien Leszek

2. Stepien Leszek 7.
3. Bracia Murdziowie-Helit
Gotebie miode 8.

TYPOWANE 1-40

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Mistrz: Chockuba Da- 9.

riusz i Stanistaw

Stanistaw

IV Przodownik: Kurowski
Zygmunt

V Przodownik: Stepien
Leszek

VI Przodownik Organisz-
czak Jacek

| W-ce Mistrz: Mozwito 10. VIl Przodownik: Kuras
Sz.-Kuras M. Jan

Il W-ce Mistrz: Bodak CALOSC

Andrzej 1. Mistrz: Chockuba Da-

| Przodownik: Czyz Ma-

rek 2.

Il Przodownik: Bracia

Murdziowie-Helit 3.

Il Przodownik: Nowak

riusz i Stanistaw

| W-ce Mistrz: Mozwito
Sz.-Kuras M.

Il W-ce Mistrz: Bodak
Andrzej

4.

5.

6.

| Przodownik: Bracia
Murdziowie-Helit

Il Przodownik: Czyz Ma-
rek

Il Przodownik: Kurowski
Zygmunt

SUPER MISTRZOWSTWO
(doroste+mtode)

1.

2.

3.

Super Mistrz: Bracia

Murdziowie-Helit

Il Super Mistrz: Stepien

Leszek

I1l Super Mistrz: Chocku-

ba Dariusz i Stanistaw
Leszek Stepien —
Prezes Oddziatu

WYKAZ IMPREZ PLANOWANYCH PRZEZ OSRODEK
KULTURY W GRODZISKU DOLNYM W 2016 ROKU

DZIEN BABCI | DZIADKA
19.01.2016r.

»HEJ KOLEDA, KOLEDA...”
10.01.2016r.

DZIEN KOBIET
05.03.2016r.

DZIEN RODZINY - 22.05.2016r. DNI GRODZISKA 2016 DOZYNKI GMINNE 2016

DZIEN DZIECKA - 5.06.2016r. 8 -10.07.2016r. 15.08.2016r.
SPOTKANIE TWORCOW »BARWY JESIENI” +IDA, IDA SWIETA...”
| REKODZIELNIKOW LUDOWYCH 20.10.2016r. 18.12.2016r.
06.10.2016r.
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DOBRE MANIERY NIE TYLKO OD SWIETA

W ramach Programu
,,Dzialaj Lokalnie IX” Sto-
warzyszenie Rozwoju Wsi
Woélka Grodziska, reali-
zuje w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Wodlce
Grodziskiej projekt ,,ABC
wychowania”.

Celem projektu jest naby-
cie przez dzieci umiejetno-
Sci wtadciwego zachowania,
nienagannego sposobu by-
cia, znajomosci zwyczajow
i form towarzyskich oraz re-
gut grzecznosciowych. W re-
alizacje dziatan zaangazo-
wali sie nauczyciele i rodzi-
ce, ktérzy prowadzili warsz-
taty ,Dobrych manier”, spo-
tkanie z pedagogiem szkol-
nym oraz warsztaty nakry-
wania i dekoracji stotu dla
uczniébw szkoty podstawo-
wej. Podczas dodatkowych
zajeC dzieci uczyly sie pod-
stawowych zwrotéw grzecz-
nosciowych, zasad prezen-
tacji, korzystania z telefo-
nu, zachowania w réznych
miejscach i sytuacjach. Dla
dzieci zorganizowano dwa
wyjazdy do teatru oraz wy-
cieczke do Nadlesnictwa w
Lezajsku. Starsi uczniowie
wyruszyli na rajd rowerowy
do Lasu Julinskiego, gdzie
na tonie natury spedzili ak-
tywnie czas.

Uczestnicy kotka teatralne-
go przygotowali sztuke pt.
,Kulturalne zachowanie w
réznych sytuacjach”, w kto-
rym szkolna Komisja Sled-
cza rozstrzygata czy podej-
rzani uczniowie zachowywa-
li sie prawidtowo.

Uczniowie uczestniczyli tez
w kotku artystycznym ,Sce-
nek i skeczy” na podstawie

literatury. Celem tych zajec¢
byto pokazanie pozytywnych
wzorcow zachowan, ktére
spotykajg nas kazdego dnia.
W szkole odbyta sie tez in-
tegracyjna dyskoteka dla
ucznidw naszej szkoty i za-
przyjaznionej szkoty w Opa-
leniskach. Wspdlna zabawa
byta okazjg do kulturalnych
zabaw towarzyskich.

Bardzo duzym zaintereso-
waniem cieszyt sie konkurs
recytatorski, w ktérym dzie-
ci z przedszkola recytowa-
ty wiersze o dobrych manie-
rach. Jury byto zachwycone
umiejetnosciami dzieci, dla-
tego kazde uczestniczace
dziecko otrzymato nagrode.
Sporym  zainteresowaniem
cieszg sie ksigzki o dobrym
wychowaniu, ktére zosta-
ty zakupione do biblioteki
szkolnej.

Projekt bedzie realizowa-
ny do konca grudnia. Na
21 grudnia br. przewidzia-
no Spotkanie Optatkowe dla
rodzicéw (spotkanie pod-
sumowujgce projekt), ktére
odbedzie sie przy stole na-

krytym przez dzieci. Wszy-
scy wspolnie podzielimy sie
optatkiem, zaspiewamy ko-
ledy i obejrzymy Jasetka ,Ci-
cha Noc, Swieta Noc” w wy-
konaniu dzieci z kl. 1l i Ill
oraz Obrzed ,Wokét wigilij-
nego stotu” w wykonaniu Ze-
spotu  Spiewaczo-Obrzedo-
wego Leszczynka.

Dziekuje wszystkim zaanga-
zowanym w realizacje pro-
jektu. Poniewaz dzieci sg
naszym dobrem wspolinym,
ktére zyjag w spotecznosci
lokalnej, dlatego tak waz-
ne jest, aby ich zachowa-

nie dostosowato sie do pa-
nujgcych zasad. W tym wza-
jemnym wspotzyciu zasa-
dg postepowania jest zwal-
czanie egoizmu, uspotecz-
nienie sie, liczenie z innymi.
Dobre maniery, dobre wy-
chowanie, poprawne zacho-
wanie, wszystko to esencja
savoir vivre. Zyczliwos¢ dla
ludzi, uprzejmos¢, uczci-
wos¢, opanowanie emaociji,
to nienaganne formy, kto-
re powinny by¢ dla naszych
dzieci nawykami zakorze-
nionymi i wpajanymi od dzie-
cinstwa. Barbara Szczech

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw programu ,Dziataj Lokalnie IX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego we

wspotpracy z Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundacjg Fundusz Lokalny w Lezajsku.
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Z WIZYTA W MIESCIE WOJEWODZKIM

Pierwszego grudnia 2015r.
uczniowie Szkoly Podsta-
wowej w Laszczynach oraz
dzieci z oddzialu przed-
szkolnego wraz z rodzicami
i wychowawcami uczestni-
czyli w wycieczce autoka-
rowej do Rzeszowa.

Pierwszym etapem wyjazdu
byto obejrzenie przedstawie-
nia pt. ,Historia Sniezki” w te-
atrze ,MASKA". Ciekawa sce-
neria, gra aktorska, muzyka
pozwolita przenies¢ sie mito-
dej publicznosci w Swiat nie-
rzeczywisty, ale pouczajgcy.
Widzowie z wielkim zaintere-
sowaniem $ledzili losy Sniez-
ki, jej matych przyjaciot oraz
okrutnej macochy - czarow-
nicy. Zywiotowo reagowali na
to, co dziato sie na scenie.
Nie szczedzili réwniez okla-
skow po zakonczeniu spek-
taklu.

Po przedstawieniu udali sie
do Podziemnej Trasy Tury-
stycznej. Niezapomniane
wrazenie wywart na uczest-
nikach widok tajemniczych,
podziemnych piwnic i koryta-
rzy, budowanych latami przez
mieszkancow Rzeszowa.
Uczniowie stuchajgc prze-
wodnika i przechadzajgc sie
po wnetrzach, mogli przeko-
nac¢ sie, ze podziemna trasa
to nie jest zwykly labirynt ka-
mieni utozonych w rézny spo-
sob. Obecnie Podziemna Tra-

sa Turystyczna ,Rzeszowskie
piwnice” liczy 369 metréw, 25
piwnic wydrgzonych pod ply-
tg Rynku, potgczonych 15 ko-
rytarzami; gtebokos¢ to 0,5
—10 m. W niektorych piwni-
cach znajdowalty sie pomiesz-
czenia gospodarcze — sklepy
tzw. ziemne, magazyny i za-
klady produkcyjne. Zwiedza-
nie rozpoczeli od obejrzenia
obrazu rzeszowskiego Rynku
z przetomu XIX i XX wiekéw
znajdujgcego sie w obiekcie
wejécia. Nastepnie przecho-
dzili m.in. Korytarzem Herbo-
wym, Komorg tukowsg, Drogg
Kupcow, przeciskali sie naj-
wezszym miejscem na trasie
— Lochami Tatarskimi (szero-
kos¢ 70 cm), byli w Piwnicy
Miodowej. W korytarzu her-

bowym umieszczone zosta-
ty herby dawnych witascicieli
Rzeszowa, herby ziem i wo-
jewédztw, na terenie ktérych
potozone byto miasto, wresz-
cie herby miasta Rzeszowa.
Atrakcyjnosci piwnic dopetnita
ekspozycja historyczno-edu-
kacyjna, na ktérg sktadajg sie
m.in. repliki zbroi rycerskich,
broni biatej i palnej, wystawa
ceramiki uzytkowej obrazujg-
ca, z jakich naczyn i przed-
miotéw codziennego uzytku
korzystali dawni mieszkancy
Rzeszowa.

Ostatnim etapem wyciecz-
ki bylo zwiedzenie Portu
Lotniczego  ,Rzeszéw-Ja-
sionka”. Uczestnicy wyciecz-
ki poznali ogélne zasady bez-
pieczenstwa obowigzujgcego

na Nowym Terminalu Pasa-
zerskim, obserwowali odpra-
we bagazu i kontrole bezpie-
czenstwa. Ponadto zapozna-
li sie ze stuzbami pracujgcymi
w porcie oraz lgdowanie sa-
molotu. Nastepnie przeszli na
teren Lotniskowej Stuzby Ra-
towniczo-Gasniczej, po wcze-
Sniejszym przejsciu  przez
punkt kontroli bezpieczen-
stwa. Strazacy zaprezento-
wali swoj sprzet do ratowania
pasazerow samolotow. Na
zakonczenie dzieci otrzyma-
ty upominki. P6Zznym popotu-
dniem peti niezapomnianych
wrazen wrocili do domu.

t. Lasek

+~ODKRYWAMY
SREDNIOWIECZE"

Juz po raz drugi ucznio-
wie szkoty w Woélce Gro-
dziskiej  zakwalifikowali
sie do finalowego konkur-
su ,,Odkrywamy $rednio-
wiecze” w podkrakowskim
Inwaldzie.

Tym razem  zadaniem
uczestnikébw bylo napisa-
nie legendy o Wiadysta-
wie tokietku lub Kazimierzu

Wielkim. Z tym wezwaniem
Swietnie poradzili sobie Ma-
teusz Buszta i Joanna Pta-
tek, ktérych praca zapewni-
ta im udziat w kwietniowym
finale. Przed nimi kilka mie-
siecy wytezonej pracy, od-
krywania zakamarkow Sre-
dniowiecznej historii Polski.
Zyczymy owocnej pracy |
sukceséw w rozgrywce fina-
towej. P. Matuszek
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WYJAZD DO NADLESNICTWA

LEZAJSK

W ramach projektu ,,ABC
wychowania” uczniowie
szkoly w Wodlce Grodzi-
skiej poszerzali i utrwala-
li wiedze oraz zdobywa-
li umiejetnosci zwigzane z
kulturg zachowania sie w
srodowisku lokalnym. W
dniu 5 listopada 2015 roku
uczestniczyli w wycieczce
autokarowej do Nadlesnic-
twa w Lezajsku.

W czasie przejazdu auto-
karem uczestnicy zapozna-
ni zostali ze wskazowkami
przydatnymi w lesie, aby cie-
szyC sie wyprawa, nie wzbu-
dzac¢ niepokoju zwierzat i nie
popas¢ w konflikt z prawem.
W ekosystemie lasu, wsrod
roslin i zwierzat ludzie sg go-
$émi i powinni zachowywaé
sie jak na gosci przystato.
Wystarczy mie¢ oczy i uszy
otwarte, bacznie obserwo-
wac wszystko wokat, aby do-
strzec, ze wskazéwki sg na
kazdym kroku. Jedng z nich
sg tablice informacyjne, ktére
mozna zobaczy¢ przy wjaz-
dach do lasu oraz przy kaz-
dym miejscu w lesie, ktére ze
wzgledu na swdj przyrodni-
czy charakter jest wyjgtkowe
i godne uwagi.

Wazne jest, aby zna¢ zasa-
dy bezpiecznego i kultural-
nego zachowania sie w le-
sie, bo przez swojg niewie-
dze mozemy stanowi¢ zagro-
zenie dla lasu, jak i on moze
by¢ grozny dla nas (zwierze-
ta z mtodymi, zwierzeta cho-
re lub okaleczone, trujgce
owoce roslin, trujgce grzyby,
Scinka drzew, nieznajomos¢
terenu).

W  budynku nadlesnictwa
sprzymierzeniec  turystow-
lesniczy, przedstawit obowig-
zujgce zakazy i nakazy wy-
nikajgce z zapiséw prawa o
ochronie przyrody. Wyjasnit,
ze kultura zachowania sie w
lesie dotyczy przestrzegania

ustalonych zasad. Nastep-
nie uczniowie oglgdali pro-
jekcje filmu ,Dzik Ryjo” oraz
.Cztery pory roku” z komen-
tarzem przewodnika. Czyn-
nie uczestniczyli w spotka-
niu, udzielajgc odpowiedzi
na pytania lub zadawali je
prowadzgcemu. Dowiedzie-
li sie, ze naganng ingeren-
cjg w zycie natury jest hata-
sowanie, zasmiecanie lasu,
tamanie gatezi drzew i krze-
wow, niszczenie roslin runa,
rozkopywanie $ciotki. Nasze
obserwowanie przyrody nie
moze naruszacé prawa, ktére

czesciowo ogranicza dostep
do bogactw natury, zwtasz-
cza do obszaréw i gatun-
koéw chronionych. Dziko wy-
stepujgcych zwierzat obje-
tych ochrong gatunkowg nie
mozna fotografowac, filmo-
wac i obserwowac z bliska,
gdyz powoduje to ich ptosze-
nie lub niepokojenie.

Nastepnie uczniowie uda-
li sie na czes¢ terenowa.
Obok budynkéw Nadlesnic-
twa zwiedzili zaplecze, w
ktéorym znajduje sie sprzet
przeciwpozarowy, sprzet do
ochrony i pielegnacji laséw

oraz mata stacja meteorolo-
giczna. Unikatowg atrakcjg
dla uczniéw byt okaz starego
wydrgzonego pnia lipy, ktéry
wypuscit odrosty i w okresie
letnim zawigzaty sie liscie.
Przechodzagc $ciezkg edu-
kacyjno-przyrodniczg ,Osto-
je bobrowe”, zobaczyli wie-
le ciekawostek przyrodni-
czych i postuchali interesujg-
cych informacji o pracy lesni-
kow, lasach iich mieszkan-
cach. Aktywni i spostrzegaw-
czy obserwatorzy nagradza-
ni byli broszurkami i zaktad-
kami do ksigzek z treSciami
przyrodniczymi. Prowadzgcy
szczegoblng uwage zwrocit na
uszkodzone pnie - pamigtke
po turystach wandalach.
Lasy lezajskie styng z obfito-
Sci grzybéw i owocow runa
leSnego. Istnieje stata do-
stepnos¢ Lasow Panstwo-
wych dla spoteczenstwa, ale
nalezy umiejetnie z nich ko-
rzysta¢. Na terenie Nadle-
$nictwa funkcjonuje wiele
form ochrony przyrody: m.in.
rezerwat ,Zmystéwka”, kto-
ry znajduje sie w sgsiedztwie
Woalki Grodziskiej.
Dzier byt mrozny, a zasnuty
gestg mgtg las nie pokazat sie
w catej szacie jesiennej, mimo
to dostarczyt wiele mitych wra-
zen i pozwolit zrelaksowac sie
Swiezym powietrzem.
W drodze powrotnej do Wél-
ki Grodziskiej uczestnicy wy-
cieczki utrwalali wiedze o le-
sie rozwigzujgc zagadki.
Teresa N.
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KRONIKA ORKIESTRY
WLOSCIANSKIE)]

Obszernych i szczegdtowych
infformacji  udziela przede
wszystkim Piela, w ktérym ob-
jawia sie dawny zapat. Sto-
wem cztowiek to wartosciowy,
ktory nie szukat i nie szuka w
zastugach nigdzie samego
siebie. Cieszy sie razem z in-
nymi, ze historia orkiestry nie
bedzie zyta tylko we wspo-
mnieniach, ale utrwalona zo-
stanie na zawsze na kartach
kroniki. Szybko mija czas. Nie
zdazyt zespdt wykonaé w cato-
&ci planu zimowego, gdy na-
deszia ,Wielkanoc”, a z nig po-
taczony tradycyjny wystep ze
wszystkimi ,przywilejami”, jak
maszerowanie z muzyka trzy-
krotnie dookota ko$ciota. W
tym roku ze strazg grobowg, w
ktorej i trzech naszych mtod-
szych wystepuje mimo swych
,generalskich” munduréw, wig-
czajg sie z instrumentami do
naszej bandy. Po kosciele, to
samo uroczyste maszerowa-
nie i powrét do bazy. Z wiosng
tez zycie orkiestry objawia sie
wiecej na zewnatrz. Wiecej na
wolnym powietrzu jak w czte-
rech $cianach sali ¢éwiczen.
Pierwszymi  zazwyczaj sg
udziaty w obchodach pierw-
szomajowych, a potem sie tyl-
ko stucha skad wiatr zawieje i
goniec z zespotu nie zapowie
jakiego$  niespodziewanego
grania. Jednym takim, ale spo-
dziewanym, to granie jak co
roku na imieninach naszej
doktorowej Zofii Trynieckiej, by
tym sposobem ztozy¢ jej cze$¢
za jej zastugi i okazac jej
wdziecznosé. Zaraz na drugi
dzien po imieninach, rozchodzi
sie smutna dla nas wiadomos$c¢
0 zgonie naszego bytego basi-
sty Totpy Franciszka. Przycho-
dzit on na kazdg uroczystosé
zespolowa, a nawet jeszcze
zagrat od czasu do czasu. Za-
powiedzeni zbierajg sie wszy-
scy. Przychodzi nawet po dtuz-
szej chorobie nasz kornecista
Kubat, by odda¢ koledze ostat-
nig przystuge. Zakrecity sie tez

niektorym tzy, zwlaszcza jego
rowiesnikom z muzyki widzgc
go juz w trumnie. On tez do
konca byt myslg przy zespole.
Nawet przed Smiercig zamy-
Sliwszy sie méwit: ,Ciekawym,
czy przyjdg zagraé mi na po-
grzebie”. Przyszli, a przyszli
wszyscy i zagrali... Na nastep-
ny dzien 18 maja, zespdt gra
juz z innej okazji, z okazji dnia
LKultury i O$wiaty”. Dajgc kon-
cert z wszystkich utworéw, naj-
lepiej chyba wypadt marsz
LStary Wiarus”. Dyrygent przy
pierwszej repetycji ,Trio”, daje
znak bebniscie do wzmocnie-
nia. Zespdt zrozumiat za znak
zerwanie i zerwat. Dyrygent
dyryguje dalej, lecz niestety
tylko jeden tenorzysta postusz-
ny sie staje i zaczyna ,Kum”,
pauza - ruch dyrygenta...
L,Kum” tak to brzmiato jak
sprzebudzenie wiosny”. Grunt
humor tak wsrdéd publicznosci
jak i w zespole. Jak podzniej
ogolnie orzeczono, tenorzysta
a w dodatku kawaler, dawat
tym sposobem znaki swojej
sympatyjce, ktéra niedaleko
tam stata, chcac jg swym ku-
maniem przywabic¢. No ale ja-
kos$ tam byto i koncert sie udat.
Po koncercie, jeszcze tez w
maju, wypadio granie na po-
grzebie kierownikowej szkoty -
Samsonowiczowej, z tym ze
nie na cmentarz odprowadzata
orkiestra zwtoki, lecz na trase
Grodzisko-Zotynia-tancut,
skad delegacje powiozty trum-
ne furmankami jako rodaczke
tancuta na tamtejszy cmen-
tarz. | jeszcze raz granie w
ostatni dzien maja na akademii
z okazji ,Dnia Dziecka”. Zaczy-
na si¢ jakby zawodowe granie,
bo juz na drugi dzien nowe, to
,Swieto Ludowe” w Grodzisku.
Skoro Swit trgbity megafony
aparatéw ,Kroniki Filmowe}”,
porozstawiane po pastwisku
obok Pieli w Grodzisku Dol-
nym, w miejscu gdzie ma by¢
zbiorka, otwarcie $wieta i de-
korowanie Grodziszczan krzy-

zami zastugi. Tych ktorzy brali
udziat w rozruchach Grodzi-
skich w 1933 roku. Na miejscu
zbidrki zespdt nasz z umundu-
rowang orkiestrg zaktadowg z
Rakszawy. LZzej wiec bedzie z
graniem do defilady, tym bar-
dziej, ze upat juz sie daje we
znaki, a na szosie unoszg sie
tumany kurzu. Po defiladzie na
btoniach koto Ochronki, zaczy-
na sie¢ bratanie z Rakszawia-
kami. Najpierw przy odegraniu
potagczonych zespotdw mar-
szu ,Braterstwo Narodéw”, a
potem przy piwie ofiarowanym
przez komitet obchodu. Rosto
serce naszemu dyrygentowi
na widok otaczajgcych go 50-
ciu muzykantow, ktorym dyry-
guje. Chciatby miec¢ taki zespot
w Grodzisku. Po kilku jeszcze
wspolnie zagranych utworach,
Rakszawska orkiestra odjez-
dza. Na tej potgczonej muzyce
straciliSmy skérke na werblu, a
to tym sposobem, ze flecista
Rakszawski czujgc sie zapew-
ne silniejszy na werblu jak na
flecie, wyrgbat nam na pamiat-
ke dziure, co sie zowie. Co za
dziwny zbieg okolicznosci. W
tym roku co drugi wystep, to
granie na pogrzebie. Na drugi
dzien po ,Swiecie Ludowym”,
zespot gra na pogrzebie roda-
ka Grodziskiej parafii, ksiedza
Jonca, zastuzonego starusz-
ka, a ze ostatnio zespdt gra juz
kilka dni pod rzad Zatobne
marsze, wypadly bardzo do-
brze. Dzien 12 czerwca na
pewno sie¢ upamietni. A co naj-
mniej powinny utkwi¢ w pamie-
ci rzucone mysli, uwagi, czy
tez przestrogi dotyczgce mu-
zykantow wszystkich razem,
czy tez kazdego z osobna.
Jest to wigilia do $w. Antonie-
go, patrona naszego kierowni-
ka Macha. Dzi$ zebrali sie
wszyscy cztonkowie, by dac
dowdd i wdziecznos¢ soleni-
zantowi. Kazdy tez przez swoj
instrument chciat to podkresli¢,
to tez marsze odegrane na te-
mat ten tylko oceni, kto ich na
ten czas styszat. Znalazta sie
w nich cata sita i piekno muzy-
ki. Okazuje sie, ze jak zespot
chce to i zagra. Chwilami dziw-

ny dreszcz przebiegat po sko-
rze, a przy ,forte”, bez przesa-
dy zdawato sie, ze caly dom
drga. Potem nie wiadomo
skad, znalazio sie i piwo. Jest
tez obecnych kilku wspotpra-
cownikow, z ktorych prof. Wra-
ga w pieknych stowach obra-
zuje catoksztatt pracy w ze-
spole, zastugi wszystkich od
zatozenia orkiestry. Nie sypig
sie tu komplementy, lecz praw-
dziwe i szczere stowa. Stawia
on wszystkim mtodym za wzor
i drogowskaz starszyzne ze-
spotu. Konczy apelem do
miodszych, by tych starszych
szanowac i oddac¢ im czes¢ za
ich prace. Posypaty sie wiwaty.
Zdawac by sie mogto, ze nowy
duch wstgpit we wszystkich.
Pragnatbym i na pewno kazdy
z cztonkdéw, zwlaszcza z tych
starych pionieréw, by zawsze
pozostat ten duch, zapat i na-
stroj z jakim konczy sie chwila
imienin naszego Macha. Tymi
stowami konczyt swoje krétkie
przemoéwienie kornecista
Whnek. Jezeli chodzi o sprawy
organizacyjne wewnatrz ze-
spotowe, przedstawiajg sie
one réznie. Po dtugich poszu-
kiwaniach tenorzysta Bielecki,
zdobywa nareszcie kornet
skrzydtdwke i blaciki do klarne-
téw, ktore przywozi z Pozna-
nia. Papieru nutowego stale
brak. Préby grania ograniczajg
sie juz tylko do niedziel, ponie-
waz w tygodniu wieczorem
trudno je zorganizowac. Wie-
czory krétkie, ledwie zacznie
sie ¢wiczy¢, juz godzina 24-ta,
a po poétnocy zanim najdale;
oddaleni muzykanci wrécg do
doméw, juz w drodze rézni
ranni Ptaszkowie zaczynajg
swojg muzyke. Potem ledwie
sie potozy, albo czasem wcale
nie i zaraz zabieraj sie na take,
czy tez do innej roboty na go-
spodarstwie. W takim okresie
tylko wystepy, udziaty czy inne
grania okolicznosciowe nie
ulegajg zmianie. Takich ostat-
nio wypada cztery po kolei. Na
otwarcie ,Swietlicy” w Debnie,
po nim na weselu corki nasze-
go tenorzysty Bieleckiego, po
weselu na pogrzebie ciotki te-
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goz Bieleckiego i na odpuscie
parafialnym sw. Anny, gdzie na
prosbe ks. kanonika Kmiotka -
statego przyjaciela orkiestry,
zespot poprébowat grac piesni
koscielne wspdlnie z chérem
parafialnym, co nawet nieZle
wypadto. Wymaga to jednak
diuzszego przygotowania a
nie jak w tym wypadku tylko
dwoéch prob. Po zniwach
pierwszy wystep orkiestry to
,=dozynki gminne”, na ktérych
dowiadujemy sie, ze zespot
nasz proszony jest o wziecie
udziatu w dozynkach ,central-
nych” w Krakowie. Podyskuto-
wawszy na ten temat, zespot
decyduje sie jecha¢ na wnio-
sek tenorzysty Pelca w jednoli-
tych mundurach, a ze Pelc jest
Komendantem Strazy Pozar-
nej, najtatwiej bedzie zdobyc¢
mundury strazackie. Potem
nastepujg przygotowania do
udziatu w dozynkach, przede
wszystkim muzyki. Cwiczy sie,
az do skutku nowy marsz do
defilady pt. ,Warszawianka” i
czeka sie 6 wrzesnia, spodzie-
wajgc sie najroézniejszych przy-
gdd, ktérych przy podobnych
wyjazdach nigdy nie brakuje.
Aby wiec zapiski w kronice or-
kiestry nie byty moze bezbarw-
ne, nie szkodzi czasem wples¢
jakis opis, ktéregos z wyjaz-
déw w szczegotach. Wezmy
wiec wymieniony wyjazd na
dozynki do Krakowa. Po przy-
gotowaniach zwigzanych z do-
zynkami w dniu 6 wrzesnia,
prawie od godziny trzeciej po
potudniu zaczyna sie zbidrka
orkiestry. Mundury czekajg w
sali instrumentalnej, lecz im
kto wczesniej przychodzi, ten
wygrany, bo ma czas mundur
dopasowacé. Gorzej z pdzniej-
szymi. Pociesznie wygladato,
gdy ktéremus z wyzszych
wzrostem spodnie do kolan
siegaja, lub na tezszej glowie
czapka ledwie tysine nakryje.
Lecz jako$ przy $wietnym hu-
morze wszystko sie dopaso-
wato. Zawsze to juz zespot
umundurowany. Czeka sie na
auto miedzy godzina 16-stg, a
17-stg. Jest i auto. Zabiera sie
ksigzki nutowe, instrumenty i

kazdy z doswiadczenia juz,
troche prowiantu na wszelki
wypadek, no i wyjazd na razie
do tancuta. Tu o szczegdtach
zwigzanych z wyjazdem infor-
muje komitet powiatowy. Naj-
pierw wiec, nasz kierownik
Mach, faduje do swojego port-
fela otrzymane karty uczest-
nictwa, a potem spotkawszy
sie z Przewodniczgcym Po-
wiatowej Rady na czele, wy-
marsz na stacje. Tu ,wsiada
sie” na dziewietnastke. W no-
wym pociggu, niby to miaty by¢
wygodne pulmany, lecz sg
jeszcze wygodniejsze, bo z
pietrowymi tézkami z desek
nazwane przez naszych ,by-
czo-pulmany”. W kazdym ra-
zie nawet spac bedzie mozna,
aby tylko gdzie$ przez pomyt-
ke bron Boze, nie z jakg kobie-
tg czy panng, bo i te skads sie
znalazly, chociaz to wagon re-
zerwowany wytgcznie dla or-
kiestr. Lecz widocznie ptec
piekna lubi zwtaszcza ludzi
muzykalnych. Tu tez spotyka-
my orkiestre detg z Soniny.
Aby tez nie pomieszac instru-
mentow, czy tez nut orkiestry,
Zzajmujg po poftowie wagonu.
Kazdy lokuje sie gdzie moze.
Nie brakuje tez przy tym, naj-
roznorodniejszych dowcipdw.
Wreszcie o godzinie 23-ciej z
humorem, piosenkg z czasem
nawet i jakas matg cholerg,
ktéra sie wyrwie, gdy sasiad
wlezie na odcisk - pocigg ru-
sza. Z kazdym kilometrem
gwar cichnie. Do snu szepczg
kotysanke kota wagonu: ,Na
dozynki, na dozynki, do Krako-
wa, do Krakowa...”. O Swicie
7 wrzesnia na pobudke gwizd
lokomotywy. Stajemy w Pta-
szowie, gdzie jest punkt zbidr-
ki. Stad auta podwozg do Kra-
kowa pod Wawel. Tak tez i z
naszym zespotem. Przetartszy
oczy, czym kto moze, wsiada
do auta i pod Wawel do Wisty.
Chetnie nie jeden wymyt by sie
w wislanej wodzie, cho¢ na pa-
migtke, lecz na razie nie ma na
to czasu i okazji. Stad juz mar-
szem kroczy zespot na histo-
ryczne Btonia Krakowskie,
gdzie jest plac dozynkowy.

W$réd mrowia ludzkiego i mia-
sta namiotéw kierunek na ta-
blice orientacyjng ,Wojewodz-
two Rzeszowskie”. Nareszcie
zasadniczy grunt pod nogami,.
Rozkaz ztozy¢ instrumenty i
rozejs¢ sie utrzymujgc statg
taczno$¢ na wypadek. Pierw-
sza mysl| to zaspokojenie zo-
tadka. Zdato by sie co$ ciepte-
go, wyjscie juz jest na tak zwa-
nych targach’. Bezpfatna
czarna kawa, korzysta sie wiec
z okazji i wypija duszkiem pra-
wie i z kubkiem, ktéry ponie-
waz jest papierowy, stuzy tylko
jeden raz. ,Gorg technika”, pa-
nowie kazdy za swojg domo-
wg watéwke lub pienigdze w
gars¢ i na targi, gdzie mozna
wszystko nabyé. Niedtugo na-
stepuje oficjalne otwarcie do-
zynek. Wraca tez kazdy na
swoje miejsce. Zaczyna sie
hymnem przy trybunach. Kaz-
dy chce ujrze¢ prezydenta Bie-
ruta i stysze¢ go. Nastepujg
przemdwienia, uroczyste wre-
czenia wiencow dozynkowych,
potem troche popiséw i przy-
gotowanie sie do defilady po
kolei wojewddztwami. Po do-
czekaniu sie swojej kolejki, ru-
sza Rzeszowskie. Rusza nasz
zespot z poczatku prawie tem-
pem Zzatobnego marsza, a po-
tem stopniowo szybciej. Wy-
gladato, ze dojdzie do biegu.
Powodowaty to grozne, za-
chmurzone obtoki, kazdy jak
zahipnotyzowany, lecz gra sie
dobrze. Niedaleko przed trybu-
ng zespot nasz rznie ,Warsza-
wianke”. Okrzyki, wiwaty, ty-
sigce rakiet. Teraz tez chca
8ciggna¢ naszg orkiestre, by
gra¢ do defilady, gdzie zas tam
grunt, ze maszerujemy, ze az
hej!

A maszerujemy tak z powro-
tem na btonia, tu odpoczy-
nek. Kazdy konczy co kto
ma z ,zelaznej porcji”. Skarb-
nik zespotu dobywa ,szklang
porcje” przywiezionego z ro-
dzinnej wioski ,B.G” rozpusz-
czonego wodg wislang, czy
czyms w tym guscie i dalej w
kotko, by rozgrzac zotgdki i du-
cha. Wszak to krajowe dozyn-
ki, uswiecic¢ i obla¢ tez trzeba

ten uroczysty dzien. Zacze-
to sie Wspdlng, a po niej tar-
gi. Zostawiwszy straz przy in-
strumentach, kazdy na swo-
ja reke upamietniat dzien do-
zynkowy. Najpierw kierownik
Mach i sekretarz Bielecki, spo-
tykajg jakiego$ kierownika do-
zynek, ktéry zyczy sobie po-
zna¢ wszystkich z zespotu.
Oni tez zwolujg zespdt do aut
bufetowych. Nie zapoznat sie
on jednak z wszystkimi, bo juz
kilku sie gdzies zawieruszyto,
ale z tymi ktorzy byli - tak. Spe-
cjalnie wpadt mu w gust nasz
bebnista Jozef, bo mu tez spe-
cjalnie funduje, nie pomijajgc
tez nikogo w zamian. Za to ze-
spot rewanzuje sie muzyka,
chociaz moze niezupemie na
trzezwo, ale dotychczas jesz-
cze kazdy wie co i jak. Lecz na
raz gorzej. Zaczyna oblewac
i to coraz lepiej, ale deszcz.
Trzeba szukaé jakiegos schro-
nienia. Wymieniony kierow-
nik dozynek proponuje do go-
spody i prowadzi, chociaz sam
nie wie doktadnie dokad. Do-
pomaga mu w tym inz. Klin
Grodziszczanin. Leje jak na
otrzezwienie niektorych. Trze-
ba sie schroni¢ do szopy, ktéra
na szczescie stoi przy naszej
drodze, no ale nocowac tu nikt
nie mysli. Wiec dalej aby do
jakiejkolwiek gospody, zespdt
spieszy przez miasto juz ro-
jem. Najlepiej chyba prezen-
tuje sie werblista. Jemu ,wsio
rowno” woda z werbla sply-
wa, a on jej dopomaga wybi-
jajac pateczkami takt swoje-
go kroku. Drugi znowu z al-
téw widocznie godzi sie z lo-
sem. Moze mu sie przestawi-
ty w miejsce kamienic, grodzi-
skie stodoty. Zaklgwszy cos$ z
taciny oznajmia, ze idzie spac
do stodoty. Kto$ z przechod-
nibw wyjasnia mu: ,Panie,
gdzie Pan tu znajdziesz stodo-
te!”. Wiec tez zrezygnowaw-
szy z tego spania, poptynat
dalej z deszczem za resztg az
do gospody. Nareszcie kazdy
zajmuje miejsce, gdzie moze i
Czym moze.

ciag dalszy nastagpi
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. -OGLOSZENIA-
DEPRESJA - OBJAWY I LECZENIE

Omowienie tematyki le-
czenia depresji nalezy roz-
poczaé¢ od przedstawienia
jakie sa typowe objawy de-
presji.

U ludzi stany pogorszenia
nastroju mogg przyjmowac
réozne formy od chwilowego
smutku poprzez przygnebie-
nie, uczucie obojetnosci az
do gtebokiej depresji. Oso-
by cierpigce na depresje sg
niezdolne do cieszenia sie z
czegokolwiek, cierpig szcze-
golnie w chwilach, ktére do-
tychczas wydawaty sie im
radosne. Ta wiasnie Swia-
domo$¢ utraconej zdolnoci
do odczuwania radosci na-
sila ich poczucie cierpienia i
czyni bardziej udreczonymi.
Natomiast osoby pogrgzone
w smutku nadal potrafig cie-
szy¢ sie drobnostkami takimi
jak muzyka lub kwiaty. Smu-
tek, przygnebienie sg emo-
cjami, ktorych doswiadcza
kazda osoba wielokrotnie w
trakcie swojego zycia. Nale-
zy jednak zaznaczy¢, ze po-
jawienie sie ich nie zawsze
zwigzane jest z depresja.

Zaburzenie to mozna zdia-
gnozowac¢ i rozpoczgc le-
czenie dopiero gdy sta-
nom pogorszonego nastro-
ju towarzyszg inne, dodat-
kowe objawy depresji takie
jak: niemoznos¢ przezywa-
nia radosci, poczucie braku
energii, niska ocena wiasnej

wartosci, a takze gdy trwajg
stosunkowo dtugo, tzn. po-
nad 2 tygodnie.

Objawy depresiji

Osoba cierpigca na depresje
jest smutna, nie jest w stanie
wykrzesa¢ z siebie energii
do jakiegokolwiek konstruk-
tywnego dziatania. Jezeli
nawet potrafi cokolwiek zro-
bi¢, to robi to z duzym wysit-
kiem. Zmusza sie do wszyst-
kiego. Taka osoba nie potra-
fi sie skoncentrowac na wy-
konywanych czynnosciach i
cierpi z powodu ostabionej
pamieci. Posiada poczucie
niskiej wartosci i czuje sie
niepotrzebna. Osoba prze-
zywajgca depresje czar-
no widzi swojg przysztosc.
Moze oskarzac¢ siebie i in-
nych z otoczenia o wszelkie
niepowodzenia. W stanach
najgtebszego obnizenia na-
stroju mogg zacza¢ sie poja-
wia¢ mysli i tendencje samo-
bojcze. W szczegdlnie ciez-
kich stanach mogag wyste-
powac¢ urojenia depresyjne
(nie majgce podstaw prze-
konania o grzeszno$ci i ka-
rze), omamy wechowe (od-
czuwanie ,zapachu” zgnili-
zny, $mierci).

U os6b dotknietych depre-
sjg zte samopoczucie wyste-
puje zazwyczaj rano, nato-
miast po potudniu moze ulec
chwilowej poprawie. Depre-
sji bardzo czesto towarzy-

szg zaburzenia snu. Oso-
ba chora budzi sie w srodku
nocy lub wczesnie rano i nie
potrafi juz zasng¢. Wystepu-
jacy brak apetytu powoduje
spadek masy ciata.

Depresja maskowana
Depresja maskowana jest
stanem, w ktérym w obrazie
chorobowym dominujg obja-
wy somatyczne. Pacjent nie
podaje obnizonego nastroju
jako skargi gtéwnej. Zgtasza
dyskomfort w klatce piersio-
wej, uczucie ciezaru w oko-
licy serca, =zaburzenia ze
strony ukfadu pokarmowe-
go, bdle gtowy, plecow, za-
burzenia miesigczkowa-
nia czy bezsennos$¢. Zwy-
kle prowadzona diagnostyka
nie potwierdza tta somatycz-
nego, a proby leczenia obja-
WOW nie przynoszg rezulta-
téw. Skuteczna jest za to te-
rapia przeciwdepresyjna.
Depresja moze wystgpic je-
dynie jako epizod i zakon-
czy¢ sie catkowitym i trwa-
tym wyleczeniem. Moze tez
przej$¢ w zaburzenia nawra-
cajgce, z okresowo powra-
cajgcymi objawami choroby.
Odpowiedz na pytania tak
lub nie, na objawy depre-
sji wyszczegdlnione przez
Swiatowg Organizacje Zdro-
wia. Jesli przez co najmniej
dwa tygodnie wystepuje
pie¢ sposrod wymienionych
ponizej objawéw (odpo-

wiedziate$ na TAK na przy-

najmniej 5 pytan), moze to

oznaczasz, ze cierpisz na
depresje.

+ Czy wystepuje u cie-
bie brak zainteresowa-
nia wykonywaniem co-
dziennych czynnosci?

* Czy odczuwasz napie-
cie?

« Czy Twdj apetyt sie
zmienit, czy stracite$ lub
przybrate$ na wadze?

« Czy Zle sypiasz, czy
cierpisz na bezsennosc¢
lub  nadmierng sen-
nosc¢?

+ Czy czujesz sie nad-
miernie niespokojny,
podniecony, czy inni to
zauwazajg?

 Czy czujesz sie zme-
czony kazdego dnia?

¢ Czy masz trudnosci ze
skupieniem uwagi i my-
Sleniem niemal kaz-
dego dnia, nowe pro-
ste zadania wydajg sie
trudne do rozwigzania a
decyzje niemozliwe do
podjecia?

*  Czy czujesz sie bezuzy-
teczny i masz poczucie
winy prawie codzien-
nie?

*  Czy myslisz o Smierci, o
samobdjstwie?

« Czy przez wiekszos¢
dnia jeste$ smutny, czy
czesto ptaczesz?

Objawy psychologiczne

depresiji:

*  Obnizenie nastroju, lek

* Anhedonia - brak zdol-
nosci odczuwania przy-
jemno&ci

*  Pesymistyczne zapatry-
wanie sie na zycie az po
catkowitg utrate nadzieji

« Utrata dotychczaso-
wych zainteresowan
(hobby)

» Zaburzenia koncentra-
cji uwagi

*  Ostabienie pamieci
*  Trudnosci w podejmo-
waniu decyzji
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Utrata energii, stanow-
CZOSCi

Utrata poczucia wtasnej
wartosci

Utrata wiary w siebie
Utrata zdolnosci do wy-
dawania wiasnych sg-
dow

Brak zainteresowan
seksualnych

Poczucie winy
Poczucie beznadziejno-
Sci
Powracajgce
o $mierci

mysli

Objawy somatyczne
depresji:

Zaburzenia snu ( bez-
sennos¢ lub nadmierna
sennosg)

Przewlekte dolegliwosci
bolowe

Bole gtowy

Bole karku, plecéw,
okolicy krzyzowej, sta-
wow

Bole w klatce piersio-
wej, uczucie ciezaru w
piersiach
Uczucie
serca
Dolegliwosci gastryczne:
zaparcia, biegunki, skur-
cze w jamie brzusznej
Suchos¢ w ustach
Obnizona temperatura
ciafa, uczucie zimna

ciezkiego

Objawy psychomotorycz-

ne depresji:

»  Obnizenie napedu,
spowolnienie psychoru-

chowe

*  Brak aktywnosci rucho-
wej

* QOgraniczenie komuni-
kowania sie

»  Utrata energii zyciowej

Depresja — co sie dzieje w
uktadzie nerwowym?

W depresji nastepuje defi-
cyt neuroprzekaznikow, kto-
re muszg wystepowac w od-
powiednich ilosciach aby
praca komorek nerwowych
byta prawidiowa. Docho-
dzi do braku stymulacji ko-
morek, do pobudzenia kto-
rych wykorzystywana jako
neuroprzekaznik jest - mie-
dzy innymi — serotonina. In-
formacje w mdzgu sg prze-
sylane pomiedzy neurona-
mi poprzez synapsy, pota-
czenia pomiedzy komorkami
nerwowymi. Neuron wysyta-
jacy informacje uwalnia neu-
roprzekaznik (w przypadku
niektérych neuronéw — sero-
tonine) do szczeliny synap-
tycznej.  Neuroprzekaznik
znajdujgcy sie w szczelinie
synaptycznej jest rozpozna-
ny przez receptory na po-

wierzchni komoérki odbieraja-
cej impuls, ktéra na podsta-
wie tego pobudzenia moze
wysta¢ dalej impuls nerwo-
wy (potencjat czynnoscio-
wy). Okoto 10 procent neu-
roprzekaznika zostaje stra-
cone w tym procesie, po-
zostate 90 procent jest wy-
chwytywane do ponownego
uzycia przez komorke wy-
sylajgcg sygnat za pomo-
cg ,transportera monoamin”
(proces ten nazywany jest
2Wychwytem zwrotnym”).
Aby zwiekszy¢ stymulacje
tych komorek, leki przeciw-
depresyjne typu SSRI ha-
mujg wychwyt zwrotny sero-
toniny. W wyniku tego sero-
tonina pozostaje dtuzej we-
wnatrz szczeliny synaptycz-
nej, moze wiec dtuzej pobu-
dza¢ komorke odbiorczg, co
z kolei powoduje, ze komor-
ka odbiorcza moze czesciej
wysyta¢ impulsy.

Chandra, dotek czy
depresja?

Czesto stychac pytanie: jak
odrézni¢ ,chandre” czy tez
,dotek” od depresji jako cho-
roby. Granica miedzy zwy-
ktym przygnebieniem, a de-
presjg nie jest wyrazna.
Niemniej jednak zwrdcenie
uwagi na szereg cech moze

poméc w procesie diagno-
stycznym. Istotne sg: obraz
kliniczny i nasilenie zabu-
rzen (w depresji moze byc¢
znaczne), czas trwania za-
burzeh (,chandra” jest sta-
nem krétkotrwatym — go-
dziny, czasem dni, depre-
sja — powyzej dwdch tygo-
dni), funkcjonowanie (depre-
sja powoduje znaczng dez-
organizacje zycia jednostki),
skutecznos¢ farmakoterapii
(w depresiji leczenie przyno-
si ulge, w ,chandrze” nie ma
znaczenia).

Dodatkowe mogace wy-
stepowac¢ objawy depresiji
e Czy unikasz ludzi?

* Czy czujesz sie ziryto-
wany?

* Czy brakuje Ci pewno-
Sci siebie?

»  Czy czujesz sie bezuzy-
teczny, bezradny i bez-
nadziejny?

*  Czy przestat Cie intere-
sowac seks?

Jezeli wyniki powyzszego te-

stu uprawdopodabniajg, ze

wystepujg u Ciebie objawy
depresji nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem specjali-
stg (psychiatrg), ktéry posta-
wi ostateczng diagnoze i roz-
pocznie leczenie depresji.
www.leczeniedepresji.pl

KOMUNIKAT DLA ROLNIKOW

Rozpoczyna sie nabor wnioskéw o przyznanie pomocy finansowej w ramach pod-
dziatania ,,Wsparcie na przystepowanie do systemow jakosci” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Whnioski mozna sktada¢ w dniach od 1 grudnia 2015 r. do 29 stycznia 2016 r. w
oddziale terenowym Agencji Rynku Rolnego, wtasciwym ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania albo siedzibe wnioskodawcy.

Pomoc przyznawana jest rolnikowi aktywnemu zawodowo, ktéry uczestniczy w
systemach jakosci, wytwarza produkty przeznaczone bezposrednio lub po przetwo-
rzeniu do spozycia przez ludzi oraz spetnia okreslone warunki. Szczegoétowe infor-
macje nt. warunkoéw i trybu przyznawania (w tym formularze wnioskéw), wyptaty
oraz zwrotu pomocy finansowej w ramach poddziatania ,,Wsparcie na przystepowa-
nie do systemoéw jakosci” dostepne sg na stronie internetowej Agencji Rynku Rolne-
go ww.arr.gov.pl oraz w Oddziale Terenowym ARR w Rzeszowie ul. Pitsudskiego 32,
35-001 Rzeszéw pod nr. tel, 17/864-20-27.

SPRZEDAM
DOM

Tel. 17 243 77 88
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