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- AKTUALNOSCI -

RUSZAJA SPOTKANIA W RAMACH

Jezeli pragniesz zy¢ w sposob tworczy i aktywny, poméc sobie lub
innym dlugo zachowa¢ swoja niezaleznos¢ i samodzielnos¢, przyjdz
i zostan aktywnym seniorem.

Od maja startuje w naszej gminie nowy projekt, zrzeszajgcy seniorow. Mowa
o Klubach Seniora, ktére bedg integrowac osoby starsze z terenu catej gmi-
ny. ldea dziatania Klubu Seniora jest prosta - zachecic¢ i zaktywizowac star-
szych ludzi, by wyszli z domow i spotykali sie ze sobg na réznych zajeciach.

Klub Seniora to nieformalna grupa oséb wspierana przez biblioteke i osrodek
kultury. Najwazniejsze w klubie to zdrowo, pozytecznie i mito spedzic¢ czas z
osobami w podobnym wieku.

Naszym uczestnikom oferujemy:

* zajecia rozwijajgce indywidualne zainteresowania: rekodzielnicze,
kulinarne, muzyczne

» porady zdrowotne, kosmetyczne

« gry i twiczenia wspomagajgce pamiec

« komputer dla seniora, podstawy obstugi komputera

wspolne $piewy i wymiana przepisow kulinarnych, itp.

W wypetnianie czasu seniorom zaangazuje sie Biblioteka oraz instruktorzy z

Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym. Na pierwsze spotkania organizacyjne

Gminna Biblioteka Publiczna zaprasza seniorow juz w maju, zgodnie z po-

nizszym harmonogramem:

* Chodaczéw - 18.05.2015r. (poniedziatek) godz. 16.30, Dom Strazaka

* Grodzisko Nowe - 18.05.2015r. (poniedziatek) godz. 19.00,
Budynek Wiejski

* Grodzisko Dolne - 19.05.2015r. (wtorek), godz. 19.00, Punkt
Katechetyczny

e Opaleniska - 20.05.2015r. (sroda), godz. 16.30, Szkota Podstawowa

» Woélka Grodziska - 20.05.2015r. (sroda), godz. 19.00, Spoteczna

Szkota Podstawowa

Grodzisko Goérne - 21.05.2015r. (czwartek), godz. 19.00, Biblioteka

>OOMZMY SOWCrR ITORRXNGTMHS

Spotkania beda organizowane raz w tygodniu.
Wszystkich chetnych senioréw serdecznie zapraszamy.
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- AKTUALNOSCI -

25 najzdolniejszych
uczniow szkét podsta-
wowych, gimnazjalnych

i Srednich z terenu na-
szej gminy po raz kolejny
otrzymato nagrody Wajta
Gminy. Na marcowej Se-
sji Rady Gminy przyznano
stypendia za wysokie wy-
niki w nauce i szczegélne
osiggniecia, na pierwsze
potrocze roku szkolnego
2014/2015.

Inicjatywa nagrodzenia i wy-
réznienia miodych miesz-
kancéw gminy, wykazujg-
cych sie bardzo dobrymi wy-
nikami w nauce, jak i anga-
zujgcych sie w przedsie-
wziecia w srodowisku szkol-
nym i lokalnym, spotyka sie
co roku ze sporym zaintere-
sowaniem.

W tegorocznej, juz trzeciej
edycji, o stypendia ubiegato
sie 29 oséb. Komisja ocenia-
jgca rozpatrzyta pozytywnie

wnioski 25 uczniow, wsrod
ktorych byto 3 uczniow szkét
Srednich, 8 gimnazjalistow i
14 uczniéw szkoét podstawo-
wych. Stypendia | kategorii
(500zt) otrzymato piecioro, Il
kategorii (250zt) jedenascio-
ro, a trzeciej kategorii (150
zt) dziewiecioro uczniéw, na
taczng kwote 6 600 zt.

Stypendia otrzymali: Baj Da-
riusz, Rydzik Aleksandra,
Marciniec Laura, Rachwat
Aneta, Polanski Jakub, Jo-

niec Mateusz, Slanda Pauli-
na, Kulpa Gabriela, Karaku-
ta Matgorzata, Tysz Wikto-
ria, Babiarz Ewa, Telka Mar-
celina, Moskal Anna, Koj-
der Wojciech, Smiatek Szy-
mon, Kojder Kinga, Zak Syl-
wia, Kulpa Wojciech, Szataj
Zuzanna, Pelc Magdalena,
Grzywna Jakub, Matuszek
Agata, Bartnik Jan, Chmura
Paulina, Dyjak Magdalena.

MH

KOLEJOWY MOST NA
UKONCZENIU

Dobiega konca budowa
mostu kolejowego na linii
068 Lublin — Przeworsk.
Modernizowany obiekt
znajduje sie na granicy
dwéch gmin: Grodzisko
Dolne i Tryncza.

95%  konstrukcji  stalo-
wej mostu jest zmontowa-
ne. Trwajg prace zwigza-
ne z montazem chodnikéw
stuzbowych przy konstrukcji
oraz prace malarskie. Na po-
trzeby montazu wykorzysta-

no do pracy dzwig o nosno-
sci 300t oraz dzwig pomoc-
niczy 60t. Transport elemen-
téw ponadgabarytowych od-

bywat sie specjalnymi sa-
mochodami niskopodwozio-
wymi, przystosowanymi do
poruszania sie po trudnych
btotnistych drogach.
W chwili obecnej (jesli cho-
dzi o roboty pozostate) wy-
konawca - Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe BANIMEX
Sp. z 0.0. z BEDZINA, przy-
gotowuje sie do prac zwig-
zanych z uktadaniem toro-
wiska i prac na wytgczonym,
aktualnie uzytkowanym to-
rze, co bedzie miato miej-
sce od 08.05 do 13.06.2015
roku.
Radosfaw Pigtek
Banimex Sp. z o.o.
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WIELKANOCNA TRADYCJA
W GRODZISKU NIE GINIE

Wielka ozdoba swiat Wiel-
kiej Nocy w naszej gminie
sg ,, Turki”. Kazdy wstepu-
jacy w ich szeregi miody
mezczyzna, powinien za-
dba¢ o skompletowanie
odpowiedniego umundu-
rowania.

Stréj , Turka” tworzy stylizo-
wana marynarka typu woj-
skowego wraz ze sznura-
mi, koczotam i naszywkami,
przez ramie wstgzka, sko-
rzane pasy wojskowe z ko-
alicyjkg, spodnie z lampa-
sem oraz szable lub atrapy
karabinow.

Jako nakrycie gtowy, stuzy
im zrobiona z tektury czap-
ka, ktorg zdobig piekne kon-
waliowe bukiety. Tysigce ta-
kich  bukietow konwalio-
wych majg na swoim koncie
Panie - Salomea Misztal z
Grodziska Dolnego i Stani-
stawa Rozycka z Woélki Gro-
dziskiej.

Z tg jakze trudng i misterng
pracg postanowili zmierzy¢
sie rowniez uczniowie Gim-
nazjum im. prof. Franciszka
Leji z Grodziska Gérnego.
W ramach zajec z techniki i

zajec pozalekcyjnych wraz z
dyrektorem szkoty, wykona-
li od podstaw 10 czapek Tur-
kéw, ktore ozdobity ich gto-
wy podczas tegorocznych
Swigtecznych parad.

Efekty swoich prac mtodziez
utrwalita kamerg. Autorem
filmu jest p. Kamil Szcze-
panik z Muzeum Ziemi Le-
zajskiej. Filmik mozna obej-
rze¢ na stronie internetowej
gminy.

MH

_TURKI W OBYCZAJOWOSCI
GRODZISKIEJ” - KONKURS

Ponad 60 prac plastycz-
nych od uczniéw szkoét
podstawowych i gimna-
zjalnych z terenu naszej
gminy wptyneto na druga
edycje konkursu plastycz-
nego , Turki w obyczajo-
wosci grodziskiej”.

Wykonane réznymi techni-
kami malarskimi prace pla-
styczne przedstawiajg gro-
dziskich Turkow. Niektore sg
tak realne, ze bez wiekszych
probleméw mozna rozpo-
znac, kto jest na rysunku.

Wyniki konkursu oraz eks-
pozycje w petnej okazatosci
mozna obejrze¢ w Osrod-
ku Kultury oraz na stronie
internetowej osrodka www.
kulturagrodziskodolne.pl
OK

DOPLATY DO
MATERIALU

SIEWNEGO
Agencja Rynku Rolnego in-
formuje, ze w dniu 7 kwietnia
2015 r. zostato opublikowa-
ne rozporzgdzenie Rady Mini-
stréw z dnia 20 marca 2015r.
w sprawie stawek doptat do
1 ha powierzchni gruntéw or-
nych obsianych lub obsadzo-
nych materiatem siewnym ka-
tegorii elitarny lub kwalifikowa-
ny (Dz. U. 2015 r., poz. 485).
W zwigzku z powyzszym, od
dnia 22.04.2015 r. stawki do-
ptat do 1 ha powierzchni, na
ktorej wysiano/wysadzono ma-
teriat siewny bedg wynosity:
80 zt — zboza, mieszanki

zbozowe i pastewne,

* 130 zt-rosliny strgczkowe,
* 400 zt — ziemniaki.
Decyzje wydane od dnia
22.04.2015 r. bedg przyzna-
waty dopfaty wyliczone na pod-
stawie ww. nowych, nizszych
stawek. Data wptywu wniosku
nie ma w tym przypadku zasto-
sowania, z zastrzezeniem za-
chowania terminu art. 35 kpa.
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WIELKANOCNE

SPOTKANIE

W dniu 1 kwietnia br. od-
byto sie Sniadanie Wiel-
kanocne dla uczestnikéw
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczy-
nach wraz z filia w Zmy-
stéwce.

Uroczystos¢ Zaszczyci-
li swojg obecnoscig: Sekre-
tarz Gminy Grodzisko Dolne
- Grzegorz Potaczata, Kie-
rownik GOPS w Grodzisku
Dolnym - Andrzej Wikiera,
Dyrektor PCPR w Lezajsku
- Mariusz Konior, Ks. Jan
Szczepaniak - proboszcz
parafii w Chatupkach Deb-
nianskich oraz pracownicy
osrodkéw. Goscie w imieniu
swoim i samorzadéw prze-
kazali zyczenia wielkanoc-
ne.

Po wspdlnej modlitwie i po-
btogostawieniu  pokarméw
przez ksiedza Jana Szcze-
paniaka, przystgpiono do
spozywania $niadania, kté-
re pod okiem terapeutow
przygotowywali uczestnicy
domu.

Sniadanie Wielkanocne po-
przedzone jest dtugotrwaty-
mi przygotowaniami. Efek-
ty wida¢ podczas wielkanoc-
nego spotkania: przepieknie
udekorowany stot, smaczne,
polskie, tradycyjne potrawy
wielkanocne.

Kultywowanie tradyciji,
wspoélna organizacja i uro-
czyste $niadanie stanowig
doskonaty element terapii.

Uczestnicy nabywajg umie-
jetnosci, ktére mogg wyko-
rzysta¢ w codziennym zyciu.
Sniadanie wielkanocne to
czas wspolnych przezyé,
rozmow i refleksji. Dla wie-
lu podopiecznych $niadanie
wielkanocne organizowane
w placéwce jest jedyng oka-
Zjg do przezywania prawdzi-
wych Swigt Wielkanocnych.

Leszek Duda

W SKROCIE...Z ZYCIA

ORW

WYSTEP CYRKOWCOW

W OSRODKU

18 marca placéwke odwie-
dzit cyrk ,Szok”. W cza-
sie wystepu wychowanko-
wie oraz uczniowie ze SP
w Laszczynach mogli ogla-
dac¢ réznorakie sztuczki cyr-
kowe, a takze brali czyn-
ny udziat w realizacji wie-
lu z nich. Umiejetnosci cyr-
kowcow wszystkim bardzo
sie podobaty, o czym $wiad-
czyly burzliwe oklaski po
kazdym pokazie. Najwiek-
szg atrakcjg dla podopiecz-
nych byta mozliwos¢ trzyma-
nia prawdziwego weza, a byt
to boa dusiciel.

WIZYTA W SZKOLE POD-
STAWOWEJ W WOLCE
PELKINSKIEJ

W $rode 25 marca wycho-
wankowie ORW odwiedzili
Szkote Podstawowg w Wol-
ce Pelkinskiej. Dzieci zapre-
zentowaly inscenizacje wier-

sza J. Tuwima pt. ,Rzepka”.
ZostaliSmy niezwykle ser-
decznie i mito przyjeci przez
ucznidw i grono nauczyciel-
skie. Pani Dyrektor Szkoty
podzieckowata nam za we-
soly i wywotujgcy przyjemne
wrazenie wystep. Po przed-
stawieniu mieliSmy okazje
spotka¢ sie i porozmawiac
z uczniami klasy 1. Zaréw-
no nasi wychowankowie jak
i dzieci ze szkoty byli zado-
woleni ze spotkania. Mamy
nadzieje, ze dzieci ze szkoty
bedg miaty okazje w niedtu-
gim czasie odwiedzi¢ nasz
osrodek.

ZAJECIA NA SALI
GIMNASTYCZNEJ

Nasz placowka zapewnia
kompleksowg opieke z za-
kresu rehabilitacji ruchowej,
ktérg objeci sg wszyscy wy-
chowankowie. Usprawnianie
ruchowe odbywa sie na pod-
stawie indywidualnego pro-
gramu terapii, ktéry powstaje
przy udziale wszystkich spe-
cjalistbw z uwzglednieniem
wskazan lekarskich.
Dziatania fizjoterapeutéw
uwzgledniajg aktualny stan i
mozliwosci wychowankow.
Rehabilitacja odbywa sie w
sposob indywidualny, jej ilosé
i czas trwania jest dostoso-
wana do stanu, mozliwosci i
potrzeb dziecka. Zajecia pro-
wadzone z zakresu rehabili-
tacji ruchowej majg na celu:

* utrzymanie i wzmoc-
nienie sity miesniowe;j,

* zachowanie petnego za-
kresu ruchu w stawach,

* utrzymanie dobrej
czynnosci ukfadu od-
dechowego i nerwowe-
go z akcentem na pro-
filaktyke i korekcje wad
postawy,

*  rozwdj sity miesniowe;j,

* osiggniecie niezalez-
nosci ruchowe;.

ZYCZENIA PRZED
WIELKANOCNA PRZERWA
W ostatnim dniu zaje¢ przed
Swigteczng przerwg, wycho-
wankowie Os$rodka Rewali-
dacyjno-Wychowawczego w
Laszczynach wraz z opieku-
nami i wychowawcami podzie-
lili sie jajkiem wielkanocnym.
Wszyscy skfadali sobie na-
wzajem zyczenia, zjedli
wspolnie babke wielkanoc-
ng i w takich, juz Swigtecz-
nych nastrojach udali sie do
doméw, by tam wraz z swo-
imi rodzinami przezywac Mi-
sterium Meki Panskiej, a po-
tem Wielkg Noc Zmartwych-
wstania Pana Jezusa.
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RUSZYL DYSKUSYJINY KLUB KSIAZKI
DLA DOROSLYCH

Pierwsze, jak na razie ko-
biece, spotkanie Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki za
nami. Odbyto sie¢ ono 19
marca br. w Sali Integracji
Spotecznej GBP w Grodzi-
sku Dolnym, a uczestni-
czylo w nim szes¢ pan.

Spetnione zostaty zasady
dyskusji - szczegodlnie punkt
,przede wszystkim mamy
sie dobrze bawi¢”. DKK w
dalszym ciggu jest otwarty
dla chetnych (w tym réwniez
Panéw!). Wszystkich zainte-
resowanych zapraszamy po
odbidr ksigzki, o ktérej be-
dziemy rozmawia¢ na kolej-
nym spotkaniu.

Biblioteka

OGLOSZENIE O NABORZE
NA KIEROWCE

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Laszczynach ogtasza
nabér na kierowce autobusu
w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy w Laszczynach.

Niezbedne wymagania:
e Prawo jazdy kat. D

e Uprawnienia do przewozu
0s06b niepetnosprawnych

e Aktualne badania lekar-
skie

e Przynajmniej roczne do-
Swiadczenie w zakresie
przewozu oséb

Dodatkowe wymagania:

* tatwos¢ nawigzywania
kontaktow

e Dobry stan zdrowia

* Inne umiejetnosci przy-
datne w pracy z niepetno-
sprawnymi

Warunki pracy:

«  Miejsce pracy: Srodowi-
skowy Dom Samopomo-
cy w Laszczynach

*  Wymiar pracy: petny etat

Wymagane dokumenty:
e List motywacyjny
+  Zyciorys — z informacjami
0 wyksztatceniu i opisem
dotychczasowego prze-
biegu pracy zawodowe;j
*  Kopie dokumentow
uprawniajgcych do prze-
wozu 0s6b i kierowaniem
pojazdow
* Oswiadczenie o wyraze-
niu zgody na przetwarza-
nie danych osobowych
na potrzeby rekrutacji
Oferte oraz wszelkie wymaga-
ne dokumenty nalezy ztozyc
do 15 maja 2015r. w Srodo-
wiskowym Domu Samopomo-
cy w Laszczynach (decydu-
je data faktycznego wptywu).
Kandydaci spetniajgcy wyma-
gania zostang zaproszeni na
rozmowe kwalifikacyjna.
SDS w Laszczynach zastrze-
ga sobie mozliwos¢ wprowa-
dzenia zmian do zakresu obo-
wigzkow na stanowisku w za-
leznosci od kwalifikacji osob
aplikujgcych o zatrudnienie.

ZMIANY W PRZEPISACH
O RUCHU DROGOWYM

Od 11 kwietnia br. weszly
w zycie nowe przepisy do-
tyczace wysokosci manda-
téw naktadanych za wybra-
ne rodzaje wykroczen w ru-
chu drogowym. Na przykiad
osoba nieuprawniona, ktéra
zaparkuje na miejscu prze-
znaczonym dla osoby nie-
pelnosprawnej musi sie li-
czy¢ z mandatem karnym w
wysokosci 800 zi.

Nowe kwoty mandatow za
niektore wykroczenia, w tym
zwigzane z nieuprawnionym
postugiwaniem sie kartg par-
kingowg, przewiduje rozporzg-
dzenie, ktére zaczeto obowig-
zywac od 11 kwietnia 2015r.

Kierowcy, ktérzy nie majgc do
tego uprawnien zaparkujg na
miejscu przeznaczonym dla
osoby niepetnosprawnej, mu-
szg sie liczy¢ z mandatem
karnym w wysokosci 800 zi.
Za samo nieuprawnione po-
stugiwanie sie kartg parkingo-
wg dla osob niepetnospraw-
nych grozi 300 zt mandatu.

31 sierpnia 2014 r. wprowa-

dzono obowigzek noszenia
elementéw odblaskowych dla
pieszych, ktorzy poruszajg sie
poza terenem zabudowanym
po zmroku. Rozporzadzenie
zaktada, aby nie okresla¢ kon-
kretnej wysokosci mandatu dla
osoby, ktora nie spetni tego
obowigzku, tylko wskaza¢ jej
gorng granice — do 100 zt.
Projekt zmian reguluje takze
kwestie mandatéw dla m.in.
nietrzezwych rowerzystéw. Od
listopada 2013 r. kierowanie
pojazdem innym niz mecha-
niczny pod wptywem alkoholu
jest wykroczeniem, a nie prze-
stepstwem. Zgodnie z rozpo-
rzgdzeniem, nietrzezwy ro-
werzysta bedzie mogt zostac
ukarany mandatem w wysoko-
Sci 500 zt, natomiast za stan
po uzyciu alkoholu (od 0,2 do
0,5 promila) grozi¢ bedzie od
300 do 500 zt mandatu.
Mandaty w wysokosci 100 zt
dostang takze osoby, ktére po-
ruszajg sie tzw. czterokotow-
cem (np. quadem) bez kasku.
zZrédfo: www.podkarpacka.
policja.gov.pl
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GMINNA BIBLIOTEKA POLECA

Michael i Drew Heatley
»Kings of Leon”, Wydaw-
nictwo Sine Qua Non 2013

Kings of Leon, pochodzacy
ze stanu Tennessee kwar-
tet, podbit swiat muzyki na
wiasnych warunkach. Zapre-
zentowat Smiatg mieszanke
klasycznego rocka, grunge-
'u i nowoczesnego brzmie-

Katarzyna Stasiuk, Domi-
nika Maison ,Psycholo-
gia konsumenta”, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN SA
2014

Dlaczego kupujemy produk-

nia. Rezultatem okazata sie
muzyka, ktéra przemowi-
ta do publicznosci sktadaja-
cej sie zaréwno z pietnasto-,
jak i pie¢dziesieciolatkow. W
pierwszej petnowymiarowej,
rzetelnej biografii Michael
Heatley $ledzi losy Kings of
Leon od czaséw, kiedy byl
jeszcze lokalng grupg pet-
nych nadziei muzykéw, az
do chwili, gdy ich single Sex
on Fire, Use Somebody i No-
tion, wspiety sie na szczy-
ty list przebojow. Niezwykie
pochodzenie i przekonania
cztonkoéw zespotu, a takze
ich styl zycia, ktéry sprawit,
ze trzymali sie z dala od mu-
zyki popularnej az do 1997
roku, przyniosty fascynujgce
rezultaty.

Lech Kurpiewski ,,Subiek-
tywny remanent kina: 13 po
13”, Prészynski i S-ka 2012
(SERIA DUZE LITERY)

13 kategorii filmowych, w
kazdej 13 dyskusji na temat
13 najwazniejszych, najlep-
szych, tudziez najbardziej
kontrowersyjnych obrazéw
w danej kategorii, czyli jak
szybko, efektywnie i efek-
townie podjg¢ dyskusje na
temat filmu.

ty luksusowe? Czy mozna
wptywa¢ na konsumentow
poza ich Swiadomoscig? Kto
i kiedy kupuje pod wptywem
impulsu? Na te i wiele innych
pytan odpowiadajg autorki
tej ksigzki. Wskazujg, skad
mozna czerpaé¢ wiedze o za-
chowaniach konsumentow,
a nastepnie okres$lajg zna-
czenie podstawowych pro-
cesOw poznawczych, emo-
cjonalnych i motywacyjnych
w podejmowaniu przez nich
decyzji. Wnioski autorek po-
parte sg wynikami badan na-
ukowych oraz zilustrowa-
ne przyktadami zastosowa-
nia wiedzy psychologiczne;j
w dziataniach marketingo-
wych.

Wszystko dla muzyki (Se-
ria Violetta), Egmont 2014

Leon zrywa z Violetta, i cho¢
ona robi wszystko, zeby go
odzyska¢, Diego wcigz nie

Kacper Sledzinski ,,Czar-
na kawaleria. Bojowy szlak
pancernych Maczka”,
Znak 2014

Polacy — Zotnierze genera-
ta Maczka — zapisali jedng z
najjasniejszych kart historii
drugiej wojny $wiatowej. Bo-

Richard Paul Evans ,,List”,
Znak 2014

Mary Anne i David przeszli ra-

pozwala o sobie zapomniec.
Violettg targajg rozterki ser-
cowe, gdy niespodziewa-
nie Pablo i Moretti sktada-
ja jej niesamowitg propozy-
cje: chca, aby zostata gwiaz-
dg - solistkg portalu You
Mix. Sytuacja w domu row-
niez sie komplikuje: German
wcigz ma problemy finanso-
we. Jego zwigzek z Esmeral-
da zaczyna sie uktadac, wiec
Angie postanawia sie wypro-
wadzi¢. Jesli Violetta przyj-
mie propozycje Pabla i zgo-
dzi sie pracowac dla portalu,
bedzie mogta pomdc ojcu, a
przy okazji przestanie widy-
wac Leona na zajeciach.

haterstwo, odwaga, poswie-
cenie, ale i wyszkolenie, zna-
jomos¢ zotnierskiego fachu,
dobre dowodzenie i uzbroje-
nie. Te cechy pozwolity pol-
skim pancerniakom walczyc¢
i zwycieza¢ od pierwsze-
go do ostatniego dnia woj-
ny. ,Czarna kawaleria” po-
zwala zobaczy¢ wojne ocza-
mi jej uczestnikow. Poznaje-
my zotnierzy z krwi i kosci.
Towarzyszymy im od walk
w trudnych gorskich warun-
kach we wrzesniu 1939 roku
do niezwyktych wyczynéw w
Normandii, Holandii i Niem-
czech. Pancerni Maczka to
prawdziwi bohaterowie, kto-
rzy wyzwolili okupowang Eu-
rope spod wtadzy Hitlera.

zem niejedno, ale wcigz fa-
czy ich szczere i trwate uczu-
cie. Matzonkowie mieszkajg w
urokliwej rezydencji, otocze-
ni gronem serdecznych przy-
jaciét. Los jednak wystawia
ich na wielkg probe — umie-
ra ich trzyletnia céreczka. Po
tym przezyciu David zaczy-
na uciekac¢ przed emocjami w
prace. Chociaz jego mitos¢ do
MaryAnne jest gteboka, mez-
czyzna przez lata nie widzi
swoich btedéw — dopiero wy-
jazd ukochanej i pozostawio-
ny przez nig list otworzg mu
oczy i popchng go do wielkich
Zmian w zyciu.
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EACZA NAS ENDORFINY

Mamy kwiecien. Wiosna na state zagoscita juz w naszych domach, przyrodzie i w gar-
derobie. Pora wigec, by powita¢ jg w naszym ciele. Czas wzig¢ sie za siebie. Wraz z
pierwszym powiewem wiosny ruszyto zycie na gminnych orlikach, na ktérych ocho-
czo gromadzi sie mlodziez. Na trasach mozna spotka¢ grupy szusujgcych mitosni-
kow jednosladoéw, spacerowiczow...i biegaczy. To dla tych ostatnich mamy bardzo
dobrg wiadomosé. Czas szlifowa¢ forme, bo w tym roku gmina przymierza sie, by
po raz drugi w ramach ,,Dni Grodziska”, zorganizowa¢ uliczny bieg. Na razie moze-
my zdradzi¢, ze dystans bedzie wynosit ok. 5 km. Liczymy, ze inicjatywa spotka si¢ z
Panstwa odzewem i liczna grupa zawita na starcie naszego biegu. Pierwsze deklara-
cje juz sg. Ponowng che¢ udziatu w wydarzeniu wyrazit nasz zaprzyjazniony biegacz,
z pochodzenia Grodziszczanin, pan Eugeniusz Moszkowicz. Pan Eugeniusz jest mi-
losnikiem biegania i zywym dowodem na to, ze biega¢ mozna w kazdym wieku. Swo-
ja pasja do biegania stara si¢ zaraza¢ wszystkich dookota. Napisal nawet artykut o
wplywie biegania na osoby z tzw. szumem usznym. Na podstawie wtasnych doswiad-
czen i obserwacji opisat m.in. co dzieje si¢ z osobami majgcymi takie dolegliwosci w
trakcie biegania. Ogolnie artykut jest zacheta do biegania. Mitej lektury.

Szumy uszne a bieganie
Bardzo dziwna jest ta nasza
choroba. Bo niby na zewnatrz
nic nie widac, a jednak ten nie-
ustajgcy tomot w gtowie powo-
duje duze spustoszenie w zdro-
wiu. Nie ma tez sposobu zeby
Jja zmierzy¢ jak np. glukoze, ci-
Snienie czy temperature ciafa.
Nie ma tez — jak wszyscy wie-
my — ,proszku” na nig. Medy-
cyna proponuje nam wsparcie
psychiczne. Ostatnio duzo sie
mowi o ,wycéwiczeniu mozgu’,
czyli naszych zmystéw — meto-
da neurofeedbac”. A ja propo-
nuje wsparcie fizyczne — ,wy-
¢wiczenie ciatem”.

Zanim powiem o moim ,Spo-
sobie” na szumy, kilka stéw o
mnie. Nie jestem sportowcem.
Pracowatem w lotnictwie. Ba-
datem samoloty. Byto to za-
wsze zwigzane z hatasem. Szu-
my uszne odczuwam od ,niepa-
mietnych czasow”. Pamietam,
ze juz w 1989 roku po pogrze-
bie brata rozmawiatem z brato-
wg (lekarkg) i wspomniatem o
Sszumach — odpowiedziata ,Ge-
niu, to jest nieuleczalne”.

Ale juz wtedy zaczatem odru-
chowo stosowac terapie, kto-
rg uzmystowiono mi w Kajeta-
nach. Tzn. nie wstuchiwatem
sie w nie (szumy). Zytem bar-
dzo intensywnie. Bardzo duzo
pracowatem. Rano leciatem sa-
molotem do Mielca, a wieczo-
rem (p6znym) wracatem. | tak
przez wiele lat.

Nie miatem czasu na wstuchi-
wanie sie w ,gtupie” szumy. Z
czasem doszedt niedostuch i
zawroty gfowy.

Ten intensywny styl zycia 9 lat
temu przeniostem na emerytu-

re, tzn. zaczatem biegac. Byta
to cudowna decyzja w moim zy-
ciu, bo dopiero w bieganiu zna-
laztem prawdziwe ukojenie. Bo
w bieganiu chodzi o to, by sie
cieszy¢ kazdym krokiem. A ta
rado$¢ bierze sie z tego m. in-
nymi, ze organizm ,wpuszczo-
ny w obroty” 160 uderzen na
minute oddala od siebie wszyst-
kie usterki zdrowotne. Bo moje
Szumy uszne owszem Sg (nie
wierze w jakies$ ich wyleczenie),
ale oddalajg sie.

Mé&j organizm zostaje zmuszo-
ny przeze mnie do zajecia sie
czym$ innym. Moze pozwole
sobie wymienic¢ elementy orga-
nizmu, ktére wedtug mojego od-
czucia pobudzam, daje im inne
ciekawsze zajecie, a nie stu-
chanie ,gtupich” szumow.

1. Uktad krgzenia krwi — cza-
sem doprowadzam tetno na-
wet do 160 uderzen na minute.
Przez szybkie krazenie ,prze-
czyszczam” sobie zyty, mam
mniejszy cholesterol.

2. Uktfad oddechowy — oczysz-
czam ptuca, gtebszy oddech.

Moéwilismy na terapii o gtebo-
kim oddechu, ja to robie. Dotle-
niam moézg.

3. Ukfad trawienny — jelito gru-
be, cienkie, zotgdek. Jak powie-
dziat méj kolega ,,Genio, kiszki
ci sie masujg”.

4. Uktad moczowy — przepy-
cham piasek z nerek, strasze
prostate zeby nie rosta. Moj
urolog bardzo to zaleca.

5. Miesnie nog (gtéwnie) - po
prostu wzmacniam.

6. Kosci — ubijam tkanke. Orto-
peda powiedziat, ze nie bede
miat osteoporozy.

7. Mam cukrzyce typu 2 (stresy
zawodowe) — jest to tez metoda
Swalki” z nig.

Ale wydaje mi sie, ze najbar-
dziej dziatam na psychike. W
czasie biegu wydzielajg sie en-
dorfiny — hormony szczescia.
Dziatajg - jak méwig znawcy te-
matu — dwie godziny po biegu.
Na mecie cztowiek chce przytu-
li¢ caty $wiat, wszystkich ludzi.
Biegacz jest po prostu cztowie-
kiem szczesliwym. Biegacz ko-
cha ludzi. Biegacz do wszyst-

kich uémiecha sie. Nie bez zna-
czenia jest to, ze bieganie od-
bywa sie na tonie natury — w le-
sie, na polu, na tgce. A wiec nie
w zamknietym pomieszczeniu,
gdzie czesto az gesto od roz-
nych zarazkow.
Poza tym biegajgc na tonie na-
tury mamy mozliwo$¢ podzi-
wiania jej piekna, a odczuwa-
nie cudu natury wspaniale wy-
cisza nasze emocje. | przeciez
0 to chodzi.
Juz w starozytno$ci wiedziano,
ze ruch i Swieze powietrze to
podstawa zdrowia.
Fajne tez jest zmeczenie pobie-
gowe. Wszystkie migesnie bolg.
Dziwne, bo bolg nawet mie$nie
barkowe. Cztowiek macha po
prostu rekami tyle czasu (np.
potmaraton). Albo tzw. zakwasy
i walka z nimi np. przez stoso-
wanie masci rozgrzewajgcych.
No i sami widzicie, ze w tym
wszystkim nie ma miejsca na
wstuchiwanie sie w ,gtupie”
szumy uszne.
Sadze, ze moj sposob ,walki” z
chorobg szumoéw usznych jest
bardzo skuteczny. Jak juz po-
wiedziatem, szumy mam od
niepamietnych czaséw, a jesz-
cze nie zwariowatem (to zart). A
tak na marginesie, ruchem po-
konuje wiele ,usterek” zdrowot-
nych w moim organizmie.
Christopher McDougall w ,,Uro-
dzeni biegacze” pisze, ze nie
dlatego przestajemy biegac¢ bo
sie starzejemy, lecz starzeje-
my sie bo przestajemy biegac.
Nic nie wspomniatem o niezwy-
kle wspaniatych przezyciach
zwigzanych z udziatem w bie-
gach masowych. Tej cudownej
jednosci (czasem tysiecy ludzi)
nie mozna poréwnac z niczym.
POLECAM!!!

Eugeniusz Moszkowicz

(Iryda)

Finisz pana Eugeniusza w trakcie | Biegu Grodziskiego
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- AKTUALNOSCI -

RAK SZYJKI MACICY
ROZPOZNANIE I PROFILAKTYKA

Rak szyjki macicy w 95%
jest rakiem plaskona-
btonkowym. Rozwija sie
zwykle na podiozu stanu
przednowotworowego ja-
kim jest dysplazja.

Epidemiologia: Rak szyjki
macicy znajduje sie na dru-
gim miejscu pod wzgledem
zapadalnosci na nowotwo-
ry ztosliwe u kobiet. Stano-
wi 8,6% wszystkich nowo-
tworéow  ztosliwych. Inwa-
zyjny rak szyjki macicy do-
tyczy gtéwnie kobiet po 40
roku zycia. Stany przedrako-
we zazwyczaj pojawiajg sie
u kobiet miedzy 30 a 40 ro-
kiem zycia.

Przyczyny: za gtéwny czyn-
nik onkogenny uwaza sie wi-
rusa brodawczaka ludzkiego
— HPV przenoszonego dro-
ga piciowg. W rozwoju no-
wotworu wspoétdziatajg inne
infekcje wirusowe, bakteryj-
ne oraz inne czynniki srodo-
wiska. Wsréd stanéw przed-
nowotworowych czyli ta-
kich, ktore zwiekszajg ryzy-
ko wczesniejszego rozwo-
ju szyjki macicy wyrdznia-
my — dysplazje srédnabton-
kowg — CIN.

Objawy: jako pierwsze po-
jawiajg sie uptawy, krwawie-
nia kontaktowe (po stosun-
ku), nieregularne krwawie-
nia  miedzymiesigczkowe.
W zaawansowanym proce-
sie nowotworowym moga
pojawiaC sie bole zlokali-
zowane w podbrzuszu lub
okolicy  krzyzowo-ledzwio-
wej  kregostupa, krwawie-
nia samoistne, obrzeki kon-
czyn, trudnosci w oddawa-
niu moczu i stolca, wynika-
jace z miejscowego rozrostu
nowotworu.

Rozpoznanie: raka szyj-
ki macicy sugerujg niepra-
widtowe wyniki badania cy-
tologicznego czy kolposko-
powego. Ostateczne rozpo-
znanie mozna ustali¢ w wy-

niku badania histopatolo-
gicznego pobranego mate-
riatu.

Postepowanie: o postepo-
waniu leczniczym decydu-
ja: stopien zaawansowania
choroby, stan ogdlny chorej,
wiek pacjentki. We wcze-
snym etapie rozwoju raka
stosuje sie zabiegi oszcze-
dzajagce — konizacje (wycie-
cie fragmentu szyjki w po-
staci stozka) lub amputacje
szyjki macicy. W postaciach
zaawansowanych zastoso-
wanie znajduje radykalna hi-
sterektomia polegajgca na
wycieciu macicy wraz z jajni-
kami, jajowodami i weztami
chtonnymi miednicy mniej-
szej. Po operacji zalecana
jest radioterapia. U mtodych
kobiet pozostawia sie jajni-
ki. Jesli choroba jest na tyle
zaawansowana, ze zabieg
operacyjny jest niemozliwy,
pozostaje radio lub chemio-
terapia. W przeciwdziataniu
rakowi szyjki macicy istotng
role odgrywa profilaktyka.
Zasadnicze znaczenie ma
systematyczne wykonywa-
nie badania cytologicznego
oraz szczepienie przeciwko
wirusowi brodawczaka ludz-
kiego.

Profilaktyka raka szyjki ma-
cicy: to wszystkie rodzaje
postepowania, ktére majg
na celu niedopuszczenie do
powstawania choroby, jej
nasilenia — postepu lub na-
wrotu. Wedtug definicji profi-
laktyke dzielimy na pierwot-
na czyli zapobieganie, pro-
filaktyke wtdérng czyli wcze-
sne wykrywanie choroby.

Profilaktyka pierwotna to
szczepienia przeciwko ra-
kotwdrczym szczepom wiru-
sOw oraz dziatania w zakre-
sie o$wiaty zdrowotnej, kto-
rej nadrzednym celem jest
upowszechnianie takich za-
chowan, ktoére eliminujg lub
ograniczajg czynniki ryzyka

zachorowania na raka szyjki
macicy. Szczegodlnego zna-
czenia nabiera oswiata do-
tyczgca mtodych ludzi za-
réwno dziewczat jak i chtop-
coéw, ktérzy nie zdajg sobie
sprawy jakie konsekwencje
moze mie¢ ,ryzykowny” sex.
Nalezy utrwala¢ wsrdod mto-
dych kobiet przekonanie, ze
po rozpoczeciu wspotzycia
ptciowego nalezy udac sie
do lekarza ginekologa, do
ktérego warto pojs¢ nie tyl-
ko wtedy kiedy pojawig sie
jakies objawy choroby, ale
rébwniez po to aby dowie-
dzie¢ sie, ze jest sie zdro-
wym. Miodziez powinna wie-
dzie¢, ze zbyt wczesne roz-
poczecie zycia piciowego, a
takze liczne stosunki z wie-
loma partnerami sg czynni-
kami ryzyka zachorowania
na raka szyjki macicy. Rze-
telna, konkretna informacja
na temat koniecznosci od-
powiednio czestych badan
ginekologicznych i cytolo-
gicznych to klucz do sukce-
su w walce z rakiem.

Profilaktyka wtérna dazy
do rozpoznania standéw
przedrakowych i wczesnych
postaci raka szyjki maci-
cy oraz ich skutecznego le-
czenia. Aby byta skutecz-
na, przy tak duzym zagroze-
niu chorobg musi by¢ odpo-
wiednio czesta, powtarzal-
na, rozpoczat¢ sie wkroétce
po inicjacji seksualnej i by¢
prowadzona do pdznej sta-
rosci, a przede wszystkim
musi obejmowac jak najwie-
cej kobiet. Od tego moze za-
leze¢ zdrowie a nawet zycie
kobiety. Podstawowym ba-
daniem w profilaktyce raka
szyjki macicy jest badanie
cytologiczne. Dzigki tym ba-
daniom mozliwe jest wykry-
cie przedinwazyjnych posta-
ci raka, w wielu przypadkach
nalezy uznac¢ to badanie za
ratujgce zycie i jako takie za-
liczy¢ do najwigekszych osig-

gnie¢ medycyny prewencyj-
nej drugiej potowy XX wieku.
Prostota tego badania, bar-
dzo niski koszt materiatow,
jak tez z uwagi na lokalizacje
anatomiczng zmian mozli-
wos¢ uzyskania wtasciwego
materiatu do oceny, pozwo-
lity uratowac zycie tysigcom
kobiet. Bardzo istotng spra-
wg jest mozliwos¢ zastoso-
wania cytologii w tzw. bada-
niach przesiewowych raka
szyjki macicy. Podstawo-
wym celem badania cytolo-
gicznego jest wykrycie bez-
objawowych zmian nowo-
tworowych i przednowotwo-
rowych szyjki macicy. Z re-
guty rozwdj raka inwazyjne-
go poprzedza stosunkowo
dtugi okres zmian przedno-
wotworowych szyjki maci-
cy. Aby wykry¢ raka w jego
wczesnej fazie kobieta musi
zgtosi¢ sie na badanie cyto-
logiczne nawet wtedy kiedy
nie odczuwa zadnych dole-
gliwosci.

Wyniki wielu badania nauko-
wych wskazujg, ze ponad
50% przypadkow raka szyj-
ki macicy wystepuje u ko-
biet u ktérych nigdy nie ba-
dano rozmazu cytologiczne-
go, zas$ 60% kobiet chorych
na raka szyjki macicy to pa-
cjentki, ktére nie miaty wyko-
nywanego rozmazu w ciggu
5 lat przed ujawnieniem sie
choroby.

Instytut Zywienia Zwierzat
i Bromatologii, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie

Il Katedra i Klinika
Ginekologii Operacyjnej,
Uniwersytet Medyczny

w Lublinie

Ginekolog Centrum
Medycznego Ant-Med

w Zofyni
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- WYCHOWANIE | EDUKACJA -

PROFILAKTYKA
W SZKOLACH

W dniach 17 i 18 lutego
uczniowie klas Il Gimna-
zjum im. Jana Pawia Il oraz
Gimnazjum im. prof. Fran-
ciszka Leji, uczestniczy-
li w programie profilaktyki
zintegrowanej ,,Archipelag
Skarbow”.

Uczniowie w czasie trwa-
nia programu pracowali pod
kierunkiem treneréw- prze-
wodnikéw z Fundacji Homo
Homini im. K. de Foucauld
i uczyli sie zdrowego oraz
madrego stylu zycia. Dwa
czterogodzinne bloki warsz-
tatdbw przez dwa dni zmie-
niaty grupe gimnazjalistow w
poszukiwaczy skarbéw, ja-
kim sg gtebokie szczescie,
trwata mitos¢ i realizacja w
zyciu wiasnych pasji i ma-
rzen. Trenerzy w ciekawy i
wciggajgcy sposob poprzez
réznorodne ¢wiczenia, za-
bawy, poruszajgce swiadec-
twa zachecali miodziez do
unikania alkoholu, przemo-
¢y, pornografii oraz do szu-
kania trwatej i prawdziwej
mitosci. W trakcie programu
omowiono z duzg delikatno-
Scig i powaga wazne i trud-
ne problemy dotyczgce me-
chanizméw uzalezniania od
alkoholu, narkotykéw, seksu
i pornografii. Mtodziez chet-

nie angazowata sie¢ w Cwi-
czenia aktywizujgce, zaba-
wy, odpowiadata na pytania,
dzielita sie swoimi do$wiad-
czeniami, opowiadata o za-
interesowaniach, pasjach.
Realizatorzy programu za-
dbali, aby humor przepla-
tat sie z powaznymi trescia-
mi w sposoéb, ktory przypadt
uczniom do gustu. Waznym
aspektem programu byt tre-
ning asertywnosci, w ktérym
gimnazjalisci mogli ¢wiczy¢
umiejetnosé przeciwsta-
wiania sie presji grupy oraz
mogli skorzysta¢ z licznych
wskazowek dotyczgcych ra-
dzenia sobie z wtasng sek-
sualnoscig, zakochaniem,
ztoscig i gniewem. Warsz-
taty pokazywaty i zachecaty
do trenowania sity charakte-
ru. Do udziatu w programie

zaproszono rowniez rodzi-
cow, ktérzy w czasie spotka-
nia z trenerem mogli poznac¢
najwazniejsze tresci pro-
gramu oraz mogli nauczyé
sie jak nalezy rozmawia¢ z
miodziezg na trudne tema-
ty zwigzane z okresem do-
rastania i przekona¢ sie, ze
nadal sg dla swoich dorasta-
jacych dzieci waznym auto-
rytetem.

Nie tylko mtodziez gimna-
zjalna mogta wzigé udziat
w zajeciach z zakresu pro-
filaktyki. W dniu 16 lutego
uczniowie klas IV- VI z tere-
nu catej gminy uczestniczy-
li w programie ,Debata”, kto-
rego celem jest zapobiega-
nie przedwczesnemu uzy-
waniu alkoholu i towarzyszg-
cym temu konsekwencjom
oraz promowanie abstynen-
cji. Program ten opiera sie
na korygowaniu btednych
przekonanh  normatywnych
przy jednoczesnym ksztat-

towaniu tych prawidtowych,
dotyczgcych uzywania srod-
kow psychoaktywnych. Mto-
dzi ludzie dowiadujg sie tak-
ze o nagtych i odroczonych
konsekwencjach picia al-
koholu oraz o skutkach po-
dejmowania zachowan ry-
zykownych. Uczniowie ak-
tywnie uczestniczyli w zaje-
ciach, chetnie zgtaszali sie
do proponowanych zadan i
scenek, mieli ciekawe pomy-
sty zwigzane z tematyka za-
je¢, otwarcie mowili o swoich
obserwacjach dotyczacych
spozywania alkoholu i wyni-
kajgcymi z tego stratami, ja-
kie ponoszg te osoby pijgce
alkohol i ich rodziny.

Na zakonczenie cyklu profi-
laktycznego, 23 lutego w Ze-
spole Szkét im. Jana Pawta
Il w Grodzisku Dolnym odby-
to sie 10-cio godzinne szko-
lenie dla nauczycieli eduka-
cji wezesnoszkolnej z terenu
catej gminy, przysztych pro-
wadzgcych w swoich szko-
tach program wczesnej pro-
filaktyki ,Cukierki”. Ta pro-
pozycja oddziatywan doty-
czgca m.in. przeciwdziata-
nia uzywania substancji psy-
choaktywnych, agresiji itp.,
skierowana jest do dzieci na
najnizszym etapie edukacyj-
nym i opiera sie na pracy z
bajka pt. ,Cukierki”.
Réznorodnos¢ tresci  profi-
laktycznych, ciekawy prze-
kaz trafiajagcy w potrzeby
uczestnikow, réwniez tym
razem przyciggngt uwage
i okazat sie atrakcyjny dla
szerokiej grupy uczniéw za-
proszonych do udziatu w
programach.

Wszystkie programy zosta-
ty sfinansowane ze srodkow
Gminnej Komisji ds. Profi-
laktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w
Grodzisku Dolnym oraz re-
komendowane przez Osro-
dek Rozwoju Edukaciji i Pan-
stwowg Agencje Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholo-
wych.

I. Grzywna
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WITAJAC WIOSNE

Przyroda od kilku tygodni
dawata wszystkim odczug,
Ze czas najwyzszy obudzi¢
sie z zimowego snu. Ma-
giczna data, ktora potwier-
dza nadejscie kalendarzo-
wej wiosny jest 21 marca.
To wtedy uczniowie klas
0 — Il Szkoty Podstawowej
w Laszczynach uczestni-
czyli w tradycyjnym ob-
rzadku ,, Topienia Marzan-
ny” — symbolu odchodza-
cej zimy.

Dzieci z utesknieniem cze-
katy na tg chwile. W koncu,
w klasach zaczely pojawiac
sie pierwsze zwiastuny wio-
sny: kwiatowe dekoracje,
zywe bazie i forsycje.

Marzanna zostata pieczoto-
wicie przygotowana, dzien

wczesniej, przez uczniéw
najstarszej klasy, z kawat-
kéw drewna, bibuty i stomy.
Podczas przygotowan
uczniowie dowiedzieli sie,
ze 6w zwyczaj pochodzi od
pradawnego poganskiego
obrzedu ofiarnego. Kukte w
rytualny sposéb palono, to-
piono w czasie wiosenne-
go Swieta Jarego, aby przy-
wota¢ wiosne. Spetnienie
tego obrzedu miato zapew-
ni¢ urodzaj w nadchodza-
cym roku.

W pigtkowe przedpotudnie,
przy pieknej stonecznej po-
godzie, uczniowie przema-
szerowali nad pobliskg rze-
ke. Panie wychowawczynie
dokonaty ceremoniatu spa-
lenia kukty, a dla pewnosci,
ze zima juz nie powroci, jej

resztki wrzucity do wody.
Dzieci wiwatowaty i skando-
waty:
~Marzanno, Marzanno,
ty zimowa panno,
dzis$ ciebie zegnamy,
a wiosne witamy!”.

W radosnym nastroju i z pio-
senkg na ustach dzieci wro-
city do szkoty, towarzyszy-
to im przekonanie, ze wio-
sna juz na dobre rozgosci
sie wWokot.

KG

MALY SUKCES ANI
UCZENNICY SZKOLY
PODSTAWOWE)]

W LASZCZYNACH

W dniu 9 kwietnia 2015r.
w Miejskim Centrum Kul-
tury w Lezajsku odbyto sie
uroczyste wreczenie na-
grod uczniom szkoét pod-
stawowych i gimnazjow,
ktérzy wzieli udziat w XIV
Powiatowym Profilaktycz-
nym Konkursie Plakato-
wym ,,Mobbing — nie sto-
suje, nie ignoruje.”

Z dumg chcielibysmy poin-
formowag, iz wsréd 50 naj-
lepszych i nagrodzonych
prac nadestanych z roz-
nych szkét znalazta sie pra-
ca uczennicy klasy Il Szko-
ty Podstawowej w Laszczy-
nach, Anny Potaczaty.
Ania otrzymata drugg nagro-
de wraz z dyplomem. Ser-
decznie gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukcesow.
Wioleta Niemiec

Z ZYCIA SZKOLY

POWIATOWE SZACHY

13 marca 2015r. w Szkole Pod-
stawowej nr 1 oraz w Gimna-
zjum Miejskim w Lezajsku ro-
zegrano Powiatowe Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej i Gimna-
zjade w szachach indywidual-
nych. Mtodzi adepci gry krolew-
skiej z Zespotu Szkdét w Gro-
dzisku Dolnym zanotowali nie-
zty wystep. W rywalizacji dziew-
czat w kategorii klas I-Ill (rocz-
nik 2005) Anna Rydzik zajeta
Il miejsce, zas Marcin Wlazto
w tej kategorii wsrdd chtopcow
V miejsce. W kategorii klas IV
-VI wsrod dziewczat Il miejsce
zajeta Barbara Grabowiec, VII
miejsce Gabriela Kulinska, VIII
Aneta Beben, za$ wsrod chtop-
cow Krzysztof Danak uplasowat
sie na Xlll miejscu. W Gimna-
zjadzie wérdd dziewczat Zuzan-
na Chmura byta VI. Rewelacyj-
nie spisali sie chtopcy - Il migj-
sce wywalczyt Tomasz Chmie-
lecki, a IV miejsce Michat Leja.
Miejsca od 1 do 4 premiowane
sg awansem do finatéw woje-
wodzkich.

MALI PIEKARZE
18 marca br. uczniowie klas
szo6stych goscili  w piekarni

Gminnej Spotdzielni ,Samopo-
moc Chtopska” w Zotyni. Nasi
mtodzi piekarze na zaproszenie
taty A. Beben sprébowali swo-
ich sit w tym niezmiernie waz-
nym i niezbednym zawodzie.
W ramach preorientacji zawo-
dowej poznali wszystkie uroki
tego pieknego zawodu. Cieka-
we zdjecia z tego wypadu moz-
na oglada¢ w albumie fotogra-
ficznym. Z rozméw z ucznia-
mi wynika, ze w przysziosci w
Grodzisku piekarzy nie zabrak-
nie!!!

PIERWSZY DZIEN WIOSNY
20 marca br. spotecznosé szkol-
na przywitata pierwszy dzien
wiosny oryginalnymi strojami!
Na czwartej godzinie lekcyjnej
na hali sportowej odbyt sie tra-
dycyjnie przemarsz przebieran-
cow i okazyjne kroétkie przed-
stawienia. Najlepiej przebrani
uczniowie i klasy zostali nagro-
dzeni stodkimi prezentami.
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OCHRONKA SWIECI

POKARMY

Baranek - symbol Chrystu-
sa, Baranka Bozego; chleb
- pierwszy, najwazniejszy
pokarm czlowieka, owoc
ciezkiej pracy, symbol Cia-
ta Chrystusa; jajko - sym-
bol nowego zycia; kietba-
sa - jest znakiem ,.,tego, co
najlepsze”, znakiem sza-
cunku dla wielkanocne-
go sniadania; sél i chrzan
- przyprawy poprawiajace
smak potraw; sol chroni
od zepsucia, a chrzan ma
przypominaé meke Pan-
ska.

Przedszkolaki z ,Ochron-
ki’ Sw. Jozefa poznaty zna-
czenie tego, co znajduje sie
w wielkanocnym koszycz-
ku. Z wielkim zresztg zainte-
resowaniem stuchaty o zwy-
czajach wielkanocnych. Od-
gadywaty tez, ktore sposrod
wielu przedmiotow Swieci-
my w Wielkg Sobote. Z catg
pewnoscig odrzucity m. in.
mleko, bombke choinkowa,
dzem, ser. Wziety tez udziat
w komponowaniu ,zywe-
go koszyczka” przy pomocy
przebran i rekwizytow. Byty
.2ywe” pisanki, szynka, bab-
ka, masto.

1 kwietnia, tuz przed prze-
rwg $wigteczng do przed-
szkola zawitat ks. Pro-

boszcz, zeby poswieci¢ ko-
szyczki przygotowane przez
siostre Marie specjalnie dla
dzieci. Wydarzenie to mia-
to bardzo uroczysty charak-
ter. Na duzym stole, nakry-
tym biatym obrusem staty
pokarmy wielkanocne, stro-
iki Swigteczne, chlebowe ba-
ranki i oczywiscie koszyczki
dzieci, ktére pod koniec dnia
zabieraty ze sobg do domu.
Dzieci wykonaty krétki pokaz
stowno — muzyczny co bar-
dzo wzruszyto naszego ksie-
dza Proboszcza. Pieknie re-
cytowali - Oliwia, Zuzia, We-
roniczka, Pawetek i Michat,
a wszystkie dzieci za$pie-
waly ,Zwyciezca $mierci’,
,BOg nie umart’, ,Wielka-
nocny pejzaz”. Wtérujgc za
przedszkolakami  zyczenia
Swigteczne pamietajmy jak
pieknym wydarzeniem jest
ta Wielka Noc:

»,Cukrowy baranek
ma ztfociste rozki.
Pilnuje pisanek
na tgczce z rzezuszki.
A gdy nikt nie patrzy,
chorggiewka buja
| wesoto beczy
SWIETE ALLELUJA.”

Katarzyna Kojder

LEKCJA PAMIECI

19 kwietnia w roczni-
ce wybuchu powstania
w getcie warszawskim
— obchodziliSmy Dzien
Pamieci o Holokauscie i
przeciwdziataniu zbrod-
niom przeciwko ludzko-
sci. Dlatego w Szkole
Podstawowej w Laszczy-
nach w tym dniu ucznio-
wie zostali zapoznani z
tematem praw cztowieka,
konsekwencji, braku to-
lerancji i szacunku dla in-
nych narodoéw.

Organizatorem akcji byt
Samorzad Uczniowski. W
tym dniu uczniowie szkoty
wykonali papierowe zonki-
le, a nastepnie po krétkim
apelu rozdawali je uczniom
oraz nauczycielom. Pra-
gniemy w ten sposéb przy-
blizy¢ mtodym pokoleniom
problematyke Holokaustu
oraz skutkéw dyskrymina-
Cji, uprzedzen i stereoty-
pow.

W. Niemiec
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- Z KART HISTORII -

KRONIKA ORKIESTRY
WLOSCIANSKIE]

Usuwa sie teraz z powodu
swych osobistych niezado-
wolen puzonista Wikiera An-
drzej. Zaprzestaje uczesz-
cza¢ tyzehn Ludwik, po nim
Bajan Franciszek. Ta sama
tez ilos¢ nowych zostaje przy-
jeta. Wstepuje Wiech Franci-
szek z Gérnego, Przeszio Fe-
liks, Kubat Szczepan i Pelc
Stanistaw z Dolnego. Trzeba
tez przeprowadzic¢ roszade w
obsadzie i przydzieli¢ nowych
do szkolenia. Bielecki Franci-
szek, chociaz z wojska kor-
necista przechodzi na tenor,
Jasic Jozef obsadza puzon,
Janiec Joézef z werbla, ktéry
wziat juz pod opieke Grzywna
Stanistaw przechodzi na es-
trgbke. Rozycki Alojzy obej-
muje czynele. Z nowo przy-
jetych Wiech i Kubat éwi-
czy¢ majg kornety, Przeszto
es-trgbe, a Pelc na razie pro-
buje werbla. Na uregulowaniu
obsady, ¢éwiczeniach, zwtasz-
cza koled, ktére gra zespot w
Boze Narodzenie, konczy sie
praca w tym roku.

Nowy rok 1928 zaczyna sie
tym razem dochodowg zaba-
wa taneczna, by jeszcze co$
wptyneto do kasy, aby moz-
na plan naprawy instrumen-
téw doprowadzi¢ do skutku.
Jak zwykle, co roku zima to
najlepszy czas do szkolenia
sie w muzyce, a ze zawsze w
kazdym prawie utworze trze-
ba co$ poprawi¢, przegrywa
sie je po kolei. Dalej trzeba i
cos$ nowego wycwiczy¢. No-
wym utworem na ten czas
jest dobry marsz przywiezio-
ny przez Bieleckiego Franka
pt. ,Boguszewice”, nad nim
tez zespot pracuje.
Doczekaty sie i poniszczo-
ne instrumenty swojej kolej-
ki odnowienia ich w fabry-
ce Niewczyka. Powedrowa-
ty do naprawy dwa korne-
ty, tenor i ,tuba” bas. Opréz-
niwszy kase zespotowg z
pieniedzy powedrowat nie-
dlugo za nimi Kapelmistrz.
Okazuje sie, ze tylko bied-

ny ,tuba” juz nie do naprawy,
ale od biedy mozna na nim
jeszcze zadmucha¢. Poza
zaptatg za naprawe zosta-
to jeszcze pieniedzy, ze Ka-
pelmistrz moégt kupi¢ nowy
kornet skrzydtéwke, czyne-
le, skéry do bebenka i jesz-
cze udekorowaé wszystkich
cztonkéw odznakami orkie-
stry, przedstawiajgcymi piek-
ng lire. Z nimi to na klapach
marynarek paradujg nasi
muzykanci przy wystepie
wielkanocnym, grajgc koto
kosciota nowy marsz ,Bogu-
szewice”. Z wiosng wystepu-
je znowu mata zmiana w ob-
sadzie instrumentéw, uby-
wa dotychczasowy zastepca
dyrygenta, tenorzysta Bie-
lecki Jan z Opalenisk, ktory
otrzymawszy funkcje lesne-
go az na Korniaktowie, nie
moze uczeszczac do zespo-
tu. Tenor obejmuje Jasic, a
na puzonie zaczyna z zapa-
tem éwiczy¢ nowy muzykant
Pelc Stanistaw, Przeszio Fe-
liks z es trgbki idzie na kornet
pierwszy ¢wiczagc sie przy
Majkucie, ktory teraz popi-
suje sie na nowym kornecie.
Przyjeto tez dla nauki na te-
mat nowego amatora Wro-
bla Jozefa z Gdérnego. Mie-
sigc maj nie jest tak szum-
ny i piekny jak roku ubiegte-
go, skonczyto sie na udzia-
le w obchodzie 3-majowym i
urzgdzeniem zabawy na do-
chod by nie by¢ bez grosza.
Natomiast nauka muzy-
ki idzie swoim tempem, na
réwni jak zimowg porg. Z
ostatnich miodych najle-
piej zaczyna wybijaé sie
Pelc, lecz tez i kazdg oka-
zje do muzyki wykorzystu-
je jak moze. Zespot tez pil-
nuje ¢éwiczen, by jak najle-
piej spisa¢ sie muzykag przed
~Zjazdem Grodziszczan”,
bedacych na réznych stano-
wiskach. Zjazd ten ma by¢
zwotany podczas tegorocz-
nych wakacji. Gdy doszedt
on do skutku nie powstydzit

sie ani zespot, ani tez pierw-
si jego zatozyciele - dr Kul-
pa i prof. Leja swg pracg, to
tez upamietniono te chwi-
le wspélnym zdjeciem ze-
spotu, cieszac sie, ze zjazd
obiecat przyczynic¢ sie do bu-
dowy domu ludowego. Naj-
wspanialszy podczas zjaz-
du byt ,Wielki Festyn” i ,Do-
zynki”, na ktorych podkre-
slono dawne zwyczaje Gro-
dziska, oddajgc w catej na-
turalnosci ,Wesele Grodzi-
skie”. Po starodawnym we-
selu grodziskim odtworzo-
nym podczas zjazdu, przy-
szto z kolei wesele w zespo-
le. Z cafg tez pieknos$cig gra
zespot na weselu zastuzo-
nego basisty Heleniaka J6z-
ka, z tym wiekszg uciecha,
ze udato sie na nie wymkna¢
z wojska naszemu Macho-
wi. Po tych uroczystosciach
trzeba byto zwota¢ walne ze-
branie, by znowu uzupetnia¢
zarzad. Ubyt zastepca kie-
rownika Bielecki Jan, a tak-
ze i sekretarza Maj Franci-
szek, ktory wyjechat na kurs
rolniczy. Nowy wiec wybor i
nowe zmiany. Kierownik jak
zwykle Gajewski Ludwik, za-
stepca teraz Szklanny Fran-
ciszek. Na swoje dawniejsze
stanowisko sekretarza wste-
puje z powrotem Bielecki
Franciszek. Skarbnikiem zo-
staje Heleniak Jozef, gospo-
darzem Sigda Franciszek.
Poza sgdem honorowym, w
ktéorym zostali Rozycki Aloj-
zy, Gajewski Alojzy i Majkut
Franciszek, powotana zosta-
ta w celu kontrolowania ma-
jatku zespotowego pierwsza
dotychczas w zespole komi-
sja rewizyjna, w ktorej skiad
weszli: Jasic Jozef, Burszta
Stanistaw i Piela Piotr. Nowy
zarzad przystgpit do nowej
dalszej pracy. Aby przyspo-
rzy¢ gotowki zastepca kie-
rownika Szklanny organizu-
je odegranie sztuki ,Wese-
le Zosi”, z ktorej wystawie-
niem tgczy zespot krotki kon-
cert. W czasie tym bardziej
niz dotychczas odwiedza ze-
spot ksigdz Jozef Skoczyn-
ski, ktéry werbuje mtodziez

do katolickiej organizacji wy-
chowawczej ,Stowarzysze-
nia Miodziezy Polskiej”. Wi-
dzac energicznych i zdol-
nych cztonkéw w zespole,
wsréd nich szuka pomocy.
Wytonita sie na terenie gro-
dziskiej parafii nowa organi-
zacja S.M.P., ktorej preze-
sem zostaje zastepca Kkie-
rownika orkiestry Szklan-
ny Franciszek. Wieksza tez
czes¢ cztonkdw wstepuje na
razie w jej szeregi. Wycho-
dzi z tego wszystkiego roz-
dwojenie, a nawet roztroje-
nie pracy. Praca w zespole
z tego powodu zaczyna ku-
le¢, cze$¢ w kole mtodzie-
zy, cze$¢ w S.M.P. — tu ze-
brania, tam préby przedsta-
wien lub gra w pitke noz-
na. A z prébami grania w or-
kiestrze rdéznie, a na doda-
tek tego wszystkiego dwa
fronty w zespole. Licho wie,
do czego by doszio, gdyby
w orkiestrze nie postawio-
no sprawy stanowczo. Na-
leze¢ kazdy moze gdzie mu
sie podoba, to jest jego oso-
bista rzecz czy przekonanie,
ale praca w zespole ma tyl-
ko jeden cel. Nie polityczny,
jest to wspodlna praca nad
pielegnowaniem zamitowa-
nia do muzyki i rozszerza-
niem kultury muzycznej, dla-
tego tez kazdy cztonek po-
winien tchng¢ tym duchem i
zgodnie zmierza¢ do wymie-
rzonego celu.

Jezeli tez chcesz naleze¢ do
zespotu, pilnuj zespotu i pra-
cy w nim, zyj zgodnie i bra-
tersko miedzy sobg, uczesz-
czaj na préby punktualnie
i solidarnie i nie zaniedbuj
muzyki. A niestosujgcych sie
do tych wytycznych, dyrygo-
wat bedzie sad honorowy. Po
stowach tej tresci, wypowie-
dzianych na zebraniu przez
kierownika zespotu i jego za-
stepcy, imieniem dobra ze-
spotu zaczely sie regulowaé
sprawy organizacyjne i pra-
ca w zespole orkiestry. Przy
tych postanowieniach zasta-
ty nasze grono $wieta poko-
ju, mitosci i zgody — Swieta
Bozego Narodzenia.
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- Z KART HISTORII -

Nadszedt nowy rok 1929, a z
nim nowe zycie, nowe tren-
dy, nowa praca. Stosujgc
sie do uchwat podjetych na
~Walnym Zebraniu” zaczeto
je realizowac. Ustalono naj-
pierw czas na proby grania
w tygodniu, wybrawszy so-
bie wieczory dni zwanych
.bezmiesnych”, czyli tych, w
ktéore nasza kawalerka nie
chodzi na zeniaczke. Trze-
ba zaznaczy¢, ze ci niedaw-
no mtodzi chiopcy wyrosli
przy zespole juz na przyzwo-
itych kawaleréw i nie jeden
nosi sie z zamiarem ozen-
ku, a wiec przyjmujemy wie-
czory w poniedziaftki i pigtki,
a w niedziele od godziny 10-
tej rano. Do ¢wiczen wzieto
w pierwszym rzedzie utwo-
ry koncertowe, wiec: Ma kro-
lowa, Piesni Legionowe, a
nawet uwerture ,Amerykan-
ska”, przystang zespotowi
przez bytego klarneciste Ry-
dzika Wincentego, ktory tym
sposobem probowat zacho-
wac te tgcznos¢. Po koncer-
towych szty z kolei: walce,
mazury, polki, marsze oraz
od czasu do czasu piesni ko-
Scielne. O opuszczeniu pro-
by jak i dotychczas nie byto
mowy. Dyrygent, czy zarzad
nie potrzebowat zachecac
do uczeszczania, poniewaz
kazdy z muzykantéw miat za
ambicje jak najwiecej i jak
najsprawniej zagra¢, w nie-
jasnych sprawach zaczerpu-
jac wyjasnien od dyrygenta,
czy tez doswiadczonych ko-
legéw. Z nowych muzykan-
téw szkoli sie na pikol Hele-
niak Jan z Dolnego, ponie-
waz Salwach po Machu ob-
jat flet. Niedtugo wraca tez
z wojska i Mach z Hadrem
Stanistawem. Wracajg rzecz
jasna do zespotu, zresztg
Mach nigdy nie tracit tgcz-
nosci z zespotem, wspiera-
jac repertuar przywozony-
mi utworami. Krok w krok jak
zwykle postepuje praca kul-
turalno-o$wiatowa. Na ze-
braniach czy posiedzeniach
zarzgdu, ktére odbywajg sie
nie kosztem prob muzyki
lecz poza nimi, ktadziono na-

cisk na wychowanie i wyro-
bienie organizacyjne. Czto-
nek orkiestry miat sie wyroz-
nia¢, miat by¢ wzorem i przy-
ktadem do nasladowania.
Oszuka¢ sie nie udato, po-
niewaz ogot jesli nie po od-
znace orkiestry, to po gto-
wie, a raczej po wiosach roz-
poznat cztonka zespotu...
No tak, bo cztonkowie daw-
no juz wspolnie kupiwszy so-
bie maszynke do strzyze-
nia wiosow, troche dla fan-
tazji obcinali sobie wtosy na
jeden fason, przewaznie na
tzw. jeza, od czego fachow-
cem zostat Gajewski Alojzy.
No ale do rzeczy...

Gtowy jednako ostrzyzone,
lecz nie zawsze bez cza-
pek sie chodzi, a zwtaszcza
na wystepy i to byto w tym
czasie bolgczka dla zespotu.
Czapek ,krakusek” juz pra-
wie nie ma, do nich wypa-
da nosi¢ sukmany krakow-
skie, o ktére coraz trudniej,
a w samej rzeczy i nieprak-
tycznie. A przeciez Ochot-
nicze Straze Pozarne majg
piekne czapki organizacyj-
ne, czy my nie dorownamy,
aby mie¢ podobne? Prze-
ciez nie takie trudnosci ze-
spot tamat. Lamie wiec i tg i
juz sie robi 25 czapek w za-
kladzie jarostawskim. Obie-
cujg, ze beda piekne, lecz
i kosztowa¢ bedag pieknie,
bo 187 i 2 ztotego, jedna 7
i pot ztotego, wiec po 2 i 2
zt cztonkowie ztozg, a resz-
te zrobi sie, bo w kasie orkie-
stry w tym czasie nieweso-
to. A tu précz czapek kilka in-
strumentow czeka koniecz-
nej naprawy, a przydato-
by sie koniecznie kupi¢ cho-
ciaz tenor poniewaz Bielec-
ki Franek wyuczywszy Wro6-
bla Jozka sam zasadniczo
nie ma na czym graé. Cze-
ka wiec zespdét na pomysl-
niejsze miesigce, by te po-
trzeby stopniowo zaspokoic.
Z wiosng ubiera zespot wy-
marzone czapki, rzeczywi-
Scie tadne: rogatywka grana-
towa, otok ciemno-zielony i z
btyszczgcymi okuciami czar-
ne daszki. Otoki ozdobita

jeszcze literka, ktora z klap
cywilnych marynarek tam sie
przeniosta. Ach...gdyby tak
jeszcze mundury, ale to do-
piero dalsze marzenie. Wy-
prézniwszy kase na czysto
reszte ze skiadki i pozycz-
ki wsréd czionkow z czap-
kami sprawa uregulowana.
Cieszyt sie zatozyciel Kul-
pa, profesor Leja i nasi przy-
jaciele, ze i na zewnatrz wy-
gladamy teraz troche jedno-
licie. W dowdd tez przychyl-
nosci i swego zadowolenia w
dni ,Zjazdu Inteligencji Gro-
dziskiej” sktadajg oni dla or-
kiestry, ktéra dni te umilata
muzykg, 131 zlotych. Szcze-
Scie pod tym wzgledem za-
czeto sie usmiechem, bo juz
w tydzien pézniej ,Koto Mto-
dziezy”  Przeworszczyzny,
zapraszajg na ptatne gra-
nie na ,Festynie” w Przewor-
sku, wiec jak zawsze, bardzo
chetnie jedziemy. Grania nie
brakowato, ustosunkowanie
do orkiestry pierwszorzedne,
poza tym 116 ztotych przy-
wozi zespot do Grodziska.

Zadnych wakagji, czy odpo-
czynku zespot nie zna i nie
uznaje, a wszedzie jest wzo-
rem solidarnosci i dyscypli-
ny organizacyjnej, czy to we-
wnatrz czy na zewnatrz. W
zyciu orkiestry przewijajg sie
najrozniejsze chwile, a mie-
dzy nimi nie brakuje tez i roz-
nych imienin. Nie zapomnia-
no w gronie zespotu sktadac
sobie wzajemnych, szcze-
rych, kolezenskich zyczen i
wznosi¢ toastéw przez ode-
granie ,stolat”, czy tez dobre-
go, odpowiedniego utworu.
Nie zapomniano tez czion-
kéw wspierajgcych, wspot-
pracownikéw, czy tez praw-
dziwych przyjaciét orkiestry,
a zwlaszcza, ze taki soleni-
zant, zawsze obdarzyt ze-
spot jakim dodatkiem. Z po-
czatkiem maja idzie tez nasz
zespot nie tylko na imieniny
dyrektora lasu Zwolinskie-
go, ale i na jego 25-letni ju-
bileusz urzedowania, na kto-
ry orkiestre zaprasza. Tu tez
wsérdd lasow, na ledniczow-
ce, przygrywa ona, bawi go-

Sci muzyka, a siebie gosci-
ng, upamietniajgc wszystko
wspolnym zdjeciem. A Zwo-
linski poza wszystkim ze-
zwoli znowu na zbiorke drze-
wa w lesie, z czego orkiestra
chetnie korzysta, bo teraz
juz nie trzeba martwi¢ sie na
razie z opatem na zime. W
tym czasie opuszcza zespot
wyjezdzajgc do Francji Hele-
niak Jézef — ciezko sie robi
zespotowi, gdy traci tak do-
brego muzykanta. Lecz w or-
kiestrze roznie bywa, tak i te-
raz na jego miejsce przycho-
dzi nowy, syn koscielnego
Roézycki Stanistaw. Za Hele-
niakiem emigruje do Brazylii
Joniec Jozef, pozostawiajgc
w zamian swego brata Igna-
cego, ktory ¢wiczy es-trgbke.
Poza tym przyjety zostaje na
es-trgbke Przeszto Jan i Ku-
bat Stanistaw, ktérego kor-
necista Majkut juz rezerwu-
je, zanim przyjdzie do woj-
ska. Tak to niektorzy przewi-
dujac swa roztgke z zespo-
tem, przygotowujg swych za-
stepcow, by muzyka na tym
nie ucierpiata. Odchodzacy
jednak, czy ci ktérzy wyemi-
growali za granice, zazwy-
czaj nie tracg tagcznosci z ze-
spotem. Dowdd tego to roz-
ne utwory przez nich przysy-
tane. Mamy juz nawet réz-
nych przyjaciot i w Ameryce.
Obecnie przyjezdza stamtad
Wrobel, ktérego w domu kie-
dys jeszcze pod zaborem au-
striackim przed samg wojng
Swiatowg miescita sie orkie-
stra. Dzi$ tez ta orkiestra od-
wiedza dawnego znajome-
go, ktéry cieszac sie bardzo
z tego, daje na jej cele dosc¢
hojny datek. Teraz bedag na-
stepowaé wesote czasy, a
raczej weselne gody dla po-
szczegolnych cztonkow jak i
dla zespotu, bo to przeciez
jedna wielka rodzina, ztgczo-
na jednym weztem wspolnej
pracy i przezyc.

ciag dalszy nastapi
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WIELKI SUKCES
MALYCH PILKAREK

Il miejsce, to wielki suk-
ces, jaki osiggnely pierw-
szoklasistki ze Szkoty Pod-
stawowej w Zespole Szkot
im. Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym podczas fina-
tow wojewodzkich rozgry-
wek Ogolnopolskiego Tur-
nieju Pitki Noznej ,, Z po-
dwérka na stadion” o Pu-
char Tymbarku. Mialy one
miejsce 14.04.2015r. w Sta-
lowej Woli.

Turniej ten, to oficjalne Mi-
strzostwa Polski w kategorii
U-8, U-10 i U-12 dla chtop-
coéw i dziewczat. Udziat w
nim biorg uczniowie z klas
I-lll i IV-V. Sponsorem roz-
grywek jest firma Tymbark, a
organizatorem Polski Zwig-
zek Pitki Noznej.

Ogromne zaangazowanie,
duch walki, wspétpraca ca-
tego zespotu przyczynity sie
do tego, ze nasze pitkarki
wygraty wszystkie trzy me-
cze w grupie, kwalifikujac
sie do poffinatu. Na tym eta-
pie pierwszy mecz, po zacie-
tej walce przegraty rzutami
karnymi. Kolejny to juz byta
walka o lll miejsce i staniecie
na podium. Zatem koncowka
tego spotkania byta niezwy-
kle emocjonujgca. Przez dtu-
gi czas nasz zespot prowa-
dzit po golu oddanym przez
A. Stepien, w drugiej potowie
jednak przeciwnik wyréwnat,
a nastepnie objgt prowadze-
nie. Decydujgce znaczenie
miat strzat oddany przez na-
szg zawodniczke K. Tabin w
ostatniej minucie meczu . Po
raz drugi o rozstrzygnieciu
meczu zadecydowaty rzu-
ty karne. Przed ich wykona-
niem na bramce staneta na-
sza napastniczka- M. Juzy-
niec, ktéra wczesniej sama
wykorzystata swojg prébe,
a nastepnie niezwykle sku-
tecznie bronita. Ostatni roz-
strzygajgcy strzat na bram-
ke przeciwnika oddata na-
sza zawodniczka- W. Swia-

der. Byto to kolejne wygrane
starcie przez nasze dziew-
czynki, decydujgce o zdo-
byciu miejsca wsréd najlep-
szych druzyn pitkarskich wo-
jewodztwa podkarpackiego.
Oprécz dyplomu i medali za
miejsce wsrdd najlepszych,
naszym bramkarkom - Z.
Bechta i K. Szozda przypa-
dty nagrody indywidualne-
za skuteczng obrone.

Sktad reprezentacji SP Gro-
dzisko Dolne (dziewczeta):
Milena Baj, Zuzanna Bech-
ta, Martyna Grzywna, Moni-
ka Juzyniec, Julita Kulpa, Ju-
lia Majkut, Julia Ordys, We-
ronika Smedra, Anna Ste-
pien, Klaudia Szozda, Wik-
toria Swigder, Katarzyna Ta-
bin.

Oprécz dziewczynek na-
szg szkote na tych samych
zawodach reprezentowa-
li takze chtopcy z klas pierw-
szych. Pomimo, iz nie zaje-
li tak wysokiego miejsca, jak
ich kolezanki, to dzielnie wal-
czyli i wykazali sie duzymi
umiejetnosciami pitkarskimi.
Juz sam awans do finatéw
wojewoddzkich byt dla nich
bardzo duzym osiggnieciem.
Zdobyte doswiadczenie, pra-
ca i umiejetnosci z pewno-
$cig zaoowocujg w przyszio-
Sci sukcesami.

Sktad reprezentacji SP Gro-
dzisko Dolne ( chtopcy): Da-
mian Duda, Krzysztof Koch-
man, Kacper Krasnodebski,

Dominik Krzeszowski, Dawid
Lizak, Marek Majkut, Kamil
Matek, Patryk Mazur, Wiktor
Sowa, Radostaw Szafapski.
W nastepnym dniu tj. 15.04
br. w finatach wojewodzkich
U-12 takze w Stalowej Woli
wystgpity nasze dziewczeta.
Po bardzo dobrych wyste-
pach grupowych, gdzie za-
jety | miejsce, awansowaty
do ¢wiercfinatéw, gdzie nie-
stety ulegly zawodniczkom
SP nr 9 z Debicy. Ostatecz-
nie zostaty sklasyfikowane
na miejscach 5 — 8.

Druzyne reprezentowaty:

Paulina Chmura, Andzelika
Mazur, Teresa Sofek, Barba-
ra Grabowiec, Amelia Rzg-
sa, Gabriela Rgczka, Wikto-
ria Gdanska, Iwona Rynasie-
wicz i Klaudia Majkut.
Wszystkie nasze reprezen-
tacje zastuzyly na ogromne
stowa pochwaty. Dla wiek-
szosci dzieci byly to jedne z
pierwszych zawodow sporto-
wych, w jakich wziety udziat
i od razu zwienczone takim
duzym sukcesem! Wielkie
brawa!

Opiekunowie druzyn
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,GRODZISZCZANKA” GRODZISKO DOLNE
 SAN GORZYCE 7:0 (4:0)

Najwyzsze zwyciestwo w
swojej historii wystepow
w lll lidze podkarpackiej
pitki noznej kobiet odnio-
sta w niedziele 19 kwietnia
druzyna ,,Grodziszczanki”
Grodzisko Dolne, pokonu-
jac zawsze mocnego rywa-
la z Gorzyc 7:0, do przerwy
pewnie wygrywajac 4: 0.

Juz w pigtej minucie spo-
tkania ostre strzelanie roz-
poczeta Gabriela Kojder,
umieszczajgc gtowg pitke w
siatce rywalek. W pierwszej
potowie spotkania do bram-
ki zawodniczek z Gorzyc tra-
fialy jeszcze Aneta Rachwat
dwa razy oraz Katarzyna
Moszkowicz, ktdra pewnym

strzatem 2z rzutu karnego
ustalita wynik pierwszej po-
towy. Druga potowa byta w
zasadzie powieleniem pierw-
szej czesci spotkania. Ciggte
ataki na bramke golkiperki
z Gorzyc przyniosty efekt w
postaci trzech kolejnych goli,

z ktérych dwie zdobyta Do-
minika Zuk oraz jedng z ko-
lejnego rzutu karnego Klau-
dia Trojnar. Dominacja ze-
spotu z Grodziska nie pod-
legata dyskusji przez ani jed-
ng minute spotkania i wyso-
kie zwyciestwo jest w pemni

zastuzone. Jednym uspra-
wiedliwieniem zespotu z Go-
rzyc jest fakt, ze z réznych
powoddw zespdt ten nie wy-
stgpit w swoim najmocniej-
szym skfadzie, a spotkanie
konczyt w ,,dziewiagtke” z po-
wodu wyraznych brakow ka-
drowych.

Sktad Grodziszczanki:
Karolina Czerwonka, Karo-
lina Rynasiewicz, Karolina
Tabin, Karolina Zak, Klau-
dia Majkut, Monika Ma-
ziarz, Gabriela Kojder (1),
lwona Szpila, Aneta Ra-
chwat (2), Malgorzata No-
wak i Katarzyna Moszko-
wicz (1) oraz Dominika Zuk
(2), Andzelika Chmura, Ad-
rianna Piela, Sylwia Joniec
i Klaudia Trojnar (1).

AT

1.
podstawowych i

2.

3.

kategoria gitowna.

gimnazjow. Zbudowany
maksymalnie duzo zadan na stole turniejowym.

- kategoria dla uczniow szkét srednich i starszych. Nie obowiazuja
tutaj limity wiekowe. Kazdy moze zbudowac i wystawi¢ do konkursu robota.

- konkurs robotow latajacych (dronow). W tej kategorii rowniez nie
obowiazuja zadne limity wiekowe.

Dyrektor Zespotu Szkot im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku
Gornym zaprasza wszystkich chetnych do udziatu w konkursie
"GG Robot 2015", ktory odbedzie sie w dniach 22-23 maja 2015r.

W tym roku bedzie mozna rywalizowa¢ w nastepujacych kategoriach:
Startowa¢ w niej

zaprogramowany

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie internetowej turnieju:

http://ggrobot.zsleji.pl, http://ggrobot.eurobot.edu.pl lub na stronie internetowej Zespotu
Szkot im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym: http://zsleji.pl

Zapraszamy wszystkich pasjonatow robotyki!

moga uczniowie szkot
robot musi

wykonac
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