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Tanczy¢ kazdy moze. Na pikniku w Chodaczowie

Motoréwka po basenie. Piknik w Woélce Grodziskiej Ze spiewem na ustach. Piknik przy szkole w Grodzisku Dolnym

Woda, wedka, rybka. Dzien Dziecka nad ,,Czystym” Wszyscy jestesmy kibicami
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WOJEWODZKIE ZAKONCZENIE

ROKU SZKOLNEGO

Zespot Szkét im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku
Gérnym byt gospodarzem
wojewodzkiej uroczystosci
zakonczenia roku szkolne-
go 2015/2016.

W ten sposob zostat wyrdz-
niony i doceniony sukces
szkoly, ktéra ostatnimi cza-
sy regularnie promuje gmi-
ne, powiat i wojewddztwo na
arenie miedzynarodowej. A
wszystko za sprawg odmie-
nianej przez wszystkie przy-
padki robotyki, ktéra ,opano-
wata” uczniéw i nauczycieli.
Grodzisko Goérne, Gdarisk,
Koszyce, Wieden, Los An-
geles, Albuquerque to miej-
sca charakterystyczne dla
tej szkoty. Miejsca odwiedza-
ne przez druzyne z Zespotu
Szkét w Grodzisku Gornym.
Dzisiaj wyraznie widac, ze
podjete kiedy$ decyzje prze-
kiadajg sie na realne sukce-
sy, a inwestowanie w przed-
mioty Sciste jak matematy-
ka, fizyka, chemia, informa-
tyka oraz jezyki obce, wyda-
Jje sie byc¢ przysztoscig dla
tej szkoty — podkreslat wojt
Jacek Chmura.

W wojewddzkim zakonczeniu
roku szkolnego uczestniczy-
to wielu znamienitych gosci
m.in. wicewojewoda podkar-

Jeszcze pamigtkowa fotka z druzyna robotyki wyjezdzajaca w dniach 6-10 lipca br. na turniej robotyki do USA

Najzdolniejsi uczniowie otrzymali nagrody wéjta

Poloneza czas zaczag¢...

Konczace gimnazjum klasy
trzecie otrzymaly od miodszych
kolegéw pamiatkowe maskotki

packi Witold Lechowski, pod-
karpacki kurator oswiaty Mat-
gorzata Rauch, poset na sejm
RP Jerzy Paul, ks. proboszcz
Jan Kuca, przewodniczacy
sejmiku wojewddztwa pod-
karpackiego Jerzy Cyprys,
przewodniczgcy komisji edu-
kacji, kultury i kultury fizycznej
sejmiku woj. podkarpackie-
go Stanistaw Bartnik, staro-
sta lezajski Marek Sliz, samo-
rzgdowcy z sgsiednich gmin,
ksieza, rodzice, nauczyciele,
uczniowie i przyjaciele szkoty.
UroczystoS¢ rozpoczeta sie
mszg swietg w kosSciele w
Grodzisku Dolnym. Po jej za-
konczeniu wszyscy udali sie
do szkoty w Gornym, gdzie
wystuchano przygotowa-
nej przez mtodziez akademii.
Najlepsi uczniowie z rgk woj-
ta i pani kurator odebrali Swia-
dectwa oraz nagrody.
W  przemodwieniach goscie
dziekowali za wielkie zaanga-
zowanie w ksztatcenie mto-
dego pokolenia i gratulowa-
li miedzynarodowych osig-
gnie¢. Mtodziezy szkolnej zy-
czyli dobrych i bezpiecznych
wakacji.
Po czesci oficjalnej delega-
cje udaty sie pod Krzyz Grun-
waldu, gdzie ztozono wigzan-
ki kwiatéw.

MH
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OGOLNOPOLSKI SUKCES
KAPELI LUDOWEJ] ,,GRODZISZCZOKI”

Kazimierz Dolny nad Wista
to miasto szczegdlne, za-
chwycajace nie tylko swy-
mi zabytkami, ale réwniez
klimatem, jaki tu mozna
odnalez¢é. Nic wiec dziw-
nego, iz od 50 lat to wia-
snie miasto stalo sie sto-
licg naszej narodowej kul-
tury i jej elementarng cze-
Scia jaka jest folklor, czy-
li kultura i sztuka ludowa.
Festiwal Kapel i Spiewa-
kéw Ludowych jest naj-
wazniejszym i najbardziej
prestizowym spotkaniem
ludowych muzykantéw i
spiewakow w Polsce.

Celem jest przeglad, popu-
laryzacja oraz dokumenta-
cja tradycji autentycznego
muzykowania i s$piewu lu-
dowego. Impreza ma cha-
rakter konkursu. Biorg w niej
udziat kapele i instrumenta-
lisci grajgcy na tradycyjnych
instrumentach, sSpiewacy i
zespoty $piewacze, ktorych
repertuar jest zgodny z tra-
dycjami danego regionu kra-
ju. Niebagatelng role w oce-

nie etnograféw i muzykolo-
gow stanowi fakt, ze wyko-
nawcy prezentujg utwory be-
dace juz reliktami muzycz-
nego, tradycyjnego dorobku
wsi polskie;.

Od wielu tez lat Kazimierz
zadziwia i oczarowuje wi-
dzéw i stuchaczy mnogoscig
przepieknych strojéw, z pie-
tyzmem odtwarzanych bgdz
odnajdywanych, autentycz-
nych, o walorach iscie mu-
zealnych. Dotyczy to réw-
niez ludowych instrumen-
tow.

Pierwszy festiwal odbyt sie
w 1966 roku w scenerii ka-
zimierskiego zamku. Kolej-
ne lata sprawity, ze popu-
larnos¢ imprezy przerosta
oczekiwania organizatorow,
dlatego zostata ona przenie-
siona na Maty i Duzy Rynek i
tu obecnie sie odbywa.

Na festiwalu co roku spoty-
ka sie ok. 700 artystow. Uro-
czyste otwarcie festiwalu na-
stgpito w pigtek 24 czerwca.
Przez dwa dni odbywaty sie
prezentacje konkursowe,
podczas ktorych jury ocenia-

to i wybierato najlepszych w
tej dziedzinie w Polsce. Na-
sza Grodziska Kapela od-
niosta kolejny sukces — w
kategorii ,Kapele Ludowe”
znalazta sie na lll miejscu.

Wydarzeniu temu od lat to-
warzyszg rowniez Targi
Sztuki Ludowej, seminaria
i warsztaty, ktérych tema-
tem jest folklor i kultura ludo-
wa. To wielkie Swieto w Ka-

zimierzu przycigga nie tylko
samych artystow. Przyjez-
dzajg tu rowniez naukowcy,
znawcy tematu, muzykolo-
dzy, muzycy poszukajgcy in-
spiracji, studenci, mitosnicy
i pasjonaci folkloru, a takze
zwykli turysci.
Wsréd tych ostatnich zna-
lezli sie réwniez nasi senio-
rzy, ktérzy odwiedzili w pig-
tek 24 czerwca br. urocze
zakatki Kazimierza i byli wi-
dzami i stuchaczami festiwa-
lowych zmagan i atrakc;ji.
M.B-K

1l miejsce w Polsce to ogromny sukces dla grodziskiej Kapeli

PODWOJINY SUKCES GRODZISKA
NA PARADZIE ORKIESTR DETYCH W TYCZYNIE

W dniu 12 czerwca 2016
roku juz po raz siedemna-
sty odbywala sie w Tyczy-
nie Podkarpacka Parada
Orkiestr Detych.

Parada ta ma charakter kon-
kursu i mogg w niej uczest-
niczy¢ amatorskie orkiestry
dete dziatajgce przy domach
kultury, parafiach czy Ochot-
niczych Strazach Pozarnych.
W tym roku do konkursowych
zmagan stanetfo 6 orkiestr: z
Grodziska Dolnego, Strzyzo-
wa, Gltogowa Matopolskiego,
Markowej, Dylggoéwki oraz
Orkiestra WSK Rzeszow.

Kazda z orkiestr przygotowa-
ta do konkursu 12-minutowg
prezentacje oraz dwa utwo-
ry do wspolnego wykonania,
a mianowicie popularne ,Or-
kiestry dete” w opracowaniu
Juliana Kwiatkowskiego oraz
»Slovansky Pochod” w opra-
cowaniu Rudolfa Obruca.
Poziom wszystkich wyste-
pow byt jak zwykle wysoki.
Grodziska Orkiestra Deta
znalazta sie w czotdwce sie-
gajac po | miejsce ex aequo
z Orkiestrg Detg z Markowej,
ktorg prowadzi nasz rodak —
Michat Rydzik.

OK

Wiadomo w czyje rece trafity gilowne nagrody
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BEDA NOWE DROGI
I CHODNIKI

Zarzad Wojewoddztwa Pod-
karpackiego podjat uchwa-
te w sprawie zatwierdzenia
listy wnioskéw na dziatania
typu ,,Budowa lub moderni-
zacja drog lokalnych” obje-
tego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Na liscie wnio-
skow  zakwalifikowanych
do dofinansowania znala-
zty sie dwa gminne projek-
ty: ,,Przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1274R w miej-
scowosci Chodaczow i
Laszczyny wraz z jej rozbu-
dowa w miejscowosci Cho-
daczéw” oraz ,,Rozbudowa
drogi powiatowej nr 1270R
(Zotynia) granica powiatu
— Grodzisko Dolne poprzez
budowe chodnika w miej-
scowosci Opaleniska”.

W przypadku drogi choda-
czowskiej, zostanie wybudo-
wany takze chodnik na od-
cinku od kapliczki przy dro-
dze Skosnej, az do cmenta-

rza, natomiast sama jezdnia
zostanie przebudowana od
Szkoly Podstawowej w Cho-
daczowie do ,ronda” w Lasz-
czynach. Warto$¢ projektu
wedtug podpisanej w dniu 27
czerwca 2016r. umowy wyno-
si ponad 3 min 226 tys. zt., w
tym dofinansowanie z PROW
-2 min 052 tys. zt. Wkiad wia-
sny pokryje Gmina Grodzisko
Dolne w kwocie ponad 785

tys. zt. i Powiat Lezajski w
kwocie ok. 387 tys. zt. Catos¢
projektu ma zosta¢ zakohczo-
na do konca 2017 roku. Po-
nadto wspdlnie z Powiatem
Lezajskim, gmina przebudu-
je dwa skrzyzowania w Lasz-
czynach, tj. ,rondo” i rozjazd
w kierunku Gniewczyny.

W przypadku drugiej inwe-
stycji - budowa chodnika roz-
pocznie sie w Opaleniskach
od skrzyzowania drogi po-
wiatowej z drogg gminng tzw.
Bartnicza, az do skrzyzo-
wania z drogg powiatowg nr
1269R na p. Sandra w Zmy-

stbwce. Wartos¢ projektu
opiewa na kwote ponad 1 min
118 tys. zt., w tym dofinanso-
wanie z PROW - ponad 672
tys. zt, wktad wtasny gminy -
ok. 445 tys. zt. Termin zakon-
czenia podobnie jak w przy-
padku Chodaczowa okreslo-
ny jest na koniec 2017 roku.

Dodatkowo powiat przebudu-
je ok. 300 metrowy odcinek
drogi powiatowej nr 1269R
relacji Zmystowka-Grodzisko
Dolne wraz ze skrzyzowa-
niem z drogg nr 1270R relacji
Zotynia gr. powiatu-Grodzisko
Dolne. AT

W Chodaczowie na odcinku od drogi Skosnej do cmentarza wybudowany zostanie chodnik

BIEZACE REMONTY
DROG GMINNYCH

Jak co roku Gmina Grodzi-
sko Dolne w okresie wio-
senno - letnim przeprowa-
dza najpilniejsze remon-
ty drég gminnych na te-
renie catej Gminy Grodzi-
sko Dolne. Nie inaczej jest
réwniez w roku biezacym,
gdzie po podpisaniu umo-
wy z koncem maja do robét
remontowych przystapita
Spotdzielnia Ustug Drogo-
wo Rolniczych w Grodzi-
sku Dolnym, ktéra ziozyta
najkorzystniejszg oferte w
postepowaniu o udzielenie
zamowienia publicznego.

Jak mogg zauwazyé juz
mieszkancy poszczegdlnych
miejscowosci i dziesigtkow,

roboty ruszyty petng parg i
mozna powiedzie¢, ze ich
zaawansowanie  osiggneto
co najmniej pétmetek. War-
to$¢ robot remontowych ob-

jetych umowg zasadniczg
okresdlono na kwote w wy-
sokosci 299 tys. zi, a termin
zakonhczenia catego zadania
ustalono na dzien 30 czerw-
ca biezgcego roku. W zakres
remontu wchodzg wszystkie
najpilniejsze remonty drég,
przepustéow i przydroznych
rowow, ale réwniez znakow

Co roku czastkowej naprawie ulegaja kolejne drogi wewnetrzne

ulicznych i luster drogowych
zgtaszane przez mieszkan-
cow, radnych i soltyséw po-
szczegolnych miejscowosci
gminy. Zadanie jest finanso-
wane ze srodkéw funduszu
soteckiego oraz z budzetu
gminy Grodzisko Dolne.
Dodatkowym elementem
kazdego remontu przepro-
wadzanego corocznie na na-
szych drogach jest zakup i
dostawa kamienia drogowe-
go dla potrzeb drobniejszych
napraw, tatania dziur i wyboi
na drogach dojazdowych do
pol i domostw. W roku bie-
zgcym dostawcg kruszywa
drogowego jest firma Polskie
Surowce Skalne Kruszywa
Sp. z 0.0. z Wroctawia, kto-
ra w ramach biezgcego za-
moéwienia dostarczy na teren
gminy 350 ton kruszywa za
kwote 17,5 tys. zt.

AT
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Z GOSPODARSKA

WIZYTA

20-osobowg delegacje sot-
tysoéw z Ukrainy goscita w
czerwcu Gmina Grodzisko
Dolne. Nasi sasiedzi ze
wschodu przybyli na za-
proszenie Fundacji Inicja-
tyw Menedzerskich z Lu-
blina, w ramach realizowa-
nego projektu partnerskie-
go.

W trakcie pobytu grupa od-
wiedzita kilka gmin wiejskich
i sotectw, podpatrujgc spo-
sOb zarzadzania samorza-
dem oraz wspotprace w tym
zakresie z sotectwami i or-
ganizacjami pozarzgdowy-
mi.

W ramach roboczej wizyty
delegacja odwiedzita urzad,
po czym udata sie na wizy-
tacje w terenie odwiedza-
jac Remize OSP i Srodowi-

skowy Dom Samopomocy
w Laszczynach, stadion w
Grodzisku Gornym, targo-
wisko gminne, Osrodek Kul-
tury i Szkote Podstawowg
w Woélce Grodziskiej. Sot-

tysi zadawali sporo pytan
dotyczgcych  funkcjonowa-
nia samorzadu oraz wspot-
pracy na linii gmina-sotec-
twa. Nasi goscie byli pod
wrazeniem kwoty pozyska-
nych przez gmine $rodkéw
z funduszy UE, stanu infra-
struktury publicznej i czysto-
Sci gminy, jak réwniez roz-

wigzan zastosowanych wo-
bec os6b niezaradnych zy-
ciowo, a przebywajgcych w
SDS-ach. Zastyszane opinie
utwierdzajg w przekonaniu,
ze jak na biedng gmine, ra-
dzimy sobie catkiem dobrze.

MH

W Laszczynach delegacje z Ukrainy podjeli sottys D. Lizak i kierownik SDS M. Maj

GMINA PORZADKUJE

DZIALKI

Trwaja prace zwigzane z
porzadkowaniem dziatek
gminnych przeznaczonych
pod planowane inwestycje.

W fazie oczyszczania jest 26-
arowa dziatka za Osrodkiem
Kultury w Grodzisku Dolnym.
Znajdujgce sie tam zabudo-
wania i ogrodzenie ulega-
jg stopniowej rozbiérce. W
kolejnej fazie dziatka zosta-
nie wyréwnana, wykarczo-
wana i oczyszczona z gruzu
i Smieci. Wykonywane biezg-
ce roboty stanowig pierwszy
etap wigkszego zadania, ja-
kim ma by¢ budowa centrum
kulturalno-rekreacyjnego dla
mieszkancow.

Gmina poczynita juz kolej-
ne kroki i ogtosita przetarg
na opracowanie dokumen-
tacji zwigzanej z komplek-
sowym zagospodarowaniem
terenu. Dalsza realizacja za-

dania uzalezniona bedzie od
pozyskanych dofinansowan
zewnetrznych.

W tym samym czasie prowa-
dzone sg roboty rozbidrko-
we na dziatlce usytuowanej
w bezposrednim sgsiedztwie
stadionu w Grodzisku Gor-
nym. Zakupiony przez gmine
plac zaadaptowany zostanie
na potrzeby stadionu.  MH

Porzadkowana dziatka przy stadionie w Grodzisku Gornym

Prace rozbiorkowe na placu za Osrodkiem Kultury
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NAGRODZONY ZA
SUKCESY W MMA

Ku wielkiej uciesze wéj-
ta gminy Jacka Chmury,
majowa sesja rady gmi-
ny rozpoczeta sie od wre-
czenia stypendium kolej-
nemu miodemu zdolne-
mu mieszkancowi naszej
gminy. Ot6z Daniel Matu-
szek, zawodnik Instytutu
Sportéw Walki Ryoku Dojo
Rzeszéw, otrzymat spe-
cjalne stypendium za wy-
bitne osiggniecia sporto-
we, w tajemniczo brzmia-
cej dyscyplinie MMA. |
ktéz z nas pomyslalby, ze
mieszkaniec Grodziska
trenuje MMA i to z sukce-
sami na arenie ogélnopol-
skiej? A jednak...

Zacznijmy jednak od drob-
nego wyjasnienia, co ozna-
cza skrot MMA? Ot6z nic
innego jak potgczenie kilku

sportow, m.in. boksu, kick-
boxingu, zapasow, judo, bra-
zylijskiego jiu jitsu.

Jak przyznaje w rozmowie
Daniel — mieszane sztuki
walki to bardzo przekrojowy
sport, w ktérym istnieje duzy
zakres dozwolonych tech-
nik, ale jest tez sporo zasad,
ktérych nalezy przestrzegac.
Treningi wymagajg duzej
sprawnosci fizycznej, manu-
alnej, duzo sity, wytrzymato-
Sci i oczywiscie kondycji.
Daniel w MMA amator-
sko walczy od 3 lat i ma do
tego wszelkie predyspozy-
cje. Swiadczg o tym najle-
piej zdobyte osiggniecia. Do
najwazniejszych nalezy zali-
czy¢ zdobycie Pucharu Pol-
ski Wschodniej (Lubartéw
2015), Pucharu Polski MMA
— Real Pharm (Warszawa
2016) oraz najwazniejszy

ubiegtoroczny zyciowy suk-
ces — zdobycie Mistrzostwa
Polski MMA (OFS 66 kg) i
powotanie do Reprezenta-
cji Polski na Mistrzostwach
Swiata MMA w Las Vegas,
ktére odbeda sie w dniach
5-10 lipca 2016r.

Sukcesy Daniela sg powo-
dem do dumy dla catej spo-
tecznosci gminnej, i mam
nadzieje, ze przyznane sty-
pendium w kwocie 2000 zt,

umozliwi sfinansowanie cze-
Sci kosztéow zwigzanych z
wyjazdem do Las Vegas.
Udziat w zawodach bedzie
prawdziwym sprawdzianem
umiejetnosci i formy Danie-
la. Trzymajmy zatem kciuki
za mieszkanca naszej gmi-
ny — spuentowat wéjt Jacek
Chmura wreczajgc okolicz-
nosciowa nagrode.

MH

Daniel Matuszek dotaczyt do grona nagrodzonych stypendiami wéjta

W STREFIE SENIORA

Minat rok dziatalnosci Klu-
béw Seniora w naszej gmi-
nie. | jak na aktywnych se-
nioréw przystato klubowi-
cze postanowili to uczcié¢
wspélnym wyjazdem do
Zamku w tancucie. Po-
myst na wycieczke okazat
si¢ trafny. Seniorzy sami
sobie sponsorujac wy-
cieczke bardzo ciekawie
spedzili czas.

Dla niektérych wycieczkowi-
czOw wizyta w Zamku byta
wspomnieniem, a inni mieli
okazje by¢ tam pierwszy raz.
Pani przewodnik bardzo cie-
kawie przedstawita historie
rodu Lubomirskich i Potoc-
kich. Oczarowata nas Oran-
zeria, a takze powozownia.
Poza programem podziwia-
lismy storczykarnie. Prze-
rwa obiadowa w Centrum
Turystycznym z daniami do-
mowymi byta relaksem tez

dla duszy, poniewaz w loka-
lu trwata jeszcze wystawa
wspotczesnych malarzy pol-
skich.

Propozycja sottysa z Choda-
czowa by zwiedzi¢ Muzeum
Polakéw Ratujgcych Zydow
podczas Il Wojny Swiatowe;
im. Rodziny Uiméw w Mar-

kowej okazata sie trafna.
PoznaliSmy historie rodziny
Ulméw, ktéra wykazata sie
duzg odwagg w ratowaniu
Zydéw, przez co cata rodzi-
na poniosta $mier¢. Muzeum
to tez hotd Polakom z catego
Podkarpacia ratujgcym Zy-
dow. Jest jednoczednie wy-
raznym przypomnieniem ca-
temu sSwiatu, ze w odréznie-
niu od okupowanej zachod-

niej Europy, na ziemiach pol-
skich za nawet najmniejszg
pomoc Zydom grozita kara
Smierci. Kazdego ogarneta tu
chwila refleksiji.
Pierwsza wycieczka udana,
nastepna zaplanowana, a
chetnych senioréw serdecz-
nie zapraszamy do wstgpie-
nia w szeregi naszych klu-
boéw.

KS

Nawet na zimny maj seniorzy znalezli sposéb i atmosfera wycieczki bardzo sig ocieplita
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GODZINY DLA RODZINY

Szkolne Kolo Caritas dzia-
tajace przy Zespole Szkot
im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym zaprosito
mieszkancow Gminy Gro-
dzisko Dolne na Piknik Ro-
dzinny. Wszyscy, ktérzy
przybyli 5 czerwca 2016r.
na plac szkolny mito spe-
dzili czas. Na przybytych
gosci czekalo wiele atrak-
cji. Oto skrot tego, co sie
dzialo.

Przedszkolaki i uczniowie kl.
I'i IV ze szkoly w Grodzisku
Dolnym oraz grupy taneczne
i wokalne z Osrodka Kultu-
ry zaprosity do $piewu i tan-
ca. Natomiast uczniowie kl. Il
przeniesli zebranych na de-
ski teatru. Na scenie byto ko-
lorowo, wesoto, a takze ba-
$niowo za sprawg ,Spigcej
krélewny”. Obejrze¢ mozna
byto réwniez mistrzowski ta-

niec zespotu Maraton Boogie
z Giedlarowej prowadzone-
go przez Jolante i Andrzeja
Ciryt. Przez caly czas trwa-
nia pikniku dla dzieci orga-
nizowane byly zabawy i kon-
kursy. Miodziez przygotowa-
ta zabawy ruchowe, konkurs
plastyczny, malowanie twa-
rzy. Duze zainteresowania
wzbudzata loteria fantowa.
Strazacy przygotowali pokaz
swoich umiejetnosci. Gwiaz-
dg wieczoru byt zespdt Full
Power Spirit - polska grupa
muzyczna wpisujgca sie w
nurt muzyki chrzescijanskiej,
tworzgcy gtéwnie w stylu hi-
p-hop. Nastepnie w Osrod-
ku Kultury odbyta sie pro-
jekcja filmu ,Bezcenny dar”.
Byto cos dla duszy, ale tez
dla ciata. Na spragnionych i
gtodnych czekaly stoiska z
kietbasg z grilla, z lodami, z
ciastami i napojami. Funk-

Na takomczuchéw czekato stodkie ciasto

cjonowat tez sklepik rézno-

sci. W ramach pikniku zo-

stat zorganizowany Gminny

Konkurs ,Mam talent”. Mio-

dzi artysci na deskach sce-

ny zaprezentowali sie w recy-
tacji, tancu, Spiewie, grze na
instrumentach. Podziwiano

19 reprezentantéw 3 szkot:

z Opalenisk, Grodziska Gor-

nego i Grodziska Dolnego.

Wystepujgcych oceniata ko-

misja w skfadzie: Katarzyna

Mach-Wawrzaszek, Matgo-

rzata Halasa, Michat Rydzik,

Piotr Domagata. Jury przy-

znato nagrody nastepujgcym

osobom:

| kategoria grupa mtodsza:

* nagroda gtéwna: Maja
Dobrowolska (Zespot
Szkét w Grodzisku Gor-
nym)

* Il miejsce: Maria Szklan-
ny (Zespét Szkot w Gro-
dzisku Gornym)

« Il miejsce: grupa wokal-
na w skiladzie Patrycja

Sekcja instrumentalna

Wojnarska, Monika Ma-
rek, Karolina Stopyra,
Brygida Bartnik (Zespot
Szkét w Grodzisku Dol-
nym)
Wyréznienia otrzymali: Oli-
wia Slanda (Zespdt Szkét w
Grodzisku Gornym), Bartosz
Winiarz (Szkota Podstawowa
w Opaleniskach).

Il kategoria grupa starsza:

* nagroda gtdwna: Natalia
Misztal (Zespot Szkot w
Grodzisku Goérnym)

* |l miejsce: grupa tanecz-
na ,Muzyczny duet: Wik-
toria Krél, Wiktoria Gdan-
ska (Zespot Szkét w Gro-
dzisku Dolnym)

* Il miejsce: Aleksandra
Rydzik (Zespot Szkét w
Grodzisku Dolnym)

Wyrdznienie: Spiew z akom-
paniamentem w wykona-
niu Kaoliny i Patryka Dzier-
ga (Zespodt Szkot w Grodzi-
sku Dolnym).
Na swojego faworyta gtoso-
wata tez widownia. Nagrode
publicznosci otrzymali Karo-
lina i Patryk Dzierga. Z kolei
nagroda za projekt graficz-
ny plakatu na piknik zostata
wreczona Elzbiecie Klin.

Tegoroczny piknik byt wspa-

niatg okazjg do spedzenia

ciekawie czasu z catg rodzi-
ng. Za rok zapraszamy na na-
stepny piknik, podczas kto-
rego organizatorzy zaskoczg
jeszcze inng formutg zabawy.

Monika Fila

BEZPIECZNIE NAD CZYSTYM

Zwolennicy  wypoczynku
nad woda nie moga w cia-
gu tych wakacji oming¢ za-
lewu ,,Czyste” w Grodzisku
Dolnym.

Od 4 lipca do kohnca wakaciji
na zbiorniku funkcjonuje wy-
dzielone, strzezone miejsce
wykorzystywane do kapieli.

Bezptatne kapielisko czyn-
ne jest codziennie, w godzi-

nach od 10 do 18. Na kapie-
lisku wydzielony zostat bro-
dzik dla dzieci o gtebokosci
40 centymetréw. Wyznaczo-
ne miejsce do ptywania strze-
zone jest przez ratownikéw. z
uprawnieniami. W biezgcym
roku w ramach konkursu ofert
do obstugi miejsca wykorzy-
stywanego do kgpieli wytonio-
ny zostat podmiot- Igloo Club
Andrzej Adamczyk.

Osoby, ktére wchodzg na te-
ren miejsca wykorzystywa-
nego do kagpieli muszg prze-
strzega¢ regulaminu i okre-
Slonych w nim zasad bezpie-
czenstwa, a w szczegolnosci:
e zabrania sie wstepu i
przebywania na terenie
miejsca  wykorzystywa-
nego do kapieli osobom
po spozyciu alkoholu lub
zazyciu srodkéw odurza-
jacych,
* osobom zgrzanym i po

intensywnym wysitku za-
leca sig, aby gwalttownie
nie zanurzaC sie¢ w wo-
dzie,

« zaleca sie korzystanie z
kapieli najwczesniej go-
dzine po obfitym positku,

* o0soby korzystajgce =z
miejsca wykorzystywa-
nego do kagpieli zobo-
wigzane sg scisle stoso-
wac sie do zalecen ra-
townika.
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TANIEC, SPIEW I MUZYKA BEZ ZADNYCH BARIER

Stowarzyszenie Rodzicow
Dzieci Niepetlnosprawnych
w Grodzisku Dolnym bylo
gospodarzem XllI Powia-
towego Przeglagdu Twor-
czosci Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych. Prze-
glad co roku gromadzi nie-
petnosprawnych twoércow
wszystkich placowek po-
wiatu lezajskiego i cieszy
sie ogromnym zaintereso-
waniem. Spotkanie miato
miejsce nad zalewem ,,Czy-
ste”, na terenie rekreacyj-
nym ,IGLOO” u Panstwa
Ireny i Andrzeja Adamczy-
kow.

Swoimi wystepami artystycz-
nymi prezentacji dokona-
li wychowankowie Osrodka
Rewalidacyjno - Wychowaw-
czego w Laszczynach, Nie-
publicznego Osrodka Rewa-
lidacyjno - Wychowawczego
im. S. Paszka w Nowej Sa-
rzynie, Specjalnego Osrod-
ka Szkolno - Wychowawcze-
go im. Jana Pawta Il w Lezaj-

Kolorowa grupa z $DS Laszczyny

sku, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczy-
nach z filig w Zmystéwce,
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Jelnej, Srodo-
wiskowego Domu Samopo-
mocy w Sarzynie, Domu Po-
mocy Spotecznej w Brzozie
Krolewskiej, Domu Pomo-
cy Spotecznej w Motyniach,
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Lezajsku.

Sposrod  zaproszonych go-
Sci swojg obecno$cig za-
szczycili nas: proboszcz pa-
rafii Chatupki Debnianskie,
ks. Jan Szczepaniak, dy-
rektor PFRON w Rzeszo-
wie, pan Maciej Szymanski,
starosta lezajski, pan Ma-
rek Sliz, wojt gminy Grodzi-
sko Dolne, pan Jacek Chmu-
ra, dyrektor PCPR w Lezaj-
sku, pan Mariusz Konior, dy-
rektor PPP w Lezajsku, pan
Wojciech Kostek, kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, pan Wojciech Li-
pinski, dyrektor DPS w Brzo-
zie Krolewskiej, pan Ryszard

Na pikniku nie zabrakto prawdziwych kibicéw pitki noznej

Po zabawie przyszedt czas na chwile wytchnienia w cieniu

Wspierajacym dziatalnos¢ laszczynskiego ORW wreczono statuetki

Siuzdak, dyrektor DPS w Pi-
skorowicach, pan Andrzej
Wikiera. Konferansjerem
spotkania  byla  dyrektor
Osrodka Kultury w Grodzi-
sku Dolnym, pani Katarzyna
Mach - Wawrzaszek.

Po czesci artystycznej od-
byla sie zabawa integracyj-
na oraz wspolne grillowanie.
Uczestnicy mogli skorzystac

z przejazdzki na koniu i po-
ptywa¢ motorowkg. Ochot-
nicza Straz Pozarna dostar-
czyta adrenaliny pokazem
udzielania pierwszej pomocy,
rozcinajgc samochod i wy-
ciggajgc z niego potencjal-
ng ofiare. Nastepnie straza-
cy dokonali prezentacji kurty-
ny wodnej i piany gasniczej,
ktore stuzg do gaszenia po-
zarow.

Cztonkowie Kota Caritas
dziatajgcego przy Zespole
Szkét w Grodzisku Dolnym
wraz ze swym opiekunem
panem Waldemarem Decem
zaangazowali sie w pomoc
przy obstudze imprezy.
Wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie do uswietnienia prze-
gladu serdecznie dziekuje
Stowarzyszenie  Rodzicow
Dzieci Niepetnosprawnych w
Grodzisku Dolnym.

ORW
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NOC W BIBLIOTECE

Odbyta sie juz druga edy-
cja ogolnopolskiej akcji
»Noc Bibliotek”. W grodzi-
skiej bibliotece ta impreza
kulturalna zostata zorgani-
zowana po raz pierwszy.

Program przygotowany zo-
stat tak, aby kazdy, nieza-
leznie od wieku czy zainte-
resowan czytelniczych zna-
lazt cos dla siebie. Wyda-
rzenie przyciggneto jednak
najmiodszych czytelnikéw.
Dzieci byty bardzo aktywne
i chetnie uczestniczyty w za-
bawach. Niewatpliwie naja-
trakcyjniejszym punktem
wieczoru okazat sie nasz
zaproszony gos¢ p. Andrzej
Jasinski. W interesujgcy
sposob pokazat zastosowa-

nie mixera dzwieku, uzywa-
nie efektow dzwiekowych i
kamery.

Kolejnym punktem progra-
mu byt konkurs pt. ,Cicho
wszedzie, gtucho wszedzie,
co to bedzie, co to bedzie?”.

Uczestnicy spotkania przed-
stawili swoje najstraszniej-
sze opowiesci. Trzeba przy-
znac, ze dziecieca wyobraz-
nia nie zna granic. Na pod-
stawie kazdej z tych opowie-
$ci mogtaby powsta¢ dobra
powies¢ grozy.

Mam nadzieje, ze przekona-
lismy, iz Biblioteka to nie tyl-

Praca z dzwigkiem jest bardzo interesujaca

ko promowanie kultury sto-
wa pisanego i zachecanie
do czytania, ale takze miej-
sce komunikacji spotecznej
i mitych spotkan, ciekawych
wydarzen kulturalnych. To
miejsce dla kazdego. Do zo-
baczenia za rok.

Biblioteka

PRZEMOC W OCZACH

DZIECKA

Zespot  Interdyscyplinar-
ny w Grodzisku Dolnym w
dniu 13 czerwca 2016 r. roz-
strzygnat konkurs plastycz-
ny ,Przemoc w oczach
dziecka”.

Konkurs adresowany byt do
dzieci i mtodziezy uczeszcza-
jacej do szkét podstawowych
i gimnazjow na terenie Gminy
Grodzisko Dolne. Na konkurs
dostarczono 31 prac z pieciu
szkdt. Prace oceniane byly
w trzech kategoriach wieko-
wych wg kryteriow okreslo-
nych w regulaminie konkursu.
Zwyciezyto 14 prac, ktdére w
sposob szczegolny wyrdznity
sie pomystowoscig, oryginal-
noscig i ciekawym sposobem
przedstawiaty bolesny i trud-
ny temat zjawiska przemocy,
czesto traktowanego jako te-
mat tabu. Laureatami konkur-
su plastycznego w poszcze-
golnych kategoriach wieko-

* | miejsce - Dominika Li-
zak kl. Il , Zespodt Szkot
im. prof. Leji w Grodzisku
Gornym,

* |l miejsce - Karol Grabo-
wiec kl. Il, Szkota Podsta-
wowa w Chodaczowie,

* lll miejsce -Bartosz Czer-
wonka kl. ll, Szkota Pod-
stawowa w Laszczynach.

Klasy IV — VI szkota

podstawowa

* | miejsce - Monika Czer-
wonka kl. VI Zespét Szkot
im. Jana Pawia Il w Gro-
dzisku Dolnym,

* Il miejsce - Aneta Prze-
szto kl. V, Zespot Szkét
im. Jana Pawia Il w Gro-
dzisku Dolnym,

* Il — miejsce - Laura Mar-
cinieckl. VI, Zespot Szkét
im. Jana Pawia Il w Gro-
dzisku Dolnym.

Klasy | - lll gimnazjum

* | miejsce - Kamila Sal-
wach kl. Il, Zespot Szkot

ba kl. Il, Zespot Szkdt im.
Jana Pawifa Il w Grodzi-
sku Dolnym,

* |l miejsce — Izabela Woj-
tyna kl. Ill, Zespdt Szkot
im. Jana Pawia Il w Gro-
dzisku Dolnym,

Ponadto wyrdznienia otrzy-

mali:

- Seweryn Babiarz k. lll, Ze-

spot Szkolno — Przedszkolny

w Wdlce Grodziskiej,

- Julia Grzywna K. 1ll, Zespot

Szkolno — Przedszkolny w

Wolce Grodziskiej,

- Mateusz Gdanski kl. IV, Ze-

spot Szkét im. Jana Pawia |l

w Grodzisku Dolnym,

- Kinga Raczka kl. | Zespot

Szkdét im. prof. Leji w Grodzi-

sku Gornym,

- Ewa Babiarz kl. | Zespdt
Szkot im. prof. Leji w Grodzi-
sku Gornym,

Konkurs ,,Przemoc w oczach
dziecka” stanowi realiza-
cje zadan  wynikajgcych
z Gminnego Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata
2014-2016 w ramach dziatan
profilaktycznych. Nagrodzo-
ne prace mozna zobaczy¢
na stronie internetowej Urze-
du Gminy Grodzisko Dolne w
zakfadce pomoc spoteczna.

Zespdt Interdyscyplinarny

wych zostali: im. Jana Pawta Il w Gro-
Klasy | - lll szkota dzisku Dolnym, . Lo
.. . Przemoc widziana oczami dziecka
podstawowa * |l miejsce - Bartosz Ski-
10 Gazeta z Grodziska i okolic 6/2016



- AKTUALNOSCI -

ROZSTRZYGNIECIE II KONKURSU
FILMOWEGO Z EDYCJI , ALEJA GWIAZD"

Uczestnicy  Srodowisko-
wego Domu Samopomo-
cy w Laszczynach - Filia
w Zmystéwce po raz drugi
wzieli udziat w gali finato-
wej konkursu filmowego w
Dzikowcu organizowanego
przez SDS w Spiach.

Celem konkursu byta popu-
laryzacja idei integracji osob
niepetnosprawnych poprzez
promowanie i nagradzanie
tworczosci oséb niepetno-
sprawnych, prezentowanie
dziatalnosci Srodowiskowych
doméw samopomocy i za-
checanie uczestnikéw Sro-
dowiskowych Domoéw Samo-
pomocy do rozwijania zainte-
resowan muzyka.

Tym razem z grupg uczestni-
kéw realizujgcych teledysk z

Za realizacje teledysku grupa otrzymata wyréznienie

edycji ,Alejg gwiazd” w skia-
dzie: Kamil Wojnar, Kamil
Pracon oraz Pawet Szal wy-
braliSmy sie na rozstrzygnie-
cie konkursu filmowego, na
ktory zostaty zaproszone eki-
py realizujgce najlepsze pro-
jekty z 18 startujgcych Pod-
karpackich Srodowisko-
wych Doméw Samopomocy.
Naszym uczestnikom oprocz
nagrod i dyplomow przyzna-
no wyrdznienie za realizacje
teledysku.
Filmowym projekcjom towa-
rzyszyty kulinarne przysma-
ki, ciepte napoje, a przede
wszystkim dobra atmosfera.
Serdecznie zapraszamy do
obejrzenia konkursowego te-
ledysku na stronie o$rodka -
www.sdszmyslowka.pl
Leszek Duda

NA SPARTAKIADZIE W STALOWE] WOLI

Juz po raz XVIII odbyta sie
Spartakiada Sportowa Sro-
dowiskowych Doméw Sa-
mopomocy Wojewodztwa
Podkarpackiego. Tegorocz-
nym gospodarzem byt SDS
nr 2 dla Oséb z Zaburzenia-
mi Psychicznymi w Stalo-
wej Woli, a miejscem spor-
towych zmagan stat sie Sta-
dion Lekkoatletyczny.

Spotkanie  rozpoczeto  sie
od wspdlnego przemarszu
uczestnikébw oraz przemo-
wien zaproszonych gosci. Na-
stepnie dokonano odpalenia
znicza olimpijskiego. Wszy-
scy wzieli udziat we wspadl-
nej modlitwie, po czym rozpo-
czely sie zawody. Uczestnicy
SDS z terenu wojewodztwa
rywalizowali ze sobg w pieciu
konkurencjach  indywidual-
nych i dwoch druzynowych tj.:
* Hoplites, bieg z tarczg
wykonang w ramach
terapii zajeciowej - Pawet
Szal

« Tarcza Zeusa (mega
dart) - Zbigniew Markocki

* Legowisko Meduzy (rzut
do celu) - Dariusz Mar-
kocki

* Rzut dyskiem (frisbee) -
Wiestaw Kréwka

+  Skok w dal - Dariusz Ja-
rzynski

+ Jabtka z ogrodu Hespe-
ryd - Dariusz Markocki,
Wiestaw Kréwka

» Zaprzeg Cerbera -

Dariusz Jarzynski, Pawet

Szal, Zbigniew Markocki
Najwiecej emocji i wrazen do-
starczyta ostatnia z konkuren-
cji wymagajgca zaangazowa-
nia i sity catej druzyny.
Najwazniejszg rzeczg w
Spartakiadzie jest nie zwycie-
zy¢, ale wzig¢ w niej udziaf,
podobnie jak w Zyciu nie jest
wazne triumfowac, ale zma-
gac sie z organizmem”.

Wspdtorganizatorami  tego-

rocznych zawodéw byli: Wy-
dziat Polityki Spotecznej Pod-
karpackiego Urzedu Woje-
wodzkiego w  Rzeszowie,
Urzad Miasta w Stalowej
Woli, Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Stalowej Woli,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli,
Miejski Dom Kultury w Stalo-
wej Woli.

Zapraszamy do obejrzenia
zdje¢ na stronie osrodka -
www.sdszmyslowka.pl

Karolina Klin

Poprzez udziat w rozgrywkach podopieczni przetamujg kolejne bariery i wiasne stabosci
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- AKTUALNOSCI -

BEZPIECZNA

V 4

EWAKUACJA W SDS

Za bezpieczenstwo poza-
rowe na terenie budyn-
ku odpowiedzialny jest
jego wlasciciel, zarzad-
ca lub uzytkownik. Odpo-
wiednie warunki i organi-
zacja ochrony przeciwpo-
zarowej nabierajg szcze-
golnego znaczenia, jesli z
budynku korzystajg oso-
by niepetnosprawne i w
sytuacjach zagrozenia po-
zarowego zachodzi po-
trzeba ich ewakuaciji. | tak
majac na wzgledzie bez-
pieczenstwo swoich pod-
opiecznych i pracownikow
p.o. kierownika SDS przy
wspotpracy z Ochotnicza
Strazg Pozarng w Laszczy-
nach zarzadzit przeciwpo-
zarowe c¢wiczenia ewaku-
acyjne.

Podstawowym obowigzkiem
wszystkich os6b przebywa-
jacych w budynku w przy-
padku powstania zagroze-
nia, jest wspétpraca oraz
bezwzgledne podporzgdko-
wanie sie poleceniom kie-
rujgcego akcjg ratownicza,
ktéry do czasu przybycia
jednostek Strazy Pozarnej
musi zorganizowa¢ ewaku-
acje ludzi i mienia.

Istotne jest aby w sytuacji
faktycznego zagrozenia oso-
by przebywajgce w budynku
wiedzialy jak majg sie za-
chowac, jakie dziatania pod-
ja¢, aby ewakuacja przebie-
gta sprawnie i bezpiecznie
dla wszystkich przebywajg-
cych tam oséb. Wazne, aby
osoby nie biorgce udziatu w
akcji ratowniczej posiada-
ty wiedze, iz powinny ewa-

kuowac¢ sie najkrétszg ozna-
kowang drogg ewakuacyjng
poza strefe objetg pozarem
lub na zewnatrz budynku.

Pamietajmy, aby po za-
konczeniu ewakuacji osob
sprawdzi¢, czy wszyscy
opuscili poszczegodlne po-
mieszczenia — przy niezgod-
nosci stanu osobowego i po-
dejrzenia, ze kto$§ pozostat
w zagrozonej strefie, nale-
zy natychmiast fakt ten zgto-

si¢ jednostkom ratowniczym
przybytym na miejsce ak-
Cji i przeprowadzi¢ ponowne
sprawdzenie pomieszczen
w budynku.
Cwiczenia ewakuacyjne to
bardzo wazny element, kt6-
ry moze uratowac nasze zy-
cie, wiec nie zaniechajmy
tych czynnosci i postaraj-
my sie, aby byt to cykliczny
punkt naszej pracy.

M. Wojnarska

Wszyscy doskonale wiedzg jak wazna jest pierwsza pomoc

POWITALI LATO

PIKNIKIEM

Goraca atmosfera, ale tez
iScie afrykanskie tempera-
tury towarzyszyly inaugu-
racji sezonu letniego, jaka
miala miejsce w niedziele
26 czerwca w Wdlce Gro-
dziskiej. Teren obok base-
nu zamienit sie w plac pik-
nikowy. Tu bawily sie cate
rodziny. Rodzinny piknik
na powitanie lata zorgani-
zowalo wzorem lat ubie-
glych Stowarzyszenie Roz-
woju Wsi Wélka Grodziska.

Impreza co roku cieszy
sie powodzeniem nie tylko
wéréd mieszkancéw  sofec-
twa, ale rowniez okolicznych
miejscowosci. Nie inaczej
byto i tym razem. W doboro-
wym towarzystwie piknikowi-
cze mito spedzili niedzielne
popotudnie.

Brawami przyjeto przedsta-
wienia oraz wiersze i piosen-

ki przygotowane przez dzie-
ci ze szkoty w Woélce Grodzi-
skiej. Po wystepach uczniow
przyszta kolej na zotyhski ze-
spot Dolany. Byto z czego po-
Smiac i pozartowac. Na finat
przestrzenn pod grzybkiem
opanowaty najmfodsze dzie-
ciaki z Osrodka Kultury, kto-
re wraz z rodzicami, zywioto-
wo wystgpity w tancach wy-
gibancach.

MH

Bylo tez cos na zab

Najmtodsi chlodzili si¢ lodami

Tradycja pikniku na Woélce jest pogoda, ktéra jak zawsze dopisata
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MODA NA NIEMIECKI

Dnia 7 czerwca 2016r. w
Zespole Szkoét im. A. Mic-
kiewicza w Zotyni odbyt sie
I Miedzyszkolny Konkurs
pn. ,,Teste dein Deutsch”.
Byt to konkurs leksykal-
no — gramatyczny, spraw-
dzajacy wiedze z jezyka
niemieckiego na poziomie
gimnazjalnym.

Test skladajacy sie zarow-
no z pytan otwartych jak i za-
mknietych zostat przygoto-
wany przez nauczycielke je-

zyka niemieckiego z Zotyni
panig Marte Hryniewskg. W
konkursie wzieto udziat po
czterech ucznidéw z Zespo-
tu Szkot im. A. Mickiewicza
w Zoltyni, Zespotu Szkét im.
Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym oraz Zespotu Szkot
im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gérnym.
Wyniki konkursu przedsta-
wiajg sie nastepujgco:
* | miejsce — Aneta Ra-
chwat z Grodziska Gor-
nego

Mtodziez doskonale wie, ze jezyki obce to ich przysztos¢

* Il miejsce — Monika Pelc
z Grodziska Goérnego
* Il miejsce — Marcel So-
tek z Grodziska Dolnego
Kolejne miejsca zajeli: Kornel
Natonski z Zotyni, Julia Maj-
kut oraz Regina Matuszek z
Grodziska Gornego, Nata-
lia Wojcik z Zotyni, Ewa Pelc
oraz Klaudia Stelmarczyk
z Grodziska Dolnego, Woj-
ciech Kulpa z Grodziska Dol-
nego, Magdalena Szczepa-
nik i Zuzanna Baran z Zotyni.
Wysoki oraz wyréwnany po-
ziom przygotowania wszyst-
kich uczniéw swiadczy tylko
o tym, ze jezyk niemiecki cie-
szy sie duzym zainteresowa-

niem w$réd miodziezy gim-
nazjalnej. Nalezy uznac to za
przejaw dojrzatosci uczniow,
ktérzy zdajg sobie sprawe z
bliskosci granicy polsko-nie-
mieckiej oraz koniecznosci
wiadania w dniu dzisiejszym
co najmniej dwoma jezyka-
mi obcymi. Atrakcyjne nagro-
dy dla uczestnikow konkursu
ufundowat Instytut Goethe-
go z Krakowa. Dzieki nim
uczniowie zostali zmotywo-
wani do dalszej pracy oraz
przyznali, ze ich wysitek wto-
zony w nauke zostat wspa-
niale nagrodzony.
Warto wspomniec, ze byt to
trzeci z kolei konkurs jezy-
ka niemieckiego zorganizo-
wany przez zaprzyjaznione
szkoty. We wrzesniu odbyt
sie konkurs wiedzy o Niem-
czech ,Deutschland unser
Nachbarland”, natomiast w
grudniu zorganizowano prze-
glad koled niemieckojezycz-
nych. Serdecznie gratuluje-
my zwyciezcom i mamy na-
dzieje, ze wspotpraca mie-
dzy szkotami bedzie sie na-
dal tak wspaniale rozwijac.
Mafgorzata Biernkowska
Alicja Zalepa

CUDZE CHWALICIE,
SWEGO NIE ZNACIE

Zespoly taneczne ,Kra-
snoludki” i ,Mate Gro-
dziszczoki” oraz najmtod-
sza grupa wokalna wysta-
pilty na Pikniku Rodzin-
nym w Chodaczowie. Do
wspolnej zabawy wraz ze
swoimi pociechami chet-
nie wigczyli sie takze ro-
dzice.

12 czerwca br. w sotectwie
Chodaczoéw odbyt sie pierw-
szy piknik na nowopowsta-
ty grzybku za remizg OSP.
Jak na gospodarzy imprezy
przystato organizatorzy za-
dbali, by nikt sie nie nudzit.
Oprécz grup tanecznych
z Osrodka Kultury, popisy
swoich umiejetnosci zapre-

zentowaly dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Chodaczo-

wie. Po nich z wiasnym re-
pertuarem wystgpita ,Wiola”.
Ciekawscy mogli obejrzeé
strazackg remize i sprze-
ty jakimi dysponuje jednost-
ka. Oczywiscie nie obyto
sie bez strazackiej piany, w

ktérej zabawa byta przed-
nia. Wieczorem fetowano na
wieczornej zabawie tanecz-
nej, przy zespole COOLPA-
'BAND.

MH

To juz kolejny piknik, w ktorym udziat wziely grupy taneczne z Osrodka Kultury
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WYTANCZYC

ROWNOSC

Historia taiica sigga poczat-
kéw ludzkosci. Definicja
tanca moéwi, ze jest to ,,ze-
spét zjawisk ruchowych,
ktéry powstaje pod wply-
wem skoordynowanych z
muzyka bodzcéw emocjo-
nalnych”. Nasi przodkowie
tanczyli przed walka, aby
wzbudzi¢ w sobie odwage.
Mieszkancy dzungli i rdzen-
ni Afrykanie wciaz uzywaja
tanca, aby dokonata sie tra-
dycja i wykonaly obrzedy.

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Sieniawie réwniez
stworzyt swojg tradycje or-
ganizujgc coroczny Festiwal
Tanca. Tegoroczna juz Xl
edycja Festiwalu odbyfa sie
22 czerwca w Centrum Kultu-
ry Sportu i Rekreacji ,Sokot”.
Mito nam réwniez poinformo-
wagé, ze po raz kolejny festi-
wal zyskat przychylno$¢ wielu
Doméw Samopomocy, ktore
uswietnity to spotkanie swojg
obecnoscig. SDS w Laszczy-

Najwazniejsze by taniec sprawial rados¢

nach z filig w Zmystéwce tak-
ze uczestniczyt w tym wspa-
niatym wydarzeniu.

Taniec ma sprawia¢ radosc,
pozwoli¢ na wyzwolenie z
cztowieka dobrych, a czasami
tez tych ztych emociji. Rzecz
jasna, ze ta forma ruchu po-
chtania wiele energii. Dlatego
tez, tak bardzo wazny jest do-
boér tarica do swoich mozliwo-
$ci. Podopieczni srodowisko-
wych domdéw mimo swoich
ograniczen i niepetnospraw-
nosci zaprezentowali roz-
norodne ukfady choreogra-
ficzne: przedstawili zaréwno

uktady grupowe jak i taniec
towarzyski.
Wystapili w ukfadzie chore-
ograficznym do podktadu mu-
zycznego ,Waka-Waka” oraz
,Ona tanczy dla mnie”. W
sktad grupy tanecznej wcho-
dzili: Wioletta Mscisz, Elzbie-
ta Lizak, Maria Mierzwa, Pa-
wet Szal, Zbigniew Markoc-
ki. Dtugie przygotowania na-
szych tancerzy zostaty nagro-
dzone brawami oraz symbo-
licznymi upominkami.
Taniec ma przede wszystkim
bawi¢, nie mozna sie¢ do ni-
czego zmuszac. Ale jesli ktos
sie wstydzi, nie wierzy w swo-
je mozliwosci, to nalezy pa-
mietac, iz warto sie przetamac
i pokona¢ wtasne stabosci tak
jak nasi podopieczni. Dla nas
taniec jest znakomitym spo-
sobem na poprawe kondycji,
Swietnie wptywa na zdrowie i
samopoczucie. To rozrywka,
sport i przyjemnos¢ a przede
wszystkim sposob na aktyw-
ne spedzenie czasu wolnego.
Zapytany niegdys tancerz,
czym jest dla niego taniec od-
powiedziat: ,Zawsze byt to dla
mnie doskonaty sposéb po-
zbycia sie stresu i ztych emo-
cji. Jest tez wielkg przyjemno-
$cig samg w sobie”.

M. Wojnarska

ROZTANCZONY PIKNIK PRZY OSRODKU KULTURY

We wtorek 7 czerwca na
placu za Osrodkiem Kul-
tury odbyt sie piknik dla
rodzicéw i dzieci uczesz-
czajacych na zajecia ta-
neczne i wokalne do Osrod-
ka Kultury.

Czas spedzony razem jest bezcenny

Wszystko  rozpoczeto — sie
wspolnym pieczeniem kietba-
sek na ognisku. Roznoszgcy
sie w powietrzu zapach pie-
czonych kietbasek zwabit nie-
jednego pieska. Gdy juz za-
spokojono gtéd i pragnienie,
przyszia pora na popisy roz-

nego rodzaju. Grupy wokal-
ne spiewaly swoje najnow-
sze piosenki, chtopcy gra-
li w pitke, a pozostali uczest-
nicy pikniku tanczyli na zie-
lonej trawce. Wszyscy, bez
wyjatku dzieci i rodzice, wig-
czyli sie do wspdlnej zaba-

Radosci nie bylo konca

wy. By zas zaczerpngé chwi-
li oddechu dzieci z mitg che-
cig oddaty sie rysowaniu wy-
marzonych stworzen, postaci
i pieknych krajobrazow kredg
po asfalcie, z czego powstato
iScie artystyczne dzietfo.

OK
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WEDKARSKI DZIEN

DZIECKA

Wedkowanie to pasja wielu
miodych ludzi naszej gmi-
ny. Stalo sie tak za sprawa
Kota Wedkarskiego nr 37
»Pstrag” w Grodzisku Dol-
nym, ktére od 2000 r. sys-
tematycznie organizuje za-
wody wedkarskie z okazji
»Dnia Dziecka”. W tym roku
odbyly sie one po raz kolej-
ny w niedziele 5 czerwca.
Potaczono je z konkursem
ekologicznym pod hastem
»Przyjazni srodowisku”, a
przyswiecal im szczytny
cel: zamitowanie do wedko-
wania i organizacja wolnego
czasu dla mtodszego poko-
lenia.

W blasku porannego stonca,
0 godzinie 8.30 stawito sie na
zapisy 66 uczestnikow, ktérym
odczytano regulamin, a juz od
godziny 9.00 do 11.30 miodzi
wedkarze zmagali sie nie tylko
z palgcym stoncem, ale i z ry-
bami, ktére w tym roku dopisa-
ty. Co jaki$ czas byto stychac
.,mam rybe”. Miodzi zapalen-
cy posilali sie na brzegu, droz-
dzéwkami, wafelkami, socz-
kami, a ryby beztrosko plu-
skaly sie w wodzie i od cza-

wodnikéw. Zawody odbyty sie
w dwoch kategoriach wie-
kowych- dzieci szkédt podsta-
wowych i mtodziez gimnazjow.
WS$réd szczesliweow w kate-
gorii szkét podstawowych zna-

leZli sie:

+  Barttomiej Ner -
4960 pkt

*  Mikotaj Mscisz -
2560 pkt

*  Dominik Wnek -
2220 pkt

*  Maciej Czenczek -
1580 pkt

*  Weronika Brzyska -
1320 pkt

Zwyciezcy w kategorii szkot

gimnazjalnych.

*  Hubert M&cisz -
2240 pkt

*  Mitosz Pelc - 2040 pkt
» Rafat Gurak - 2010 pkt
+  Karol Mis - 1580 pkt
»  Dawid Captap -

1530 pkt
Wszyscy zawodnicy, ktérym
udato sie ztowi¢ rybe otrzymali
cenne nagrody wedkarskie w
postaci wedek, kotowrotkéw,
zestawow wedkarskich, sia-
tek, natomiast pierwsza trojka
zostata uhonorowana pamigt-
kowymi dyplomami. Pozostali,

otrzymali nagrody pocieszenia
w postaci drobnych gadzetow
wedkarskich.

Po zakonczeniu zawodow
strudzeni wedkarze posilali
sie pieczong kietbasg przygo-
towang przez organizatoréw i
na ochtode lodami. Chetni za-
pisywali sie na konkurs eko-
logiczny, w ktdérym ostatecz-
nie wzieto udziat 46 zawodni-
kéw. Owe szranki ekologiczne
przeprowadzone byty w trzech
kategoriach wiekowych: kla-
sy | —lll'i IV — VI szkoly pod-
stawowe oraz gimnazja. Mimo
spiekoty, na szczerym polu
uczestnicy zmagali sie z te-
stem, w ktérym musieli odpo-
wiedzie¢ na 20 pytan zwigza-
nych ze srodowiskiem i ekolo-
gig. W pocie czota i stonecz-
nym zarze startujgcy w kon-
kursie wykazali sie nie lada
wiedzg. Mimo zréznicowane-
go czasu i stopnia trudnosci
zadan testowych w poszcze-
golnych grupach wiekowych
bezkonkurencyjni okazali sie:
W klasach | — Ill szkét podsta-
wowych:

1. Bartosz Mis

2. Kamil Papak

3. Jakub Gérak

4. Wiktor Sowa

W klasach IV — VI szkét pod-
stawowych:

1. Kacper Cebula

2. Jakub Olechowski
3. Jakub Kolcz
W kategorii szkot gimnazjal-
nych:
1.Rafat Gérak
2. Dawid Burek
2. Dawid Czenczek
3. Mikotaj Golak
Zwyciezcy konkursu otrzyma-
li cenne ksigzki oraz pamigtko-
we dyplomy.
Organizatorzy zadbali, nie tyl-
ko o sprawny przebieg i jakos¢
zawoddw oraz konkursu, ale
réwniez o cenne nagrody rze-
czowe pozyskane od sponso-
row:

*  Urzad Gminy
w Grodzisku Dolnym,

»  Starostwo Powiatowe w
Lezajsku,

»  Bank Spotdzielczy
w Lezajsku,

»  Kofo Wedkarskie nr 37
~Pstrag w Grodzisku Dol-
nym,

e GS Grodzisko Dolne,

* Delikatesy Centrum Wal-
demara Burka,

»  Zbigniew Gdanski.

Zarzad Kota Wedkarskie-
go nr 37 ,Pstrag” w Grodzi-
sku Dolnym w imieniu dzie-
ci i wlasnym dziekuje wszyst-
kim sponsorom i tym, ktorzy
pomogli w organizacji Dnia
Dziecka.

su do czasu na wedkach za-  ktérym potdéw sie nie powiddt, 2. Jakub Leja AS
Po potowach na mtodziez czekaty konkursy ekologiczne z nagrodami Stanowiska obsadzone byty w komplecie, a rybka brata
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PRZED NAMI X REGIONALNY KONGRES MISYINY

Stowarzyszenie Misyjno —
Charytatywne Missio Mi-
sericordiae serdecznie za-
prasza do udziatu w X Re-
gionalnym Kongresie Mi-
syjnym, ktory odbedzie sie
w dniach od 15 do 17 lip-
ca 2016 r. na terenie para-
fii Chalupki Debnianskie,
Zmystéwka i Grodzisko
Dolne. Tegoroczny, jubile-
uszowy Kongres odbedzie
sie pod hastem ,Mitos¢
Chrystusa przynagla nas”.

Pierwszego dnia Kongresu
pragniemy wigczyc¢ sie w ob-
chodzony obecnie Rok Mi-

losierdzia a w szczegdlno-
Sci gtebiej zastanowi¢ sie
nad naszg konkretng od-
powiedzig na Mitos¢ Ojca.
-Przypadkowo” ztozyto sie,
ze w trakcie Kongresu przy-
pada pigta rocznica s$mier-
ci $.p. siostry Kingi Czerwon-
ka SSpS — misjonarki, kto-
ra zapoczatkowata Misyj-
ng Adopcje Serca w Papui
Nowej Gwinei. W zwigzku z
tym drugiego dnia Kongresu
zgromadzimy sie w koscie-
le parafialnym w Zmystow-
ce — rodzinnej parafii s. Kin-
gi, by podziekowa¢ Bogu za
dar jej powotania. Liczymy,

ze bedg nam towarzyszy¢ o.
Ryszard Wajda SVD i mito-
dziez z Papui, ktérym Siostra
dawata osobisty przyktad mi-
tosci mitosiernej. Siostra Kin-
ga byta rowniez inspiracjg do
wstgpienia do Zgromadzenia
Misyjnego Stuzebnic Ducha
Swietego dla grodziszczan-
ki - s. Agnieszki Podles. W
trakcie Kongresu bedziemy
Swiadkami doniostego wyda-
rzenia, jakim bedzie uroczy-
ste postanie s. Agnieszki do
pracy misyjnej w Paragwa-
ju. W biezgcym roku przypa-
da rowniez 10 rocznica dzia-
tania projektu charytatywne-

go - Misyjnej Adopcji Ser-
ca. Dlatego w trakcie zbliza-
jacego Kongresu w sposob
szczegblny chcemy wyra-
zi¢ wdziecznos¢ setkom dar-
czyncow z catej Polski, kt6-
rzy otworzyli swe serca i oka-
zali konkretne wsparcie dzie-
ciom z Madagaskaru i Papui
Nowej Gwinei.

Serdecznie zapraszamy do
wspolnej modlitwy i rado-
snego Swietowania w trakcie
X Regionalnego Kongresu
Misyjnego!

Stowarzyszenie
Missio Misericordiae

18:00-
19:00-
20:30-
21:00-

11:00-

12:30-
13:00-
14:00-
14:30-

16:00—
17:30—-

PROGRAM X REGIONALNEGO KONGRESU MISYJNEGO

15-17 lipca 2016 r.

15 lipca 2016 (Piatek)
Kosciof Parafialny w Chatupkach Debnianskich

Kosciot Parafialny w Zmystéwce

Msza sw. z kazaniem misyjnym
Praca misyjna $.p. Siostry Kingi Czerwonka SSpS
Swiadectwa misjonarzy
Apel Jasnogoérski

17 lipca 2016 (Niedziela)
KosSciot Parafialny w Grodzisku Dolnym

Stadion w Grodzisku Gérnym

Chatupki Debnianskie — Zmystowka — Grodzisko Dolne

18:00- Msza sw. z kazaniem misyjnym
19:00- Swiadectwa misjonarzy

20:30- Adoracja Najswietszego Sakramentu
21:00- Apel Jasnogoérski

16 lipca 2016 (Sobota)

Uroczysta Msza sw. z postaniem misyjnym s. Agnieszki Podles SSpS

Przemarsz na Stadion LKS Grodziszczanka
Wspdlny positek
Koncert Orkiestry Detej z Grodziska Dolnego
Spotkania z misjonarzami i wolontariuszami, degustacja potraw, aukcja charytatywna
pamiatek misyjnych, przymierzalnia strojéow misyjnych, gry i zabawy dla dzieci

Koncert zespotu Testimonium
Koncert zespotu Drogowskaz

ZAPRASZAMY!
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- AKTUALNOSCI -

SZKODLIWOSC AZOTANOW
I AZOTYNOW W ZYWNOSCI

W dzisiejszych czasach
kiedy ,,chemia” towarzyszy
nam praktycznie na kaz-
dym kroku, warto zastano-
wi¢ sie nad tym jak ogra-
niczy¢ jej wplyw. Jedzac
owoce czy warzywa rzadko
zastanawiamy sie nad tym,
ze oprocz witamin dostar-
czamy do naszego orga-
hizmu sporg dawke zwigz-
koéw chemicznych w posta-
ci azotanéw.

Azotany (azotany V) i azoty-
ny (azotany lll) wystepujg w
produktach zywnosciowych i
zaliczajg sie do srodkow nie-
bezpiecznych, spozywanych
w nadmiarze. W Zywnosci
azotany i azotyny mogg mie¢
dwojakie pochodzenie:

* jako dodatek do zywnosci
uzywany w przetworstwie
spozywczym,

* jako sktadnik warzyw w wy-
niku ich intensywnego nawo-
zenia.

Azotany i azotyny sg srodka-
mi konserwujgcymi uzywany-
mi w przemysle spozywczym,
najczesciej w przetworstwie
miesa. Kupujac wedliny lub
inne przetworzone mieso naj-
czesciej mozemy je spotkac
na etykiecie produktu pod na-
zwg lub kodem: Azotyn po-
tasu (E249), Azotyn sodu
(E250), Azotan sodu (E251),
Azotan potasu (E252). Ich za-
daniem jest zapobieganie jed-
nej z najsilniej trujgcych sub-
stancji biologicznych, bakte-
riom jadu kietbasianego (Clo-
stridium  botulinum), zapo-
biegajagce rozwojowi bakte-
rii jadu kietbasianego. Proce-
sy termiczne, ktérym poddaje
sie przetwory migsne, zabija-
ja znajdujace sie w nich bak-
terie, jednak nie niszczg prze-
trwalnikéw - to ,zadanie” spet-
niajg wiasnie zwigzki azotu.
Dodawanie ich do przetwo-
row miesnych nazywane pe-
klowaniem powoduje nadanie

im odpowiedniego smaku, za-
pachu i barwy.

Warzywa najwiekszym
zrédiem azotanow
Warzywa, stanowigce nie-
zbedny element diety czio-
wieka, sg jednoczesnie naj-
wiekszym zrodtem azotandéw
w spozywanej zywnosci. Jak
dowodzg badania prowadzo-
ne nad tym zagadnieniem,
50-80% azotanéw w zywno-
$ci pochodzi od spozywanych
warzyw. Wystepowanie w ro-
Slinach pewnych ilosci azota-
now jest zjawiskiem normal-
nym, poniewaz stanowi kon-
sekwencje naturalnego obie-
gu azotu w przyrodzie. Rosli-
ny pobierajg azotany i wyko-
rzystujg je do syntezy wiasne-
go biatka. Intensyfikacja pro-
dukgji roslinnej przez stoso-
wanie wielu zwigzkéw che-
micznych, takich jak nawo-
zy mineralne, powoduje jed-
nak nadmierne przenikanie z
gleby zwigzkéw azotowych,
w wyniku czego rosliny nie sg
w stanie przetworzy¢ ich na
biatko i nadmiar tych zwigz-
kéw kumuluje sie w roslinach.
Na stopien kumulacji azota-
now w warzywach ma takze
wpltyw typ gleby, jej pH, wilgot-
nos¢ i nastonecznienie. Waz-
ng role odgrywajg tez mikro-
elementy, w tym szczegdlnie

molibden, ktérego niedobdr w
glebie powoduje wzrost ilosci
azotanéw w warzywach.

Niewtasciwe warunki skfado-
wania surowcéw roslinnych,
W wyzszej niz zalecana tem-
peraturze oraz brak doste-
pu tlenu, mogg by¢ przyczy-
ng niepozadanych przemian
biochemicznych, ktére mogg
wptywac na zmiany zawarto-
Sci azotanéw. Ponadto, uwa-
runkowania genetyczne roslin
warzywnych, zalezne od ga-
tunku, a nawet odmiany ro-
slin, takze decydujg o ilosci
nagromadzenia tych zwigz-
kow. Do gatunkow o matej
zdolnosci kumulacji azotanéw
nalezg: bob, fasola, groch,
ogorek, pomidor. Do warzyw
W znacznym stopniu magazy-
nujgcych azotany zalicza sie
burak, seler, szpinak, rzod-
kiewke, satate, marchew, ka-

puste.

Istotne odpowiednie
nawozenie

Nadmierne nawozenie jest
powodem wzrostu stezenia
niepozgdanych substancji do-
datkowo naraza na zbedne
koszty oraz powoduje pogor-
szenie jakosci plonu, a nawet
jego spadek. Prawidtowe na-
wozenie jest waznym czynni-
kiem decydujgcym nie tylko o
uzyskaniu wysokiego, ale tak-

ze wartosciowego biologicz-
nie plonu. Nadmiar jednego
ze skiadnikdw mineralnych
moze ograniczac przyswajal-
nosc¢ innego. Najwiecej szko-
dy wyrzgdza nadmierne na-
wozenie azotem, gdyz wie-
le rodlin ma zdolno$¢ groma-
dzenia w tkance duzych ilosci
azotanow, ktére w nadmiarze
szkodzg ludziom, a zwiasz-
cza dzieciom.

Wazna zasada

Warzywa o krétkim okresie
wegetacji nie nalezy nawozic¢
pogtéwnie, a warzywa o diu-
gim okresie wegetacji mozna
nawozi¢ w czasie trwania se-
zonu wegetacyjnego nawoza-
mi azotowymi w formie amo-
nowej np. siarczanem amo-
nu lub mocznikiem. Po dru-
gie stanowisko przeznaczone
pod uprawe warzyw najlepiej
poddac analizie na zawarto$¢
sktadnikow mineralnych oraz
kwasowosci gleby w Stacji
Chemiczno Rolniczej.
Krzewy i drzewa owocowe
majg niskie wymagania na-
wozowe. Nadmiar azotu po-
woduje u nich przediuzenie
okresu wegetacji, a tym samy
wieksza podatnos¢ na prze-
marzanie. Owoce z takich
drzew gorzej sie przechowu-
ja i sg czesciej narazone na
choroby i szkodniki.

Azotany nalezg do zwigzkéw
mato toksycznych i nie stano-
wig bezposredniego zagroze-
nia dla zdrowia konsumen-
ta. Dos¢ szybko sg wchtania-
ne z przewodu pokarmowe-
go i w postaci niezmienionej
wydalane z moczem. Nato-
miast niebezpiecznymi zwigz-
kami dla zdrowia ludzi sg azo-
tyny. Przeksztatcenie azota-
now w azotyny moze zacho-
dzi¢ przed spozyciem wa-
rzyw (niewtasciwe warunki
przechowywania) lub w trak-
cie ich spozywania. Proces
redukcji przebiega pod wpty-
wem dziatania enzymoéw juz
W jamie ustnej, a takze w in-
nych odcinkach przewodu po-
karmowego, w wyniku aktyw-

Gazeta z Grodziska i okolic 6/2016

17



- AKTUALNOSCI -

nosci enzymatycznej bakte-
rii jelitowych. W organizmie
czlowieka ok. 5% spozytych
azotandéw (V) ulega redukgji
do azotandéw (lll). Zreduko-
wane azotany sg od 6 do 10
razy bardziej toksyczne w po-
réwnaniu do formy utlenione;j.
Bezposrednim nastepstwem
zatrucia azotynami jest utle-
nienie hemoglobiny do me-
themoglobiny, niezdolnej do
przenoszenia tlenu, oraz ob-
nizenie cisnienia krwi. Naj-
bardziej podatne na powsta-
nie methemoglobiny sg mate
dzieci, a zwlaszcza niemow-
leta do 10 miesigca zycia, po-
niewaz ich krew znacznie ta-
twiej ulega utlenieniu. Azoty-
ny mogg takze niszczy¢ wita-
miny z grupy A i B oraz karo-
tenoidy, co powoduje obnize-
nie wartosci odzywczej spo-
zywanych warzyw. Mogg tak-
ze powodowac nieodwracal-
ne zmiany w mozgu, zabu-
rza¢ prawidtowe funkcjono-
wanie tarczycy, uposledzac

wchianianie  biatek i tusz-
czéw.
Szczegdlnie  niebezpieczne

sg pochodne azotyndw i azo-
tandéw, ktére w pewnych wa-
runkach przeksztatcajg sie w
niebezpieczne  nitrozaminy.
Nitrozaminy mogg tworzy¢
sie w wyniku proceséw tra-
wiennych w organizmie. Po-
wstajg one rowniez w duzych
ilodciach przy ogrzewaniu po-

zywienia  konserwowanego
zwigzkami azotu i majg bar-
dzo silne dziatanie rakotwor-
cze. Z tego powodu nie na-
lezy podgrzewa¢ konser-
wowanych wedlin, a te uzy-
wane np. do grilowania nie
powinny by¢é peklowane.
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia ustalita maksymalng daw-
ke azotynéw, mozliwg do co-
dziennego spozycia przez
cztowieka (ADI), na pozio-
mie wynoszgcym 0,1 mg na
kilogram masy ciata. W przy-
padku azotanow warto$¢ ta
jest nieco wieksza i wynosi 5
mg/kg masy ciata/dzien. Sg
to dawki, ktére nie wywierajg
niekorzystnego wptywu na or-
ganizm ludzki.

W wedlinach i konserwach
miesnych najwyzsza dopusz-
czalna ilo$¢ azotynéw i azota-
néw zostata okreslona na po-
ziomie 125mg/kg produktu.
Aby unikng¢ przypadkowe-
go uzycia tego srodka, stosu-
je sie azotyn sodu wytgcznie
w postaci rownomiernej mie-
szaniny z solg kuchenna.

Czy mozemy ograni-

czy¢ ilosé tych substancji
W haszej zywnosci?

W przypadku migsa i wedlin
bardzo trudno jest znalez¢ na
rynku produkty niekonserwo-
wane zwigzkami azotu. Naj-
lepiej jest wiec w ogdle ogra-
niczy¢ spozycie tych produk-

tow. W przypadku warzyw,
wigksze ilodci azotanéw wy-
stepujg w warzywach upra-
wianych standardowo, mniej-
sze w tych uprawianych eko-
logicznie. Aczkolwiek, stoso-
wanie ekologicznych metod
uprawy nie gwarantuje uzy-
skania ptodoéw rolnych o niz-
szej zawartosci azotandw niz
dopuszczalny poziom tych
zwigzkow w przetworach wa-
rzywnych dla dzieci.

Aby zmniejszy¢ ilos¢ spozy-
wanych azotanéw, dobrze
jest wiedzie¢ ze w warzy-
wach:

* najwieksza ilo$¢ azotanéw
kumuluje sie w wegetatyw-
nych czesciach roslin (w li-
Sciach, ktebach, korzeniach,
szczegllnie duzo w tody-
gach i ogonkach lisciowych),
niezbyt duzo w nasionach i
owocach,

* kiszenie warzyw zmniejsza
ilo§¢ azotynéw i azotandw,
mozna wiec zwiekszy¢ udziat
w diecie ogorkéw kiszonych i
kapusty kiszonej,

» suszone ziota (pokrzywa i
szatwia) mogg mie¢ wyso-
ki udziat azotanow, a do na-
paréw ziotowych trafia od 20
do 70% azotandéw i do 40%
azotyndw; warto pi¢ herba-
te czarng zamiast duzej ilo-
Sci ziot,

« w Swiezych warzywach
azotyny nie wystepujg. Mogag
one powstaé z obecnych

azotandéw w wyniku nieodpo-
wiedniego transportu i prze-
chowywania warzyw, jak
réwniez niewtasciwych pro-
cesow technologicznych,

* najwiecej azotanéw spo-
tkamy w nastepujgcych cze-
Sciach warzyw: ziemniaki
(pod skorkg), kapusta i sata-
ta (w gitgbie i zewnetrznych
lisciach), ogorki (skorka,
czes¢ przylegajgca do ogon-
ka), rzodkiewki (mniej jesli
nie sg przerosniete i okrag-
gte), buraki i marchew (rdzen
oraz koncowki gérne i dolne),
* ilos¢ azotanbw moze
zmniejszy¢ doktadne mycie i
Czyszczenie warzyw,

* ilos¢ azotanéw zmniejsza
tez gotowanie warzyw (pie-
czenie w mniejszym stop-
niu), czes¢ azotandw w trak-
cie gotowania przechodzi do
wywaru!

* mniej azotanéw znajdziemy
w warzywach zdrowych, nie-
uszkodzonych podczas zbio-
ru,

* nie przechowywaé swie-
zych warzyw w workach
foliowych bez dostepu po-
wietrza.

Powyzszy artykut opracowa-
no na podstawie materiatow z
Internetu.

R.M.
PZDR LEZAJSK

Krzysztof Dgbek.

NAGRODZONY W
PLEBISCYCIE NOWIN

Drugie miejsce w konkursie Nowin na ,Softysa Roku 2016”
oraz zwyciestwo w kategorii integracja srodowiska lokalnego
— takimi tytutami moze poszczyci¢ sie sottys Wolki Grodziskiej,

W dniu 26 czerwca br. podczas Dni Otwartych Podkarpackie-
go Osrodka Doradztwa Rolniczego w Boguchwale odbyta sie
uroczysta gala rozstrzygajgca konkursy na Najlepszych Rolni-
kéw i Sottyséw organizowana przez gazete codzienng Nowiny.
Z grona 28 kandydatéw pretendujgcych o laur ,Softysa Roku
2016” zaszczytne drugie miejsce zdobyt Krzysztof Dabek.
Soltys z Wdlki Grodziskiej zostat takze doceniony za aktywnosc
i podejmowane na rzecz sotectwa inicjatywy.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
w dziafalno$ci na niwie spofeczney.
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PIEKNO MOJEJ
MALEJ OJCZYZNY

13 czerwca 2016r. odbyt sie
Powiatowy Konkurs Kraso-
moéwczy ,,Patroni naszych
szko6t’, ktory miat miej-
sce juz po raz 6smy. Kon-
kurs od tego roku organi-
zowaly dwie szkoly: Ze-
spot Szkét im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku
Gornym i Zespo6t Szkot im.
Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym. W tym roku go-
spodarzem konkursu byta
szkota w Grodzisku Gor-
nym. Zaszczycili nas swo-
ja obecnosciag przedstawi-
ciele wiadz lokalnych i ko-
$cielnych, dyrektorzy oko-
licznych instytucji, dyrek-
torzy szkot oraz nauczy-
ciele i uczestnicy konkur-
su. Hasto przewodnie ora-
cji brzmiato: ,,Piekno mojej
matej ojczyzny”.

Adam Mickiewicz w ,Panu
Tadeuszu” starat sie oddac
piekno Ojczyzny w taki spo-
sOb, zeby nie byto watpliwo-
Sci, ze jest to najpiekniejsze
miejsce na ziemi. Przyby-
li oratorzy opowiadali o swo-
ich matych Ojczyznach tez
w taki sposéb, zeby nie byto
watpliwosci, ze jest to naj-
piekniejsze miejsce na Swie-
cie. UstyszeliSmy o wszyst-
kich obliczach piekna, ponie-
waz to pojecie zwigzane jest
z estetyka, ale tez z dobrem
i prawda. Piekna w naszych
matych ojczyznach szukali
mtodsi i starsi uczniowie.

Zgtosito sie az 27 ucznidw z
11 szkot: Grodziska Gérne-
go, Grodziska Dolnego, Le-
zajska, Woli Zarczyckiej, Ka-
mienia, Starego Miasta, te-
towni, Sarzyny, Chodaczo-
wa. Byto 8 reprezentantéw z
kategoriiklas I- 111, 12 uczniéw
klas IV-VI ze szkoty podsta-
wowej i 7 gimnazjalistow.
Oratoréw oceniata komisja w
sktadzie: Jolanta Nord — rze-
szowska aktorka lalkarka wy-

stepujgca w Teatrze Lalki i
Aktora ,Kacperek” oraz Te-
atrze ,Scena Propozycji” Ja-
nusza Pokrywki, Katarzyna
Mach-Wawrzaszek — dyrek-
tor Osrodka Kultury w Gro-
dzisku Dolnym, Matgorza-
ta Kurasz — redaktor ,Kurie-
ra Powiatowego” , Matgorza-
ta Halasa — redaktor ,Gaze-
ty z Grodziska i okolic”, Kata-
rzyna Wikiera — nauczycielka
z Zespotu Szkét w Zotyni, Lu-
cyna Stoniec — nauczycielka
z Zespotu Szkét Licealnych
w Lezajsku, Jacek Sato — na-
uczyciel z liceum z Jarosta-
wia.

Konkurs urozmaicaty wyste-
py wokalno-muzyczne i te-
atralne. W $wiat muzyki i
piosenki zabrali nas ucznio-
wie szkoty z Grodziska Gor-
nego: Matgorzata Pytel gra-
ta na skrzypcach, Barttomiej
Burda na saksofonie, a Na-
talia Misztal zaspiewata pio-
senke pt. ,Rados¢ najpiek-
niejszych lat”. W $wiat pio-
senki zabrali nas uczniowie
| Liceum Ogodlnoksztatcgce-
go w Jarostawiu — Aleksan-
der Michalewski i Kinga Bo-
bowicz. Grupa teatralna ,Im-
prowizacja” ze szkoty z Gro-
dziska Dolnego przeniosta
wszystkich do krainy zimy i
$niegu. Publicznos¢ obejrza-
ta nowoczesng wersje ,Kro-
lowej Sniegu”.

Niezalezna i profesjonalna
komisja za najlepszych ora-
torow uznata:

Kategoria kl. | - lll szkoty
podstawowe
« | miejsce: Weronika

Smedra z Zespotu Szkot
im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym (opiekun:
Elzbieta Matula), Mi-
tosz Dabrowski ze Szko-
ty Podstawowej nr 1 im.
Mikotaja Kopernika w
Lezajsku (opiekun: Kry-
styna Krawczyk)

* |ll miejsce: Milena Baj z

Zespotu Szkoét im. Jana
Pawta 1l w Grodzisku
Dolnym (opiekun: Bo-
zena Krajewska), Lilia-
na Grzywna z Zespotu
Szkét im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gér-
nym (opiekun: Danuta
Rola), Magdalena Koziot
ze Szkoty Podstawowej
nr 1 im. Mikotaja Koper-
nika w Lezajsku (opie-
kun: Krystyna Krawczyk)

Kategoria kl. IV-VI

* I miejsce: Wiktoria Gdan-
ska z Zespotu Szkét im.
Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym (opiekun:
Teresa Majkut)

* Il miejsce: Sabina Indyc-
ka ze Szkoty Podstawo-
wej im. $w. Jana Pawta Il
w tetowni (opiekun: Sta-
nistawa Oz6g)

* |l miejsce: Monika Czer-
wonka z Zespotu Szkot
im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym (opiekun:
Monika Fila)

Wyréznienie:

* Joanna Kozyra ze Szko-
ty Podstawowej nr 1 im.
Mikotaja Kopernika w
Lezajsku (opiekun: Be-
ata Wojtowicz)

« Jakub Fila z Zespotu
Szkét im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gér-
nym (opiekun: Halina
Majkut)

« Mateusz Zastawny ze
Szkoty Podstawowej im.
Sw. Jana Pawia Il w te-
towni (opiekun: Stanista-
wa O0z4g)

Kategoria gimnazjum

* | miejsce: Martyna Totpa
z Gimnazjum w Wierza-
wicach (opiekun: Boze-
na Karasinska)

* Il miejsce: Izabela Dzier-
ga z Zespotu Szkét im.
Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym (opiekun:
Agnieszka Krauz)

* Il miejsce: Dominik Haj-
der z Gimnazjum Miej-
skiego w Lezajsku (opie-
kun: Matgorzata Kowal-
ska), Paulina Slanda z
Zespotu Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gérnym (opiekun:
Danuta Sigda)

Immanuel Kant uwazat, ze

,Piekne jest to, co podoba

sie catkiem bezinteresownie.

Pieknym jest to, co wyobra-

zane jest bez posrednictwa

pojecia jako przedmiot po-
wszechnego  upodobania”.

Piekne byty wszystkie opo-

wiesci.

Monika Fila
Roman Matuszek

Oracja Wiktorii Gdanskiej

W konkursie wystartowato 27 uczniow
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ATRAKCIE NA DZIEN

DZIECKA

Air Force One nalezacy
do prezydenta USA, Ro-
bert Lewandowski, naj-
wyzszy cztowiek w Histo-
rii — to tylko niektére eks-
ponaty, ktére mogli po-
dziwiaé uczniowie szko-
ly podstawowej oraz dzie-
ci z oddziatlu przedszkol-
nego w Laszczynach pod-
czas edukacyjnego wyjaz-
du do Rzeszowa w ramach
obchodéw Dnia Dziecka.

Pierwszym przystankiem
naszej wycieczki byto multi-
kino, gdzie obejrzeliSmy film
animowany pt. ,Dzielny ko-
gut Maniek” opowiadajgcy
przygody koguta, ktéry nie
da sie zrobi¢ w ,jajo”! Petna
przygod akcja i niezte zarty
w komedii pokazaty naszym
milusinskim, ze dla przyja-
ciot warto wzbi¢ sie do lotu,
nawet gdy grozi to twardym
lgdowaniem.

Po mile spedzonym czasie
w Kinie, uczniowie obejrze-
li edukacyjng wystawe bu-
dowli z klockéw LEGO. Wy-
stawa fgczyta ze sobg za-
bawe i edukacje. Budow-
le przedstawiaty architektu-
re zabytkowg, sceny histo-
ryczne, interaktywne mapy
Europy i wiele innych. Naj-
wiekszym zainteresowa-
niem cieszyta sie figura Ro-
berta Lewandowskiego, re-
prezentanta Polski w pitce
noznej i gwiazdora Bayer-
nu Monachium. Figura Le-
wandowskiego zostata wy-
konana z 70 tysiecy kloc-

| jak tu nie zrobi¢ sobie zdjecia z Lewandowskim. Co prawda z figura, ale zawsze...

kow w skali 1:1. Duze zain-
teresowanie zbudzit takze
Air Force One, czyli Boeing
747 nalezgcy do prezyden-
ta USA. ZajrzeliSmy do $rod-
ka i podejrzelismy zbudowa-
ne z klockéw sceny histo-
ryczne z udziatem najwaz-
niejszych oséb w Stanach
Zjednoczonych.  Niezapo-
mniane wrazenia zapewni-
ta réwniez makieta z jezdza-
cym pociggiem, ogromny
niszczyciel gwiezdny Vena-
tor, a takze seria zaprogra-
mowanych robotéow. Dzie-
ci miaty mozliwos¢ zagrac
z nimi w kotko i krzyzyk, ob-
serwowa¢ maszyne krocza-
cg AT-ST z filmu ,Gwiezdne
Wojny” oraz podziwia¢ poru-
szajgcego sie pajgka. DZIE-
Cl BYLY ZACHWYCONE!
Korzystaty ze strefy zabawy,
kina edukacyjnego, tworzy-
ty budowle z klockéw LEGO,
bawity sie i graty na konsoli.
Na koniec wszyscy posma-
kowali przepysznych fryka-
séw w Mc’Donald’s. Po dniu
petnym, wrazen dzieci jed-
nogtosnie stwierdzity, ze byt
to ich najpiekniejszy Dzieh
Dziecka.

K. Gwozdz

IV TURNIEJ

O PUCHAR PREZESA
STOWARZYSZENIA WSI

LASZCZYNY

W dniu 14 czerwca br.
zostal rozegrany IV Tur-
niej unihokeja druzyn mie-
szanych o Puchar Prezesa
Stowarzyszenia Rozwoju
Wsi Laszczyny.

W turnieju wystgpity 4 dru-
zyny, ktére rozegraty spo-
tkania systemem ,kazdy z
kazdym”, dwa razy po 5 mi-
nut. W ten sposéb wytonio-
no zwycieskg druzyne, kto-
ra otrzymata puchar oraz

dyplomy. Pozostate druzy-
ny zostaty nagrodzone pa-
migtkowymi dyplomami. Pu-
char oraz dyplomy wrecza-
ta pani Wioleta Niemiec Dy-
rektor Szkoty Podstawowe;j
w Laszczynach oraz pani
Barbara Bartu$ Prezes Sto-
warzyszenia Rozwoju Wsi
Laszczyny.

Celem turnieju byta popula-
ryzacja gry w unihokeja.

A. Mroczka

Rozgrywkom towarzyszyty wielkie emocje
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KONKURS WIEDZY O SWIETYM JANIE PAWLE II
W ZESPOLE SZKOt W GRODZISKU DOLNYM

Juz po raz kolejny orga-
nizatorzy Szkolnego Kon-
kursu Wiedzy o sw. Janie
Pawle Il postanowili zache-
ci¢ wszystkich uczniéw
klas 4-6 szkoly podstawo-
wej do poznania sylwetki
Patrona. Dla startujacych
podstawg do przygotowa-
nia byla baza 230 pytan
dotyczacych biografii sw.
Jana Pawtia ll.

Konkurs sktadat sie z dwdch
etapow. Pierwszy etap to
test, do ktérego przystgpi-
li wszyscy uczniowie i ktory
wytonit po 3 reprezentantéw
z kazdej klasy do udziatu w
finale.

W dniu 19.05.2016 r. miat

miejsce |l etap konkursu,
ktory przybrat forme teletur-
nieju. Prowadzacym finat byt
ks. Piotr Stefanski, a uczest-
nikéw oceniata komisja kon-
kursowa w skfadzie: p. Hali-
na Gdanska, p. Teresa Maj-
kut, p. Agnieszka Witwer.
Wszystkie druzyny wykaza-
ty sie wysokim poziomem
wiedzy o sw. Janie Pawle
Il. Ostatecznie po emocjo-
nujgcych rozgrywkach naj-
lepiej zaprezentowata sie
druzyna z klasy 5a w skta-
dzie: Anna Rydzik, Wiktoria
Gdanska, Aneta Przeszio.
Tuz za nimi znalazta sie kla-
sa 6b w sktadzie: Aleksan-
dra Rydzik, Laura Marci-
niec, Jan Bartnik. Natomiast

3 miejsce zajeta druzyna z
klasy 6a w skladzie: Zuzan-
na Szafaj, Paulina Chmura,
Monika Czerwonka. Na za-
konczenie wreczono nagro-
dy finalistom.

Wszystkim uczniom gratulu-

jemy i dziekujemy za udziat

w konkursie.

Agnieszka Witwer

Co roku miodziez wykazuje sie znajomoscia zycia i tworczosci Jana Pawta Il

XV POWIATOWY KONKURS ,Z JANEM PAWLEM II
W TRZECIE TYSIACLECIE” ROZSTRZYGNIETY!

W poniedziatkowe przed-
potudnie 23 maja rozpo-
czat sie finat XV edycji Po-
wiatowego Konkursu ,Z
Janem Pawilem Il w Trzecie
Tysiaclecie” organizowa-
nego przez Zespot Szkét w
Grodzisku Dolnym.

W tym roku na warsztat kon-
kursowy trafity nauki Swiete-
go Papieza z IV pielgrzym-
ki do Ojczyzny. Na wizyte w
1991r. sktadaty sie m.in.; ak-
tualne do dzi$ homilie na te-
mat Dekalogu, spotkania z
Papiezem na Podkarpaciu
(Rzeszéw, Przemysl) oraz
nauki z VI Swiatowego Dnia
Mtodziezy organizowanego
po raz pierwszy w Polsce na
Jasnej Gorze.

Do zmagan finatowych przy-
stgpito 13 dziewczat repre-
zentujgcych gimnazja z Gro-
dziska Dolnego, Grodziska
Gornego, Piskorowic, Gie-
dlarowej i Lezajska. Test
konkursowy sktadat sie z 41

zadan, za ktére mozna byto
uzyska¢ maksymalnie 74
punkty.

Jury konkursowe obradowa-
fo pod przewodnictwem pani
dyrektor Haliny Gdanskiej. W
obecnosci pana Grzegorza
Potaczaty, sekretarza gminy,
przyznano i wreczono naste-
pujace nagrody:

* | miejsce - Marta Narog z

Taki patron naprawde zobowiagzuje

Gimnazjum w Lezajsku,

* Il miejsce - Alicja Kara-
sinska z Gimnazjum w
Lezajsku,

* Il miejsce - Dominika

Rzepko z Gimnazjum w
Grodzisku Dolnym,

e wyréznienie - Wikto-
ria Tysz z Gimnazjum w
Grodzisku Gérnym

Zwyciezczyniom  gratuluje-

my! Sponsorom nagréd (Sta-
rostwu Powiatowemu w Le-
zajsku i Urzedowi Gminy
Grodzisko Dolne) — dziekuje-
my! Czytelnikéw za$ zache-
camy, aby powrdcili do nauk
Jana Pawia z IV Pielgrzymki
do Polski!

Ks. Piotr Stefanski
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W GORACH

SWIETOKRZYSKICH

20 maja klasy lll, IV i V ze
Szkoly Podstawowej w
Opaleniskach udaly si¢ na
wycieczke w Gory Swieto-
krzyskie. Wyjazd zorgani-
zowata Szkota Podstawo-
wa w Biedaczowie. Mimo
wczesnej pory, bo wyjazd
byt juz o piatej rano, wszy-
scy byli pozytywnie nasta-
wieni na przygode.

Pierwszg atrakcjg byt Pienin-
ski Park Narodowy. Wszy-
scy dzielnie weszli na tysg
Gore, zwang Swietym Krzy-
zem, drugi pod wzgledem
wysokosci szczyt w Gérach
Swietokrzyskich. Po drodze
podziwiali$my piekny las jo-
dtowo-bukowy. Na szczycie
zwiedziliSmy Muzeum Przy-
rodnicze z licznymi okaza-

By mie¢ zdjecie na tle piramidy, nie trzeba lecie¢ do Egiptu

mi okolicznej flory i fauny.
Pb6zniej naszym celem stat
sie klasztor i jego wieza. Nie
bylo fatwo ze wzgledu na
liczne schody i stromy ostat-
ni odcinek, ale widok wart
byt trudu. Nastepnie zeszli-
$my do piwnic, do krypty, w
ktérej ztozony zostat Jeremi
Wisniowiecki. Przy klaszto-
rze zaopatrzyliSmy sie row-
niez w pamigtki. Najwiek-
szym powodzeniem cieszy-
ty sie miecze — mamy wiec

teraz w szkole wielu rycerzy.
Ostatnim punktem na Lysej
Gorze byt taras z widokiem
na gotoborze, czyli rumowi-
sko skalne bardzo charakte-
rystyczne dla tych gor.

Na dot zjechaliSmy specjal-
ng kolejkg gorskg i poszli-
Smy na obiad, ktéry wszy-
scy zjedli do ostatniej fryt-
ki. Chodzenie po gorach za-
ostrza apetyt.

Nastepny przystanek to
miejscowos¢ Krajno-Zago-
rze, gdzie spedziliSmy czas
w Parku Rozrywki i Minia-
tur. Znajduje sie tam wie-
le miniatur znanych na ca-
tym Swiecie budowli, mie-
dzy innymi: Bazylika Swie-
tego Piotra, Katedra Notre
Dame, Koloseum, Opera z
Sydney, wieze World Trade
Center, Big Ben, Taj Mahal z
Indii, Piramida Cheopsa czy
Wodospad Niagara. | wresz-
cie to, na co wszyscy czeka-
li z niecierpliwos$cig — park li-
nowy. Na koniec czekat nas
seans w kinie 6D, ktore do-
starczylo nam wielu wra-
zen. Jeszcze tylko lody i po-
wrét do domu... Wycieczka
wszystkim bardzo sie podo-
bata. Czekamy na nastepne.

M.Mach

INTERNETOWY TEATR
TVP W LASZCZYNACH

Zgodnie z zatozeniami na
drugi semestr roku szkol-
nego 2015/2016 ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w
Laszczynach raz w miesia-
cu mieli okazje oglada¢ in-
ternetowe sztuki teatralne,
wystawiane przez rézne Te-
atry w Polsce.

Co miesigc zaczynajgc od

miesigca lutego uczniowie

szkoly ogladali nastepujace

sztuki:

e luty - ,Dookota karuzeli,
czyli dziecko potrafi®, Te-
atr Muzyczny w Poznaniu

* marzec -, O Kasi, co ga-
ski zgubita” - Teatr Grote-
ska w Krakowie

*  kwiecien — ,Basn o Za-
kletym Kaczorze” — Teatr
Andersena w Lublinie

« czerwiec —,0 krolewnie
Wetence” — Slgskiego Te-
atru Lalka w Katowicach

Spektakle cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, zaréwno
ze strony dzieci, ucznidéw oraz
nauczycieli.

WN

Czym skorupka za mlodu nasiaknie...
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PODSUMOWANIE SEZONU 2015/2016 - III LIGA
KOBIET PILKA NOZNA

Niewatpliwie = ogromnym
sukcesem zakonczyla sie
runda wiosenna lll ligi pitki
noznej kobiet dla zenskiej
druzyny z Grodziska Dol-
nego. Po dwéch sezonach
spedzonych w Il lidze pit-
karki z Grodziska awanso-
waty do Il ligi pitki noznej
kobiet pozostawiajgc w po-
konanym polu takie druzy-
ny jak Olimpia Pysznica,
Aquila Stalowa Wola, San
Gorzyce, lzolator Bogu-
chwata i WKS Majdan Sie-
niawski.

W catym sezonie Grodzisz-
czanki okazaty sie druzyng
najskuteczniejszg wygrywa-
jac 15 pojedynkéw, dwa re-
misujgc i trzy razy schodzac
z boiska jako pokonane.

siebie, rowniez 2:0. Te dwa
ostatnie pojedynki stanowi-
ty klucz do sukcesu i to wia-
Snie one otworzyly drzwi do
wyzszej klasy rozgrywkowe;j.
Trzeba przyznaé, ze zespot
z Grodziska w petni zastuzyt
na awans. Byt druzyng gra-
jaca najrowniej i w petni zre-
alizowat swoje przedsezono-
we zatozenia. Grodziszczan-
ki w sezonie 2015/2016 ro-
zegraty 20 spotkan mistrzow-
skich zdobywajgc w sumie
47 punktow i zajely pierw-
sze miejsce w tabeli, premiu-
jace je do awansu do wyz-
szej klasy rozgrywkowej. W
rozgrywkach catego sezonu
uczestniczyto w sumie 28 za-
wodniczek a mianowicie: Ju-
styna Joniec, Wiktoria Bart-
nik, Karolina Tabin, Karolina

rolina Rynasiewicz, Gabrie-
la Kojder, Paulina Nowak,
Andzelika Chmura, Klaudia
Majkut, Matgorzata Nowak,
Aneta Rachwat, Katarzyna
Moszkowicz, Sylwia Joniec,
Martyna Duzy, Kamila Dato-
mis, Dominika Zuk, Aleksan-
dra Wegrzyn, Klaudia Troj-
nar, Monika Maziarz, Natalia
Kietb, Karolina Gol, Marlena
Gol, Aleksandra Czarniec-
ka, Brygida Szatapska, Klau-
dia Kulpa, Paulina Kulpa, Ja-
dwiga Pelc oraz Ostrowska
Klaudia.

Najwiecej czasu na boisku
spedzita Gabriela Kojder-
tacznie 1438 minut, Aneta
Rachwat- 1428 minut oraz
Joniec Sylwia - 1 373 minuty.
Grodziszczanki wygraty piet-
nascie meczy, dwa mecze

ki przegraly. Strzelity swoim
przeciwniczkom 53 bramki
same tracac 15 goli. Gole dla
zespotu z Grodziska strzelaty:
* Matgorzata Nowak — 13
* Natalia Kietb - 9

+  Katarzyna Moszkowicz -6
+  Dominika Zuk — 3

* Aneta Rachwat -3

* Klaudia Trojnar - 3

»  Gabriela Kojder — 2

» Karolina Tabin - 2

* Paulina Nowak - 1

*  Monika Maziarz — 1

* Pelc Jadwiga - 1

*  Sylwia Joniec - 1

W tabeli koricowej uwzgled-
nione jest 53 gole zdobyte
— doliczono wynik 3:0 walko-
wer z druzyng z Boguchwa-
ty, 3:0 walkower z druzyng
z Gorzyc i 3:0 walkower ze
Stalowg Wola.

Druzyna z Grodziska poka- Zak — kapitan zespotu, Ka- zremisowaly i trzy pojedyn- AT
zata prawdziwy charakter i
P .d y. c e Tabela koricowa sezonu 2015/2016 przedstawia sie nastepujgco:
wole walki, gdyz awans wa-
2y+ sie do ostatniego sp_otka- Miejsce | Nazwa zespotu llosé Punkty Zwyciestwa — | Bramki
nia sezonu. Jednak to pitkar- rozegranych remisy — strzelone —
ki z Grodziska wykazaty naj- spotkari porazki bramki
wiecej determinacji i ambi- stracone
CJ' pokonujac W dwéch ostat- 1. LKS Gl:od:iszczanka 20 47 15-2-3 53-15
nich spotkaniach najgrozniej- eI e
sze zespoly réwniez preten- 2. Aq-ulla.Stanwe.: Wola | 20 45 14-3-3 61-23
dujgce do pierwszego miej- 3 Olimpia Pysznica Cal 87 o 4926
sca w tabeli, a mianOWiCie 4, San GOI'ZYCE 20 17 5-2-13 44-50
Aqulie Stalowa Wola na ich 5. lzolator .Boguchwala 20 15 5-0-15 16-85
wtasnym boisku 2:0 i Olim- 5 WKS Majdan - e sl B
pie Pysznica tym razem u Sieniawski
| kto powiedziat, ze w pitke potrafig gra¢ tylko mezczyzni
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- AKTUALNOSCI -

GODZINY OTWARCIA BOISK ,,ORLIK” W OKRESIE WAKACYJNYM

* Orlik w Grodzisku Dolnym czynny codziennie w godzinach 14 — 22 z wyjatkiem: Lipiec — 10 , 24, Sierpien — 15
* Orlik w Grodzisku Gérnym czynny codziennie w godzinach 14 - 22 z wyjatkiem: Lipiec - 10, Sierpien - 15
* Orlik w Grodzisku Nowym czynny codziennie




- Z KART HISTORII -
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- WYCHOWANIE | EDUKACJA-

caze Nowy sklep ,,Kora”, Grodzisko Gorne 493 #
Tel. 531 880 011



REKLAMA PLATNA



