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Komunikat - zasady odbywania kwarantanny

O

WAZNA
INFORMACJA

Osoby powracajace z zagranicy po 14-ym marca br. obowiazane sa pod
kara grzywny poddania sie obowiazkowej kwarantannie.

Ztamanie tego obowiazku zagrozone jest kara grzywny w wysokosci
5 000 zi!!!

Prosi sie w ramach obywatelskiego obowigzku zgtaszanie do Policji lub Sanepidu
o wszystkich przypadkach tamania tego obowigzku przez osoby, ktére powinny
przechodzi¢ kwarantanne a jej nie przechodzg, tamigc tym samym przepisy
prawa w tym zakresie.

Kazdy mieszkaniec gminy, dbajac o swoje zdrowie i innych, jest obowigzany
zgtasza¢ swojemu sottysowi kazdy przypadek przybycia osoby z zagranicy
podajac jego imie, nazwisko i miejsce pobytu. Ta informacja pozwoli stuzbom
skutecznie egzekwowac od tej osoby wypetnianie obowigzku odbycia
kwarantanny i udzieli¢ jej odpowiedniej pomocy.

Zasady odbywania kwarantanny:
PAMIETA)!!!
Kwarantanne odbywasz w domu, miejscu swojego pobytu,

Kwarantanna trwa 14 dni od dnia powrotu z zagranicy do kraju,

W czasie kwarantanny nie mozesz wychodzi¢ z domu i poruszac sie po ulicy,
robi¢ zakupdw, zatatwia¢ innych spraw,

Nie mozesz razem z rodzing i bliskimi spozywa¢ positkdw przy wspélnym stole,
nie mozesz rozmawia¢ w bliskiej odlegtosci z nimi (tylko przez drzwi, okno lub z
odlegtosci min. 3 metréw), nie mozesz z nimi wspdlnie spedzad czasu i
swobodnie przemieszczad sie po domu, mieszkaniu - w przeciwnym wypadku te
osoby, z ktérymi masz bezposredni kontakt, tez muszg odby¢ kwarantanne,

Powinienes$ mie¢ do dyspozycji oddzielny pokdj, do ktérego nikt nie bedzie
wchodzit. W tym pokoju powinienes spozywac positki. W sprawach sanitarnych i
higienicznych powinienes korzystac z osobnej tazienki. Nie mozesz swobodnie
przemieszczad sie po pomieszczeniach wspélnych takich jak: kuchnia, korytarz,
tazienka dla innych domownikdw.

Jezeli masz objawy choroby - telefonicznie poinformuj Sanepid, Policje, GOPS lub
Urzad Gminy,

Ztamanie zasad kwarantanny prowadzi¢ moze do katastrofalnych skutkéw dla
catej twojej rodziny i wszystkich tych oséb, z ktérymi sie spotkates.

Badz odpowiedzialny za swoje zdrowie i zdrowie twoich najblizszych!!!
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