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Wytyczne Gétwnego Inspektora Sanitarnego MSWiA

Informacja dotyczaca koronawirusa SARS-CoV-2 (choroba COVID-19)
Koronawirusy to rodzina wiruséw, ktére powodujg choroby uktadu oddechowego
i pokarmowego u ludzi i zwierzat.

Czasami koronawirusy wystepujace u zwierzat moga zmutowac i infekowad
ludzi, a nastepnie rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi, tak jak obserwowano to w
przypadku zespotu ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) i zespotu
oddechowego na Bliskim Wschodzie (MERS). Koronawirus SARS-CoV-2 jest
sid6dmym znanym gatunkiem z rodziny koronawiruséw powodujgcym
zachorowania wérdd ludzi. Smiertelnoé¢ wéréd oséb zakazonych SARS-CoV-2
ksztattuje sie obecnie na poziomie okoto 2-3%.

Przebieg zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Do zakazenia koronawirusami dochodzi droga kropelkowa oraz przez
bezposredni kontakt z osobg chorg. Materiat genetyczny wirusa wykryto w kale u
pacjenta z potwierdzonym zakazeniem, u ktérego wystgpity objawy zotadkowo -
jelitowe, dlatego nie mozna wykluczy¢ przeniesienia zakazenia droga fekalno -
oralna.

Wirus moze takze zostac przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub
przedmiotu, na ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie dotknie swoich ust, nosa
lub oczu.

Zrédto zakazenia nadal nie jest znane. Niewykluczone, ze moze ono nadal by¢
aktywne i przyczynia¢ sie do kolejnych zakazen u ludzi. Okres wylegania
choroby wynosi od 1 do 14 dni.

Koronawirus SARS-CoV-2 wykazuje wrazliwo$¢ na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikéw lipidéw (np. preparaty na bazie alkoholu) oraz inne preparaty
dezynfekcyjne o dziataniu wirusobdéjczym.

W zwigzku z dynamicznym rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-VoV-2,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w dniu 30.01.2020r. ogtosita stan
zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu miedzynarodowym.

PROFILAKTYKA

1. Obecnie nie ma szczepionki przeciwko chorobie wywotanej koronawirusem
SARS-CoV-2.

2. Z uwagi na wystepowanie w Polsce wzmozonej liczby zachorowan
wywotanych wirusem grypy sezonowej, w celu unikniecia jednoczasowego
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 i wirusem grypy, rekomendowane jest
szczepienie przeciwko grypie. Jednoczesnie zakazenie organizmu wirusem grypy
i koronawirusem SARS-VoV-2 zwieksza prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu
choroby i wystapienia ciezkich powikfan.

3. W celu zapobiegania infekcji drég oddechowych o etiologii wirusowej nalezy
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny, tj:

- czesto my¢ rece wodg i mydtem,

- dezynfekowac rece Srodkiem na bazie alkoholu,

- unika¢ dotykania nieumyta reka twarzy (ust, nosa, oczu),

- podczas kichania i kaszlu zakrywad usta/nos zgietym tokciem lub chusteczka
jednorazowego uzytku, ktérg nalezy kazdorazowo wyrzucié, a nastepnie umy¢
rece,

- w miare mozliwosci zachowywac bezpieczng odlegtos¢ od drugiego cztowieka
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(ok. 2m),

- szczegdlnie unika¢ kontaktu twarzg w twarz z osobg podejrzang o zakazenie
lub zakazona,

- funkcjonariusze oraz pracownicy z objawami infekcji drég oddechowych nie
powinni przebywaé w pracy.

DEFINICJA PRZYPADKU NA POTRZEBY NADZORU NAD ZAKAZENIAMI
LUDZI NOWYM KORONAWIRUSEM COVID-19 (definicja z dnia 26.02.2020)
Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktérej wystapity

Grupa A. Kryteria WYMAGAJACE dodatkowo spetnienia kryterium
epidemiologicznego.

Co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
- goraczka,

- kaszel,

- dusznos¢

Grupa B. Kryteria NIEWYMAGAJACE spetnienia kryterium epidemiologicznego

- 0soba hospitalizowana, diagnozowana w kierunku wirusowego zapalenia ptuc
lub z objawami ciezkiej infekcji uktadu oddechowego

- osoba nalezaca do ogniska/klastra wirusowego zapalenia ptuc o nieznanej
etiologii

Kryteria laboratoryjne

Kryteria laboratotyjne przypadku potwierdzonego:

- wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 z materiatu klinicznego potwierdzone
badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa
Kryteria laboratoryjne w przypadku prawdopodobnego:

Co najmniej jedno z nastepujgcych kryteriéw:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus
test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy COVID-19.

Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spetniata co
najmniej jedno z nastepujacych kryteridw:

- miata bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalez
rozumiec:

1. zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19

2. bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki)

3. bezposredni kontakt bez zabezpieczenia z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby
chorej),

4. przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) osoby chorej, w
odstepie mniejszym niz 2 m przez ponad 15 minut

5. przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19 w
odstepie mniejszym niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali konferencyjnej)

6. personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujaca sie chorym z
COVID-19 lub osoba pracujaca w laboratorium bezposrednio z prébkami osdb
chorych na COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczenia lub w przypadku gdy
doszto do uszkodzenia stosowanych Srodkéw ochrony osobiste]

7. kontakt na poktadzie samolotu obejmujacy osoby zajmujgce dwa miejsca (w
kazdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszace w podrézy lub
sprawujace opieke, cztonkowie zatogi obstugujacy sekcje, w ktérej znajduje sie
chory (w przypadku ciezkich objawéw u osoby z COVID-19 lub jej
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przemieszczania sie za bliski kontakt nalezy uznac wszystkich pasazeréw
znajdujacych sie w sekcji lub na pokfadzie samolotu)

- podrézowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa sie utrzymujaca sie
szeroko rozpowszechniong transmisje COVID-19

- powrdcita z obszaru, w ktérym podejrzewa sie lokalng lub o matym stopniu
rozpowszechnienia transmisje COVID-19 i ktdrej stan kliniczny zostat oceniony
przez lekarza jako wymagajacy diagnostyki w kierunku COVID-19.

Klasyfikacja przypadku

A. Podejrzenie przypadku

Kazda osoba spetniajaca kryterium kliniczne grupy A i kryterium
epidemiologiczne lub spetniajaca kryterium kliniczne grupy B.

B. Przypadek prwdopodobny

Kazda osoba spetniajaca kryteria podejrzenia przypadku oraz kryteria
laboratoryjne przypadku prawdopodobnego.

C. Przypadek potwierdzony

Kazda osoba spetniajaca kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego.

Uwaga: spetnienie kryteriow podejrzenia przypadku jest wskazaniem
do przeprowadzenia diagnostyki laboratoryjnej (badania w NIZP-PZH
mozna wykonac na podstawie decyzji/nie administracyjnej/wtasciwego
panstwowego inspektora sanitarnego).

SYTUACJE WYMAGAJACE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI

e Zatrzymanie lub legitymowanie osoby z widocznymi objawami chorobowymi
ze strony drég oddechowych.

e Czynosci zwigzane z przeszukiwaniem obiektu, w ktérym przebywa lub
mogta przebywac osoba chora/podejrzana o zachorowanie.

e Rozwiniecie sie u zatrzymanego lub sktadajacego zeznania objawéw choroby.

e Pobyt osoby chorej/podejrzanej o zachorowanie w pomieszczeniach dla 0séb
zatrzymanych.

¢ Wykonywanie czynnosci zabezpieczajgcych w obszarze strefy izolacyjnej
zorganizowanej w zwigzku z pobytem w niej osoby chorej/podejrzanej o
zachorowanie.

e Ewakuacja lub pomoc w ewakuacji 0séb podejrzanych o zachorowanie lub z
objawami choroby z placéwek medycznych, hoteli, pensjonatéw i innych
pomieszczen lub przestrzeni otwartej ogélnie dostepne;.

e Pomoc PRM w ewakuacji lub wykonywaniu medycznych dziatah ratowniczych
u osoby podejrzanej o zachorowanie lub prezentujacej objawy chorobowe.

o Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy/medycznych dziatan
ratowniczych (jako stuzba wspomagajaca - izolowane zdarzenia medyczne).

Podczas wykonywania obowiazkéw stuzbowych przez funkcjonariuszy i
pracownikéw w przypadku bezposredniego kontaktu z osoba chora lub
podejrzana o zachorowanie wywotane nowym koronawirusem SARS-
CoV-2 nalezy:

1. Stosowac srodki ochrony indywidualne;j:

a. ochrona drég oddechowych - maseczka ochronna typu FFP2 lub FFP3,
b. ochrona oczu - google, okulary ochronne lub ostona twarzy (przytbica
ochronna),

¢. ochrona rak - rekawiczki.

2. Do dezynfekcji rak stosowad preparaty na bazie alkoholu.

3. Zachowa¢ zasady stosowania maseczki ochronnej okreslone przez producenta
(sposéb zaktadania i zdejmowania, czestotliwos¢ zmiany, utylizacja jako odpad).
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4. W sytuacji zaobserowania u osoby, wobec ktérej wykonuje sie czynnosci
stuzbowe lub osoby deklarujgcej zte samopoczucie, objawéw Swiadczacych o
podejrzeniu zakazenia lub zachorowania wywotanego koronawirusem SARS-
CoV-2, nalezy osobe taka poddac odosobnieniu i niezwtocznie poinformowac o
tym fakcie stuzby medyczne (wezwac zespét ratownictwa medycznego tel. 999
lub 112).

5. Nalezy powiadomi¢ wtasciwych miejscowo - Panstwowego Inspektora
Sanitarnego MSWiA oraz Pahstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, w
przypadku PSP powiadomi¢ Wojewddzkiego koordynatora ratownictwa
medycznego PSP.

UWAGI!

1. Bariere ochronna stanowig wszystkie zabezpieczenia, ktére zmniejszaja
mozliwos¢ przeniesienia wiruséw na wieksza odlegtosé, ograniczajg kontakt
drobnoustrojéw z btonami sluzowymi cztowieka (np. szyba ochronna, okulary
ochronne, maska ochrona typu FFP3, rekawice jednorazowe).

2. W przypadku watpliwosci dotyczacych rodzaju zastosowania odziezy
ochronnej w okreslonej sytuacji epidemiologicznej, nalezy sie skonsultowac z
wiasciwym miejscowo Pahstwowym Inspektorem Sanitarnym MSWiA.

3. Wszyscy funcjonariusze oraz pracownicy a takze inne osoby pozostajace w
kontakcie z osoba podejrzana o zakazenie lub chora z powodu infekcji wywotanej
ww. drobnoustrojem powinny stosowa¢ maski wyposazone w filtr Hepa FFP3,
szczelnie przylegajace do twarzy.

4. Maseczke raz zatozona po jej zdjeciu z twarzy, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika z
czerwonym workiem na odpady niebezpieczne i podda¢ utylizacji.

5. Maska zawilgocona musi byc wymieniona na nowa.

6. Maski ochronne nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz 6 godzin.

7. Osoby z krétkotrwatej stycznosci z osoba chorg powinny zosta¢ objete
nadzorem epidemiologicznym (mierzenie temp. ciata, obserwacja w kierunku
objawéw niezytu drég oddechowych przez okres 14 dni). Nadzér ten powinien
by¢ stosowany przez wiasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego MSWIA w
odniesieniu do funkcjonariuszy i pracownikéw resortu SWiA oraz przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w odniesieniu do
pozostatych oséb z kontaktu z osoba chora.

8. Przedmioty i powierzchnie, z ktérymi styka sie osoba chora nalezy dokfadnie
wyczyscic i zdezynfekowad preparatami o dziataniu wirusobdjczym.

ZLECENIA DLA FUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W MISJACH ZAGRANICZNYCH W REJONIE ZGROZENIA WIRUSEM SARS-
CoV-2:

1. Przed planowanym wyjazdem nalezy zapozna¢ sie z informacja dotyczaca
biezacej sytuacji epidemiologicznej
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china i/lub
skontaktowac sie z wtasciwym miejscowo Panstwowym Inspektorem Sanitarnym
MSWiIA.

2. Zgodnie z informacjami ECDC istnieje obecnie wysokie prawdopodobienstwo
zakazenia wirusem obywateli UE/EOG i Wilekiej Brytanii zamieszkujacych lub
odwiedzajacych obszary, w ktérych podejrzewa sie utrzymujacg sie transmisje
wirusa miedzy ludZmi.

3. Zalecenia ECDC dla 0séb podrézujacych po Chinach, Wiszech, Korei
Potudniowej oraz innych krajach dotknietych epidemia spowodowang nowym
koronawirusem SARS-CoV-2:

- unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

- bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegélnosci z
objawami ze strony uktadu oddechowego,

- unikanie odwiedzania rynkéw/targéw lub innych miejsc, w ktdrych znajduja sie
zywe lub martwe zwierzeta,

- unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

- $ciste przestrzeganie zasad higieny rak - rce my¢ czesto woda z mydtem oraz
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dezynfekowa¢ Srodkiem na bazie alkoholu,

- przestrzeganie zasad higieny zywnosci - jes¢ tylko w pewnych miejscach
(najlepiej zywnos$¢ poddang obrébce termicznej), pi¢ wode konfekcjonowana.

5. Niezaszczepieni wczesniej funkcjonariusze i pracownicy, co najmniej dwa
tygodnie przed podréza powinn poddac sie szczepieniu przeciw grypie.

6. Nalezy przekazac¢ do wtasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego MSWiA
liste uczestnikéw misji, ktérzy wyjezdzajq i powracaja do kraju (wraz z danymi
teleadresowymi).

Informacje o kontakcie funkcjonariusza/pracownika resortu SWiA z
osoba chora lub podejrzana o zachorowanie, nalezy niezwtocznie
przekazac do wtasciwego Panstwowego Inspektora Sanitarnego MSWiA,
w przypadku PSP powiadomi¢ Wojewdédzkiego koordynatora
ratownictwa medycznego PSP.
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