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Zalecenia dla pacjenta z dodatnim wynikiem badania w kierunku koronawirusa

A Zalecenie dla pacjenta z dodatnim wynikiem badania w kierunku koronawirusa
ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA;IIKIER;JNKU Ze WSkazanlem do IZOlaCJI W WarunkaCh domOWyCh'

KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)I W WARUNKACH DOMOWYCH
22.03.2020

hospitalizacji ze wzgledu na stan zdrowia, Izolacja domowa jest stosowana u pacjentow, ktérzy maja
dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 | nie maja objaw6w choroby lub wykazuja
OVID-19( Kaszel, bol gardta, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maja najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa podczas méwienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

W sytuacji_pogorszenia stanu zdrowia nalezy niezwlocznie wezwac karetke pogotowia informujac

moga wskazywat uporczywa goraczka powyzej 39 stopni, dusznose, bole w Klatce piersiowej, krwawienia
2nosa, wybroczyny na skorze.

. J
PODCZAS IZOLACJI DOMOWEJ OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1. Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciala, prayjmuj co najmnie 1,5 litra plynéw dziennie, przyimuj
3-4 lekkostrawne positki

2. Przebywaj (cala dobe) w jedrnym pokoju, w kt6rym nie mieszkaja/ nie przebywaia inni domownicy.

3. Staraj sig komunikowa 2 otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajac inne osoby
na kontakt

4. Inni domownicy NIE powinni zblizac sig do Ciebie biizej niz na 2 metry.

5. NIE powinienes miec kontaktu ze zwierzgtami domowymi ~ moga przenieéc wirusa na osoby zdrowe,
na siersci ktére] dotykasz.

6. Jedii inna osoba wchodzi do pokoju w KiGrym przebywasz, powinna zalozyé maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielne sporzadzona z tkaniny albo recznik)

7. NIE wynoé rzeczy z pokoju, z kt6rego korzystasz.

MIE wchod? do innych pomieszczert zwlaszcza, jedli ktos w nich przebywa.
Jeell w mieszkaniu jest wspina toaletaflazienka, korzystaj 2 niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni
2 domownikéw, myj po sobie urzadzenia z ktérych Korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dia gospodarstw

domowych érodkami, przed wyjéciem umy] dokiadnie rece. Uzywaj wytacznie wlasnych recznikow, powies je w
innym miejscu ni reczniki pozostalych domownikow. Trzymaj praybory toaletowe np. szczoteczke do zebw

w pokoju, w ktdrym odbywasz izolace.

10. Czesto otwieraj okno, wietrz poks). Jesli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do fazienki, zalé2 maske na usta
iinos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzadzona 2 tkaniny albo recznik).

11. NI korzystaj z wentylatorow, Kimatyzacji ani oczyszczaczy powietrza, Y il

12. Zmieniaj posciel | pizame co 2 dni,a reczniki codziennie.

13. Zu2yta posciel, reczniki brudne ubrania wlada] do worka plastikowego w pokoju, a iedy sie zapeini, wystaw
g0 2a drzwi, tak aby inna 0soba mogla zrobic pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (poproé o zawieszenia pustego worka na Klamce), a Kiedy sie zapeni,
wystaw g0 za drzwi, tak aby inna 0soba mogla go

5. Uywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubky

yrzucic do $mietnika,

szklanek. Powinny by¢ oddzielne tylko dla cieble.

16, t posilk, wode, leki spozywa) @ch izolacj, poprog, aby podano cije pod drzwi

7. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyla je w zmywarce w temp. minimum 60°C
2 utyciem detergentu lub recznie $rodkiem myjacym do naczyrt i pod goraca woda. Po zmywaniu, osoba
myjaca naczynia musi umyé rece woda z mydiem.

JAK SPRZATAC W W KTORYM JEST. CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?
* Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez p srodkiem
dezynfekcyjnym:

Kamki do drzwi, blaty stoldw, uchwyt lodowki, szafek, raczka czajnika, armatura fazienkows, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, Klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wiaczniki éwiatia,

dezynfekeie wykonuj w gumowych rekawiczkech, NIE wycleraj nadmiaru $rodka dezynfekeyinego
2z powierzchni.

+ Pranie ubran, poscieli
pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubrart innych domownikéw,
wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

ubrania i posciel pierz w temperaturze najwyszej dopuszczaine] dla pranych tkanin, ale nie niszej
iz 60 stopni C, 2 uzyciem detergenty, przez co najmie] 40 min.

Uzywaj ubra, ktdre mozna prac w temperaturze 60°C,
po zatadunku pralki umyj lub zdezynfeku rece.
NIE wysytaj rzeczy do pralni.
* Wyrzucanie émieci
osoba wyrzucajaca émieci 2 twojego domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju

W gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do $mietnika Po zdjgciu rekawic wyrzuca je,
myje lub

wszyscy PODLEGAJA PRZEZ CALY OKRES IZOLAC)I ORAZ 14 DNI )
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE) ZA ZDROWA. OSOBY TE:

1. NIE moga opuszczat domu, robi¢ zakupow
Poruszaja sig w obrebie pomieszczen,w kiérych nie et izolowany chory lub wiasnym przydomo
bez kontaktu z chorym an sqsiadam.

Nalezy poprosic telefoniczniel mailowo (rodzing, pray

m ogrodzie

61, lub MOPS) 0 pomoc, osoba dostarczajaca
potrzebne produkty ma zostawiat je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania i zawiadamiac w ustalony
spos6, tak by nie kontaktowac sig bezposrednio, N

. J
.‘
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