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Chron siebie i innych przed potencjalnym zarazeniem
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W zwigzku z licznymi sygnatami i coraz czesciej widocznym nieprzestrzeganiem
zasad bezpieczenstwa epidemicznego Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Lezajsku apeluje by dostosowa¢ sie do obowigzujacych
rozporzadzen i zaleceh Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Pamietajmy, ze pomimo braku nowych zakazen na koronawirusa w powiecie
lezajskim, epidemia nadal trwa, a realne zagrozenie zachorowania na SARS-
CoV-2 jest nadal duze.

Dlatego kierujmy sie zdrowym rozsadkiem i odpowiedzialnoscia, by chroni¢
siebie i innych przed potencjalnym zarazeniem.

W dalszym ciggu bezwzglednie nalezy:

- czesto i doktadnie my¢ rece i je dezynfekowad,

- zastania¢ usta i nos w przestrzeniach zamknietych zwtaszcza w kosciotach,
sklepach, urzedach i w innych miejscach, gdzie wystepujg skupiska ludzi,

- zachowywac dystans spoteczny, co najmniej 1,5 metra od rozmdwcy.

Pamietajmy, ze w duzej mierze to od nas samych zalezy jak rozwinie sie sytuacja
epidemiologiczna w naszym powiecie i w kraju.

Dekalog bezpiecznego zachowania podczas epidemii koronawirusa:

Czesto myj rece

Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dtoni
Unikaj ptatnosci gotéwka, korzystaj z kart ptatniczych
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkéw

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu
Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie
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