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OCENA ZA ROK 2019
z dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Laszczynach i Filii w Zmyslowce.

Ocena obejmuje okres: od 1 stycznia 2019 roku do 31 grudnia 2019 roku.

Nazwa jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Laszczynach w Laszczynach - Filia w Zmystowce
Laszczyny 62 Zmystowka 68
37-306 Grodzisko Dolne 37-306 Grodzisko Dolne
tel. 17 2436493 tel. 17 2401062
e-mail: sdslaszczyny(@interia.pl e-mail: sdslaszczyny@interia.pl
www.sdslaszczyny.pl

Jednostka prowadzgca lub zlecajaca:

Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym
Grodzisko Dolne 125a

37-306 Grodzisko Dolne

tel. 17 2428265; 17 2436003

Typy doméw:

Dom jest dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

TYP A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

TYP B - dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim, znacznym
i umiarkowanym, a takze dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, jezeli jednoczeénie wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne,

TYP C - dla 0séb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.

Dom jest rowniez osrodkiem wsparcia dla oséb ze spektrum autyzmu lub
niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, ktore sg uczestnikami Domu typu A, B i C.



Liczba miejsc statutowych:
Dom posiada 60 miejsc statutowych, w podziale:

1) 30 miejsc w Laszczynach,
2) 30 miejsc w Filii w Zmystowce.

Cele dzialalnosci Domu:

Celami dziatalnosci Domu sa:

1) zapewnianie oparcia spolecznego osobom z zaburzeniami psychicznymi poprzez
swiadczenie przez Dom uslug w ramach indywidualnych i zespotowych treningéw
samoobstugi oraz treningdw umieje¢tnosci spotecznych, polegajacych na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejg¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu rodzinnym i spolecznym, zwickszania ich zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spolecznej,

2) rozwijanie umiejetnosci uczestnikow, niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego przygotowania do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym oraz
podtrzymywanie dobrej kondycji psychofizycznej i budowanie sieci oparcia
spolecznego poprzez zaspokojenie ich podstawowych potrzeb bytowych,
zdrowotnych, edukacyjnych i spolecznych, przy jednoczesnym umozliwieniu
im pozostania w naturalnym $rodowisku.

Ogolne informacje:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach funkcjonuje od 15 grudnia 2009
roku. Jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego dla osob przewlekle psychicznie chorych,
os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna i os6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych. Po trzech latach poszerzyl on swojg dzialalnos¢ o Filie
w Zmystowce, ze wzgledu na brak wolnych miejsc dla kolejnych chetnych uczestnikow.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach — Filia w Zmystowce powstat 20 grudnia
2012 roku i objal swoja dziatalnoscia kolejne potrzebujace osoby. Natomiast od pazdziernika
2019 roku zostata zwigkszona w nim liczba miejsc statutowych o kolejne 15.

Obie placowki sa Domami o zasiggu gminnym, ktére obejmujg swoim wsparciem
uczestnikéw z Gminy Grodzisko Dolne oraz innych Gmin na zasadzie porozumienia: Zolynia,
Przeworsk, Tryncza, Rakszawa, Lezajsk i miasta Lezajsk.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia w Zmystowcee byly czynne
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30.

W ciggu 2019 roku z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii
w Zmystowce, na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym, skorzystato tgcznie 63 osoby, z czego
troje zmarlo, a jedna przeszta do DPS w Piskorowicach - Motyniach.



Natomiast 13 o0sob przybylo do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Laszczynach i Filii w Zmystéwce po raz pierwszy.

Na dzien 31 grudnia 2019 roku nasze Domy obejmowaty wsparciem fgcznie 60 0sob,
z tego 30 0séb w Laszczynach i 30 osob w Zmystéwce. Jedna osoba byla osoba oczekujacg na
umieszczenie w Domu.

Rys.1 Podzial uczestnikéw ze wzgl¢du na typ w SDS w Laszczynach:

Podziat uczestnikéw ze wzgledu na typ w SDS Laszczyny
(stan na 31.12.2019)

& Typ A - Osoby przewlekle psychicznie chore

H Typ B - Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng

® Typ C - Osoby wykazujace inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych




Rys. 2 Podzial uczestnikéw ze wzgledu na typ w SDS Laszczyny — Filia Zmysléwce:

Podziat uczestnikow ze wzgledu na typ w $DS Zmystéwka
(stan na 31.12.2019)

H Typ A - Osoby przewlekle psychicznie chore

B Typ B - Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna

¥ Typ C - Osoby wykazujgce inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych

Rys. 3 Uczestnicy z niepelnosprawnoscia sprzezons i spektrum autyzmu
w SDS Laszczynach i Filii Zmyslowce:

Uczestnicy z niepefnosprawnoscia sprzeiong i spektrum autyzmu
w $DS Laszczyny oraz w Filii w Zmystéwce

# Osoby ze spektrum autyzmu

® Osoby z niepetnosprawnoscig
sprzezong




1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia w Zmystowce
w dziatalnosci w2019 roku realizowaly swoje cele poprzez réznorodne formy wsparcia,
treningi, terapie i zajecia dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
jak rowniez mozliwosci organizacyjnych i finansowych placowki. Zakres tych ustug wynikal
zaktu prawnego jakim jest Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w Sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Postgpowanie  wspierajaco -  aktywizujgce realizowane w2019  roku
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszezynach i Filii w Zmystéwce obejmowato
nastepujace formy i efekty prowadzonej dziatalnosci:

1 TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM

a) TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Uczestnicy uczyli sie/podtrzymywali
i doskonalili umiejetnosci dotyczgce
estetycznego wygladu, tj.:

= Uczyli sie umiejetnosci prawidtowego
ubierania sie wg potrzeb i ze wzgledu na
pore roku.

= Dobierali odziez do okolicznosci, wieku
i warunkow atmosferycznych.

= Ksztattowali potrzeby dbania o czystos¢
ubioru i obuwia.

= Edukowali sie na temat koniecznosci
codziennej zmiany bielizny osobistej.

= Stosowali zabiegi pielegnacyjne typu:
golenie twarzy, strzyzenie, farbowanie,
modelowanie, suszenie wiosow

ZYCIU w ramach, ktérego uczestnicy brali udziat Zyaw:
w nastepujacych treningach:

a) TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

- prawie wszyscy uczestnicy poznali zasady
prawidtowego ubierania sig, adekwatnie do
pory roku, wieku, okolicznosci i warunkow
atmosferycznych oraz potrafili zadbac

o czystosc odziezy i obuwia,

- jednak wiekszo$¢ z uczestnikow
zdecydowanie bardziej dbato o swdj
wizerunek podczas réznego rodzaju wyjsc,
$wiat, imprez okolicznosciowych itp., niz na
co dzien,

- pamietali o koniecznosci codziennej
zmiany bielizny,

- mezczyzni nabyli umiejetnosci zwigzane
z dbaniem o swoj wyglad zewnetrzny
poprzez wykonywanie podstawowych
zabiegow pielegnacyjnych, typu: golenie
twarzy,

- zauwazali potrzebe dbania o wyglad
wioséw — odbywato sie podcinanie,
farbowanie i modelowanie wtosow,
zaréwno u pan, jak i u pandw,




b) TRENING NAUKI HIGIENY

Podopieczni wyrabiali i utrwalali prawidiowe
nawyki higieniczne oraz umiejetnosci
z zakresu utrzymania higieny osobistej:

® Poznawali i doskonalili zasady
utrzymywania higieny osobistej.

® Przypominali zasady korzystania
z tazienki, prysznica, wc i umywalki.

" Ksztattowali nawyk estetycznego
i higienicznego korzystania z toalety.

= Uczyli si¢ sygnalizowania o potrzebach
fizjologicznych.

® Wyrabiali nawyk bezwzglednego mycia
rak: przed positkiem i po positku, po
pracy w pracowniach, po korzystaniu
z toalety, po przyjsciu
Z zewnatrz.

= Poznawali podstawowe przybory
toaletowe i kosmetyki oraz
wykorzystywali je w praktyce
(grzebien, szczoteczka do zebdw,
obcinaczki do paznokci, chusteczki
higieniczne, szczoteczka do czyszczenia
paznokci, mydfo, szampon, dezodorant,
pasta do zebow, podpaski, wkiadki
higieniczne itp.).

= Dbali o higiene jamy ustnej oraz
doskonalili umiejetnosci prawidtowego
mycia zebow.

" Uczyli sig prawidtowego korzystania
Z prysznica, w tym: mycia catego ciata,
poszczegdlnych jego czesci, mycia glowy
i wlosow.

* Pielegnowali dionie i paznokcie oraz
dbali o ich estetyczny wyglad, (odbywato
sie: obcinanie, czyszczenie, pitowanie).

®  Uczyli sie pielegnacji stop.

® Odbywato sie uéwiadamianie

- przewazajaca czesc uczestnikoéw
stosowata wyuczone umiejetnosci w zyciu
codziennym,

- pozostali wymagajg ciaglych,
systematycznych powtdrzen i treningéw
Z tego zakresu.

b) TRENING NAUKI HIGIENY

- przeprowadzone treningi ktadty duzy
nacisk na utrzymanie higieny osobistej

i stosowanie wyuczonych czynnosci z tego
zakresu w zyciu codziennym,

- uczestnicy, w przewazajacej wiekszosci,
poznali zasady dbania o higiene catego ciata
i potrafili je zastosowac w praktyce:
wtasciwie dbali o higiene osobistg i czystc °
swojego ciata, poprzez systematyczne
korzystanie z prysznica,

- niektorym, trzeba byto ciagle przypominac
o koniecznosci mycia catego ciata

i 0 skutkach niedbania o higiene osobistg,

- wigkszo$¢ podopiecznych posiadta nawyk
mycia rgk i pamietata o koniecznosci ich
mycia po wyjsciu z toalety, przyjsciu

z zewnatrz czy przed positkiem,

- niektdrzy prawidtowo dbali o wyglad
paznokci oraz higiene jamy ustnej, choé
wymaga to cigglych treningdw,

-niektorzy bardzo dobrze poznali
zastosowanie przyboréw toaletowych

i kosmetykow potrzebnych do utrzymania
higieny oraz wtasciwie uzywali je

w praktyce,

- dzieki przeprowadzonym treningom
wszyscy uczestnicy prawidiowo korzystali

z urzadzen sanitarnych.




uczestnikom konsekwenciji zaniedbar
w sferze higieny osobistej — np.
,choroby z brudu”.

c) TRENING KULINARNY

Odbywata sie kontynuacja dziatarn majaca na
celu zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci
w pracowni kulinarnej:

s Uczestnicy poznawali technologie
i sposoby wykonania poszczegolnych
dan: satatek, ciasteczek, ciast, kanapek,
deserow i przetworéw zimowych.

s Zapoznawalisig z zasadami
racjonalnego zywienia.

s Ksztattowali i utrwalali umiejetnosci
w zakresie samodzielnego
przygotowywania prostych positkow
z wykorzystaniem wiedzy o zasadach
racjonalnego odzywiania sie.

s Poznawali i korzystali z przepisow
kulinarnych.

= Uczyli sie planowania oraz doboru
optymalnego wykorzystywania
artykutow spozywczych do okreslonego
positku.

= Uczyli sig higienicznego i estetycznego
przygotowania i spozywania positkow.

= Cwiczyli umiejetnosci krojenia
(np. chleba, wedlin, warzyw, sera).

= Przeprowadzali wstgpn3 obrdbke
produktow tj. mycie i obieranie jarzyn,
OWOCOW

s Uczyli sie parzenia i nalewania kawy,
herbaty.

= Przygotowywali deseryi safatki.

= Dobierali odpowiednie artykuty
do sporzadzenia ciast, ciasteczek -
odwazali produkty i robili ciasta, piekli
i dekorowali.

= Przygotowywali potrzebne warzywa
i owoce do wykonania przetworow oraz
przygotowywali stoiki, myli, wyparzali
i pasteryzowali stoiki z warzywami.

= Poznawali sposoby prawidtowego
przechowywania zywnosci.

c) TRENING KULINARNY

- dzieki treningom przeprowadzonym

w pracowni kulinarnej podopieczni stali sig
bardziej samodzielni i zaradni podczas
przygotowywania positkéw: niektorzy z nich
nauczyli sie przygotowywac bardzo proste
positki, a co niektorzy samodzielnie potrafili
wykonaé powierzone im zadania typu:
krojenie warzyw, obieranie ziemniakow,
przygotowanie kanapki czy zrobienie
herbaty,

- wiekszo$¢ uczestnikow w dalszym ciggu
pomimo wielokrotnych préb i éwiczen nie
opanowata umiejetnosci samodzielnego
przygotowania positku,

-niektérzy uczestnicy potrafili zaplanowac
oraz w asyscie terapeuty przygotowac
positek, nalewac piyny, wybiera¢ wiasciwe
produkty do przygotowania okreslonego
dania,

- podopieczni nauczyli sig zaparzyc kawe,
herbate z zachowaniem bezpieczenstwa,

- wszyscy uczestnicy chetnie angazowali sig
w organizacje uroczystosci
okolicznosciowych i swiat,

- uczestnicy w miare swoich mozliwosci
sumiennie wypetniali dyzury porzadkowe
na jadalni oraz w pracowni kulinarnej
podczas ktérych nakrywali do stotu, scierali
stoliki, wktadali i wyktadali naczynia ze
zmywarki,

- wiekszo$¢ uczestnikow potrafito
samodzielnie nakryé do stotu, wybrac
wiasciwe sztuéce i postuzyc sig nimi oraz
podac positek do stotu,

-wiekszos¢ uczestnikow potrafita
kulturalnie zachowac sie podczas
spozywania positkow,

- nieliczni poznali zasady zdrowego
odzywiania sig i stosowali sig do nich.




® Sprawdzali terminy przydatnosci
produktdw spozywczych.

* Uczyli sig nakrywania i dekorowania
stotu.

® Uczyli sie podawania do stotu.

® Poznawali zasady kulturalnego
zachowania sie przy stole
i prawidtowego spozywania positkow.

® Uczyli sie dobierania wiasciwych
sztuccéw i postugiwania sie nimi.

®  Kultywowali tradycje Swiagteczne
Poprzez przygotowanie $niadania
Wielkanocnego i Wieczerzy Wigilijnej.

* Utrzymywali porzadek w pracowni
kulinarnej poprzez dbanie o czystosé
blatéw kuchennych, zlewu i sprzetéw
znajdujacych sie na Wwyposazeniu
kuchni.

® Wypracowywali poczucie obowigzku,
doktadnosci i systematycznosci poprzez
Zmywanie naczyn zaraz po positku
i branie udziatu w dyzurach
porzadkowych w kuchni.

® Przestrzegali zasady BHP podczas
wykonywania czynnosci kuchennych.

Placéwki umozliwity uczestnikom spozycie
goracego positku (obiadu) przygotowanego
wramach treningu kulinarnego.

d) TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Polegat na wypracowaniu poczucia obowiazku,
doktadnosci, rzetelnosci, odpowiedzialnosci,
zaangazowania i samodyscypliny w zakresie
czynnosci porzadkowych oraz zwiekszeniu
zaradnosci, samodzielnosci i niezaleznosci
Zyciowej od otoczenia:

® Uczestnicy rzetelnie uczyli sie wypetniaé
obowigzki dyzurnego.

" Ksztattowali nawyk systematycznego
dbania o czystoéé i porzadek na terenie
osrodka, w pracowniach i na
stanowiskach pracy.

® Byli aktywizowani w biezace prace

d) TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCP

- dzigki temu treningowi podopieczni nabyli
potrzebne do codziennego funkcjonowania
umiejetnosci praktyczne, ktére potrafig
wykorzystywaé w zyciu codziennym,

- stali sig bardziej samodzielni

W prowadzeniu swoich gospodarstw
domowych,

- niektorzy zwigkszyli SWO0jg wiare we
wiasne mozliwosci,

- wigkszos¢ z uczestnikow w miare swoich
mozliwosci uczestniczyta w dyzurach

i angaZowata sie biezace prace porzadkowe,
a niektorzy wykonywali nawet proste
Naprawy czy remonty oraz dbali o teren J




porzadkowe, takie jak: odkurzanie,
zamiatanie, $cieranie kurzu, mycie
okien, luster, mycie i konserwacja
podtdg, segregacja i wynoszenie Smieci
z podziatem na: makulaturg, szkto,
plastik.

Wykonywali czynnosci porzadkowe,
uczyli sie odpowiednio uzywac srodkow
czystosci zgodnie z ich przeznaczeniem
oraz $rodkéw ochrony indywidualnej
(fartuszek, rekawiczki ochronne).

Uczyli sie dbaé o teren wokoét budynku:
odéniezali, grabili liscie, obstugiwali
narzedzia ogrodnicze: grabki, kosiarka,
topata, motyka, taczki.

Uczyli sie wykonywac prace zwigzane

z pielegnacija roslin doniczkowych

i w rabatkach przy budynku: podlewali,
czyscili, sadzili, przesadzali.
Zapoznawali sig z poszczegolnymi
funkcjami i programami pralki
automatycznej: dobierali program do
rodzaju pranej odziezy, dobierali pranie
w zaleznoéci od kolorystyki i faktury
materiatu - segregowali bielizne, odziez.
Uczyli sie odpowiednio dobierac

i dozowac $rodki piorace. Uczyli sig jak
prawidtowo wieszac pranie na suszarce,
skfada¢ ubrania po wyschnigciu oraz jak
prawidtowo przechowywac odziez.
Uczyli sie obstugiwac zelazko

i dostosowac odpowiednie programy
podczas prasowania, przestrzegac zasad
bezpieczenistwa i uniknigcia poparzenia
oraz prasowania prostych, a nastgpnie
skomplikowanych ubran.

Uczyli sie obstugi sprzetu gospodarstwa
domowego typu: suszarka, odkurzacz,
zmywarka, robot kuchenny, kuchenka
mikrofalowa, piekarnik, ptyta
indukcyjna, maszynka do migsa i innego
sprzetu znajdujacego sig na
wyposazeniu osrodka.

Zapoznawali sig z obstuga sprzetu RTV
(telewizor, radiomagnetofon, DVD, mini
wieza).

Uczyli sie obstugi prostych

wokot budynku,

- niektdrzy rozwineli posiadane
umiejetnosci w zakresie estetyki otoczenia,
czystosci i porzadku,

- czesciowo zostata przyswojona przez
uczestnikow obstuga urzadzen AGD,
narzedzi i przyboréw kuchennych, urzadzen
RTV i elektronarzedzi znajdujacych sig na
wyposazeniu osrodka,

-niektérzy uczestnicy poznali obstuge pralki
automatycznej i prawidtowo jej uzywali,
potrafili wyja¢ i rozwiesic pranie,

- potrafili samodzielnie badZ przy pomocy
opiekuna prasowac proste lub
skomplikowane rzeczy oraz poskiadac je,

- wiekszo$¢ poznata podstawowe srodki
stuzace do zachowania czystosci i potrafita
je zastosowac w praktyce,

- niektorzy dobrze pielggnowali rosliny
doniczkowe i wykonywali prace ogrodowe
w rabatkach przy oérodku oraz widzieli
potrzebg dbania o zielen.




elektronarzedzi i narzedzi recznych:
wiertarka, Srubokret, mtotek itp.

® Brali udziat w drobnych pracach
remontowo-naprawczych takich jak:
whbijanie i wycigganie gwozdzi,
wkrecanie i wykrecanie $rub, wymiana
zarowki, smarowanie zawiasow
w drzwiach, naprawa klamki, wymiana
zamkow w drzwiach, montaz uchwytéw.

Uczyli sie/doskonali i usprawniali umiejetnosci
z zakresu samoobstugi:
® Samodzielnego jedzenia przy
uzyciu odpowiednich sztuécow.
® Samodzielnego ubierania sie
i rozbierania.
" Samodzielnego zawiazywania
sznurowadet, zapinania guzikéw,
zasuwania zamkow.

e) TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI
SRODKAMI FINANSOWYMI

Polegat na wypracowywaniu umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania wiasnym
budietem:

® Uczestnicy poznawali wartoécé pienigdza:

rozpoznawali wartosci nominatéw
na banknotach i monetach.

® Dokonywali prawidtowych obliczen
poprzez nauke mnozenia, dzielenia,
dodawania i odejmowania.

® Planowali wydatki miesieczne
z uwzglednieniem zakupu zywnosci,
optat statych (np. energia elektryczna,
woda, opat), lekdw.

® Poznawali zasady prawidtowego
gospodarowania wtasnym budzetem.

® Uczyli sie umiejetnego planowania
i robienia zakupéw tj.: przygotowania
listy potrzebnych artykutéw,
rozpoznawania przydatnosci do uzycia,
orientacji w cenach danych produktéw,
korzystania ze sklepu
samoobstugowego, odnajdywania
poszczegdlnych produktéw w sklepie:

- niektérzy dobrze radzili sobie

z umiejgtnoscig samodzielnego ubierania
sig oraz spozywania positkow, ale s3 i tacy
ktdrzy potrzebuja ciagtej pomocy
terapeutéw w tym zakresie.

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI
SRODKAMI FINANSOWYMI:

- w dalszym ciggu podopieczni potrzebowali
pomocy w planowaniu swojego budzetu, ze
zwroceniem uwagi na koniecznoéé
wykonywania optat biezacych: rachunkéw,
artykutow spozywczych, lekéw i rzeczy
niezbednych w codziennym zyciu,

- wigkszo$¢ naszych podopiecznych

w dalszym ciggu ma problemy z wiasciwym
gospodarowaniem swoich $rodkéw
finansowych,

- nieliczni dobrze sig orientowali jakie maja
zrodto dochodu i jakie moga poniesé
miesieczne wydatki,

- niektorzy poznali, bad? orientowali sie

w wartosci nominatéw pienieznych

i dokonywali prawidtowe obliczenia

w cenach i wydatkach,

- przeprowadzone byly rozmowy na temat
podpisywania uméw kredytowych

i niebezpieczenstw jakie niesie ze sobg
zacigganie zobowiazar i niesptacanie ich,

- Wigkszos¢ uczestnikéw prawidtowo
rozpoznawata rodzaje sklepow

i przypisywata im rodzaje artykutéw, ktére
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wielobranzowym, odziezowym oraz
uczyli sie odpowiedniego zachowania
przy kasie. _

= Zostata przekazana wiedza uczestnikom
o zasadach funkcjonowania instytucji
finansowych na rynku oraz konsekwenciji
zaciggania zobowigzan i umow (telefon,
pozyczki).

= Uczyli sie obstugi bankomatu.

= Byt prowadzony mini sklepik —
uczestnicy ¢wiczyli umiejetnosc robienia
zakupow oraz dbali o asortyment mini
sklepiku.

mozna w nim nabyc¢ oraz odnajdywali
konkretne produkty w sklepie i dobrze sig
zachowywali przy kasie,

- niektorzy nauczyli sie robienia zakupéw
weg listy najpotrzebniejszych rzeczy.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Uczestnicy ksztattowali umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw, komunikowania sie
oraz integracji ze sSrodowiskiem:

Odbywato sie doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych tj.:

= Ksztattowali pozytywne relacje
z osobami bliskimi, rodzing, pozostatymi
uczestnikami domu oraz spotecznoscia
lokalng: sasiadami, w urzedach
i instytucjach uzytecznosci publicznej.

= Uczyli sie stosownego zachowania
w miejscach publicznych oraz
przestrzegania norm spotecznych,
wspotpracy i zasad partnerstwa oraz
nawigzywania kontaktu z otoczeniem.

= Doskonalili umiejetnos¢ funkcjonowania
i wspotpracy w grupie.

= Doskonalili umiejetnos¢ wyrazania
emocji, radzenia sobie z negatywnymi
emocjami i zachowaniami trudnymi,
uczyli sie umiejetnosci rozpoznawania
i kontrolowania wtasnych emocji.

= Wzmacniali pozytywne zachowania.

= Rozwijali postawy zyczliwosci i szacunku
wobec innych.

=  Prowadzone byly dziatania przeciw
destrukcyjnym zachowaniom.

2. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

- niektdrzy uczestnicy samodzielnie
poruszali sie¢ w srodowisku oraz prawidiowo
zachowywali sie w réznego rodzaju
instytucjach, placowkach publicznych

i kulturalnych,

- wiekszos¢ stosowata formy
grzecznosciowe adekwatne do sytuacji oraz
szanowata godnos¢ osobistg drugiej osoby,
- niektorzy dos¢ dobrze potrafili
wspotpracowac w grupie i integrowali sig ze
srodowiskiem,

- niektdorym uczestnikom ciggle trzeba byto
przypominac o przestrzeganiu norm
spotecznych i wlasciwym zachowaniu sig,
-uczestnicy podczas rozmowy starali sie
stuchaé rozméwece oraz udzielali informacji
zwrotnych z poszanowaniem drugiej osoby,
- wzmacniane byty pozytywne zachowania,
- podejmowane byly proby kontrolowania
swojego zachowania,

- podopieczni analizowali wiasne cechy,
ktére sprzyjajq osiggnieciu sukcesu oraz
doskonalili umiejetnos¢ wyrazania emocji
oraz radzenia sobie z negatywnymi
emocjami,

- niektérzy nabyli umiejetnosé
rozpoznawania emocji zarowno wiasnych,
jak i innych ludzi oraz zachowar trudnych
czy problemowych,
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Nazywali i ujawniali uczucia oraz
opisywali relacje interpersonalne.

Uczyli sig/doskonalili umiejetnosci
w zakresie komunikacji tj.:

Uzywali form grzecznosciowych.
Nawigzywali kontakt z otoczeniem:
kontakt z druga osobg, grupa,
komunikowali sie z urzednikami

i pracownikami stuzby zdrowia.
Cwiczyli wypowiadanie sie na forum
grupy.

Doskonalili umiejetnosci
podtrzymywania rozmowy, uczyli sie
umiejetnosci zadawania pytan

i uwaznego stuchania.

Doskonalili umiejetnosci korzystania
z komunikatoréw i e-maila oraz
prowadzenia rozmdw telefonicznych.
Ksztattowali umiejetnosci wspétpracy
i komunikowania sie w grupie.
Nabywali umiejetnosci méwienia o sobie
i swoich problemach.

Rozwijali umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw oraz podejmowania decyzji:

Ksztaftowali umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

Otrzymywali wsparcie w pokonywaniu
trudnosci i udzielane im byly wskazéwki
jak rozwigzywac problemy z ktérymi sie
borykaja.

Odbywat sie proces adaptacji do
réznorodnych sytuacji spotecznych

i Zyciowych, w ktdrych sie znajdowali.
Oceniali konsekwencje swoich dziatan.
Uczyli sie sposobdw radzenia sobie ze
stresem i zfoscia.

- uczestnicy podczas tego treningu byli
wspierani i otrzymywali wskazéwki jak
rozwigzywac problemy, z ktorymi sie
borykaja,

- niektorzy nabyli umiejetnosé
konstruktywnego radzenia sobie

z problemami i sami prébowali
podejmowac decyzje, ktore ich dotycza,

- przeprowadzone byly liczne indywidualne
rozmowy wspierajace dotyczace
problemoéw z jakimi sie zgtaszali do
terapeutow,

- niektdérym uczestnikom trening ten
pomogt w odnalezieniu swojego miejsca
w srodowisku lokalnym oraz poprawito sie
funkcjonowanie we wszystkich petnionych
rolach zyciowych (rodzina, sasiedzi,
przyjaciele, znajomi, wspétuczestnicy).
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TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

Odbywato sie ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego spedzania czasu wolnego:

= Uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania literatura: odbywato sig
czytanie i stuchanie ksigzek oraz
audiobook-6w, audycji radiowych, oraz
ogladanie telewizji.

= Rozwijali zainteresowania internetem.

= Rozwijali zainteresowania wydarzeniami
spoteczno-gospodarczymi z rejonu
i éwiata - ,prasowka”.

= Rozwijali zainteresowania filmem
(odbywaty sig wyjscia do kina), muzyka
($piew, karaoke, elementy gry na
instrumentach np. keyboard), sztuka
(wyjscia do muzeum, na réznego typu
wystawy).

= Brali udziat w grach i zabawach
¢wietlicowych — grali w gry planszowe,
krzyzowki, quizy, kalambury, uktadali
puzzle, grali w gry karciane, warcaby
i szachy.

= Spedzali aktywnie czas wolny na
$wiezym powietrzu: odbywaty sig
spacery, silwoterapia, uczestnicy
przebywali na tonie natury, wéréd
przyrody, odbywato sie grzybobranie
oraz gry i zabawy ruchowe.

= Uczestnicy byli przygotowywani do
artystycznych wystapien publicznych,
a nastepnie brali udziat w r6znego typu
spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
tj.: wystepach i pokazach artystycznych,
konkursach, festiwalach, przegladach

= Rozwijali indywidualne talenty
i swoje zdolnosci artystyczne.

= Odbywata sie integracja spoteczna
poprzez organizacje i uczestnictwo
w spotkaniach okolicznosciowych,
wyjazdach, wycieczkach jednodniowych
lub kilkudniowych, dniach godnosci,
wyijsciach do kawiarni/restauracji.

.| 3.TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

- wiekszoé¢ podopiecznych nabyto
umiejetnos¢ wiasciwego i aktywnego
spedzania czasu wolnego,

- uczestnicy nauczyli si¢ wlasciwie zarzadzac
swoim wolnym czasem, z uwzglednieniem
indywidualnych zainteresowar oraz
potrafili wybraé najkorzystniejsze dla siebie
formy spedzania tego czasu,

- uczestnicy poszerzyli swoje
zainteresowania oraz co niektérzy rozwineli
indywidualne talenty i zdolnosci takie jak:
taniec czy $piew,

- niektdrzy przetamali tremg i
zaprezentowali sie podczas artystycznych
wystapieri publicznych,

- poprzez uczestnictwo w grach i zabawach
¢wietlicowych podopieczni usprawniali
swoja pamie¢, koncentracjg i uwagg,

- podopieczni wcielali sie w rolg zarowno
biorcy, jak i organizatora imprez,

- wiekszo$¢ chetnie brata udziat w réznego
typu spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych i okoliczno$ciowych, dzigki
ktérym nawigzali nowe znajomosci

i przyjainie,

- udziat w wyzej wymienionych spotkaniach
nauczyt ich dobrego funkcjonowania w
spoteczeristwie i w wigkszej grupie, sprzyjat
integracji oraz przeciwdziataniu
dyskryminacji,

- uczestnicy aktywnie spedzali czas wolny
poprzez spacery, gry i zabawy na swiezym
powietrzu, przebywanie na tonie natury
oraz poznawanie nowych, ciekawych miejsc
poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju
wyjazdach i wycieczkach krajoznawczych.
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Odbywaty sie wyjazdy do kosciofa:
podopieczni uczestniczyli we mszy $w.,
spowiedzi, w drodze krzyzowej.
Prowadzona byta kronika oraz pisane
byty artykuty do gazety lokalnej i na
stroneg internetowa.

Obchodzone byty urodziny uczestnikéw
zgodnie z przypadajaca data.
Odbywaly sie spotkania

Z zaprzyjaznionymi o$rodkami
zajmujacymi sie problemami oséb
niepetnosprawnych w celu wymiany
doswiadczen.

Uczestnicy integrowali sie z dzie¢mi

w czasie ferii zimowych poprzez
organizacje wspélnych zaje¢

i warsztatow.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Wszyscy uczestnicy zostali objeci pomoca
psychologiczna:

Poznawali lub pogtebiali wiedze
zwigzang z funkcjami rodziny, mitoscia,
przyjaznia, petnieniem rél matzenskich
i seksualnych cztowieka.

Terapia psychologiczna dostosowana
byta do zaburzer psychicznych,
niepetnosprawnosci intelektualnej oraz
innych deficytéw, dysfunkgji
przejawianych przez podopiecznych.
Odbywato sie ksztattowanie
umiejgtnosci radzenia sobie z lekiem,
napigciem, niepokojem, agresja,
drazliwoscig oraz innymi negatywnymi
procesami emocjonalnymi.

Zostaty wyjasniane schematy nie
przystosowawczych zachowarn oraz
udzielona zostata pomoc w ich zmianie
na bardziej adaptacyjne, efektywniejsze
funkcjonowanie.

Udzielone zostato poradnictwo
psychologiczne w réznorodnych
sytuacjach trudnych, problemowych,

z ktérymi zgtaszaja sig uczestnicy.

4. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

- podstawowg forma pracy byta terapia
indywidualna, poradnictwo psychologiczne
i zajgcia psychoterapeutyczne grupowe,

- pomocg psychologiczng w 2019 roku
zostali objeci wszyscy uczestnicy naszych
Domow,

- prowadzono terapieg psychologiczna
dostosowana do zaburzen psychicznych
przejawianych przez podopiecznych,
jednakze nadal wymagajg wsparcia tej
formy pomocy psychologicznej,

- uksztattowano umiejetno$¢ radzenia sob.,_
z lgkiem, napieciem, niepokojem, agresja,
drazliwoscig oraz innymi zgtaszanymi
negatywnymi procesami emocjonalnymi,
aczkolwiek cze$¢ uczestnikéw nadal
Wymaga pomocy psychologicznej odnosnie
zgtaszanych negatywnych stanéw
emocjonalnych,

- wyjasniono schematy
nieprzystosowawczych zachowan oraz
udzielono pomocy w ich zmianie na
bardziej adaptacyjne, efektywniejsze
funkcjonowanie, a opisane wsparcie bedzie
kontynuowane w roku nastepnym,

- udzielono pomocy psychologiczne;
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Byta rozwijana samoéwiadomosc,
samoakceptacja oraz pozytywna
samoocena.

Byty wyjasniane do$wiadczane procesy
psychiczne zwigzane z przejawiang
jednostka chorobowa.

Byty pokazywane mozliwosci rozwojowe
i poznawcze uczestnikow.
Przeprowadzone byly zajecia
psychoterapeutyczne m.in. z zakresu
psychologii: spotecznej, osobowosci,
poznawczej, behawioralnej, emocji

i motywacji, réznic indywidualnych,
zdrowiaiin.

Niwelowane byto poczucie izolacji,
wycofania z zycia spotecznego,
niezrozumienia, bezradnosci w wyniku
doséwiadczanej choroby psychicznej.
Utrwalano normy i zasady Zycia
spoteczno — moralnego.

Wzmacniano poczucie wtasnej wartosci
uczestnikow.

Rozwijano otwartos¢ na inne osoby.
Integrowano wewnetrznie grupg.
Rozwijano postawy szacunku wobec
siebie i innych oséb.

Wzmacniano wigz pomigdzy
uczestnikami.

Byly wygaszane zachowania
niepozadane.

Roztadowywano napigcia emocjonalne
powstate w grupie.

Ksztaftowano umiejetnosci
adekwatnego zachowania sig

w roznorodnych sytuacjach spotecznych.
Wzmacniano nawigzywanie

i podtrzymywanie pozytywnych
kontaktéw interpersonalnych

i spotecznych.

Ksztattowano adekwatne reagowanie na
krytyke oraz wyrazanie jej w sposob
akceptowany przez osoby przebywajace
w otoczeniu uczestnika.

Rozwijano wyuczone pozytywne
zachowania oraz przenoszono je na
sytuacje w zyciu codziennym.
Prowadzone byly indywidualne

w réznorodnych sytuacjach trudnych,
problemowych z ktérymi zgtaszali sie
uczestnicy,

- rozwinieto samoswiadomos¢,
samoakceptacje oraz pozytywng
samooceng,

- wyjaéniono doswiadczane procesy
psychiczne zwigzane z przejawiang
jednostka chorobowg, co bedzie
kontynuowane w roku nastgpnym,

- wskazano mozliwosci rozwojowe

i poznawcze uczestnikow,

- prowadzono zajecia psychoterapeutyczne
m.in. z zakresu psychologii: spotecznej,
osobowoéci, poznawczej, behawioralnej,
emocji i motywacji, roznic indywidualnych,
zdrowiaiin,,

- zniwelowano poczucie izolacji, wycofania
z 2ycia spotecznego, niezrozumienia,
bezradnosci w wyniku doswiadczanej
choroby psychicznej,

- utrwalono normy i zasady zycia spoteczno
— moralnego,

- wzmochiono poczucie wiasnej wartosci
uczestnikow,

- rozwinieto otwartos¢ na inne osoby,

- zintegrowano wewngtrznie grupg
podopiecznych,

- rozwinieto postawe szacunku wobec
siebie i innych oséb,

- wzmochiono wiez pomiedzy uczestnikami,
- wygaszono zachowania niepozadane,

- roztadowano napigcia emocjonaine
powstate w grupie,

- uksztattowano umiejetnosc adekwatnego
zachowania sie w réznorodnych sytuacjach
spotecznych,

- wzmocniono nawigzywanie,
podtrzymywanie i rozwijanie pozytywnych
kontaktow interpersonalnych i spotecznych,
- uksztattowano adekwatne reagowanie na
krytyke oraz wyrazanie jej w sposob
akceptowany przez osoby przebywajace

w otoczeniu uczestnika,

- rozwinieto wyuczone pozytywne
zachowania oraz przeniesiono je na
sytuacje w zyciu codziennym.
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rozmowy z uczestnikami z ich rodzinami,
opiekunami prawnymi.

" Opracowywane byly opinie
psychologiczne dla uczestnikdw.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

Uczestnicy wspierani przez terapeute uczyli sie
zatatwia¢ samodzielnie SwWoje sprawy
urzedowe:

® Uczyli sig prawidtowo wypetnia¢
dokumenty, wnioski czy
kwestionariusze.

* Zostata im udzielona pomoc w pisaniu
i redagowaniu pism urzedowych oraz
kompletowaniu niezbednej
dokumentacji do zatatwienia sprawy.

® Nabywali umiejetnosci odpowiedniego
zachowania sie w urzedach.

" Prowadzili rozmowy z urzednikami
osobiscie lub przez telefon.

® Korzystali z e-ustug urzedowych.

® Korzystali z réznych form pomocy
w zaleznosci od sytuacji zyciowej np.

Z pomocy Gminnych i Miejskich
Osrodkéw Pomocy Spotecznej, z r6znego
rodzaju Swiadczen.

® Uczestnicy byli dowozeni do poczty
banku, urzedu gminy, PCPR, GOPS, ZUS,
sadow i innych instytucji uzytecznosci
publicznej.

5. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW
URZEDOWYCH

- wigkszos¢ z uczestnikéw miata problem

z samodzielnym zatatwieniem swoich spraw
urzedowych, sprawiato im to wiele
trudnosci, dlatego tez najczesciej terapeuta
towarzyszyt im przy korzystaniu z ustug
poczty, banku, Urzedu Gminy, GOPS-u,
PCPR-u itp.,

- tylko niektérzy nauczyli sie samodzielnie
napisac proste podanie, wypetnié
formularz, druk urzedowy, wniosek oraz
skompletowaé potrzebna dokumentacje do
zafatwienia swojej sprawy,

- uczestnicy uczyli si¢ odpowiedniego
zachowania w urzedach oraz prowadzenia
rozmowy z urzednikami,

- uczestnikom, w miare mozliwosci
transportowych placowek zostawata
udzielana pomoc w dotarciu do réznych
instytucji uzytecznosci publiczne;j.

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH
SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

W zakres tego dziatania wchodzily nastepujace
elementy:

® Zostata udzielona uczestnikom pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia i na komisje lekarskie.

® Zostata udzielona takze pomoc przy
rejestracji do lekarzy pierwszego
kontaktu i do poradni specjalistycznych.

6. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH
SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

- ciggle obserwowany byt stan zdrowia
uczestnikow oraz udzielana byta pomoc

W stosowaniu sie do zalecer lekarskich,

- W miare mozliwosci zapewniony byt
transport w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia i instytucji orzekajacych oraz
asystowano uczestnikom na réznego

rodzaju komisjach lekarskich,

- byly pilnowane i uzgadniane terminy wizyt |
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= Byty uzgadniane i pilnowane terminy
wizyt u lekarzy oraz byly
wypracowywane nawyki statych
i regularnych wizyt w poradniach.

= Byta udzielana pomoc w zakupie lekow
i realizacji recept w aptece.

= Uczestnicy otrzymywali wsparcie
w czasie hospitalizacji tj.: odbywaly sig
odwiedziny w szpitalu oraz byt
utrzymywany kontakt z lekarzem
prowadzacym.

s Zostata im udzielona pomoc
w organizacji wyjazdow na turnusy
rehabilitacyjne.

u lekarzy, zaréwno pierwszego kontaktu,
jak i u specjalistow,

- czesto asystowano uczestnikom podczas
tych wizyt,

- udzielona byta pomoc w zakupie lekow
i realizacji recept w aptece,

- odbywaty sie odwiedziny uczestnikow,
ktorzy przebywali w szpitalach oraz
prowadzone byly rozmowy z lekarzem
prowadzacym leczenie.

- dwoch uczestnikéw otrzymato
dofinansowanie z PCPR i uczestniczyto

w turnusie rehabilitacyjnym.

NIEZBEDNA OPIEKA (w tym takze pielegniarska)
w szczegolnosci dla uczestnikow

z niepeinosprawnosciami sprzezonymi lub
spektrum autyzmu

Uczestnicy mieli zapewniong niezbedng
opieke, w tym takze pielegniarska, poprzez
statg kontrole ich stanu psycho-fizycznego:

= Stale monitorowany byt stan
psychofizyczny uczestnikéw podczas
zaje¢ w Domu oraz w czasie wyjazdow
plenerowych.

= Sprawowana byta ciagta opieka
w transporcie podczas dowozu
uczestnikéw do SDS i powrotu
uczestnikow do miejsc zamieszkania.

= Udzielano pomocy uczestnikom przy
czynnosciach zwigzanych z:
- utrzymaniem higieny osobistej (zmiana
pampersa, pomoc przy myciu sig oraz
zatatwianiu potrzeb fizjologicznych),
- karmieniem podopiecznych,
- ubieraniem odziezy i obuwia.

= Sprawowano doraing opieke i nadzér
w celu zapewnienia bezpieczeristwa
podczas przemieszczania sig osobom
tego wymagajacym.

= Zapobiegano niekontrolowanemu
oddalaniu sie uczestnikow z osrodka.

= Odbywato sie kontrolowanie

7. NIEZBEDNA OPIEKA (w tym takze pielegniarska)
w szczeg6linosci dla uczestnikéw

z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub
spektrum autyzmu

- zapewniona byta stata opieka, ktora
odbywata sig przez zapewnienie statego
monitoringu stanu zdrowia, zaréowno
psychicznego jak i somatycznego, ktory
zmniejszy ryzyko nawrotu choroby badz
przedtuzy czas remisji oraz umozliwi
utrzymanie dobrej kondycji zdrowotnej
uczestnikow,

- w zaleznoéci od indywidualnych potrzeb
podopiecznych petniona byta niezbedna
opieka taka jak: karmienie, zmiana
pampersa, pomoc w zatatwianiu
niezbednych potrzeb fizjologicznych,
pomoc podczas rozbierania i ubierania,
pomoc przy zmianie pozyciji, lokomocji

i przemieszczaniu sig.

- uczestnicy mieli zapewniony staty
transport i byli dowozeni do $DS w asyscie
opiekuna,

- uczestnicy mieli kontrolowane
podstawowe parametry zyciowe,

- pilnowano takze przyjmowania lekéw
zleconych przez lekarzy rodzinnych lub
specjalistow,

- dzieki pogadankom indywidualnym

i grupowym uczestnicy zapoznawali sig
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regularnego przyjmowania lekéw oraz
uswiadamiano uczestnikom

o konsekwencjach ich odstawienia

i faczenia z réznymi uzywkami.

® Stale monitorowano stan zdrowia,
zaréwno psychicznego jak
i somatycznego uczestnikéw.

* Kontrolowano podstawowe parametry
Zyciowe - ci¢nienie tetnicze,
temperatura ciata, pomiar cukru, pomiar
wagi oraz interpretowano wyniki.

"  Wykonywano drobne zabiegi
pielegniarskie - opatrunki, oktady,
opatrywano drobne skaleczenia
i oparzenia.

* Uswiadamiano koniecznoé¢ konsultacji
medycznych oraz leczenia sie
w odpowiednich Poradniach Zdrowia.

® Edukowano na temat chordéb,
profilaktyki choréb, rozpoznawania
objawéw i reagowania na symptomy
choroby.

® Przedstawiano zdrowy wptyw ruchu na
poszczegdlne uktady w organizmie
cztowieka.

" Przedstawiano zasady w zakresie
racjonalnego odzywiania sie (np. dieta
cukrzycowa, piramida zdrowia).

® Uswiadamiano zty wptyw uzywek na
organizm cztowieka.

® Prowadzona dziatania promujgce
zdrowy styl zycia.

z przebiegiem swojej choroby i uczyli sie
sposobow radzenia sobie z objawami
swojej choroby oraz przestrzegani byli
przed stosowaniem uzywek,

- niektdrzy nauczyli sie méwic o swoim
stanie zdrowia i chorobie, rozpoznawaé jej
objawy oraz reagowaé w pore na
powracajace epizody pogorszenia swojego
zdrowia psychicznego,

- dziatania te pomniejszyly ryzyko nawrotu
choréb, przedtuzyty czas remisji, poprawity
réownowage emocjonalng, czy te:
odpowiednio szybko pozwolity zareagowa¢
na niepokojace objawy chorobowe,

- prowadzona byta edukacja zdrowotna na
temat zdrowego stylu zycia.

TERAPIA RUCHOWA W TYM ZAJECIA SPORTOWE,
TURYSTYKA | REKREACIA

Dziatania nakierowane byly na usprawnianie
ruchowe uczestnikéw:

® Prowadzona byta poranna gimnastyka
grupowa bad? indywidualna potaczona
z Cwiczeniami oddechowymi oraz
Z uzyciem przyboréw gimnastycznych
typu: woreczki, laski, pitki, szarfy.

® Zajecia ruchowe odbywaty sie zaréwno
indywidualnie jak i grupowo.

8. TERAPIA RUCHOWA W TYM ZAJECIA SPORTOWE,
TURYSTYKA | REKREACIA

- zajecia ruchowe prowadzone byty
systematycznie,

- Sam proces usprawniania dobierany byt
indywidualnie do kazdego uczestnika,

w zaleznosci od stanu zdrowia,
niepetnosprawnosci, potrzeb czy
predyspozycji ruchowych,

- najczesciej stosowane byly ¢wiczenia:
bierne, czynno-bierne, czynne w odcigzeniu,
czynne w odciazeniu z oporem,
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Wykonywane byly ¢wiczenia w kabinie
UGUL.

W celu odtworzenia sity mie$niowej,
zakresu ruchu w stawach oraz stabilizacji
stawowej stosowane byly: cwiczenia
bierne, ¢w. czynno-bierne, ¢w. czynne
wolne, ¢w. czynne z oporem, ¢w. czynne
w odcigzeniu, ¢w. czynne w odcigZeniu

z oporem, ¢w. samowspomagane, ¢w.
izometryczne, redresyjne, PIR
(poizometryczna relaksacja migsni).
Wyréwnywano korekcje postawy oraz
utrzymano prawidtowe wzorce ruchowe
poprzez wykonywanie ¢wiczen
rownowaznych i poprawiajacych
koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Wykonywany byt masaz: klasyczny,
goracy czekoladg, miodem, lodem,
goracymi kamieniami oraz wibracyjny
przy uzyciu Aquawibronu.

Odbywaty sie treningi na stanowiskach:
rower stacjonarny, stepper, bieznia, rotor
kkg i kkd, atlas, wioslarz, drabinki
gimnastyczne, materace.

Zwiekszenie ogolnej sprawnosci fizycznej
i wydolnosci organizmu odbywato sie
poprzez wykonywanie ¢wiczen na sitowni
zewnetrznej oraz treningoéw Nordic
Walking w terenie.

Wykonywano ¢wiczenia motoryki matej,
miedzy innymi przy stoliku do terapii reki.
Doskonalono nauke chodzenia za
pomoca kul i chodzika oraz poprawiano
funkcje lokomocyjne.

U podopiecznych nie poruszajacych sie
niwelowano negatywne skutki
unieruchomienia oraz nie dopuszczano
do bezczynnosci.

Prowadzono rézne formy relaksacji

i panowania nad emocjami — elementy
muzykoterapii, elementy treningu
Jacobsona, trening roztadowania emocji,
nauka réznych form relaksu i wyciszenia,
relaksacja muzyka.

Zostaty prowadzone elementy metody
Snoezelen (terapii Swiattem).

Odbywata sie terapia taricem.

izometryczne, redresyjne,
samowspomagane, relaksacyjne,
ogolnousprawniajace, a takze

z wykorzystaniem elementow metody PNF,
- niemalze kazdego dnia prowadzona byta
poranna gimnastyka grupowa, a takze

u nielicznej grupy podopiecznych
indywidualna,

- podczas sprzyjajacej pogody uczestnicy
korzystali z sitowni zewnetrznej oraz brali
udziat w treningach Nordic Walking w
terenie,

- w pogodne dni organizowane byty takze
gry i zabawy na $wiezym powietrzu, w
ktérych wszyscy uczestnicy bardzo chetnie
brali udziat,

- duzym zainteresowaniem i checig
uczestnikow cieszyly sie ¢wiczenia

z wykorzystaniem stanowisk: rower
stacjonarny, stepper, bieznia, rotor kkg

i kkd, atlas, wioslarz, drabinki gimnastyczne,
materace, ktore czesto byty dopeinieniem
¢wiczen ogolno kondycyjnych czy porannej
gimnastyki,

- wykonywane bylty masaze: klasyczny,
relaksacyjny, goracymi kamieniami,
miodem, goraca czekoladg i wibracyjny przy
uzyciu aparatu Aquawibron oraz drenaz
limfatyczny,

- uczestnicy chetnie korzystali z fotela
masujacego,

- celem roztadowania napiecia psychicznego
czesto prowadzone byty rézne formy
relaksacji, najczesciej wykorzystujac
elementy metody snoezelen (terapia
swiattem) i elementy muzykoterapii,

- uczestnicy chetnie uczyli sie réznych
uktadéw tanecznych, ktére poiniej
prezentowali na scenie przed publicznoscia,
- podopieczni wzieli udziat w XVI Festiwalu
Tanca dla Osdb Niepetnosprawnych

w Sieniawie,

-podopieczni wzigli udziat w XXI
Spartakiadzie Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewodztwa
Podkarpackiego w Debicy oraz w V Rajdzie
Rowerowym Szowsko-Radawa,
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® Podopieczni uczestniczyli w grach
i zabawach ruchowych w sali badz na
$wiezym powietrzu.

®  Uczestnicy byli przygotowywani,
a nastepnie brali udziat w réznego
rodzaju zawodach sportowych
(spartakiada, olimpiada os6b
niepetnosprawnych), imprezach
rekreacyjnych i festiwalach.

= Podopieczni byli motywowani do
prowadzenia zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej, uprawiania sportow
i turystyki.

- uczestniczyli w wycieczkach turystycznych
- zatozone cele terapii ruchowej zostaty
wykonane tj. dzieki prowadzonej terapii
ruchowej niektorzy: stali sie bardziej
zdyscyplinowani, poprawili swojg kondycje
fizyczng i wydolnos¢ organizmu, wzmocnili
swoja motoryke ,mat3” i ,,duzg”, rozwineli
gtéwne cechy motoryczne i koordynacje
ruchowa, a przede wszystkim dazyli do
poprawy jakosci zycia.

INNE FORMY — TERAPIA ZAJECIOWA prowadzona
byta w nastepujacych pracowniach:

Na potrzeby Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczynach dziatato
5 pracowni terapeutycznych:
1) Pracownia rekodzieta artystycznego
2) Pracownia komputerowo-poligraficzna
3) Pracownia rzemiost roznych i ochrony
przeciwpozarowej
4) Pracownia plastyczna
5) Pracownia kulinarna

Na potrzeby Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczynach - Filia
w Zmystéwce dziatato 4 pracownie
terapeutyczne:
1) Pracownia artystyczna — Cztery Pory
Roku
2) Pracownia komputerowo-poligraficzna
3) Pracownia ogrodniczo-rekodzielnicza
4) Pracownia kulinarna

PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

= Zdobili réznego rodzaju przedmioty
metodg decoupage,

= Doskonalili haftowanie w zakresie haftu —
ptaskiego, krzyzykowego.

" Szylireczne, cerowali, przyszywali guziki.

"  Uczyli sie obstugi maszyny do szycia

9. INNE FORMY — TERAPIA ZAJECIOWA

PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

- uczestnicy pod wpltywem dziatan

w pracowni zwigkszyli swoje umiejetnosci
percepcyjne i manualne,

- wzbogacili swéj wachlarz twérczosci
artystycznej oraz rozwingli swoje
indywidualne zdolnosci i zainteresowania,
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i owerloku - ,przerébki na poczekaniu”.
Doskonalili techniki szydetkowania -
wykonywali aniotki, serwetki i réznego
rodzaju ozdoby.

Wyklejali obrazki na tekturze kulkami

z bibuty, kolorowymi gazetami.
Ozdabiali ramki do obrazow.

Uczyli sie tworzenia kwiatow

z foamiranu, bibuty, krepiny.

Tworzyli ozdoby i stroiki okazjonalne oraz
swigteczne.

Wykonywali prace na wystawy

i konkursy.

Uczyli sie robienia obrazéw i ozdéb

z daréw natury np. lisci, ptatkow
kwiatow, kasztanow, szyszek, nasion
roslin, owocéw, mchu, muszli, kamykow
itp.

Oklejali stoiki i butelki weitng lub
sznurkiem.

Wykonywali prac ze sznurka - koszyki,
dzwonki.

Sezonowo dekorowali oérodek.

PRACOWNIA KOMPUTEROWO — POLIGRAFICZNA

Uczyli sie bezpiecznie uruchamiac

i zamykac system.

Tworzyli i otwierali pliki oraz foldery.
Korzystali z programéw do odtwarzania
plikow zdjeciowych, muzycznych

i filmowych.

Pracowali z edytorem tekstu — Word:
postugiwali sie klawiaturg oraz myszka;
poznawali pojecie marginesy, kolumny;
wprowadzali i pisali tekst tj. poprawiali
btedy, uzywali skroty klawiszowe;
edytowali tekst (czcionka i jej atrybuty,
akapit i jego parametry, blok i operacje
blokowe: formatowanie, kopiowanie,
przesuwanie, usuwanie); drukowali
dokumenty (parametry wydruku);

- w pracowni zostaty wykonane prace
réznymi technikami np. ze sznurka,
papierowej wykliny,

- niektdrzy podopieczni zrealizowali
program decoupage na roznych teksturach,
- niektdrzy zrealizowali program nauki
szycia recznego, maszynowego

i owerlokiem, a czes¢ oséb nabyta
umiejetnoé¢ prostego projektowania form
oraz wykonania prostych przerébek
krawieckich,

- uczestnicy wypetniali uszyte prace (np.
maskotki, poduszki) silikonowymi kulkami,
-uczestnicy zrealizowali w szerokim zakresie
program szydetkowania,

-niektorzy uczestnicy nauczyli sie
wykonywa¢ proste prace na drutach jak
rowniez poznali technike sciegu
krzyzykowego (obrazy),

- zrealizowano program wykonania kwiatow
z bibuty, ale nadal podopieczni wymagaja
nadzoru i opieki oraz ciagle doskonala i ucza
sie nowych wzordw kwiatow,

- duza grupa uczestnikdw wyklejata stoiki

i butelki roznymi materiatami, np. bibuta,
sznurkiem, kamyczkami czy muszelkami,
-wykonali ozdoby i stroiki S$wigteczne oraz
prace na wystawy.

PRACOWNIA KOMPUTEROWO — POLIGRAFICZNA

- wigkszo$¢ uczestnikow zapoznata sig

i przestrzegata zasady bezpiecznej

i higienicznej pracy z komputerem,
prawidtowo uruchamiajg zestaw
komputerowy i koriczg jego prace,

- dzieki zajeciom w tej pracowni uczestnicy
stali sie bardziej pewni siebie i podniosta im
sie samoocena,

- niektdrzy nauczyli sie obstugi stanowiska
komputerowego: komputer, monitor,
klawiatura, myszka oraz urzadzen
peryferyjnych,

- uczestnicy, lecz nie wszyscy, dos¢ dobrze
opanowali podstawowe operacje
zarzadzania plikami i folderami w systemie
Windows: potrafig utworzy¢ folder, zmienic
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wstawiali grafiki do tekstu - tgczenie
grafiki z tekstem; formatowali grafiki w
tekscie; wstawiali tabele oraz edytowali
je.

Doskonalili prace w Internecie:

wysytali oraz odbierali wiadomosci email
z zatacznikiem i bez; pracowali z kontem
mailowym: ksigzka adresowa; robili
zakupy przez Internet, grali w trybie
online; wyszukiwali informacje

W Internecie dotyczace biezgcych
tematow i wydarzen; pracowali

z przegladarkq internetowg.
Obstugiwali komunikatory Skype, Gadu-
Gadu, Facebook, Messenger.

Poznawali sSrodowiska pracy: sposoby
komunikacji z komputerem; wyszukiwali
i uruchamiali programy; wirusy
komputerowe, antywirusy, zapora
sieciowa, aktualizowali programy
antywirusowe; zapisywali i odczytywali
wyniki pracy z komputerem; kopiowali
i usuwali pliki; instalowali i deinstalowali
oprogramowania.

Pracowali z pendrive oraz ptytami CD

i DVD: uczyli sie poprawnie dokowag,
sprawdzac zawartosé, zapisywac dane na
plycie.

Pracowali w edytorze grafiki: dobierali
narzedzia i kolory — pasek narzedziowy;
wykorzystywali elementy gotowe
(prostokaty, okregi, kofa, elipsy);
wypetniali obszary; wstawiali napy;
wykonywali operacje na elementach
graficznych (wycinanie, kopiowanie,
przesuwanie, usuwanie btedéwy); uczyli
si¢ zachowywac prace w pliku na dysku
lokalnym i sieciowym oraz odczytywac
prace; pracowali z gotowymi ramkami
cyfrowymi, tworzyli wiasne ramki,
wyszukiwali ramki w Internecie;
pracowali z aparatem cyfrowym -
cyfrowa obrobka zdjeé za pomocy
PhotofFiltre; tworzyli e-karteki i kolaze
Pracowali z programem PowerPoint:
tworzyli prezentacje przy uzyciu
szablonu;

jego nazwe, przenosi¢ w rézne miejsca
pulpitu, potrafig kopiowa¢ pliki z jednego
folderu w drugi, zagniezdzaé foldery,
potrafig korzystac z pendrive czyli
otwieranie, sprawdzanie zawartosci,
kasowanie danych, formatowanie, lecz
wszystko wymaga ciggtej pracy,

- uczestnicy, lecz nie wszyscy, do$¢ dobrze
radzg sobie z korzystaniem z Internetu:
otwierajq w przegladarce strone WWW

o podanym adresie, zapisuja ulubione
strony WWW jako zakfadki oraz korzystaja
z nich, wyszukuja informacje na réine
tematy w wyszukiwarce Google, korzystaja
z portali spoteczno$ciowych oraz
komunikatora, obstuguja poczte
elektroniczna tj. wysytajg oraz odbieraja
poczte z zatacznikiem oraz bez, lecz
wszystko wymaga dalszej pracy,

- uczestnicy, lecz nie wszyscy, dosé dobrze
radzg sobie z podstawami grafiki
komputerowej, ustalaja rozmiar itlo
rysunku, dokonuja wyboru odpowiednich
narzgdzi i koloréw, stosuja narzedzia do
malowania i wypetniania kolorami
rysunkéw, wykonuja rysunki na zadany
temat, dokonuja poprawek w rysunkach,
dbaja o estetyke tworzonych rysunkdw,
wykonuj3 poznanymi sposobami operacje
kopiowania, przenoszenia, usuwania

i zmiany rozmiaréw fragmentow rysunku,
poddaja fragmenty rysunku réznym
przeksztatceniom, dokonuja wyboru rodzaju
w edytorze grafiki ozdobne napisy, daza do
samodzielnosci w dziataniu, umacniajac,
w sobie wiare we wtasne sity,

- uczestnicy, lecz nie wszyscy, dosé dobrze
radzg sobie z edytorem tekstu Word,
wprowadzajac dos$¢ poprawnie tekst,
stosujg rézne narzedzia w celu usuniecia

z tekstu btedow oraz wprowadzenia do
niego poprawek i uzupetnien, usuwaja,
przenoszq i kopiujg fragmenty tekstu
réznymi metodami, ustalaja i zmieniaja
atrybuty czcionki, wyréwnuja tekst, dosé
dobrze wprowadzaja obiekty zewnetrzne do
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poznawali animacje, przejscia slajdow,
efekty specjalne; wybierali tematy
i przygotowywali materiaty do stworzenia
prezentacji multimedialnej.
Rozwijali umiejetnosci intelektualne
poprzez prace w dedykowanych
programach edukacyjnych i grach
edukacyjnych.

PRACOWNIA RZEMIOSt ROZNYCH | OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

Uczestnicy uczyli postugiwania sig

i obstugi narzedzi recznych

i elektronarzedzi oraz odpowiedniego
doboru narzedzi do pracy przy
jednoczesnym przestrzeganiu zasad BHP.
Uczyli sie obrébki drewna i materiatow
drewnopochodnych (sklejka, ptyta
pilsniowa).

Wykonywali wyroby z drewna, skiejki,
szkfa, drutu, zapatek i kamienia.
Wykonywali prace typu: ramki do zdjgc,
obrazki, modele domkéw, szopek,
postacie aniotow, ozdoby
okolicznosciowe i swigteczne, skrzynki,
kuferki, wykonywali szablony do
wielokrotnego odwzorowania, wieszaki

na klucze itp.
= Wypalali rézne motywy ozdobne na
sklejce.

Wykariczali wykonane prace poprzez
malowanie, lakierowanie i ozdabianie
ich.

Podczas zajeé z ochrony przeciwpoiarowej
uczestnicy zapoznawali si¢ i utrwalali zasady
bezpieczeristwa pozarowego:
= Poznawali przyczyny powstawania
pozaréw oraz jak whasciwie zachowywac
sie podczas pozaru i ewakuaciji.

dokumentu oraz tabele, ustalaja parametry
wydruku: liczbe kopii i jakos¢ wydruku,

- uczestnicy doéé dobrze radzili sobie

z tworzeniem prezentacji multimedialnych,
dodajac kolejne slajdy, tworzyli animacje

i przejécia miedzy slajdami oraz
wprowadzali tekst.

PRACOWNIA RZEMIOSt ROZNYCH | OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE]J

- uczestnicy zapoznali sie z przepisami BHP
obowigzujgcymi w pracowni,

- dzieki terapii zajeciowej w tej pracowni
podopieczni stali si¢ bardziej samodzielni
np. przy wykonywaniu drobnych napraw

i remontdw w swoim gospodarstwie
domowym,

- posiedli czeéciowo umiejetnos¢ obstugi
sprzetéw elektrycznych stolarskich
(wkretarka, wiertarka, czyszczarka, frezarka,
pilarka) oraz dos¢ dobrze postugiwali sie
prostymi narzedziami recznymi (wkretaki,
miotki, pitki do drewna, pilniki, cazki),

- posiedli umiejetno$¢ wiasciwego doboru
urzadzen potrzebnych do wykonania
konkretnej pracy,

- poznali podstawowe zasady obrobki
drewna, sklejki i materiatow
drewnopodobnych,

- zapoznali sie z réznymi technikami pracy
typu: malowanie, lakierowanie, rysowanie,
wyklejanie, wycinanie, czyszczenie,
wypalanie na sklejce, drzewie, szlifowanie,
ciecie, whijanie gwozdzi, montaz ozdobnych
uchwytdéw i zawiasow,

- nauczyli sie wykonywac proste prace jak
np. ramki do obrazéw, proste modele
domkow, szopek, karmnikow, skrzyneczek
itp.

Ochrona przeciwpozarowa

- polegata na realizacji zadan, celem ktorych
byto zapoznanie uczestnikow z tematami
dotyczacymi bezpieczenstwa pozarowego,
ochrony zycia, zdrowia i mienia,
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Poznawali numery alarmowe.

Uczyli si¢ wzywania pomocy, przekazania
najwazniejszych danych potrzebnych do
zgtoszenia.

Poznawali zasady bezpiecznego
zachowania sig podczas wypoczynku nad
woda.

Poznawali instrukcje pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Uczestnicy zapoznali sie z lokalizacja

i obstugq defibrylatoréw AED
znajdujgcych sig na terenie Gminy
Grodzisko Dolne.

Tlenek wegla — uéwiadomiono
uczestnikom zagrozenia wynikajace

z nieprawidtowego spalania oraz
zapoznano ich z zastosowaniem
czujnikow tlenku wegla.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Rysowali kredkami, otéwkiem,
flamastrami, pastelami na blokach,
kartonach.

Malowali farbami akwarelowymi,
akrylowymi na blokach, deskach, ptétnie.
Malowali farbami witrazowymi na szkle,
butelkach, flakonach.

Wyklejali obrazki materiatami takimi jak:
kasza, ryz, skorupki jaj, kulki i sznurki

z bibuty.

Zdobili metoda decoupage: szkatutki oraz
inne przedmioty drewniane, butelki,
stoiki i elementy styropianowe: jaja oraz
bombki.

Wykonywali prace zwigzane z tematyka
Wielkanocng i Bozonarodzeniowa:
bombki, jaja, stroiki.

Wycinali i wyttaczali wzory maszynka
Press Boss Pro oraz wykonywali kartki
Swigteczne.

Wykonywali odlewy gipsowe i malowali
je.

Zdobili przedmioty styropianowe
Przygotowywali prace na wystawy

i konkursy plastyczne.

Poznawali techniki robienia ikon

- uczestnicy zapoznali sig z podstawowymi
numerami alarmowymi i informacjami jakie
nalezy podac dyspozytorowi zgtaszajac
wypadek lub wzywajac pomoc,

- zostafa przekazana im takze wiedza na
temat tlenku wegla dotyczaca zagrozen

| postgpowania w przypadku zatrucia,

- dodatkowo przekazano im wiedze na
temat udzielania pierwszej pomocy

i zastosowania defibrylatora AED

- przedstawiono im na schematach jak
prawidtowo wykonywa¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechows,

- poznali zasady bezpiecznego wypoczynku
nad woda,

- uczestnicy wykonywali éwiczenia ze
sprzgtem bedacym na wyposazeniu
osrodka.

PRACOWNIA PLASTYCZNA

- uczestnicy rozbudzili w sobie wyobraznie
twdrczg oraz nauczyli sie wyrazac swoje
przezycia i emocje za pomoca réznych
srodkéw wyrazu plastycznego,

- zwigkszyli swoje umiejetnosci manualne

i percepcyjne,

- zwigkszyli swoja koncentracje uwagi,
pamigc i logiczne myslenie,

- nabyli umiejetno$é¢ wspétdziatania

w grupie i podziatu obowigzkéw,

- uczestnicy zapoznali sie z takimi metodar-i
i technikami jak: malowanie i rysowanie
réznorodnymi przyborami plastycznymi na
réznych powierzchniach; decoupage;
wyklejanie obrazéw réznymi materiatami,
- czes¢ podopiecznych potrafi samodzielnie
wykonac odlewy gipsowe, a potem je
ozdobié,

- bardzo chetnie wykonywali kartki
Swigteczne, stroiki oraz ozdoby ze
styropianu,

- w stopniu podstawowym opanowali
technike zdobienia ikon, aniotéw oraz
postaci swietych,

- W pracowni powstato wiele prac
okolicznosciowych oraz na wystawy
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z wykorzystaniem metody ztocenia
szlagmetalem.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA — CZTERY PORY ROKU

Malowali pedzlem, palcami, nitka.
Malowali farbami plakatowymi,
akrylowymi, akwarelowymi,
witrazowymi, roztworem z kawy na
desce, szkle, ptétnie, blokach.
Stosowali techniki rysunkowe: prace
kredkami, otowkiem, flamastrami,
pastelami na ptétnie, blokach.
Wykonywali wydzieranki z gazet, bibuty,
kolorowych papierow.

Wydrapywali na podktadzie Swiecowym.
Stemplowali, wypalali.

Wykonywali mate formy rzezbiarskie

z plasteliny, masy solnej i zimnej
porcelany, odlewy gipsowe — zdobili je.
Wyklejali obrazy z réznych materiatow:
kaszy, ryiu, skorupek z jaj, kulek z bibuty.
Zdobili metoda decoupage i s0s peso.
Tworzyli kartki swiagteczne

i okolicznoéciowe przy uzyciu maszynki
PressBossPro.

Wykonywali prace okolicznosciowe

i Swiateczne: stroiki, bombki, jajka,
wystawy.

Wykonywali kwiaty z bibuty, krepiny.
Wykonywali na drutach szaliki.
Wyszywali sciegiem krzyzykowym.
Tworzyli sezonowe dekoracje, prace

z naturalnych materiatow: szyszek, lisci,
kasztandéw, kamykow.

Wykonywali sezonowe dekoracje
osrodka.

plastyczne i konkursy.

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA - CZTERY PORY ROKU

- plan zaje¢ w wigkszosci zostat
zrealizowany, zajecia pozwolity na
pozawerbalne komunikowanie sig, na
ekspresje uczu¢, odreagowanie stanu
wzmozonego napigcia psychofizycznego jak
réwniez dat pretekst do rozmow i dyskusji
wokoét tematu, ktéry dana praca wytonita,
- podopieczni chetnie angazowali sig

w prace z uzyciem roznych farb: malowali
na blokach pedzlem, palcami, nitka,
wykonywali prace na desce szkle, blejtramie
i blokach,

- uczestnicy zaje¢ wykonywali swoje prace
rysunkowe korzystajgc z dostepnych
akcesoriow tj. otéwka, kredek otowkowych,
pastelowych, flamastréw, pisakdw tworzac
ekspresyjne prace wyrazajace ich stan
emocjonalny,

- wyklejali obrazy uzywajac bibuty, papieru
oraz réznych sypkich produktow
spozywczych,

- wiele radoéci przyniosty podopiecznym
wydrapywanki oraz stemple dzigki ktorym
ze zwyktego arkusza papieru tworzyli
kolorowe arcydzieta,

- podopieczni sporo wysitku dawali z siebie
tworzac wypalanki, ktore chetnie zabierali
i wieszali w swoich domach,

- wykonywali mate formy rzezbiarskie przy
uzyciu mas plastycznych,

- wiekszosé podopiecznych brata udziat

w zajeciach, podczas ktdrych byta
stosowana technika decoupage, jednak nie
wszyscy z nich uczestniczyli w pracach

Z sospeso,

- podopieczni chetnie wykonywali kartki
$wigteczne i okolicznosciowe dla swoich
bliskich jak i na uzytek osrodka wykrawajgc
rozmaite wzory maszynkg PressBossPro

- podopieczni angazowali sig

w przygotowania $wigteczne wykonujac
stroiki, bombki, jajka,
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PRACOWNIA OGRODNICZO-REKODZIELNICZA

® Hodowali i pielegnowali rosliny.

® Uczyli si¢ sadzenia cebulek i przesadzania

kwiatow.
=  Dbali o rosliny zielone w osrodku.

= Obstugiwali proste narzedzia ogrodnicze.

® Dbali o czystosé wokét budynku.
® Suszyli liscie i trawe do kompozycji
kwiatowych.
® Tworzyli stroiki i ozdoby $wiateczne.
" Wykonywali prace na wystawy
i konkursy.
® Uczyli si¢ wykonywac kwiaty z bibuty,

krepiny, foamiranu, suszonych lisci i traw.

"  Wykonywali prace reczne.

= Wykonywali orgiami.

=  Wykonywali prace techniczne: kartki
okolicznosciowe, ozdoby z réznych
materiatow.

- uktadali kompozycje kwiatowe wykonane
z kwiatow z bibuty oraz krepiny,

- wykonywali szaliki oraz wyszywali sciegiem
krzyzykowym,

- podopieczni w miare swoich mozliwosci
uczestniczyli w przystrajaniu okazjonalnym
oraz sezonowym osrodka wykonujac piekne
dekoracje umilajace spedzany czas w Domu.

PRACOWNIA OGRODNICZO-REKODZIELNICZA

- c2g$¢ podopiecznych podczas zajeé w tej
pracowni zdobyta praktyczne umiejetnosci
oraz wiedze z zakresu opieki nad roslinami,
- podopieczni hodowali i pielegnowali
roslinnos¢ znajdujaca sie na osrodku jak i na
jego terenie, poprzez réine prace
porzadkowe uczyli sie postugiwania
narzedziami i sprzetem ogrodniczym,

- uczestnicy regularnie dbali o roslinnosé¢
w osrodku: rozmnazali roslinnosé,
pozyskujac sadzonki z pedow roélinnych,
sadzili, przesadzali, podcinali i podlewali
znajdujace sie na osrodku kwiaty,

- podopieczni dbali o teren wokét budynku
usuwajgc chwasty, podlewajgc roslinnos¢,
grabiac liscie i skoszong trawe,

- podopieczni wykonywali kwiaty z bibuty
oraz krepiny tworzac piekne kompozycje
zdobiace osrodek, wplatajac w nie
zasuszane trawy oraz liscie,

- duzym zainteresowaniem cieszyty sie
prace zwigzane z okresem
Bozonarodzeniowym, podopieczni
wykonywali wlasnoreczne kartki oraz
sktadali papier metoda orgiami.

10

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Odbywata sie stymulacja rozwoju
poznawczego, osobowosciowego,
emocjonalnego, spotecznego i zawodowego
oraz aktywizacja uczestnikéw do dziatania na
rzecz jakosci wiasnego zycia i zapobiegania
wykluczeniu:

10. TRENING UMIEIETNOSCI SPOLECZNYCH

- podczas treningu umiejetnosci
spotecznych terapeuci poszerzali wiedze
uczestnikdw o otaczajacym $wiecie,
prowadzili zajecia grupowe podczas ktérych
podopieczni poznawali geografie, kulture,
tradycje oraz kuchnie rézinych krajow:
Wegier, Stowac;ji, Czech,
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Uczestnicy ksztattowali, rozwijali

i podtrzymywali umiejetnosci niezbedne
w Zyciu codziennym oraz rozwijanie
swojej samodzielnosci zyciowej.
Wzmacniali poczucie wtasnej wartosci.
Ttumaczono im o zasadnosci istnienia
przyjetych norm obyczajowych oraz
ksztattowano w nich sposob Zycia
zblizony do tych norm.

Zapoznali sig z zasadami kulturalnego
sachowania sie w roznych sytuacjach
zycia codziennego i uczyli sig
przestrzegania ich.

Usprawniali procesy poznawcze: pamig¢,
logiczne myslenie, koncentracja uwagi,
spostrzeganie, myslenie przyczynowo-
skutkowego.

Podnosili wiedze ogdlng — uczyli sig lub
podtrzymywali na mozliwym

do osiggnigcia poziomie umiejetnosci
czytania, pisania, liczenia, postugiwania
sie zegarkiem, kalendarzem.

Nabywali umiejgtnosci spoteczne.
Okazywali swoje emocje, ukazywali
uczucia pozytywne, uczyli sig radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, stresem.
skutecznie rozwigzywali konflikty

i problemy, ktore ich dotycza.
Doskonalili umiejetnosci bycia
asertywnym typu: asertywna odmowa,
asertywne zachowanie, wzbudzanie
empatii, pobudzanie do poczucia
wiekszej samoswiadomosci —
samoocena, identyfikacja wtasnych
mocnych i stabych stron.

Zapoznawali sig z wybranymi kulturami
i zasadami zycia spotecznego w réznych
kraricach $wiata.

- trening umiejetnosci spofecznych miat na
celu aktywizacjg podopiecznych na rzecz
jakosci wtasnego zycia i zapobieganiu
wykluczeniu spotecznemu,

- dziatania nakierowane byly na nabywanie
umiejetnosci spofecznie akceptowalnych

w codziennym zyciu,

- podopieczni zapoznali si€ z réznorodnymi
formami komunikacji, utrudnieniami

i sposobami radzenia sobie z nimi,

- podopieczni uczyli sig nazywac swoje stany
emocjonalne, dostrzegac swoje mocne
strony oraz poznali sposoby radzenia sobie
ze stresem,

- uczyli sig kulturalnie odmawiac nie
stwarzajac przy tym sytuacji
niebezpiecznych lub przykrych,

- podopieczni poznawali znaczenie mimiki,
gestéw czy tonu gtosu,

- uczyli sie pracowac w grupie, tolerowac

i stuchacé sie nawzajem,

- podczas ¢wiczen na zajeciach podopieczni
byli oswajani z koniecznoscia podejmowania
prostych decyzji,

- podopieczni odbyli zajecia, ktore miaty
¢éwiczy¢ samokontrolg oraz koncentracje
uwagi,

- uczyli sig zarzadzania swoim czasem,

- uéwiadamiali sobie jakie czynniki
powodujg u nich zte stany emocjonalne,

- uczyli sig sposobdw dbania o czystosc

i estetyczny wyglad, uéwiadamiali sobie, ze
nasz wyglad Swiadczy o nas,

- terapeuci wpajali podopiecznym
umiejetnoéé rozrdzniania estetycznego

i nieestetycznego wygladu,

- éwiczyli umiejetnosc prezentowania siebie,
przefamywania lgku przed mowieniem

o sobie na forum grupy.
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2. Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie, w tym zakresie:

a) Srodki finansowe z budzetu wojewody, a takie inne pozyskane na
dzialalnos¢ biezgca lub wydatki inwestycyjne w 2019 roku.

SRODKI FINANSOWE Z BUDZETU WOJEWODY
LINNE POZOSTALE NA DZIALALNOSC BIEZACA
LUB WYDATKI INWESTYCYJNE W 2019 R.

WYSZCZEGOLNIENIE WYKONANIE W Z1.
(bez znaku po przecinku)
Wydatki biezace i inne Swiadczenia: I+ 11 + I1] 2 tego: 1151979
L Wydatki zwigzane z zatrudnieniem — ogolem: 634 265
wiersz 2>= wiersz 3+4+5+6
W tym miedzy innymi:
1. Wydatki § 4010 494 955
2. Wydatki § 4040 36 497
3. Wydatki § 4110, 4120 98 902
4. Wydatki § 4170 3332
1L Wydatki na zakup towaréw i ustug - ogblem 499 150
O Wydatki pozostate i inne swiadczenia —ogdlem 18 563
Wydatki inwestycyjne — - 0gblem 0

Wydatki biezgce i inne Swiadczenia + wydatki inwestycyjne (w zI bez znaku po
przecinku):

[ 1151979 |
1/ dotacja Wojewody 1142 454 71
2/ inne zrédia 9 690 zt
a/ dofinansowanie z budzetu Gminy 9 690 zt

b/ pozostate

Zatrudnienie wg stanu na koniec okresu sprawozdawczego * 13,50

*w przeliczeniu na elaty, w zaokrqgleniu do dwéch migjsc po przecinku GLOw, Y KSIE Gowy

Monikq Majjy,

........................................

podpis gléwnej ksiggowej
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b) Liczba pracownikow zatrudnionych na czas nieokreslony i na czas
okreslony w podziale na stanowiska pracy.

Na koniec grudnia 2019 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy W Laszczynach
i Filii w Zmysltéwce na 13,5 etatu zatrudnionych byto na podstawie umowy o pracg 14 osoéb.
3 osoby byty zatrudnione wg innych form zatrudnienia.

Strukture zatrudnienia i stanowiska pracownikow przedstawia ponizsza tabela:

1 Kierownik/ 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
Fizjoterapeuta i Zmystowka
2 Starszy Terapeuta 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
3 Starszy Terapeuta 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
4 Starszy Opiekun 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
5 Starszy Technik 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
Fizjoterapii
6 Opiekun Medyczny % etatu | okreslony Tak Laszczyny
7 Terapeuta / 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
Kierowca
8 Starszy Terapeuta 1 etat nieokreslony Tak Zmystéwka
9 Starszy Terapeuta 1 etat nieckreslony Tak Zmystowka
10 | Opiekun Medyczny 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka
11 | Kierowca/ 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka
Konserwator
12 | Fizjoterapeuta 1 etat okreslony Tak Zmystoéwka
13 | Terapeuta 1 etat okreslony Tak Zmystowka
14 | Miodszy Opiekun 1 etat okreslony Tak Zmystéwka
15 | Psycholog 5godz./ | umowao Tak Laszczyny
tyg. éwiadczenie ustug i Zmystowka
16 | Specjalista BHP - umowa 0 - Laszczyny
$wiadczenie ustug i Zmystowka
17 | Muzyk 16godz./ | umowa zlecenie | - Laszczyny
| miesigc i Zmystowka

w Zmystowce posiadaja wymagane doswi
poprzez udziat w kursach i szkoleniach.

Wszyscy pracownic

y Srodowiskowego Domu Samopomocy W Laszczynach i Filii

adczenie i kwalifikacje, ktére ciagle podnosza
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3. Ogélna liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom,

przyczyny odejscia.

Ogolna liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili Dom w 2019 roku i przyczyny odejscia:

W 2019 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach opuscito 4 osoby:

1) 01.03.2019 — $mieré uczestnika
2) 13.05.2019 - przejscie do DPS
3) 01.06.2019 — usamodzielnienie
4) 21.06.2019 — $mieré uczestnika

W 2019 roku Srodowiskowym Domu Samopo

opuscila 1 osoba:

1) 18.02.2019 — $mier¢ uczestnika

Srednia dzienna liczba uczestnikéw

Samopomocy w Laszczynach i Filii

przedstawiata sie nastepujgco:

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikéw z catego roku): 42

Srednio  dziennie w 2019 roku w Srodowi
w Laszczynach i Filii w Zmystéwee przebywalo 42 osoby

przyznanych miejsc.

Styczen 40=77%
Luty 39=76%
Marzec 42 =82 %
Kwiecien 38=75%
Maj 39=78%
Czerwiec 38=78%
Lipiec 41=82%
Sierpien 40=80 %
Wrzesien 39=78%
Pazdziernik 47 =78 %
Listopad 49=82%
Grudzien 48=80%

wraz z podaniem

mocy w Laszczynach - Filia w Zmystowce

obecnych w Srodowiskowym Domu’
w  Zmyslowce w poszczegblnych miesigcach

skowym Domu Samopomocy
> €O stanowi 79% wykorzystania
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4. Srednia liczba uczestnikow poszczegolnych zajeé w ciggu roku.

Trening funkcjonowania w codziennym

zyciu:

a) Trening dbatoscio wyglad zewnetrzny 9,07 1,97 5,52

b) Trening nauki higieny 7,18 18,39 12,79

c) Trening kulinarny 3,29 4,20 3,75

d) Trening umiejetnosci praktycznych 26,39 16,55 21,47

e) Trenlng g'o.spodarowar‘na wiasnymi 192 121 1,57
érodkami finansowymi

_Trenln_g umlejt.:tnoéca mterpersona!nych 8,59 2,00 5,30

i rozwigzywania problemow

Trening umiejetnosci spgdzania czasu 3757 24,98 3128

wolnego

Poradnictwo psychologiczne 17,30 12,25 14,78

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych 4,57 0,8 2,69

I?or.noc w ’destqple do niezbednych 4,87 0,45 2,66

éwiadczen zdrowotnych

Niezbedna opieka pielggniarska 10,08 4,20 7,14

Terapia ruchowa 14,69 9,41 12,05

inne formy — terapia zajeciowa

w poszczegblnych pracowniach: 4,14 4,14

- plastyczna -

- rekodzieta artystycznego 7,76 - 7,76

- komputerowo — poligraficzna 3,71 3,68 3,70

- rzen_uosi |_'oznych. i ochrony 2.87 i 2.87

przeciwpozarowe]

- pracownia artystyczna — Cztery Pory Roku - 4,71 4,71

- pracownia ogrodniczo - rekodzielnicza - 3,70 3,70

*Wynik sredniej liczby uczestnikow stanowi iloraz liczby uczestnikow biorgcych udziat w poszczegdlnych zajeciach w ciggu

roku i ilosci tych zaje¢ w ciqgu roku
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S. Wspélpraca Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach
i Fili w Zmysléwee z podmiotami dzialajagcymi na rzecz integracji

uczestnikow i jej efekty.

Wspélpraca na poziomie ponizej opisanych instytucji i organizacji data nam

mozliwos$¢ pokazania podopiecznych z jak najlepszej strony,

osiggnigcia wickszej

integracji ze spoleczefistwem lokalnym, poprawy wizerunku tych oséb, ktére zagrozone

byly wykluczeniem spolecznym.

Inne zaprzyjaznione Srodowiskowe
Domy Samopomocy

- wspdlne spotkania integracyjne,
- zawieranie nowych znajomosci wérdd uczestnikow,
- wymiana doswiadczen,

Rodzina, opiekunowie, osoby bliskie
uczestnikow

- monitorowanie postepdw terapeutycznych poprzez
indywidualne spotkania i rozmowy telefoniczne,

- rozwigzywanie biezgcych probleméw i konfliktéw,

- Wsparcie w sprawowaniu opieki,

- wspélne wyjazdy i udziat w imprezach
okolicznosciowych,

Osrodki Pomocy Spotecznej -
GOPS-y i MOPS-y

-

- pozyskiwanie informacji o potencjalnych
uczestnikach $DS oraz poszukiwanie i docieranie do
nowych uczestnikow,

- uzyskiwanie przez naszych podopiecznych $wiadczen
pienigznych (zasitek celowy, pielegnacyjny itp.),

- Sporzadzanie sprawozdan,

- wspdline i szybkie reagowanie na problemy naszych
uczestnikow,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lezajsku

- uzyskanie dla naszych podopiecznych
dofinansowania na turnusy rehabilitacyjne,

- uzyskanie dla naszych podopiecznych orzeczen
0 niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,

Poradnie zdrowia psychicznego, szpital
psychiatryczny i inne zaktady opieki
zdrowotnej

- pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia,
rejestracji, czy tez wspéina wizyta z opiekunem
podczas konsultacji lekarskiej,
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- staly kontakt z lekarzami prowadzacymi, zaréwno
ze specjalistami, jak i pierwszego kontaktu,

5 Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku - pozyskanie 2 0s6b na odbycie stazu,

6 Organizacje pozarzadowe - wspdtpraca ze Stowarzyszeniem ,,Dobry Dom”
w ramach wspolnego przygotowania przegladu koled
i pastoratek,

7 Koéciot i zwiazki wyznaniowe - nasi podopieczni brali udziat we Mszach Swietych
odprawianych na Chatupkach Debiariskich, korzystali
7 sakramentu spowiedzi oraz otrzymali wsparcie
duchowe,
- w ramach tej wspotpracy ksigza z okolicznych parafii
tj. z Chatupek Debiariskich i Chodaczowa brali udziat
w spotkaniu Wigilijnym oraz Wielkanocnym,

8 | O¢rodki kultury i organizacje kulturaino- | - organizowanie rdznego rodzaju wystaw prac,

rozrywkowe wernisazy i widowisk,
9 Placowki oéwiatowe, inne jednostki - organizacja integracyjnych warsztatow
éwiadczace ustugi dla os6b terapeutycznych dla uczniéw szkot i przedszkoli na
niepetnosprawnych, w tym: WTZ, ZAZ, | czas ferii szkolnych, w celu tworzenia sytuacji
Spotdzielnie Socjalne, Centra Integracji | sprzyjajacej integracji dzieci z osobami
Spotecznej i klubami integracji niepetnosprawnymi,
spotecznej
10 Inne np. lokaine media - Gazeta Grodziska na biezaco informowata

spofecznosc¢ lokalng o realizowanych zadaniach przez
$DS,

- tablica informacyjna na temat dziatalnosci SDS
zamieszczona w Urzedzie Gminy w Grodzisku Dolnym.

przedsiewzigciach o charakterze imprez kulturalnych, oSwiatowych,
i rekreacyjnych, ktore

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Zmysléwce w 2019 roku mieli mozliwosé uczestnictwa

w Laszczynach i Filii
w nizej wymienionych
sportowych

mialy na celu przelamanie izolacji oraz integracje spoleczna:

1) 31.01.2019 — Powiatowy Przeglad Koled i Pastoratek Osob z Niepetnosprawnoscia

w MCK Lezajsk, ktérego celem byla popularyzacja obrzedow Bozonarodzeniowych

i potrzymanie tradycji $piewania koled i pastoralek, promowanie aktywnosci osob
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z niepelosprawnoscia  oraz  rozszerzanie wspolpracy  miedzy instytucjami
zajmujagcymi  sie rehabilitacja,  edukacja, wsparciem,  opieka  0s6b
z niepetnosprawnoscia.

2) 11.02 - 24.02.2019 — Organizacja warsztatéw dla dzieci na feriach zimowych, ktére
mialy na celu integracje naszych uczestnikéw z dzieémi oraz uczyly przelamywaé
bariery zwigzane z kontaktem spolecznym. Dzialania takie ksztattujg od najmlodszych
lat tolerancje oraz ucza sposobu postrzegania os6b z ograniczong sprawnoscia
zarowno fizyczng jak i psychiczng. )

3) 08.04.2019 — Uczestnictwo podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
z Laszczyny i Filii w Zmystowce w drodze krzyzowej przy Kosciele Farnym
w Lezajsku, majace na celu przygotowanie uczestnikéw do Swiagt Wielkiej Nocy.

4) 09.04.2019 — Wyjazd do kina w MCK Lezajsk na seans pt. ,,Cate szczgscie”.

5) 11.04.2019 - Sniadanie Wielkanocne w SDS Laszczyny.

6) 23.05.2019 — Piknik Powiatowy Oséb Niepetnosprawnych z okazji Dnia Godnosci
Osoby Niepelosprawnej nad zalewem »Czyste” w lgloo Club” w Grodzisku
Dolnym. Piknik byt wspanialy okazjg do wspolnej bezinteresownej zabawy, ale tez
lekcja empatii i tolerancji wobec o0s6b niepelnosprawnych

7) 04.06.2019 - Uroczysta Gala Filmowa - Rozstrzygniecie V Konkursu Filmowego
z edycji ,Ksigzka na Wielkim Ekranie”, ktorego celem byla popularyzacja idei
integracji oséb niepelnosprawnych poprzez promowanie i nagradzanie tworczosci
0s0b niepetnosprawnych, prezentowanie dzialalnosci Srodowiskowych Doméw
Samopomocy i zachecanie uczestnikéw do rozwijania zainteresowar ksigzkg i filmem.

8) 12.06.2019 — Wspoloraganizacja 11 Edycji Wystawy Prac Plastycznych Oséb
z Niepetnosprawnoscia z Terenu Powiatu Lezajskiego w Muzeum Ziemii Lezajskiej,
ktora miala na celu przedstawienie  dorobku artystycznego  0sob
z niepelnosprawnogsciami.

9) 14.06.2019 — XXI Spartakiada Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa
Podkarpackiego w Debicy. Celem spartakiady niezmiennie bylo rozpowszechnianie
sportu o0sob z niepetnosprawnoscia, zwigkszenie aktywnosci ruchowej oraz
promowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego wsréd podopiecznych
srodowiskowych doméw samopomocy.

10)26.06.2019 — XVI Festiwal Tanca dla Osob z Niepetosprawnoscia w Sieniawie.
Gléwnym zatozeniem tego festiwalu byto wykorzystanie tanca jako Jednej z form
rehabilitacji i aktywizacji spolecznej osob z niepetnosprawnosci. Taniec m.in.
wzmocnit samodzielno$¢ uczestnikéw, umozliwit im pokazanie swoich emocji oraz
wywotat rados¢ i poprawit samopoczucie.

11)03.07.2019 — Wycieczka do Przemysla, Krasiczyna i Kalwarii Pactawskiej w ramach
ktbrej uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ wiele zabytkéw, poznaé historie oraz
podziwia¢ bogactwo i pigkno naszego kraju.

12) 29.08.2019 — Wyjazd do Kina do MCK w Lezajsku na animacj¢ Disneya
»Krol Lew 2: Duma Simby.”
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13) 04.09.2019 — V Rajd Rowerowy Széwsko-Radawa. Celem rajdu bylto podtrzymanie
relacji osob z niepelnosprawnosciami z lokalng spotecznoscia, pokonywanie barier
oraz promowanie aktywnosci fizycznej w duchu Fair Play.

14)11.09.2019 — XV Przeglad Tworczosci Artystycznej Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w Tarnobrzegu.

15)19-21.09.2019 — Warsztaty artystyczne dla uczestnikow Srodowiskowych Domow
Samopomocy w Lopuszce Wielkiej. Na trzydniowych warsztatach: fotograficznych,
stolarskich, plastycznych oraz kulinarnych  uczestniczylo szesciu naszych
podopiecznych. Celem tego przedsigwzigcia bylo wzmocnienie aktywnosci
i aktywizowanie 0s6b 2z zaburzeniami psychicznymi 1 z niepelmosprawnoscia
intelektualna poprzez roznorodne formy wplywajace na rozwdj, integracj¢ spoleczna,
przeciwdziatanie wykluczeniu  spofecznemu  oraz wilaczaniu do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

16)26.09.2019 — Pozegnanie lata w $DS Zalesie. Impreza miata na celu integracje
srodowiska osob niepetnosprawnych, a muzyka, tance, zajecia sportowo-ruchowe,
zajecia plastyczne i wspdlne $piewy doskonale temu si¢ przystuzyly. Uczestnicy
poprzez udzial w takich wydarzeniach nawigzuja nowe znajomosci, ktére pozniej
przeradzaja si¢ w diuzsze przyjaznie.

17)13.11.2019 — Il Edycja Wystawy Prac Plastycznych Os6b z Niepelnosprawnoscia
7 Terenu Powiatu Lezajskiego w Nowej Sarzynie.

18)27.11.2019 — Warsztaty artystyczne pod hastem ,,Odnalez¢ Siebie...”

19) 28.11.2019 — Organizacja Zabawy Andrzejkowej dla uczestnikow Srodowiskowego
Domu Samopomocy Ww Laszczynach i Filii w Zmystowce oraz zaprzyjaznionych
osrodkow — wspblna zabawa, tafice i wrozby.

20) 05.12.2019 — Wyjazd do kina w MCK Lezajsk na film ,.Jak poslubi¢ milionera™.

21)06.12.2018 - Wizyta Mikolaja z prezentami dla uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy W Laszczynach i Filii w Zmystowce, ktora wywotala mnostwo radosci
i u$miechow na ich twarzach.

22)12.12.2018 - Wigilia w Srodowiskowym Domu Samopomocy W Laszczynach. Nalezy
wspomnie¢, ze te szczegdlne chwile poprzedzone byly dlugotrwatymi
przygotowaniami, w ktorych brali udzial wszyscy podopieczni poprzez: porzadki
przedéwiateczne, robienie dekoracji, kartek i 0zddb $wigtecznych, dekorowanie
i nakrywanie stolu oraz przygotowanie tradycyjnych wspélnych potraw, pokazuje na
to, ze kultywowanie tradycji stanowi doskonaty element terapii, a podopieczni
nabywajg umiejetnosci, ktore moga wykorzysta¢ w codziennym zyciu.

6. Oceny realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje
o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania Domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Laszczynach i Filia w Zmystowce w swojej
dziatalnosci w 2019 roku realizowat zadania i przyjete cele zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Laszczynach zostal utworzony
Uchwata Nr XLIII/261/09 Rady Gminy Grodzisko Dolne z dnia 7 pazdziernika 2009r.
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W sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach, a Filia
w Zmystowce Uchwata Nr XXVIII/229/2012 Rady Gminy Grodzisko Dolne z dnia
21 grudnia 2012r.

Oba Domy funkcjonowaty zgodnie z Programami Dziatalnosci Domu dla typu A, B
i C, Planem Pracy na 2019 rok, Planami Zaje¢ Wspierajqco-Aktywizuja}cych czlonkow
Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego, Regulaminem Organizacyjnym oraz Statutem
Domu.

Cele i zadania zawarte w powyzszych dokumentach zostaty zrealizowane w calodci
w sposob zadowalajacy, a ich realizacja byla zgodna z wyznaczonym planem pracy.

Uslugi oferowane w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii
w Zmystéwce sa bardzo obszerne i zréznicowane, ale wszystkie maja jeden cel
priorytetowy, a mianowicie dazg do usamodzielnienia podopiecznych w jak najwiekszym
stopniu i w jak najszerszym zakresie, zar6wno w dziedzinach zycia spolecznego,
zawodowego, rodzinnego i osobistego.

Dzigki udzialowi w zaplanowanych dzialaniach wigkszo$¢ podopiecznych nabyla
nowe umiejetnosci, ktore przyczynily si¢ do poprawy jakosci ich zycia i zaradnosci
osobistej. Uczestnictwo w zajeciach sprawilo, ze nasi podopieczni stali sig bardzie;j
samodzielni i lepiej radza sobie z otaczajgca rzeczywistoscia. Ponadto zyskali oni wiare
we wlasne sity i mozliwosci oraz podwyzszyla im si¢ samoocena. Dzigki prowadzonym
treningom, zajeciom, terapii zajeciowej, odpowiedniemu wparciu i opiece wyréwnuja sie
u uczestnikow deficyty rozwojowe, nabywaja oni wiele umiejetnosci praktycznych, ktore
pozwalajg im uczestniczyé w zyciu spolecznym zaréwno w placowee, jak i poza nia.
Wszystkie dzialania prowadzone w osrodkach w znacznym stopniu przyczynily sie do
integracji osob niepetnosprawnych i zapobiegaly ich wykluczeniu. Ponadto nasze Domy
zapewnily atrakcyjne wypehnienie czasu wolnego. Byly miejscem zawierania przyjazni,
arodzinom i opiekunom uczestnikow daly mozliwosé oderwania si¢ od trudow
1 probleméw zwigzanych z opieka nad nimi. .

W 2019 roku zakonczona zostala rozbudowa osrodkéw, zaréwno w Laszczynach,
jak i na Zmystowece. Biorgc pod uwage wyst¢pujace zapotrzebowanie Gmina Grodzisko
Dolne rozbudowata i doposazyla budynki §r0dowiskowego Domu  Samopomocy
w Laszczynach i Filii w Zmystéwce w ramach podpisanej umowy z Marszalkiem
Wojewddztwa ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Calkowity koszt inwestycyjny realizacji  zadania Zwigzanego z rozbudows
i wyposazeniem wyniost 2 885 3251221

Zakonczone juz prace budowlane i zakup wyposazenia zapewnily pozyskanie
dodatkowych pomieszczen do dalszej dziatalnosci wspierajagco-aktywizujacej, polepszenie
standardéw $wiadczonych ustug oraz stworzyly mozliwosci lokalowe do przyjecia
nowych uczestnikow.
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W Srodowiskowym Domu Samopomocy W Laszczynach i Filii w Zmystowce
powstaly dwie sale ogblne umozliwiajace spotkania uczestnikow i ich rodzin, co do tej
pory bylo utrudnieniem ze wzgledu na ograniczong przestrzen. Powigkszone zostaly sale
rehabilitacji co znacznie utatwito przeprowadzanie w nich wsp6lnej gimnastyki porannej,
grupowych zajec ruchowych oraz pracg z osobg na wozku inwalidzkim. Rozbudowa
powyzszych sal znacznie podniosta poziom prowadzenia terapii ruchowej. Rozbudowa
jadalni umozliwita wspblne spozywanie positkow naszym uczestnikom, co pozytywnie
wplynelo na ich samopoczucie. Ponadto powstaly dwa pomieszczenia gospodarcze, €O
umozliwito  przechowywanie niezbednych do treningu kulinarnego  artykutow
spozywczych oraz przechowywanie sprzgtu ogrodniczego, ktéry jest konieczny do
prowadzenia treningow praktycznych. Wybudowane zostaly trzy garaze na busy, ktore
pozwalaja na przechowywanie pojazdéw w zamknigtych pomieszczeniach co przediuzy
ich uzytkowanie i stan techniczny. Podczas ztych warunkow pogodowych umozliwiaja
one bezpieczne wsiadanie i wysiadanie dowozonych uczestnikow bez koniecznosci
wychodzenia na zewnatrz. Powstaly dodatkowe pomieszczenia sanitarno-higieniczne
z toaletami dostosowane do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, w szczegOlnosci na
wozkach inwalidzkich, ktore umozliwity im swobodne korzystanie z toalety oraz zostaly
w nich wygospodarowane miejsca shuzace do prawidlowego utrzymania higieny osobiste]
i przebierania 0s0b pampersowanych. Powigkszona zostala rowniez pracownia
komputerowo-poligraficzna  oraz stworzone zostaly nowe stanowiska do zajgc
terapeutycznych. Wybudowana zostala nowa pracownia zajgciowa — ogrodniczo -
rekodzielnicza, ktora stworzyta podopiecznym mozliwo$é wprowadzenia nowych metod
i technik pracy, dzigki ktorym zwiekszy sig ich samodzielnos¢ i zaradnos¢ zyciowa.

Celem rozbudowy Filii w Zmystowce bylto zwigkszenie liczby uczestnikow z 15 na
30 0séb oraz podniesienie zakresu i wzbogacenie oferty ustug, w tym rowniez dla os6b
z niepelnosprawnoséciami sprzezonymi i spektrum autyzmu, w zwiazku realizacja
programu ,,Za Zyciem”. Od pazdziernika 2019 roku zostala zwigkszona liczba miejsc
statutowych i objelismy wsparciem kolejne potrzebujace 0soby. Nalezy podkresli¢, ze
w chwili obecnej wszystkie miejsca statutowe, W obydwu Domach sa wypekione.

W 2020 roku planujemy poszerzy¢ ofertg prowadzonych w placowkach treningow
o trening umiejgtnosci komunikacyjnych, w tym Zz wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania sig, W przypadku osob z problemami
komunikacji werbalnej.

Planujemy takze przeprowadzi¢ remont, wymieni¢ wyposazenie, meble i blaty
w pracowni  kulinarnej W Laszczynach, poniewaz pracownia ta jest juz bardzo
wyeksploatowana 1 zniszczona codziennym uzytkowaniem.

Kazdy kolejny rok pracy w $rodowiskowym Domu Samopomocy W Laszczynach
i Filii w Zmystowce to realizacja ustawowych obowigzkow oraz dziatania zmierzajace do
podnoszenia standardéw ustug $wiadczonych w naszych Domach, ktore dla osob
7 zaburzeniami psychicznymi 1z niepetnosprawnoscig intelektualng sa wielkim
wsparciem 1szansg na przysziosc. Widzac choéby najmniejszg, pozytywna zmiang
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w funkcjonowaniu podopiecznych, umacniamy sie W przekonaniu, ze nasza dziatalnosé
wzgledem osob niepetnosprawnych Jest jak najbardziej potrzebna i uzasadniona.

p-o. KIEROWNIKA SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY

mgr Wojnarska
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