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Aktualnosci

Przeglad inwestycyjny

Gmina Grodzisko Dolne od wielu lat
systematycznie dba o budynki uzy-
tecznosci publicznej potozone na
swoim terenie. Przejawia sie to nie
tylko w przeznaczaniu Srodkow fi-
nansowych na ich biezace utrzyma-
nie oraz drobne remonty i naprawy,
ale przede wszystkim w realizacji no-
wych przedsiewzie¢ inwestycyjnych.
Budowa Dziennego Domu dla Oséb
Starszych wraz z siedzibg Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gro-
dzisku Dolnym, rozbudowa Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy w
Laszczynach oraz filii w Zmystowce,
rozbudowa budynku Zespotu Szkot
w Grodzisku Gornym wraz z przebu-
dowa sali gimnastycznej - to jedne
z kluczowych inwestycji kubaturo-
wych realizowanych przez gmine w
minionym, a kontynuowanych w bie-
zacym roku. Wszystkie zadania ob-
jete sa dofinansowaniem zewnetrz-
nym.

Na gminnych placach budowy sporo
sie dzieje. Sprzyjajgca aura umozliwia
kontynuowanie rob6t wewnatrz i na
zewnatrz obiektow. Duze postepy prac
widoczne sg na szkole w Grodzisku
Gérnym. Na elewacji pojawity sie
kolory, a na dachu zamontowano
kopute astronomiczng oraz panele
fotowoltaiczne. Obecnie trwajg prace

wykonczeniowe wewngtrz budynku
nowego skrzydta szkoty.

Kolejng wazng dla gminy sferg
spoteczng jest opieka nad osobami
niepetnosprawnymi i zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym. Na
terenie gminy funkcjonujg dwa
Srodowiskowe Domy Samopomocy,
ktérych celem jest rehabilitacja
przywracajaca uczestnikéw do zycia
we wiasnym Srodowisku spotecznym.
Okazuje sie, ze potrzeba na tego typu
ustugi jest wieksza, dlatego tez gmina
aplikowata o srodki na rozbudowe i
przebudowe placéwek. Rozbudowa
dotyczy placowki w Laszczynach oraz
filii w Zmystéwce. Prace trwajg od

ubiegtego roku. Wykonano juz roboty
murowe oraz wiezby dachowe. W
Laszczynach obiekt pokryto dachem.
Z myslag o poprawie jakosci zycia
seniorébw, gmina realizuje projekt
budowy Dziennego Domu Pomocy dla
Os6b Starszych. Nowy obiekt tgczy
sie z istniejacym budynkiem Urzedu
Gminy. Przeszklona bryta gtéwnego
wejscia do budynku Dziennego Domu
oraz GOPS’urozdziela obydwa obiekty.
W chwili obecnej najintensywniejsze
prace wykonywane sg wewnatrz. W
poszczegblnych pomieszczeniach
kfadzione sag ptytki. Nowy obiekt
kolorystykg nawigzuje do istniejgcego
budynku Urzedu Gminy. MH

Dzieki kopule astronomicznej uczniowie beda mogli obserowac gwiazdy

(1

Elewacja i panele fotowoltaiczne na nowym skrzydle szkoty w Grodzisku Gérnym
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Planowana rozbudowa Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zmys’rowce zaktada m.in. powiekszenie jadalni, wybudowanle dwéch
dodatkowych pracowni- rzemiost réznych i ogrodniczej, stworzenie nowych stanowisk do zaje¢

T A -;, : _ A

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach planowana jest m.in. nowa sala ogélna umozliwiajgca spotkania integracyjne
uczestnikéw i ich rodzin, rozbudowa sali rehabilitacyjnej i jadalni, wykonanie dwéch nowych pomieszczen gospodarczych oraz wybudowanie
trzech garazy i dodatkowej toalety dla oséb niepetnosprawnych. Nowe pomieszczenia zostang odpowiednio wyposazone

L
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Obiekt Dziennego Domu zostat potaczony z budynkiem Urzedu Gminy. Budynek bedzie stuzyt obstudze mieszkancéw gminy w zakresie
szeroko pojetej pomocy spotecznej tj.: pomocy ekonomicznej dla rodzin, pomocy prawnej, psychologicznej, interwencji kryzysowej,
przeciwdziataniu przemocy, walki z uzaleznieniami, itp. Na czesci parteru obiektu, zlokalizowany bedzie Dziennego Dom Pomocy dla Os6b
Starszych, w ktérym organizowane beda rézne formy aktywnosci zdrowotnej i spotecznej senioréw

Nowa sala narad, w ktérej odbywa¢ sie beda m.in. sesje Rady Gminy
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W Grodzisku Dolnym powstanie PSZOK

Na stronie Samorzadu Wojewodz-
twa Podkarpackiego pojawila sie
oficjalna informacja o wyborze pro-
jektow objetych dofinansowaniem
w ramach konkursu na Punkty Se-
lektywnej Zbiorki Odpadow Komu-
nalnych.

Mito jest nam poinformowag, ze wnio-
sek ztozony przez Gmine Grodzi-
sko Dolne przeszedt pozytywna oce-
ne merytoryczng i znajduje sie na li-
Scie projektow objetych dofinanso-
waniem. W praktyce oznacza to, ze
w tym roku w Grodzisku Dolnym przy
tzw. Mokrzance, na placu przy starej
wiacie Hortino powstanie Punkt Se-
lektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych.

Na terenie przedsiewziecia planowa-
ny jest budynek murowany z czeScig
socjalno-biurowa i czeScig magazyno-
wa, W ktorej przechowywany bedzie
m.in. zuzyty sprzet elektryczny i elek-

troniczny, meble i odpady wielkoga-
barytowe, kable, zuzyte opony, czy od-
pady rozbiérkowe i budowlane. Punkt
wyposazony bedzie w kontenery o po-
jemnosci ok. 7m?3, na odpady inne niz
niebezpieczne, ustawione pod wia-
tg, pojemniki zamykane o pojemno-
Sci ok. 1,1 m?, na inne odpady selek-
tywnie zbierane oraz specjalistyczne
pojemniki na odpady niebezpieczne,
ustawione w zamykanym wentylowa-
nym magazynie o szczelnej posadz-
ce. Plac zostanie utwardzony i ogro-
dzony, a tereny nieutwardzone zosta-
na obsadzone roslinnoscig ozdobna.
W ramach projektu zakupione zosta-
ng 2 wagi na potrzeby PSZOK, w tym

waga najazdowa o nosnosci 20 ton.
W celu odpowiedniego zabezpie-
czenia PSZOK-u planowany jest tak-
ze zakup i montaz systemu monito-
ringu wizyjnego, sktadajgcego sie z
7 kamer. System ten bedzie dziataé
24 godziny na dobe. Zabezpieczy to
m.in. przed podrzucaniem Smieci do
punktu przez przypadkowe osoby, czy
tez uchroni przed ewentualnymi kra-
dziezami i aktami wandalizmu.
Wartosé kosztorysowa zadania to po-
nad 962 tys. zt, zas kwota przyzna-
nego dofinansowania to ponad 651
tys. zt. Planowany termin zakoncze-
nia przedsiewziecia przewidziano na
wrzesien 2018 roku. MH

PSZ
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Kolejne miejscowosci w gminie
bedg skanalizowane

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
pozyskato dofinansowanie na realiza-
cje projektu kanalizacyjnego pn. ,,Bu-
dowa i rozbudowa sieci kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Laszczyny
i Grodzisko Dolne wraz z rozbudowa
sieci wodociagowej w Zmystowce”.

WartoS¢ kosztorysowa zadania to po-
nad 4 min 324 tys. z, z tego dofinan-
sowanie z PROW 2014-2020 wynosi¢
bedzie niemal 2 min ztotych. Pozostatg
kwote zapewni gmina. Planowana inwe-
stycja polega¢ bedzie na wykonaniu sie-
ci kanalizacyjnej i wodociggowej - fgcz-
nie niemal 9,2 km.

Rozbudowie ulegnie zbiorcza sie¢ kana-
lizacyjna w miejscowosci Laszczyny. No-
wopowstaty ok. 8 kilometrowy odcinek

Do oczyszczalni w Chodaczowie trafiajg Scieki z Grodziska Nowego i Chodaczowa

zostanie wtgczony do istniejgcej sieci, a
Scieki kierowane bedg do oczyszczalni
w Chodaczowie.

W ramach rozbudowy planuje sie takze
wykonanie ponad kilometrowego odcin-
ka sieci kanalizacyjnej w miejscowosci
Grodzisko Dolne Miasteczko. Ponadto
przy realizacji inwestycji rozbudowie ule-
gnie sie¢ wodociggowa w Zmystowce.

PGK w Grodzisku Dolnym ogfosito prze-
targ na realizacje powyzszego zakresu.
Zadanie zostato podzielone na trzy za-
dania inwestycyjne. Po dokonaniu wery-
fikacji i doktadnym sprawdzeniu ofert, z
wybranymi wykonawcami zostang pod-
pisane stosowne umowy. Przedsiewzie-
cie realizowane bedzie przez najblizsze
dwa lata. MH
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Nasze plany, nasze wydatki...

Kolejny rok budzetowy przed nami.
Na sesji w dniu 21 grudnia 2017r.
Rada Gminy Grodzisko Dolne
uchwalita budzet gminy na rok
2018. Planowane dochody zostaly
okreslone na kwote 50.707.608,36
zt, z tego dochody majatkowe
na kwote 20.956.755,87 1z, tj.
41,3% planowanych dochodow
ogotem. Wydatki zaplanowano na
kwote 54.452.928,30 zl, z tego
na inwestycje 26.646.394,73 1z,
tj. 48,9% planowanych wydatkow
ogotem.

W planie finansowym gminy kazdy
moze znaleZé co$ dla siebie. Pamie-
tajgc o najmtodszych mieszkahncach
zaplanowano wydatki na kontynuacje
szczepien przeciw pneumokokom. Dla
dzieci urodzonych od 01.01.2017r.
szczepionki finansuje juz budzet pani-
stwa. Gmina finansuje je dla dzieci uro-
dzonych przed 01.01.2017r. zgodnie z
przyjetym programem z 2015r. Nowe
miejsce do zabawy powstanie obok
Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym
w ramach projektu ,Budowa lodowi-
ska/kortu tenisowego na stadionie w
Grodzisku Gornym oraz sprawnoscio-
wego placu zabaw dla dzieci i doro-
stych w Miasteczku”. Projekt zyskat juz
akceptacje Ministra Sportu i Turysty-
ki. Nasza mtodziez bedzie miata moz-
liwo$¢é rozwijania swoich umiejetnosci
tyzwiarskich na nowym lodowisku na
stadionie sportowym w Grodzisku Gor-
nym. Mamy nadzieje, ze po wybudo-
waniu go, odpowiednia aura pozwoli
na maksymalne korzystanie z tej ofer-
ty sportowej. Dla mtodziezy oraz doro-
stych planuje sie wybudowanie sitow-
ni zewnetrznych. Bedzie to mozliwe po
uzyskaniu dofinansowania ze Srodkoéw
Ministra Sportu i Turystyki.

Kontynuowana jest rozbudowa Srodo-
wiskowych Doméw Samopomocy w
Laszczynach i Zmystéwee. Do SDS w
Zmystéwcee przyjetych zostanie dodat-
kowych 15 o0s6b niepetnosprawnych.
W tym roku oddany do uzytku zostanie

Dzienny Dom Pomocy dla oséb star-
szych wraz z nowg siedzibg Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodzi-
sku Dolnym. Z oferty dziennego domu
bedzie mogto skorzysta¢ 30 miesz-
kancow naszej gminy w wieku 65+.
Nie zabraknie pieniedzy na budowe i
remonty drég. Priorytetem w 2018r.
jest przebudowa drogi gminnej ,Gra-
niczna” w Grodzisku Nowym. Dofi-
nansowanie tej przebudowy z budze-
tu panstwa wyniesie 260.265,00 z.
Druga potowe zapewnia gmina. Wie-
my, ze mieszkancy Grodziska Nowego
z niecierpliwoscig czekajg na nowg na-
wierzchnie drogi.

Na biezace remonty drég przeznaczo-
nych zostanie 500.000,00 z, z tego
50.000,00 zt na remonty chodnikow.
Kontynuacji podlegaja inwestycje
oSwiatowe, tj. termomodernizacja
Szkoty Podstawowej w Opaleniskach
i rozbudowa Szkoty Podstawowej w
Grodzisku Gornym. Najpilniejszym
zadaniem jest wykonanie dachu na
Szkole Podstawowej w Opaleniskach.
W zwigzku z upadtoscig firmy wyko-
nujgcej tg inwestycje w 2017r. robo-
ty ulegly wydtuzeniu. Prosimy dzieci,
ich rodzicow oraz mieszkancow Opa-
lenisk, Zmystowki i Podlesia o szcze-
gblna wyrozumiatoseé.

Gmina przymierza sie do budowy sieci
kanalizacji sanitarnej w Laszczynach,
ktoérej wartosé wynosi ponad 4 min zt.
Gmina planuje budowe Punktu Se-
lektywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych. Dofinansowanie w ramach
RPO WP na lata 2014-2020 wyniesie
651.364,57 zt. Srodki z budzetu gmi-
ny wydawane sg réwniez na bezpie-
czenstwo zwtaszcza w sezonie letnim,
poprzez zapewnienie Srodkoéw finan-
sowych na stuzby ponadnormatywne
dla policji. Ochotnicze straze pozarne
w miare mozliwosci finansowych, wy-
posazane sg W sprzet przeciwpozaro-
wy. Na ten rok po raz pierwszy plano-
wane s3g Srodki finansowe na szcze-
pienia przeciw grypie dla seniorow
65+. W sposéb szczegblny samorzad

dba o estetyke, poprzez koszenie po-
boczy, podcinanie gatezi, nasadzenia
kwiatéw. Kazdego roku pojawiajg sie
nowe lampy oSwietleniowe.

W miare potrzeb mieszkancow finan-
sowane jest usuwanie azbestu.

Wiele wydatkéw nie bytoby mozliwych
bez zapewnienia wykonania planu fi-
nansowego po stronie dochodéw. Naj-
powazniejsze pozycje po stronie do-
chodéw to subwencje ogblne z budze-
tu panstwa - 23,6% i dotacje celowe z
budzetu panstwa na zadania wilasne i
zlecone gminie ustawami - 19,7%. Z
racji planowanych duzych kwot na in-
westycje w 2018r. dotacje na inwe-
stycje stanowig 41,3% planowanych
dochodéw ogdtem. Nie zapominamy
o wptywach z tytutu podatkéw i optat
lokalnych. Planowane dochody z po-
datku rolnego i od nieruchomosci od
0so6b fizycznych i prawnych wynoszg w
2018 roku 1.454.200,00 zt. Stanowi
to zaledwie 2,9% planowanych docho-
dow ogdtem. ZaznaczyC nalezy, ze wy-
soko$¢ podatku rolnego i od nierucho-
mosci w naszej gminie jest niezmien-
na od Kilku lat. Przy tej okazji dziekuje-
my mieszkafncom za terminowe regu-
lowanie tych naleznosci.

Dziekujemy roéwniez za wyrozumia-
toS§¢ podczas realizacji inwestycji, czy
to przebudowy drég, czy innych za-
dan. Zapraszamy do wiekszej wspot-
pracy w opracowywaniu budzetéw na
kolejne lata. BJ
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Mamy to! Bedzie dofinansowanie na

projekt OZE

W dniu 28 grudnia 2017 r. podpisa-
na zostata umowa na dofinasowanie
projektu pn. Montaz i instalacja odna-
wialnych Zrodet energii na budynkach
mieszkalnych na terenie gmin Grodzi-
sko Dolne i Miasto Lezajsk. Zgodnie z
zatozeniami projektu na terenie Gmi-
ny Grodzisko Dolne zamontowanych
zostanie 680 instalacji 0ZE. Wartos¢
catego zadania to 12 799 859,60 zi,
w tym przyznane dofinansowanie w
kwocie 9 998 835,51 zl.

Obecnie trwajg prace zwigzane z przy-
gotowaniem szczegdtowej dokumenta-
cji technicznej zwigzanej z ogtoszeniem

przetargu na wytonienie wykonawcy za-
dania. Planowany termin ogtoszenia
przetargu to luty 2018r. Kolejnym kro-
kiem po rozstrzygnieciu przetargu, be-
dzie wyliczenie ptatnosci dla kazdego
Z mieszkancow i podpisanie z nim sto-
sownej umowy. Planowany termin pod-
pisywania umow i dokonywania ptatno-
Sci przez mieszkancow to potowa bie-
zacego roku. Montaz poszczegbinych
instalacji w gospodarstwach domo-
wych przewidziany jest w okresie od lip-
ca 2018r. do sierpnia 2019r. Montaz
instalacji w gospodarstwie bedzie moz-
liwy po podpisaniu umowy pomiedzy
gming, a mieszkancem oraz wniesie-

h‘ht‘

|

niem wktadu wtasnego proporcjonalne-
go do wartosci poszczegblnych instala-
cji. Z kazdym kto ztozyt wniosek, gmina
skontaktuje sie indywidualnie.

Informacja dla osob, ktorych zglosze-
nia znalazly sie na liscie rezerwowej.
W miesigcu lutym nastapi weryfikacja
w terenie informacji zawartych w ztozo-

nych ankietach. Koszt weryfikacji to 70
zt brutto. Platnos¢ dokonywana bedzie
bezposrednio u audytora. Z kazdym
mieszkancem pracownik gminy skon-
taktuje sie indywidualnie.

Projekt pn. ,Montaz i instalacja odnawial-
nych Zrodet energii na budynkach mieszkal-
nych na terenie gmin Grodzisko Dolne i Mia-
sto Lezajsk” jest dofinasowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na
lata 2014 - 2020, 0§ priorytetowa lll Czysta
energia, Dziatanie 3.1 Rozwdj OZE.

Fundusze

Rreczpospolita
Europajskie [ige]
[RES - — I Foisea
.,l#‘ Unia Europejska
POTRARPALS bt

Hermqu Heghinairego

CWICZENIA - ,,ZIMA 2017"

W grudniu na terenie gminy Grodzisko
Dolne odbyly sie praktyczne éwicze-
nia w zakresie organizacji i prowadze-
nia dziatan zwiazanych z zagrozeniami
wystepujacymi podczas okresu zimo-
wego pod kryptonimem ,.ZIMA 2017”.
Cwiczenia byly okazja do sprawdzenia
umiejetnosci strazakéw oraz stanu
technicznego pojazdow i sprzetu w za-
kresie dziatan zwiagzanych z wystapie-
niem anomalii pogodowych, charakte-
rystycznych dla okresu zimowego.

W zatozeniach éwiczen przyjeto usu-
wanie zatoru lodowego i ratowanie

osoby z akwenu wodnego w Grodzisku
Gornym oraz zasilanie z agregatow
pradotworczych obiektéw w Grodzisku
Dolnym i Zmystéwce. W éwiczeniach

uczestniczyty sity i Srodki Komendy Po-
wiatowej PSP w Lezajsku oraz OSP z
terenu gminy Grodzisko Dolne, w tym
jednostki: OSP Grodzisko Goérne, OSP
Grodzisko Dolne i OSP Zmystowka, a
takze Policja i Gminny Zespét Zarza-

dzania Kryzysowego.
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Czujniki czadu i dymu ratuja zycie

W  miesiagcu grudniu zostata
uruchomiona akcja zakupu dualnych
czujnikow tlenku wegla i dymu
firmy Kidde. Zakupione czujniki
zostaly zamontowane w wybranych
domach mieszkancow gminy, ktore
wskazat Gminny OsSrodek Pomocy
Spotecznej. Do tej pory zamontowano
je w 90 gospodarstwach domowych.
Instalacji czujnikow dokonali strazacy
z jednostek OSP z terenu naszej
gminy. Akcja przebiegata sprawnie
i byla entuzjastycznie przejeta przez
mieszkancow. Dodatkowo strazacy
zwracali uwage na wentylacje i
stan kotlowni w domach. Na dzien
dzisiejszy wiemy juz, ze byt to bardzo
trafiony zakup. W jednym z domostw
zamontowany czujnik spetnit
swoja role alarmujac domownikow
o niebezpieczenstwie.

Czujnik 10SCO firmy Kidde stuzy do
ochrony pomieszczen przed poza-
rem i tlenkiem wegla. Urzadzenie po-
siada dwa niezalezne czujniki (sen-
sory) umieszczone w jednej obudo-
wie. Czujnik dymu monitoruje powie-
trze pod katem obecnosci produktow
powstajgcych w trakcie spalania lub
tlenia sie przedmiotéw. Czujnik tlen-
ku wegla stuzy do monitorowania po-
mieszczeh pod kgtem wystepowania
czadu (CO). W przypadku wykrycia po-
zaru lub/i przekroczenia dopuszczal-
nego stezenia tlenku wegla urucha-
mia sie alarm akustyczny o sile 85dB,
alarm optyczny (czerwona dioda LED)
oraz emitowane jest powiadomienie
gtosowe (w jezyku. angielskim) infor-
mujgce o rodzaju wykrytego zagroze-
nia. Wbudowany uktad automatycz-
nej kontroli sprawnoSci monitoruje
m.in. stan sensoréw, baterii oraz we-
wnetrzne obwody. W przypadku wy-
Krycia usterki wtgcza sie sygnalizacja
odpowiednia do uszkodzenia. Przy-
cisk Test/Reset umozliwia kontrole i
obstuge czujnika. W pamieci urzadze-
nia zapisywana jest informacja o wy-
kryciu stezenia CO przekraczajgcego

poziom 100 PPM. Dzieki temu uzyt-
kownik moze sprawdzié, czy podczas
jego nieobecnosci w pomieszczeniu
nie doszto do emisji tlenku wegla.
Czujnik 10SCO moze byé zamonto-
wany na suficie lub Scianie. Zasilanie
bateryjne umozliwia instalacje czuj-
nika w najbardziej optymalnym miej-
Scu oraz zapewnia ochrone réwniez
w przypadku zaniku napiecia zasila-
nia w sieci. Po 10 latach od aktywa-
cji zasilania czujnik poinformuje o ko-
niecznosci wymiany urzadzenia.

WARTO WIEDZIEC

Tlenek wegla (C0), potocznie zwa-
ny czadem jest bezbarwnym, bez-
wonnym, bezsmakowym i silnie
trujacym gazem. Tlenek wegla po-
wstaje w skutek niepetnego spala-
nia (przy niedostatecznym dopty-
wie tlenu) substancji organicznych
i nieorganicznych. W warunkach
domowych powstawanie tlenku we-
gla jest ubocznym efektem niepet-
nego spalania wegla, ropy, drewna,
gazu, oleju, benzyny, nafty, propa-
nu i innych paliw statych i ptynnych.

Objawy zatrucia czadem: bdl glowy,
zawroty, zmeczenie, dusznosci,
trudnosci z oddychaniem, przyspie-
szony, nieregularny oddech, sen-
nosé, nudnosci, wymioty, a dalej:
ostabienie, zaburzenia orientac;ji,
utrata przytomnosci. Przy wysokim
stezeniu tlenku wegla, zgon moze
nastapi¢ juz po minucie. Skutki
dziatania czadu, przy takim samym
stezeniu, moga by¢ rézne. Do grupy
najwiekszego ryzyka naleza: nowo-
rodki i niemowlaki (obok normal-
nej hemoglobiny wystepuje u nich
takze ptodowa, ktéra wigze dwu-
krotnie wiecej tlenku wegla), dzie-
ci, ciezarne, starsi, osoby z wadami
serca i chorobami oskrzelowo-ptuc-
nymi.

Zalecane miejsca montazu: w pobli-
Zu kuchni, w pokoju dziennym, salo-
nie, jadalni, sypialni, piwnicy, na stry-
chu oraz miejsca, w ktérych uzywa-
ne sg urzadzenia elektryczne moga-
ce byé zarzewiem ognia oraz urza-
dzenia bedace potencjalnym zrodiem
tlenku wegla np. kominek, elektrycz-
ne lub gazowe ogrzewacze pomiesz-
czen, piece weglowe itp.

Co robi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

1. Nie zastaniaj kratek wentylacyj-
nych i otworéw nawiewnych oraz
regularnie sprawdzaj cigg powie-
trza. Najprostszym sposobem na
test jest przytozenie kartki papie-
ru do kratki. Jezeli kartka przy-
wrze do otworu wentylacyjnego
znaczy to, ze cigg powietrza jest
prawidtowy, a z instalacjg jest
wszystko w porzadku.

2. Dokonuj okresowych przegladéw
wentylacji i przewodéw komino-
wych. Pamietaj, aby to zadanie
zleci¢ profesjonaliscie, ktory w
przypadku koniecznosci uszczel-
ni lub udrozni niesprawng insta-
lacje.

3. Uzytkuj urzadzenia grzewcze
zgodnie z zaleceniami producen-
ta i dokonuj ich regularnych prze-
gladow (to réwniez zadanie dla
wykwalifikowanej osoby z upraw-
nieniami).

4. Jezeli posiadasz piecyk gazowy
lub gazowy podgrzewacz wody za-
montowany w tazience, pamietaj
aby podczas kagpieli nie wtgczaé
wentylatoréw w innych pomiesz-
czeniach, poniewaz w znacznym
stopniu przyczyniajg sie one do
ostabienia ciggu powietrza. Nie
zatykaj rowniez otworéw nawiew-
nych w drzwiach tazienki.

5. BezposSrednio po wprowadzeniu
samochodu do garazu wylgczaj
silnik, niezaleznie od tego czy
brama jest otwarta.

6. Rozmies¢ czujniki tlenku wegla w
pomieszczeniach narazonych na
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pierwszy kontakt z czadem.

Zasady, o ktorych warto pamietaé przy

remoncie lub budowie domu:

*  Przystosuj wentylacje w pomiesz-
czeniu w ktérym znajduje sie
piec, tak aby zapewniata prawi-
dtowag cyrkulacje powietrza tzn.
doptyw Swiezego powietrza i swo-
bodny odptyw spalin.

e Poprzez dostarczenie duzej iloSci
tlenu, wyeliminujesz mozliwosé
niepetnego spalania paliw, a tym
samym mozliwoSé powstawania
tlenku wegla.

e Prawidtowo rozmieS¢ urzgadzenia
gazowe. Dla przyktadu kuchenka

powinna znajdowac sie jak najbli-
zej kratki wentylacyjnej, a stano-
wiska pracy powinny by¢ usytu-
owane miedzy oknem, a kuchen-
ka, dzieki temu zapewniona be-
dzie prawidtowa cyrkulacja powie-
trza, ktéra wyeliminuje prawdopo-
dobienstwo zaczadzenia.

Po wymianie okien na nowe pod-
nosi sie szczelno$¢ pomieszcze-
nia, dlatego dokonaj dodatkowe-
go sprawdzenia wentylacji.

Nigdy nie bagatelizuj zmian sa-
mopoczucia objawéw dusznosci,
bolow i zawrotow gtowy, nudno-
Sci, wymiotoéw itp. i natychmiast

OGLOSZENIE

Dbajac o bezpieczenstwo mieszkancow
Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje
o mozliwosci zakupu czujnika czadu
i dymu Kidde 10 SCO w atrakcyjnej cenie.
Zapisy u Soitysow do dnia 6 lutego 2018yr.

otwoérz okna, wyjdZ na Swieze po-
wietrze i zasiegnij porady lekar-
skiej.
Co nalezy zrobi¢ w przypadku
zaczadzenia?
- rozszczelniamy  pomieszczenie
otwieramy wszystkie okna i drzwi w
celu zapewnienia doptywu Swiezego
powietrza.
- wynosimy poszkodowanego na Swie-
Ze powietrze.
- rozpinamy ubranie poszkodowa-
nego nie Sciggamy ubran, poniewaz
moze to prowadzi¢ do wyziebienia.
- w przypadku utraty przytomnosSci
przez poszkodowanego rozpoczyna-
my akcje reanimacyjng sztuczne od-
dychanie i masaz serca.
- wzywamy pogotowie ratunkowe.

Nalezy pamietaé, zeby poszkodowa-
nemu nie podawac¢ zadnych lekéw
i ptynéw. W przypadku zatrué¢ tlen-
kiem wegla w leczeniu stosuje sie
terapie tlenowa tradycyjng lub w ko-
morze hiperbarycznej polegajace na
podaniu tlenu pod ciSnieniem w spe-
cjalnej komorze.

ZG

PODZIEKOWANIE

Woéjt Gminy Grodzisko Dolne serdecznie dziekuje za pomoc

w rozpowszechnieniu i montazu czujnikéow czadu i dymu strazakom

OSP z terenu Gminy Grodzisko Dolne jak rowniez sponsorom za

wsparcie finansowe, w szczegolnosci:

* Panu Kazimierzowi Kocowi, Prezesowi Zaktadu Remontowo
Budowlanego ,KOREM” Kazimierz Koc Sp.|.

* Panu Janowi Majkutowi, Prezesowi Spotdzielni Ustug Drogowo-
Rolniczych w Grodzisku Dolnym

e Pani Annie Hotyszko Kowalczyk, Prezes Przedsiebiorstwa
Ustugowo - Budowlanego ,HOLYSZKO” Sp. z o. o.

PODZIEKOWANIA DLA FIRMY AISKO SP. J. Z WARSZAWY
DYSTRYBUTORA NA POLSKE MARKI KIDDE ZA UMOZLIWIENIE
ZAKUPU DUALNYCH CZUJNIKOW DYMU | CZADU W ATRAKCYJNE)
CENIE.

Montaz detektoréw w Laszczynach
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Aktualnosci

Rozstrzygnieto konkurs ,,Stop przemocy”

W Zespole Szkot im. Jana Pawia Il w
Grodzisku Dolnym odbylo sie rozstrzy-
gniecie konkursu plastycznego pod
tytutem ,,Stop Przemocy w Rodzinie”.
Gtownym celem konkursu bylo rozpo-
wszechnienie wiedzy wsrod mlodzie-
zy o skutkach przemocy w domu i spo-
sobach reagowania na przejawy agre-
sji. Organizatorami tego przedsie-
wziecia byt Interdyscyplinarny Zespot
do Spraw Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz szkota.

Projekt, mimo trudnego tematu zainte-
resowat wielu chetnych, ktorzy poSwie-
cili swoj cenny czas na wykonanie prac
konkursowych. Ogétem naptyneto 117
prac uczniéw z roéznych kategorii wie-
kowych. Kazdy uczestnik podejmuja-
cy sie wyzwania wykazat sie wielka kre-
atywnoScia i ciekawg interpretacja te-
matu, pokazujgc poglady miodych Ilu-
dzi na przemoc w domach. Jak wiado-

Konkursowe prace trafity na szkolg tablice

mo, dom powinien by¢é miejscem bez-
piecznym, jednak wiele dzieci, ktore do-
Swiadczyty przemocy domowej, nie czu-
je sie tam szczesliwie. Autorzy najcie-
kawszych prac otrzymali cenne nagro-

dy ufundowane przez Interdyscyplinar-
ny Zesp6t do Spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie z Grodziska Dol-
nego.

Daria Drozdowska

Mikotajkowe
strzelanie

W grudniu ubiegltego roku na strzel-
nicy plenerowej zorganizowanej w
Grodzisku Gornym przy Domku My-
sliwskim Kota towieckiego ,Wy-
dra” Debno, odbyt sie pod patrona-
tem Starosty Lezajskiego Mikotaj-
kowy Rodzinny Piknik Strzelecki.
Przy wspaniatej zimowej aurze ok.
40 dzieci rywalizowato w strzelaniu z
karabinkow pneumatycznych wyka-
zujac sie bardzo wysokimi umiejet-
nosciami strzeleckimi.

Oczekujacy na swojg kolej uczestni-
cy takze nie préznowali i wykorzystu-
jac Swiezy Snieg lepili batwana oraz
toczyli bitwy na $niezki. Na zmarznie-
tych czekaly ciepte napoje, kietbasa z
grilla oraz pyszne drozdzowki. Niespo-
dziankg dla wszystkich uczestnikow
byto pojawienie sie na strzelnicy Swie-

tego Mikotaja, ktory osobiscie wreczyt
dzieciom pamigtkowe medale, dyplo-
my oraz prezenty.

Prezenty ktére otrzymaty dzieci ufun-
dowali: Starosta Lezajski, Urzad Gmi-
ny Grodzisko Dolne, Koto towieckie
~Wydra” Debno, GS SCh Grodzisko
Dolne, Sklep firmowy nr 5 C.S.Brzyscy,
Muzeum Ziemi Lezajskiej, MOSIR Le-
zajsk, DEFO akcesoria telefoniczne,

SKOK F. Stefczyka o/ Lezajsk, BOS o/
Lezajsk, p. Krzysztof Trebacz.

Szczegblne stowa podziekowania or-
ganizatorzy kieruja do p. Andrzeja
Rzeczycy - Prezesa Kota towieckie-
go ,Wydra” Debno ktére poza ufundo-
waniem dla dzieci bardzo cennych na-
grod ksiazkowych, nieodptatnie udo-
stepnito swoj domek mysliwski na zor-
ganizowanie pikniku. R.K.

lTakie spotkanie z Mikotajem to strzat w dziesigtke
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Ze strazacka koledg

Tradycja zwigzana z dorocznymi
strazackimi spotkaniami optat-
kowymi w Gminie Grodzisko Dol-
ne pielegnowana jest nieprzerwa-
nie od kilkunastu juz lat. Rok 2018
to kolejny rok, w ktorym straza-
cy ochotnicy organizuja takie oko-
licznosciowe spotkanie. W sobote
6 stycznia druhny i druhowie ztozyli
sobie noworoczne zyczenia. Gospo-
darzem spotkania byta najmiodsza
jednostka w gminie- OSP Grodzisko
Nowe.

W Swieto Trzech Kréli, plac przed
jednostkg OSP opanowali strazacy.
Prezesi gminnych jednostek wraz z
delegacjami zgromadzili sie licznie
przed remizg, by w pochodzie ulicz-
nym przemaszerowaé¢ do miejscowe-
go kosciota. Tu odbyta sie Msza Swie-
ta w intencji Ochotniczych Strazy Po-
zarnych. Pochodowi przewodzita gro-

Oprawe Mszy zapewnili strazacy i orkiestra

dziska Orkiestra Deta pod przewod-
nictwem kapelmistrza Jakuba Mago-
nia.

Po odprawionej liturgii strazacka
wspolnota udata sie do pomieszczen
Domu Wiejskiego. Na miejscu ze-
branych powitat prezes jednostki dh
Stanistaw Marek. Razem ze straza-
kami do stotu zasiedli m.in. ks. pro-
boszcz - Jan Szczepaniak, postowie
na Sejm RP - Jerzy Paul i Mieczystaw
Miazga, Radny Sejmiku Wojewodz-
twa Podkarpackiego - Stanistaw
Bartnik, Komendant PSP z Lezajska
- Bogdan Kotcz, Prezes Zarzadu Po-
wiatowego ZOSP RP w Lezajsku - J6-
zef Golec, Wéjt Gminy Grodzisko Dol-
ne - Jacek Chmura, Zastepca Wéjta
Gminy - Arkadiusz Telka, W-ce Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Lezajskie-
go - Franciszek Krajewski wraz z
radni powiatowymi.

Po uroczystym powitaniu, do dru-

héw ochotnikéw gtos skierowali go-
Scie. Sktadajgc noworoczne zycze-
nia zgodnie dziekowali strazakom za
podejmowane przez nich wyzwania,
za spoteczng stuzbe, zaangazowanie
w sprawy gminy oraz wspotprace na
szczeblu powiatowym.
Po zyczeniach i podzieleniu sie
optatkiem wszyscy zasiedli do sto-
téw. Smaczny poczestunek serwowa-
ny przez cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich uzupetnit to sympatyczne
spotkanie.
Pyszng kolacje optatkowg umilata
nasza wspaniata orkiestra deta, kto-
ra jak zwykle zachwycita prezentujgc
kilka koled oraz innych melodii.
6 stycznia w catej Polsce organizo-
wane sg licznie Orszaki Trzech Kréli.
Co prawda w Grodzisku orszaku nie
byto, ale Trzej Krélowie tego dnia z
koledg do braci strazackiej zawitali.
MH

Spotkanie umilaty melodie zagrane przez strazacka Orkiestre Deta

Przemowienia gosci
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Zabrzmiaty koledy

Koledowanie to jedna z
najpiekniejszych polskich tradycji
bozonarodzeniowych i tylko w
Polsce koled jest tak wiele. Choé
wszystkie opowiadaja o tym samym
wydarzeniu, towtrescii melodyce sa
niesamowicie réznorodne: wesote
i smutne, skoczne i nastrojowe,
wreszcie patetyczne i zartobliwe.
Ale wszystkie s jednakowoz piekne
i tatwe do Spiewania.

W zwigzku z trwajacym okresem ko-
ledowania, w dniu 11 stycznia 2018
roku OSrodek Kultury w Grodzisku
Dolnym wyszedt naprzeciw tej tradycji
zapraszajac do wspdlnego koledowa-
nia wszystkie zespoty dziatajagce pod
patronatem placowki.

Sceniczne wystepy rozpoczety woka-
listki — Brygida Bartnik, Patrycja Woj-
narska, Anna Potaczata i Magdalena
Mach.

Po nastrojowych koledach przyszta
pora na zmiane klimatu, widowisko
,Draby” w wykonaniu zespotu
.Leszczynka”. ,Draby” to utrzymany
w zartobliwej tonacji obrazek z zycia
wiejskiej spotecznosci z koledami,
tancami i dawnymi obyczajami.

Do grona kolednikéw tego wieczoru
dotaczyli réwniez: Zespét Spiewaczy

Angielskie wykonanie Magdaleny Mach

~Wiola” i Zesp6t ,Grodziszczoki” wraz
z Kapelg Ludowa. Ze sceny poptynety
liczne koledy, w wiekszosci wszystkim
dobrze znane, bo wielu uczestnikow
na widowni wtérowato wykonawcom

-

podczas wystepéw. Na koniec przy
akompaniamencie Kapeli zaczeto
sie wspolne koledowanie, a wieczor
uptyngt w mitej i radosnej atmosferze.

OK

Noworoczne zyczenia i pastoratki poptynety od zespotu Wiola
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Druga odstona , Hej koledy..."

W niedzielne popotudnie 14 stycznia
br. w sali widowiskowej Osrodka
Kulturytrwatadrugaczescé spotkania
koledniczego. Licznie zgromadzona
publicznos¢ oklaskiwata spektakl
sWigilia Bozego Narodzenia” w
wykonaniu Amatorskiego Teatru z
Gimnazjum w Grodzisku Gornym,
ktory wraz z mlodzieza przygotowat
ks. Bogustaw Folusiewicz.

Inscenizacja rozpoczeta sie
prologiem, po ktérym ks. Bogustaw
wprowadzit widzéw w klimat stowami:
,Serca i drzwi pracujg na tych
samych zawiasach; wystarczy uchyli¢
jedne, aby drugie otworzyty sie na
osSciez...”. Widowisko w dwéch aktach
opowiadato historie analogiczng do
narodzin Jezusa. Ponad dwa tysigce
lat temu Maryja z J6zefem szukali w
Betlejem miejsca na odpoczynek, a
w przedstawieniu mtode matzenstwo
Anna i Adam szukali rodziny, ktéra
przyjmie ich na wigilie i nocleg. W
przerwie pomiedzy aktami mtodziez
rozdawata publicznosci przygotowane
wczesSniej pierniczki z cytatami z
Pisma Swietego.

Drugie  widowisko  ,Herody w
karczmie u Zyda” zaprezentowata
Grupa Obrzedowa im. Marii i

Jozefa Dziedzicoéw, dziatajgca pod
patronatem w GCKSIR w Trzcianie.

Scena Osrodka Kultury przy uzyciu
rekwizytow teatralnych zamienita sie
w zydowskag karczme z szynkwasem,
do ktorej zeszli sie witoScianie,

gospodynie i gospodarze oraz
muzykanci. Karczme  odwiedzili
réwniez kolednicy. Scenka, ktéra
przedstawili obrazowata okrutne
rzady kréla Heroda. ,Kolednicy i
Herody”, to moralitet ukazujacy walke
dobra ze ztem. Herod skazany zostat
na potepienie, Smier¢ zabrata ciato,
a diabet dusze. Kolednicy hojnie
obdarowali publicznos¢ jadtem i

okowita. Powazne treSci przeplataty
humorystyczne scenki z Zydem i jego
Salcig, dziadem, Smiercig i diabtem.

Spektakl aktorow z Trzciany zostat przyjety owacjami na stojgco

Aktorzy wykazali sie niezwyktym
kunsztem aktorskim, zdolnosSciami
kabaretowymi i tanecznymi, co
zostato docenione gromkimi brawami
i Zywg owacjg widowni.
W przerwie pomiedzy widowiskami
zakoledowata Mtodziezowa Kapela
Ludowa w skfadzie: Marzena Pytel,
Matgorzata Pytel, Michalina Majkut,
Wiktoria Czerwonka, Anna Rydzik,
Michat Leja i goscinnie - Kalina
Magon.

OK
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Zainaugurowali rok artstycn * I

Koncert Orkiestry Detej z Grodziska
Dolnego zapoczatkowat cykl wydarzein
artystycznych zaplanowanych przez
Osrodek Kultury na rok 2018. Podczas
noworocznego spotkania po raz
kolejny mozna bylo utwierdzié sie w
przekonaniu, ze grodziska Orkiestra
Deta prezentuje bardzo wysoki poziom,
a ciagle doskonalenie warsztatu i
umiejetnosci nie jest im obce. Laczy
ich wspoélna pasja do grania.

W  grodziskiej  orkiestrze  graja
ludzie w roznym wieku, o roznych
zainteresowaniach i zawodach.
Muzykuja cate rodziny - rodzice,
synowie, corki. Szczegblne miejsce
zajmuje miodziez, ktdra w dobie rozwoju

nowoczesnych  technologji,  potrafi
pielegnowaé tradycje muzyczne i bierze
aktywny udziat w zyciu Orkiestry.
Tego wieczora zachwycato brzmienie
polskich koled, ktoérych wystuchano w
pierwszej czesSci koncertu. W drugiej
zas muzycy zabrali zgromadzonych w
podroz po kultowych melodiach z filméw
polskich oraz zagranicznych. Koncertowi
towarzyszyta prezentacja multimedialna
z filmoéw takich jak: Ogniem i mieczem,
Noce i Dnie, Jak rozpetatem drugg wojne
Swiatowg, Zakazane piosenki, Titanic,
Sniadanie u Tiffany'ego, Krél Lew, czy
Pszczdtka Maja. Publicznosé zywiotowo
przyjeta zagrane melodie, a chetni
nagrodzili wystepy nie tylko brawami.
MH

Dos¢ oryginalne wykorzystanie instrumentu

Po takim koncercie rece same sktadalty sie do oklaskéw
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Koncertowali we Lwowie

Podzigkowanie ks. abp Adama Mokrzyckiego

Grodziska Orkiestra Deta oraz
Miodziezowa Kapela Ludowa z
Grodziska Dolnego uczestniczyly
w wyjezdzie do Lwowa. Podczas
trzydniowego pobytu oba zespotly
zaprezentowaly swéj repertuar
Swiateczny, dajac dwa koncerty.

Pierwszy z nich odbyt sie w Katedrze
Lwowskiej, natomiast drugi w Patacu
Biskupim, gdzie rowniez miato miejsce
spotkanie z abp Mieczystawem
Mokrzyckim. Dodatkowo orkiestra
swa muzykg ubogacita celebracje
Mszy Swietej w katedrze, ktorej
przewodniczyt bp Edward Kawa.
Oczywiscie nie zabrakto czasu na
zwiedzanie takich miejsc jak Cerkiew
Prawostawna, Katedra Ormianska,
Kamienica tukasiewicza, czy Fabryka
Czekolady. OK

Pierwszy sukces Leszczynki w nowym roku

Tradycyjnie w Swieto Trzech Kréli
w Kolbuszowej odbyl sie Przeglad
Widowisk Koledniczych. lJest to
impreza z ponad 30-letnig tradycjg
o zasiegu ponad wojewodzkim.
Wydarzenie rozpoczela Msza Sw. w
Kolegiacie Kolbuszowskiej, podczas
ktorej odbyl sie koncert koled w
wykonaniu Kapeli Jurka Wrony z
Przyjaciotmi.

Po nabozeristwie ulicami Kolbuszowej

przeszta parada kolednicza do
Miejskiego Domu  Kultury. Tam
rozpoczat sie przeglad. Wsrod

prezentujacych sie zespotéw znalazt
sie  Zespot Spiewaczo-Obrzedowy
.Leszczynka” z WO6lki Grodziskiej.
Zesp6t pokazat widowisko ,Draby”,
ktoére jury uhonorowato Il nagroda.

Zespotowi gratulujemy i zyczymy w
tym nowym roku samych sukcesow.

Kolednicza parada

16
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Babhcie i dziadkowie Swietowali

Pedza wnuki ulicami z ogromnymi
laurkami. Te laurki pelne kwiatkow
sg dla wszystkich bab¢ i dziadkow.
A dziadkowie wraz z babciami juz
czekajg przed domami. Przez lornetki
patrza w dal wystrojeni jak na bal.

Chcac uczcié Swieto Babci i Dziadka
wnuki przygotowaty program artystycz-
ny im dedykowany. W dniu 18 stycz-
nia br. na scenie OSrodka Kultury wy-
stepy rozpoczeta Grupa Teatralna ,Im-
prowizacja” ze Szkoty Podstawowej z
Grodziska Dolnego, ktéra zaprezento-
wata sie w spektaklu ,Jak dobrze jest

znaé¢ pana Leara”. Dalszg czeS¢ wie-
czoru wypetnity wiersze, piosenki i tan-
ce w wykonaniu dzieci i mtodziezy sku-
pionych w zespotach dziatajgcych pod
patronatem OSrodka Kultury. Wiersze
0 babci i dziadku zaprezentowaty: Fau-
styna Majkut, Lena Czerwonka i Julia
Moszkowicz, a piosenki zaSpiewaty:
Ola Sadto, Ala Danak, Martyna Chmu-
ra, Oliwia Stopyra, Brygida Bartnik, Pa-
trycja Wojnarska i Ania Potaczata.

Zréznicowany program taneczny, lu-
dowy i wspotczesny, pokazaty zespoty
taneczne: ,Krasnoludki” i ,Mate Gro-
dziszczoki”. Jednak najwieksze owa-

cje za spontaniczny i zywiotowy ta-
niec otrzymat zesp6t ,Mate Krasno-
ludki” - najmtodsi artySci prezentuja-
cy sie tego dnia na scenie. Nad przy-
gotowaniem programu z dzieémi pra-
cowali: pani Monika Fila, pani Dorota
Krél i pan Wojciech Wotowiec. Na za-
konczenie poptynety zyczenia i odSpie-
wane przez wszystkich ,Sto lat”.
Kochana Babciu w dniu twojego
Swieta, zycze bys byla zawsze
usmiechnieta i Ty drogi Dziadku
miej usmiech na twarzy, niech Ci sie
spetni wszystko o czym marzysz.

OK

Z dedykacja dla bab¢ i dziadkéw

il -

Z wielkim wzruszeniem babcie i dziadkowie ogladali wystepy swoich pociech
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Musical ,,Stacja Broadway"”

W niedzielne popotudnie 21 stycznia
2018 roku, w hali sportowej
przy Zespole Szkot w Grodzisku
Dolnym powialo wielkim swiatem
w amerykanskim stylu. Grodziska
publicznos¢ miata okazje zobaczyé
musical ,Stacja Broadway’ na
podstawie spektaklu »Metro”
Janusza Jozefowicza.

Wszyscy ludzie marza o zrobieniu
kariery, ale nie wszystkim jest to dane.
Zatem sami biorg sprawy w swoje
rece i zaktadaja grupe teatralng, ktéra
z wielkim powodzeniem zdobywa
uznanie publicznosci.

Grupa miodych wykonawcow
opowiedziata o swoich marzeniach,
a kazda wySpiewana nuta, kazdy
wytanczony takt byly tych marzen
spetnieniem. ZobaczyliSmy na scenie
pasje i entuzjazm, wspaniaty taniec
i Spiew. Byta tam mitoS¢, byto takze
szalefistwo i miodosé. | to wszystko

To byt spektakl wysokich lotow

sprawito, ze granica miedzy teatrem
a rzeczywistoscig stata sie ptynna,
a czas stat sie wylacznie funkcjg
wyobrazni.

Pomystodawcg  przedsiewziecia i
producentem spektaklu jest pan
Marek Krauz, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury Gminy Lezajsk, ktory
od pieciu lat z wielkim powodzeniem
realizuje swoje tworcze musicalowe

pomysty. Realizatorem tego
wspaniatego musicalu jest Gminny
OSrodek  Kultury Gminy Lezajsk
przy wspotpracy Centrum Sztuki
Wokalnej w Rzeszowie i Miejskiego
Domu Kultury w tancucie, a graja
w nim dorosli i miodziez z powiatu
lezajskiego i tancuckiego zrzeszeni w
Teatrze Muzycznym Broadway.

OK

Wspomnienie o $p. Marii Zak

Zwielkimzalemismutkiem przyjeliSmywiadomosé,iz2 stycznia
2018 roku zmarta pani Maria Zak - osoba wielce zastuzona
w dziedzinie tworczosci artystycznej oraz upowszechniania i
ochrony débr kultury, wspoétzatozycielka Zespotu Spiewaczo-
Obrzedowego ,Leszczynka” z Wolki Grodziskiej.

Pani Maria przez wiele lat petlnita stanowisko kierownika
Zespotu. Wkiadata w ta dziatalno$§é swoj czas, serce, wiedze,
a wszystko, co pozostato w ustnych przekazach i zachowata w |
swojej pamieci z dziecinstwa i mlodosci potrafita przetworzyé,
ubarwié, opracowac i przygotowac do scenicznego przekazu.
Spod jej piora wyszto wiele scenariuszy, przySpiewek i wierszy. ¥
W 2005 roku pani Maria otrzymala Odznake ,Zastuzony
Dziatacz Kultury” od Ministra Kultury Rzeczpospolitej Polskiej §
oraz odebrata Order ,,Serca Matkom Wsi” nadany przez Zarzad
Krajowego Zwiazku Rolnikow Koétek i Organizacji Rolniczych.
W 2007 roku na Wojewodzkim Konkursie ,Ludowe Obrzedy
i Zwyczaje” zdobyla wyrdoznienie za scenariusz i rezyserie
widowiska ,Zmoéwiny” oraz Nagrode Zarzadu Powiatu Lezajskiego w dziedzinie kultury. Jej dorobek na
niwie amatorskiej dziatalnosci artystycznej zostal nagrodzony Brazowym Medalem ,Zastuzony Kulturze
- Gloria Artis”. Medal ten nadawany jest osobom szczegélnie wyrdézniajacym sie w dziedzinie twérczosci
artystycznej, dziatalnosci kulturalnej lub ochronie kultury i dziedzictwa narodowego przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
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Sa najlepsi. Noworoczne sukcesy

W robotyce

Na Wydziale Matematyki i Nauk In-
formacyjnych Politechniki Warszaw-
skiej odbyly sie zawody ,,First Lego
League”. Wystartowaly w nich dwie
druzyny z Zespotu Szkot im. prof.
Franciszka Leji z Grodziska Gornego
- GG1 oraz GG2. Miodziez z Gornego
po raz kolejny udowodnita, ze szkota
jest kuznia talentow, a zajecia z robo-
tyki prowadzone s na poziomie mi-
strzowskim.

Konkurs polegat nie tylko na zbudo-
waniu i zaprogramowaniu robota, kto-
ry miat za zadanie przejechaé¢ wyzna-
czong trase, ale takze stworzeniu pro-
jektu badawczego, ktoérego tematem
przewodnim byta woda. Druzyna mu-
siata wybra¢ problem dotyczacy wody,
z ktérym zmagaja sie ludzie w dzisigj-
szych czasach i stworzyé jego rozwigza-
nie. Osiggniecia druzyn przedstawiajg
sie nastepujaco:

¢ GG1: | miejsce za prace robota, Il
miejsce za projekt robota, Il miej-
sce w klasyfikacji generalnej,

e  GG2: | miejsce za projekt badaw-
czy, Il miejsce za prace grupowa, Il
miejsce za prace robota, Il miejsce
za projekt robota, | miejsce w klasy-
fikacji generalnej- ,Mistrz FLL",

Finat konkursu i zamkniecie sezo-

nu 2017/2018 odbedzie sie w marcu

tego roku w Inda-Gymnasium Aachen

w Niemczech. Agnieszka Pytel

Skiad druzyny GG1: Barttomiej
Kulpa, Pawet Danak, Krzysztof
Danak, Mateusz Baj, Wiktoria
Tysz, Sebastian Skiba, Piotr Paw-
lus, Daniel Burszta, Adrian Leja.

Skiad druzyny GG2: Dominik Ry-
dzik, tukasz Rydzik, Agnieszka
Pytel, Martyna Szklanny, Natalia
Skiba, Martyna Czerwonka, Ka-
rol Pytel, Filip Sarzynski, Hubert

KHeIeniak, Jakub Fila. Yy,

‘ ELEKTROCIEPLOWNIA NOWA SARTYNA

—y

: Sﬁl:ﬂng Kub F;-'ué:n’fﬁ "E
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Liczyt sie pomyst i inwencja twoércza
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Nagrodzeni w eliminacjach finatowych
Podkarpackiego Konkursu LITERATURA | DZIECI

Po raz kolejny Wojewodzki Dom
Kultury w Rzeszowie zorganizowat
Podkarpacki Konkurs LITERATURA |
DZIECI i uczniowie Zespotu Szkot im.
Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym
nie tylko zostali zakwalifikowani
do eliminacji finatowych, ale grupa
teatralna ,Improwizacja” znalazia
sie wsrod 3 najlepszych teatrow
w  wojewodztwie, zdobywajac
wyroznienie.

W tym roku szkolnym uczniowie szkét
podstawowych mieli za zadanie po-
szuka¢ w literaturze inspiracji do
tego, jak moze wygladaé dzien spe-
dzony bez ekranéw multimediéw. Pio-
senki, wiersze i inscenizacje musia-
ty wpisywac sie w te tematyke. Droga
do udziatu w eliminacjach finatowych
byta diuga. Najpierw trzeba poszukaé
odpowiedniego utworu, przygotowaé
swoje wystgpienie, wygrac¢ eliminacje
szkolne, gminne, rejonowe i dopiero
wtedy mozna swoje umiejetnosci za-
prezentowaé na scenie w Rzeszowie.
Z Zespotu Szkdt w Grodzisku Dolnym
jury podczas eliminacji rejonowych
(powiat lezajski i powiat fancucki) za-
kwalifikowato do finatu 4 recytatoréw:
Wiktorie Sotek (opiekun: Agnieszka

LITERATURA 1 DZIEGI

Dzign ."r'.-" ko mpuTErd j

RIESIOW 2017
g @
L ]

id
/4

Otrzymana nagroda potwierdza zdolnosci aktorskie uczniow

Witwer), Milene Baj (opiekun: Renata
Gasiorek), Ade Wawrzaszek (opiekun:
Monika Fila), Mateusza Gdanskiego
(opiekun: Monika Fila). Wszyscy god-
nie reprezentowali szkote na szczeblu
wojewoddzkim.

Zauwazona i doceniona zostata gru-
pa teatralna ,Improwizacja” (opie-
kun: Monika Fila, Alicja Dubiel), ktéra
otrzymata wyr6znienie. W sktad gru-
py wchodza uczniowie z kl. Vib: Ada
Wawrzaszek, Martyna Czerwonka,

Patrycja Szatapska, Mateusz Gdan-
ski, Pawet Totpa, Hubert Rachfat, Mar-
cin Wlazto, Robert Stechty, Sebastian
Stelmachowski, Jakub Kulpa. Nalezy
zaznaczy¢, ze tylko 3 zespoty z woje-
wodztwa zostaty nagrodzone. Otrzy-
mane wyrdznienie potwierdza zdolno-
Sci aktorskie uczniéw.

Mtodym mitoSnikom literatury dzieku-
jemy za zaangazowanie i udziat w kon-
kursie. Czekamy na dalsze sukcesy.

Monika Fila

Dzien Babci i Dziadka w przedszkolu

Dnia 19 stycznia 2018r. odbyta sie
uroczysta akademia z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Przedszkolaki pod
kierunkiem nauczycieli zaprezen-
towaly piekne programy artystycz-
ne, na ktore skiadaly sie insceniza-
cje, recytacje wierszy, Spiewy piose-
nek oraz uktady taneczne. Po wyste-
pach dzieci zlozyly wszystkim bab-
ciom I dziadkom najserdeczniejsze
zyczenia i wreczyly im wlasnorecznie
wykonane upominki.

Akademia to wielkie wydarzenie dla maluchéw
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Udany debiut w ogélnoswiatowym turnieju
First Lego League

W styczniu 2018 roku uczniowie Ze-
spotu Szkot im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym zdobyli nagrody pod-
czas konkursu robotycznego First
Lego League organizowanego na
Wydziale Matematyki i Nauk Infor-
macyjnych Politechniki Warszaw-
skiej. Uczniowie szkoty w tym roku
po raz pierwszy brali w nim udziat
i byli jednymi z najmiodszych, po-
niewaz nie ma podziatu na katego-
rie wiekowe. Rywalizowali z gim-
nazjalistami. Do zadan konkurso-
wych przygotowali sie pod okiem
panow Macieja Polanskiego i Toma-
sza Sotka, ktorzy prowadza zajecia
z robotyki zaawansowanej w zwigz-
ku z realizowanym w szkole projek-
tem ,,Regionalne Centrum Robotyki
Edukacyjnej” wspotfinansowanym

przez Unie Europejska w ramach
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podkarpackie-
go na lata 2014-2020.

W tegorocznej edycji tematem wio-
dacym byla hydrodynamika i rézne
sposoby dziatania cztowieka dotycza-
ce efektywnego wykorzystania wody
jako Zrédfa naturalnego. Aby solidnie
przygotowac sie do konkursu i poznaé
tematyke zagadnienia, podjeliSmy
wiele dziatan, ktére pomogly nam po-
szerzy¢ nasza wiedze. Dlatego w listo-
padzie odwiedziliSmy oczyszczalnie
Sciekéw w Grodzisku Dolnym. Na pod-
stawie wiedzy z tej wycieczki obie dru-
zyny zrobity prezentacje multimedial-
na. OpisaliSmy w niej wyglad i sposéb
dziatania oczyszczalni oraz jej skutki
uboczne. PrzedstawiliSmy tez mozli-
wosci budynkéw mieszkalnych nie-
potaczonych z oczyszczalnig i rézne
funkcje kanalizacji oraz ciekawostkKi
zZwigzane z wodg.Kolejnym zadaniem
byto zbudowanie robota w programie
LEGO Digijtal Designer (LDD). W spe-
cjalnym programie ,,buduje sie” robo-
ta wirtualnego, kt()rego mozna poz-

niej zbudowaé w Swiecie realnym.

Z ogromem wiedzy, pozytywnym i ba-
gazem niezbednego sprzetu wyruszy-
liSmy do Warszawy. Otwarcie konkur-
su odbyto sie o0 godzinie 9:00. Zawo-
dy podzielone byty na cztery konku-
rencje: Robot Desing, Teamwork, Re-
sarch project i Robot Game. Pierw-
szymi zadaniami do wykonania dla
dwéch druzyn z Grodziska Dolnego
byt Robot Desing. Podczas tej konku-
rencji dostaliSmy wiele pochwat, kt6-
re bardzo nas wszystkich podtrzymy-
waty na duchu. Z wielkim zapatem,
dobrymi humorami i przyzwoitg ilo-
Scig punktow zaczeliSmy sie przygo-
towywaé do nastepnej konkurenciji.
Z zadowoleniem ruszyliSmy rozwigzy-
wacé kolejne zadanie o nazwie Team-
work. Priorytetem tej konkurencji byta
gra zespotowa i szybkie, sprawne po-
rozumiewanie sie w grupie. Aby roz-
wigzaé to zadanie, trzeba bylo w cig-
gu dwustu siedemdziesieciu sekund
utozy¢ dowolna figure z naszych ciat,
majac tylko jedenascie stop i dzie-
wie¢ dioni na parkiecie. Jury podzi-
wiato szczegblnie nasze zdolnosci fi-
Zyczne oraz zespotowe pomysty. Za-
dowoleni z naszej pracy wrociliSmy
do naszego pomieszczenia, przygo-
towujgc sie do nowego zadania. Z
uSmiechami na twarzach wyruszyli-
Smy, aby rywalizowaé w trudnej kon-
kurencji - Resarch Project. Prezen-

g(lad druzyny AW4RIA: Hubert
Czerwonka, Szymon Ryfa, Karol
Sigda, Piotr Raczka (kl. 6a),
Sebastian Stelmachowski, Robert
Stechty, Jakub Kulpa, Mateusz
Gdanski, Hubert Rachfat (kl. 6b)
Wiktoria Kordas 9 (kl. 4a).

Skiad druzyny Agent 07: Aleksandra
Krupa, Szymon Krupa, WKacper
Kordas, Kacper Joniec (kl. 6a), Pawet
Czerwonka, Dariusz Danak, lzabela
Czeszyk (kl. 5a), Emilia Kuzniar (k.
Qb), Martyna Stopyra (kl. 4b). )
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tujac nasze prace, wierzyliSmy, ze zo-
staniemy ,,obdarowani” cieptymi i do-
brymi stowami. WykonaliSmy to zada-
nie bardzo przyzwoicie i byliSmy zado-
woleni z naszej pracy.

Ostatnig, a zarazem najtrudniejsza
konkurencjg byt Robot Game. Nasz
robot miat zrobic jak najwiecej zadan
podczas jednego przejazdu liczace-
go dwie i p6t minuty. Kazda druzyna
miata trzy przejazdy. WierzyliSmy, ze
zajmiemy dobre miejsce, poniewaz
mamy bardzo uzdolnionych programi-
stéw. Po naszych dwoch przejazdach
byliSmy z siebie dumni, bo uzyskali-
Smy dobrg ilos¢ punktow. Wspierani
byliSmy przez naszych opiekunéw do-
brymi i podnoszgcymi na duchu sto-
wami. Jednak trzeci, ostatni przejazd
byt staby, z powodu niedopatrzenia
ze strony naszych operatoréw robota.
Bardzo to przezywali lecz, jak to mé-
wili francuscy muszkieterowie: ,,Je-
den za wszystkich, wszyscy za jedne-
go”. Jednak, pomimo dobrych wyni-
koéw, nie przeszliSmy do nastepnego
etapu, czyli éwieréfinatu.

Po ogtoszonych wynikach wszystkim
poprawity sie humory, poniewaz zo-
staliSmy obdarowani cieptymi stowa-
mi, ztotymi medalami oraz szklang
statuetkg. Agent O7 zdobyt 5 miejsce,
a AW4RIA 6 miejsce w Robot Game.
Dodatkowo Agent O7 otrzymat nagro-
de sedziow, a AWARIA zajeta lll miej-
sce za prace grupowa.

JesteSmy bardzo zadowoleni z efek-
tow naszej pracy oraz wynikow, kté-
re osiggneliSmy. Chcemy dodaé, ze
byt to pierwszy taki konkurs o takiej
randze, w ktorym uczestniczyliSmy.
Oprécz otrzymanych medali i statuet-
ki zdobyliSmy cenne doswiadczenie
oraz poznaliSmy nowe sposoby pracy
z robotem, ktére na pewno pomogg
nam podczas kolejnych konkurséow.
Chcielismy rowniez pogratulowaé
druzynom ze szkoty w Grodzisku Gor-
nym za zajecie dwoch miejsc na po-
dium oraz Swietng walke do samego
konca.

Szymon Ryfa, Aleksandra Krupa
Hubert Czerwonka

Pierwsza pomaoc - spotkanie

podsumowujace

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Wolce Grodziskiej dnia 18 grud-
nia 2017 roku odbylo sie spotka-
nie podsumowujgce dziatania re-
alizowane w projekcie pt.: ,Pierw-
sza pomoc ratunek dla zycia” reali-
zowanego w programie Dziataj Lo-
kalnie X. W spotkaniu udziat wzie-
li uczniowie, nauczyciele, rodzice
oraz mieszkancy Wolki Grodziskiej.
Spotkanie rozpoczeto sie pokazem
udzielania pierwszej pomocy, przy-
gotowanym przez uczennice w ra-
mach kotka teatralnego. Nastepnie
uczestnikom quizu klasowego na
temat ,,Pierwszej pomocy przedme-
dycznej” wreczone zostaly nagrody.
Zwyciezyly klasa lll i VI.

W dalszej czeSci spotkania uczniowie
wystgpili w przedstawieniu pt.: ,Pokdj
ludziom dobrej woli”. Aktorzy wcielili
sie w postacie Swietej Rodziny z Na-
zaretu, do ktorej przybywali ludzie do-
brej woli, pasterze, stawni pisarze,

N uionc

POLS KO- AMERTRASSEA
Funpacia Wornoic

zotnierze, a nawet symbolicznie na-
sza Ojczyzna, ktéra przekazata Ma-
ryi ztotg korone. Czas zblizajgcych sie
Swiat Bozego Narodzenia byt okazjg
do podzielenia sie optatkiem przez
wszystkich zgromadzonych.

Projekt , Pierwsza pomoc ratunek dla
zycia” byt realizowany w szkole od
sierpnia. Uczestnicy brali udziat w kur-
sie pierwszej pomocy, spotkaniach
ze strazakami, ratownikiem medycz-
nym, psychologiem i lekarzem pogo-
towia ratunkowego. Uczniowie uczy-
li sie zasad udzielania pomocy o0so-
bom poszkodowanym w réznych zda-
rzeniach. Ponadto wzieli udziat w
dwéch wyjazdach: do Sali edukacyj-
nej ,0gnik” KPPSP w tancucie oraz
do Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Lezajsku.

W ramach projektu SRWWG sfinan-
sowany zostat zakup apteczek pierw-
szej pomocy do wszystkich sal lekcyj-
nych.

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII W POLSCE

Forisu-AMenica
Faeznos Fousoarmes

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu ,,Dziataj Lokalnie X” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Akademig¢ Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundacjg Fundusz Lokalny

w Lezajsku — Osrodek Dziataj Lokalnie.

Uczniowie szkoty wystapili w $wigtecznym przedstawieniu bozonarodzeniowym

22

Gazeta z Grodziska i okolic 1/2018



Ciekawostki

Naszpikuj sie wiedzg

W Polsce co godzine ktos
dowiaduje sie, ze ma biataczke,
czyli nowotwor krwi. Te diagnoze
stysza rodzice malych dzieci,
miodziez, dorosli. Bez wzgledu na
wiek - kazdy moze zachorowaé. Na
szczeScie kazdy moze tez pomoc.
Dla wielu chorych jedyng szansa na
zycie jest przeszczepienie szpiku
lub komérek macierzystych od
niespokrewnionego Dawcy.

Oddawanie szpiku - czy to boli?
Obawa przed bélem przy oddawaniu
szpiku lub komoérek macierzystych to
jeden z czynnikéw, ktory powstrzymu-
je wiele os6b przed rejestracjg jako
potencjalny Dawca. Czy faktycznie
oddawanie szpiku jest az tak bole-
sne? Nie, to mit! B6l odczuwany pod-
czas pobrania szpiku i komérek ma-
cierzystych jest niewielki i w wiekszo-
Sci przypadkéw zwigzany z igtami do
pobrania krwi.

Punkcja kregostupa? Bzdura!

Istniejg dwie metody pobrania szpi-
ku i komérek macierzystych do trans-
plantacji. | zadna nie ma nic wspélne-
g0 z kregostupem. W 80 procentach
przypadkéw stosuje sie pobranie z
krwi obwodowej (procedura przypo-
mina oddawanie krwi). W pozostatych
20 procentach dokonuje sie pobra-
nia z talerza kosci biodrowej w znie-
czuleniu ogbélnym. Na kazdym eta-
pie procedury zadbano o to, aby bdl

byt jak najbardziej zminimalizowany.
Kazde pobranie szpiku lub komérek
macierzystych poprzedza komplekso-
we przebadanie Dawcy. Wigze sie to
m.in. z pobieraniem krwi. Wiec jesli
ktos bardzo boi sie igiet - faktycznie
powinien zastanowi¢ sie 2 razy nad
rejestracja.

Prawie jak oddawanie krwi

Co moze by¢ bolesne przy tej meto-
dzie? Po zakwalifikowaniu sie jako
Dawca, przed sama procedurg pobra-
nia, niezbedne jest odpowiednie przy-
gotowanie. Na cztery dni przed oraz
w dniu pobrania wykonuje sie zastrzy-
ki podskérne z czynnikiem wzrostu.
Ich zadaniem jest zwiekszenie licz-
by krwiotworczych komoérek macie-
rzystych w krwioobiegu. Jednak sg to
tak mate igly, ze wiekszo$é Dawcow
samodzielnie je sobie aplikuje. Moga
sie w tym czasie pojawi¢ objawy gry-
popodobne, np. bole gtowy czy mie-
Sniowo-stawowe. Potencjalnie zabo-
le¢ moze takze zatozenie dwoch do-
zylnych dojs¢é w obydwa przedramio-
na, po wktuciu - bél znika. - Pobra-
nie tg metodg trwa do 4-5 godzin, po
jego zakonczeniu Dawca moze o wia-
snych sitach wréci¢é do domu - ttu-
maczy dr Tigran Torosian, lekarz he-
matolog, Dyrektor Medyczny Funda-
cji DKMS.

Talerz kosci biodrowej, nie
kregostup

Przy pobraniu szpiku z talerza koSci
biodrowej Dawca nie musi przyjmo-
wac zadnych zastrzykow. W czasie za-
biegu jest pod narkoza, wiec nie czu-
je bolu. Po wybudzeniu moga poja-
wic sie ewentualne dolegliwosci zwia-
zane ze znieczuleniem ogdlnym, np.
sennos¢, mdtosci, chrypka i bl gar-
dta, ktére sg zwigzane z obecnoscig
rurki intubacyjnej. A co z wktuciem po
igtach? - Musze przyznaé, ze przez
kilka dni od pobrania odczuwatam
bél w okolicy naktoé, tak jakbym mia-
ta tam kilka siniakéw oraz bytam osta-
biona i meczytam sie szybciej niz nor-
malnie - opowiada Klaudia Katuska,
Dawczyni. - Jednakze to wszystko re-
kompensowata mi rozmowa z przed-
stawicielem Fundacji DKMS, w kil
ka godzin po pobraniu. Podziekowa-
no mi za dar, ktéry przekazatam, za
szanse na drugie zycie dla 11-letnie-
go chtopca.

Oddawanie szpiku lub komérek ma-
cierzystych nie jest wiec az tak bo-
lesne, ale nie nalezy jednak do przy-
jemnosci. Kazdy sam powinien od-
powiedzie€ sobie na pytanie, czy jest
to bél, ktéry moze wytrzymac i Swia-
domie podjaé decyzje, czy w sytuacji
krytycznej nie zawaha sie poméc swo-
jemu ,blizniakowi genetycznemu”.
Dowiedz sie wiecej o nowotworach
krwi i zarejestruj sie jako potencjal-
ny Dawca komoérek macierzystych.
Razem mozemy pokonaé nowotwory
krwi! - www.dkms.pl

“2

PODARUJ KOMUS SZANSE NA ZYCIE, TO PROSTE!

@)
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ZAMOW POBIERZ WYMAZ, OTRZYMAJ KARTE
PAKIET REJESTRACYINY WYPEENILJ FORMULARZ | ODESLIJ POTENCJALNEGO
DAWCY SZPIKU
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Ciekawostki

Jak nasi przodkowie sie (nie) myli

W okresie miedzywojennym zartowano, ze
raz do roku dla uczczenia Swiat Bozego
Narodzenia nalezy wzig¢ kapiel. Popular-
ne byly kawaty o braku higieny wykpiwaja-
ce rzeczywistosé, w ktorej unikanie wody i
mydta nie miato zadnego uzasadnienia
poza niedbalstwem i wygodnictwem. W
dziejach ludzkoSci umitowanie czystosSci
miato swoje wzloty i upadki zwigzane z na-
kazami religijnymi i zmieniajacymi sie po-
gladami na temat wptywu na zdrowie kon-
taktu skory z woda.

Trudno sadzi¢, czy ludzie pierwotni lubi-
li sie czasem popluska¢ w strumyku, bo
nie ma przekazow z tamtych czaséw, wiec
dzieje sktonnosci do mycia oficjalnie roz-
poczynajg sie w starozytnosci w kulturze
rzymskiej i greckiej. Na Krecie juz 1400
lat przed nasza erg istniaty systemy wod-
no-kanalizacyjne i wanny w domach, nale-
Zy wiec pochyli¢ glowe w uznaniu dla higie-
ny tamtejszej spotecznosci.

Grekom czystoS¢ kojarzyta sie ze zdro-
wiem, atrakcyjnoscia i lepszym samopo-
czuciem - szorowali sie na potege w taz-
niach publicznych, w prywatnych tazien-
kach (bogaci) lub bodaj przy studniach
(biedni) i to codziennie. Rzymianie uwazali
za norme wizyte w tazni po pracy. Zamiast
mydta Grecy uzywali popiotu drzewnego
lub specjalnego rodzaju gliny, po czym ze-
skrobywali brud tak zwanym striglem, a
nastepnie nacierali sie oliwg. Stopniowo
publiczne faznie staty sie centrum Zzycia
towarzyskiego, gdzie spedzano mnoéstwo
czasu nie tylko na pogaduchach i plotkach
- zatatwiano interesy, prowadzono politycz-
ne dyskusje i flirtowano, stgd aby zapew-
ni¢ klientom wszelkie wygody dobudowy-
wano pomieszczenia na zebrania, biblio-
teki, jadalnie, sale muzyczne, sale gier i
poezji oraz boiska i baseny. Tak wiec dzie-
je czystosci rozpoczety sie imponujgco i z
rozmachem, jednak wrazenia z kolejnych
wiekOw nie byly juz tak budujace, aby nie
rzec- cuchnace.

Pierwsi chrzesScijanie obrastali brudem
wzbudzajac odraze u wyznawcow isla-
mu, dla ktérych utrzymywanie ciata w czy-
stosci byto religijnym nakazem. Tych, kto-
rzy nie kagpali sie 2 -3 razy w tygodniu Tur-
cy uwazali za flejtuchoéw. Dla chrzeScijan

Dawne wozy kapielowe

z kolei priorytetem byto dbanie o czystoSé
duszy, ktére podkreSlano umartwianiem
ziemskiej powtoki takze poprzez niedba-
oS¢ o wyglad i hotubienie brudu. Ponadto
uwazano, ze kapiele moga wzbudzaé zbyt-
nie zainteresowanie ciatem prowadzac
do seksualnych Zzgdzy. Wczesnosrednio-
wieczni mnisi, mimo dostepu do biezg-
cej wody, rezerwowali kgpiele na specjal-
ne okazje - Boze Narodzenie, Wielkanoc i
Zestanie Ducha Swietego, aby sobie zbyt-
nio nie folgowaé w luksusach.

W nastepnych stuleciach czaséw Srednio-
wiecznych chrzescijanie nieco wyluzowali
z umartwianiem fundujgc sobie przyjem-
noS¢ kapieli w tazniach, ktére na nowo
rozkwitty. Zmienito sie kategoryczne po-
dejscie do ciata jako Zzrodta grzechu, a w
skrajnych przypadkach bywato, ze dzieci i
dorosli, zaréwno kobiety, jak mezczyzni ka-
pali sie razem na golasa. CzeSciej jednak
wyznaczano osobne dni lub pory korzysta-
nia z tazni dla kazdej z ptci. Natomiast w
prywatnych domach bogaczy wspéine ka-
piele bez ubran domownikoéw i przyjaciot
nikogo nie gorszylty. Wstep do tazni pu-
blicznych byt ptatny, ale biednych zwalnia-
no z optat, a pracodawcy czesto wyptacali
pracownikom ,dodatek taziebny”. Jednak
czeste mycie sie nie byto az tak powszech-
ne, skoro zalecano, aby w kosciotach pod-
czas nabozenstw nie szczedzi¢ kadzidet
dla zamaskowania smrodu niemytych ciat.
Bardziej o higiene dbali ci, ktérzy byli le-
piej sytuowani i zgodnie z obyczajem sto-
sowali sie do zalecen popularnych wow-
czas poradnikéw wyznaczajacych standar-
dy higieny.

Skromne Sredniowieczne nawyki dbania o

czystoS¢ zostaly na kilka wiekéw pogrze-
bane wskutek epidemii dzumy, ktéra w XIV
wieku zabita 30% mieszkancow Europy.
Czarng Smieré przywloklty na kontynent
szczury, a 6wczesna wiedza nie pozwala-
ta skojarzy¢ zachorowan z ugryzieniami
pchet przenoszacych zarazKi z gryzoni na
ludzi. Usitujac rozpaczliwie zaradzi¢ epi-
demii francuscy lekarze doszli do kurio-
zalnych wnioskéw - dopatrzyli sie zwiaz-
ku pomiedzy zakazeniem, a kgpielg, ktora
ich zdaniem rozmiekczata skore i otwiera-
ta pory, umozliwiajgc wnikanie ,trujgcych
miazmiatéw” zawartych w powietrzu. Lud-
no$¢ ogarnat strach przed myciem, a faz-
nie zaczeto zamykaé. W XV wieku prefekt
Paryza wydat dekret zakazujacy korzysta-
nia z tazni pod karg grzywny. Wokét szko-
dliwosci mycia narosto mnéstwo absurdal-
nych mitéw - ze ostabia, powoduje gtupo-
te, zabija ptody w fonach matek i wywotu-
je niechciane cigze od zabtgkanej w wo-
dzie spermy. Az trudno uwierzyé, ze przez
350 lat panowania tej psychozy nikt nie
zauwazyt, ze brud i niechlujstwo nie chro-
nig przed chorobami, a wrecz je poteguija.
Najwiecej relacji z tamtych czaséw doty-
czy arystokracji i wyzszych warstw spo-
tecznych - ich przedstawiciele byli row-
nie brudni, zawszeni i cuchnacy jak bie-
dota, tyle, ze zamiast podartych fachma-
néw przywdziewali jedwabne i aksamitne
szaty. Od XVI do potowy XVIII wieku dbanie
o higiene wsréd ,lepiej urodzonych” spro-
wadzato sie do noszenia czystej odzie-
2y, zwlaszcza bielizny, ktéra skrywata ide-
at - skére z porami pieczotowicie zaskle-
pionymi brudem. Aby sie odSwiezy¢ po po-
drézy, wystarczyto zmieni¢ bielizne, w ra-
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zZie potrzeby nawet kilka razy dziennie. Je-
zeli natomiast brud w odstonietych cze-
Sciach ciata tak bardzo rzucat sie w oczy,
ze mycia nie dato sie unikngé, fakt ten sta-
wat sie sensacja, o ktérej donoszono so-
bie w listach ubolewajac nad konieczno-
Scig narazenia swojego zdrowia i postepo-
wania wbrew obyczajom. Obficie sie per-
fumowano, co miato sttumié¢ wtasny odor
i w mniejszym stopniu odczuwaé cudzy.
Brudne wiosy, wraz z przychéwkiem (wszy)
Kryly sie pod wymyslnymi perukami, a nie-
mytg skore pokrywat puder i r6z. Medycy z
wyzyn swojej wiedzy i madrosci ostrzegali,
ze kapiel szkodzi zdrowiu - wypetnia gto-
we waporami, jest wrogiem nerwéw i wie-
zadet oraz prowadzi do lumbago. Hiszpan-
scy spowiednicy zgodnie z odgérnymi zale-
ceniami nie udzielali rozgrzeszenia kobie-
tom myjgcym sie regularnie, o co skwapli-
wie dopytywano przy konfesjonatach.
Dbaniu o czystoS¢ stuzyta tak zwana su-
cha toaleta. W poradnikach zalecano wy-
cieranie twarzy i szyi suchg szmatg lub
gabka przestrzegajgc, ze umycie grozi
utratg wzroku, wywotuje katar i béle ze-
béw. Aby pachy ,nie cuchnety capem” na-
lezato je naciera¢ gatkami rézanymi. Za-
wodowe iskaczki zajmowaty sie tepieniem
wszy, pchet i innych pasozytéw, ktorych
obecnosci wcale nie wigzano z brudem
uwazajgc, ze legna sie w substancjach wy-
dzielanych przez cztowieka i po prostu wy-
dostajg sie z jego skory.

Dopiero w czasach odrodzenia przypo-
mniano sobie o greckich i rzymskich zwy-
czajach zwigzanych z higieng i nieSmiato
zaczeto je propagowaé, uznajac, ze woda
moze jednak mieé pozytywny wplyw na
zdrowie. WSrdd arystokracji zapanowata
moda na uzdrowiska, gdzie kobiety mo-
czyly sie w basenach odziane w sztywne
i obszerne kapielowe suknie, a mezczyz-
ni w spodniach i kamizelkach. Choroby,
ktére dawniej rzekomo wywotywat kontakt
Z wodg, teraz nagminnie kurowano zim-
nymi i cieptymi kapielami. Odwiedzanie
nadmorskich kurortéw tez stato sie mod-
ne i zeby sprosta¢ wysrubowanym zasa-
dom zachowania przyzwoitoSci wymyslo-
no wozy kagpielowe - drewniane domki na
koétkach, do ktoérych wchodzito sie na plazy
w petni ubranym, tam sie przebierano (lub
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rozbierano do naga), po czym w6z do wody
wciggaty konie, a w eleganckich uzdrowi-
skach spuszczano wozy po szynach. Ka-
bina zaopatrzona byta w schodki i chroni-
ta kapigcego sie przed wzrokiem oséb po-
stronnych, mimo, ze obyczaje i tak nie do-
puszczaty istnienia damsko-meskich plaz
i kgpielisk.

W pierwszej potowie XIX wieku w koncu
dostrzezono zwigzek pomiedzy zdrowiem,
a higiena. Wreszcie zauwazono, ze pod-
czas wojen liczba rannych, ktérzy umierali
na skutek infekcji i choréb, zamiast obra-
zen, znacznie przewyzszata iloS¢ zabitych
na polu walki. Do tej pory w szpitalach,
tak jak wszedzie, krélowat brud -pacjen-
tow nie myto, nie prano poscieli i ubran,
nie szorowano podtdég, a domaganie sie
poprawy warunkéw sanitarnych uznawa-
no za kaprys.

Mimo zmiany nastawienia do higieny nie
wszyscy mogli sobie pozwoli¢ na luksus
czestego mycia sie. Nie byto to proble-
mem dla bogatych - ci, ktérym nie chciato
sie zawraca¢ sobie glowy instalowaniem
fazienek z biezaca woda i kanalizacji za-
wsze mogli liczy¢ na stuzacych, ktérzy do-
starczali wiadra z wodg na kazde pietro
wedle zachcianki. Najgorsze warunki pa-
nowaty w miastach w dzielnicach biedoty,
gdzie brakowato czystej wody, nie byto to-
alet, a ludnosé pomieszkiwata wsréd po-
twornego brudu i robactwa brodzgc po uli-
cach w fekaliach. Byty to wylegarnie epi-
demii duru brzusznego, tyfusu, dyfterytu i
cholery. Prébowano je zazegna¢ propagu-
jac w gazetach czysto$¢ i budujac publicz-
ne taznie, ale kilka wiekdw niechlujstwa
skutecznie zakodowato niecheé¢ do wody.
Czystos¢ wsrod chtopow i robotnikéw wra-
cafa dtugo i opornie wraz z oSwiata i po-
prawg statusu materialnego.

Dzis$ tazienka lub kilka w domu to norma,
mimo to mozna czasem natkngé sie na
kogos, kto najwyrazniej rzadko tam zagla-
da i jak jakis teleportowany z czaséw ba-
roku przybysz roztacza wokét wonie dla
innych nie do przyjecia (nie zdajac sobie
sprawy, ze wiasnego zapaszku sie nie czu-
je). W Polsce dbanie o higiene osobistg
wyraznie nie odbiega od cywilizowanych
standardow, choé, jak podaja statystyki,
co czwarty Polak kgpie sie najwyzej raz w

tygodniu lub rzadziej odstajgc w ten spo-
s6b od europejskiej Sredniej. Jeszcze wie-
cej 0sbb nie przestrzega podstawowej za-
sady umycia rgk po wyjsciu z toalety zabie-
rajgc ze soba i roznoszac liczne bakterie
fekalne, ktére podczas sptukiwania kloze-
tu przy otwartej klapie unosza sie w powie-
trzu i osiadajg, gdzie sie da.

Pod wzgledem skfadu chemicznego uzy-
wamy do mycia nadal tej samej substan-
Cji, co nasi pradawni przodkowie, wzbo-
gacanej innymi sktadnikami nawilzajgcy-
mi i zapachowymi. Mydto, cho¢ nie stoso-
wane w czasach starozytnych znano juz
1 800 lat p.n.e. w Babilonii. Wykonywano
je z tluszczéw zwierzecych gotowanych z
popiotem, a Egipcjanie uzywali do produk-
cji takze ttuszczy roslinnych. W Europie
rzemiosto mydlarskie rozwineto sie w VIl
wieku n.e. ale przez dtugi czas mydto byto
tak drogie, ze mogli sobie na niego pozwo-
lic wylgcznie ludzie zamozni.

Co kraj, to obyczaj i rozne nawyki zwigzane
z higiena. Za niedoScigtych czySciochéw
moga uchodzi¢ dzi§ mieszkanki miast Ko-
rei Potudniowej, ktdre wyréznia niezwykle
pedantyczny stosunek do kondycji skory, a
wiec odpowiedniego jej oczyszczania i sto-
sowania wszelkich kosmetykéw pozwala-
jacych zachowaé mtody i zdrowy wyglad.
Zanim przyszly czasy, gdy kazdy mogt so-
bie pozwoli¢ na tazienke, w ,dniu mycia”
cate rodziny udawaty sie do sauny na grun-
towne szorowanie. Obecnie saune odwie-
dza sie 2-3 razy w tygodniu odbywajgc ry-
tuat kilkukrotnego wygrzewania i nama-
Czania ciata, po czym nastepuje mycie,
czyli pozbywanie sie zrogowaciatej war-
stwy naskoérka, bo o prawdziwym brudzie
nie ma mowy. Cata procedura trwa kilka
godzin, a samo szorowanie kilkadziesigt
minut, w czym pomaga obstuga.

Burzliwe dzieje higieny osobistej opisuje
Katherine Ashenburg w ksiazce ,Historia
brudu”, ktérg polecam zainteresowanym
tym tematem. Autorka przytacza mnéstwo
absurdalnych z dzisiejszego punktu widze-
nia zwyczajow i przesgdoéw naszych przod-
kéw zwigzanych z myciem opowiadajgc o
nawykach higienicznych od starozytnosci
do czaséw wspétczesnych.

Matgorzata Majka
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Porady

Zdradliwe krysztatki

Wielu z nas trudno jest sobie wy-
obrazié dziecinstwo bez stodyczy.
Czasem niestety staja sie one na-
rzedziem do karania i nagradzania.
W wiekszosci domoéw s3 reglamen-
towane i stusznie, w przeciwnym ra-
zie dzieci najprawdopodobniej zaja-
datyby sie nimi nieustannie.

Wedtug zalecerr Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia dziecko nie powinno
dziennie zjada¢ wiecej niz trzy ty-
zeczki cukru. Aby przekonaé sie o
tym, jak fatwo niepostrzezenie wyjsé
poza ten limit, wystarczy uswiadomié
sobie, ze szklanka stodkiego napoju
typu cola zawiera go az siedem ty-
zeczek. Jesli dodamy do tego wszel-
kie batoniki, cukierki, ciastka i inne
takocie moze sie okazaé, ze nasza
pociecha wielokrotnie przekracza
dzienng dawke zalecanag dorostemu

mezczyznie (szeS¢ tyzeczek)! Limit
dla kobiet to piec tyzeczek.
Obliczono, ze dziecko w wieku przed-
szkolnym spozywa rocznie ponad 20
kilograméw cukru, czyli niekiedy wie-
cej niz samo wazy.

Aby ograniczy¢ ilo§¢ zdradliwej sub-
stancji w diecie malucha nale-
zy wzigé pod lupe takze tzw. ukryte
Zrodta cukru, czyli przeanalizowaé
sktady kupowanych jogurtéow owo-
cowych, tak lubianych przez malu-
chy stodkich ptatkéw Sniadaniowych,
ketchupéw, sokéw, mrozonek, dan
gotowych, a nawet konserw czy sto-
nych paluszkéw.

Alternatywa dla sklepowych stodko-
Sci powinny by¢ stodycze przygotowy-
wane w domu. Do stodzenia mozna
uzywac¢ naturalnego miodu (przynaj-
mniej ma wartosci odzywcze), stewii
lub ksylitolu.

Stodki smak uzaleznia jak zaden inny

Cukier brgzowy cieszy sie stawg
zdrowej alternatywy biatych krysztat-
kow, ale na ogdt jest to zwykty cukier
barwiony karmelem lub melasg. Nie-
rafinowany cukier trzcinowy zawiera
pewne ilosci cennych pierwiastkéw,
jak potas, fosfor, zelazo i wapn, ale
jest ich zbyt mato, aby mozna byto
moéwié o dobroczynnym wptywie na
organizm.

Zrédto: interia.pl

Wykrajasz zepsuty kawatek jabtka, a reszte
zjadasz? Ten zwyczaj moze by¢ szkodliwy dia

twojego zdrowia

Nie wolno jesé zepsutych, splesnia-
tych czy zgnitych owocow. Nie ma
znaczenia, ze tylko niewielka po-
wierzchnia jest uszkodzona. Ta-

kie jabtko, nawet pozbawione tego
fragmentu, stanowi zagrozenie dla
zdrowia.

Jedng z najwiekszych wad owocow
jest to, ze bardzo szybko sie psuja.
S3 tez wrazliwe na upadki czy tempe-
rature. Wymagajg odpowiednich wa-
runkdéw przechowywania, bo w prze-
ciwnym razie szybko przestajg nada-
wac sie do spozycia.

Czesto szkoda nam wyrzucié¢ cate jabt-
ko, jezeli tylko niewielki jego kawatek
zaczat gni¢. Niestety taki owoc juz
nie nadaje sie do spozycia. Dlacze-
go? Usuniecie zepsutego kawatka to
za mato. Nie wiemy, jak bardzo zosta-
ta zainfekowana reszta owocu. Wyda-

je nam sie, ze z jabtkiem wszystko w
porzadku, tymczasem mozemy wpro-
wadza¢ do organizmu grozne sub-
stancje. Jedzenie czeSciowo zgnitych
jabtek (nawet po wykrojeniu zepsu-
tej czesci) moze powodowac boéle glo-
wy i brzucha. Czesto skutkuje ostrym
lub przewlektym zatruciem. W najgor-
szym wypadku moze nawet doprowa-
dzi¢ do Smierci. Nie warto ryzykowac
swojego zdrowia i zycia. Jezeli owoc

zaczyna gnié, nie prébujmy go rato-
wag, tylko wyrzuémy.
Podobnie rzecz ma sie z pleSnig na
przetworach. Gdy cata powierzchnia
przetworu pokryta jest plesnia, trze-
ba go natychmiast wyrzucic. Jest on,
bowiem niejadalny, niebezpieczny, a
nawet trujgcy. Niektére mogg byé na-
wet rakotworcze.

Zrédto: onet.pl

W tym jabtku nastapit proces gnilny

. /
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Ogloszenia

Zgtos eternit!

Gmina Grodzisko Dolne po raz
kolejny zamierza aplikowaé¢ o Srodki
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej na
usuwanie wyrobow zawierajacych
azbest.

W ramach dofinansowania, specjali-
styczna firma bezptatnie usunie pokry-
cie dachowe wykonane z eternitu oraz
dokona transportu na sktadowisko od-
padéw niebezpiecznych. Dzieki temu
mieszkancy majg mozliwosé na legalne
i bezptatne pozbycie sie azbestu z naj-
blizszego otoczenia.

Osoby, ktore posiadajg wyroby
zawierajgce azbest Ilub planuja
w tym roku dokonaé¢ demontazu

azbestu z dachu, mogg zgtaszacé sie
do Urzedu Gminy Grodzisko Dolne
pokdj nr 5 lub kontaktowaé sie

telefonicznie - (17) 2436003 wew.
153, w terminie do 16 lutego 2018r.

Dofinansowanie nie obejmuje zakupu nowego pokrycia dachowego i jego zatozenia na dachu

Wojt Gminy zacheca milodziez/
rodzicow oraz ich opiekunow do
skiadania wnioskow o stypendia.
Do 20 lutego w Urzedzie Gminy
Grodzisko Dolne mozna sktadac
whioski o stypendia wéjta gminy za
wybitne wynikiw nauce, osiggniecia
sportowe czy artystyczne.

O stypendia moga ubiegaé sie
uczniowie zamieszkali na terenie
gminy Grodzisko Dolne, uczeszcza-
jacy do szkot podstawowych, gim-
nazjum, szko6t Srednich oraz stu-
denci spetniajgcy kryteria okreSlo-
ne w Regulaminie przyznawania sty-
pendium w ramach Gminnego Pro-
gramu Wspierania Uzdolnionych
Uczniéw. Druki wnioskéw oraz sto-
sowne oSwiadczenia do pobrania ze
strony internetowej gminy - zaktad-
ka MIESZKANCY.

Od lutego mozna sktadac
whnioski o zwrot akcyzy

ZWROT PODATKU

L. ¥ - i | ®)
N | By S il

Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje
o terminie skladania wnioskow
dotyczacych zwrotu podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju
napedowego wykorzystanego rolniczo
w ramach limitu zwrotu podatku
okreslonego na rok 2018.

W terminie od 1-go do 28-go Lutego
2018r. nalezy ztozy¢ odpowiedni wnio-

sek w pokoju nr 1 Urzedu Gminy Grodzi-
sko Dolne wraz z fakturami VAT lub ko-
piami faktur VAT stanowigcymi dowéd
zakupu oleju napedowego w okresie od
1 sierpnia 2017r. do 31 stycznia 2018r.

Dokumenty do wniosku:

¢ Dowdd osobisty

¢ Numer NIP

* Numer konta bankowego

Gazeta z Grodziska i okolic 1/2018
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SZKOLENIA CYFROWE Z OBSLUGI KOMPUTERA DLA
SENIOROW | OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wyzsza Szkofa Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie organizuje
bezptatny kurs z zakresu nabycia umiejetnosci obstugi komputerowych
z projektu pt. ,Certyfikowane kompetencije cyfrowe” dla oséb po 50 roku
zycia i osob niepetnosprawnych. Projekt jest finansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

DO UDZIALU W PROJEKCIE ZAPRASZAMY OSOBY:

» w wieku 50 lat i wiecej,

* niepetnosprawne w wieku 25 lat i wiecej,

* uczgce sie, pracujgce lub zamieszkatych na obszarze woj.
podkarpackiego,

* posiadajgce status osoby o niskich kwalifikacjach (ISCED 3 witgcznie).

W ramach projektu szkolenia informatyczne obejmuja:
* podstawy komputera,

* kluczowe programy i aplikacje,

* Internet i praca online.

W ramach projektu organizator zapewnia uczestnikom szkolen:
» materiaty szkoleniowe, tj. podrecznik,
» certyfikat IC3 — po pozytywnym wyniku z egzaminu.

Gminna Biblioteka Publiczna w Grodzisku Dolnym zaprasza
mieszkancow Gminy Grodzisko Dolne do udziatu w bezptatnym projekcie
pt. ,Certyfikowane kompetencje cyfrowe”. Zgtoszenia przyjmowane sg
do 28 lutego 2018 roku w Gminnej Bibliotece Publicznej w Grodzisku
Gornym, tel. 17 243 60 37. Przystgpienie do realizacji projektu
uzaleznione jest od uzbierania wymaganej liczby osob w grupie — min.
10 0sob.

POWIAT
LEZAJSKI

E . I SPRAWIEDLIWOSCI
'

PUNKT

NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Urzad Gminy Grodzisko Dolne - pokgj nr 11

DNI I GODZINY OTWARCIA:

ANDRZEJ ZIAREK - wtorek w godz. 11%" — 15%
BEATA STOPYRA - $roda w godz. 8" - 12%
MARCIN MAZUR - piatek w godz. 7" — 11
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U SOLTYSA PODATKU JUZ
NIE ZAPLACISZ!

Rezygnacja =z mozliwosci

ptacenia podatkéw u soltysow
to wazna zmiana czekajaca
mieszkancow Gminy Grodzisko
Dolne w 2018 roku.

Od stycznia 2018 roku soltysi

nie beda przyjmowaé podatkéw
od mieszkancow, tak jak miato
to miejsce do tej pory. Podatnicy
do wyboru beda mieliinne formy
jak np. kasa w Urzedzie Gminy,
bank, przelew elektroniczny
lub poprzez aplikacje e-Gmina.

| TUW ,TUW”: CZUJNIKI DYMU DLA |
POSIADACZY POLIS ROLNYCH

Towarzystwo  Ubezpieczen  Wzajemnych
|,,TUW" przekazuje czujniki dymu lub sprayl
gasniczy klientom, kt6rzy skorzystaja z oferty
| ubezpieczenia w pakiecie Super Rolnik. |
Przekazywane przez TUW ,TUW” czujniki
|dymu stuzg do monitorowania obecnoécil
dymu i wczeshego wykrywania pozaru.
|Posiadaja certyfikaty spetniajagce normy
bezpieczenstwa, a do ich montazu nie jest
l wymagane dodatkowych l
instalacji. Spray gasniczy, ktéry ma wydajnos¢
2 kg gasnicy, moze by¢ wielokrotnie uzywany,
|ma wszechstronne zastosowanie, jestl

nietoksyczny i bezpieczny dla Srodowiska.

| Wyposazenie czlonkéw towarzystwa w |
te produkty ma na celu obnizenie ryzyka
|wysta1pienia pozaru i ograniczenie jegol
skutkow.

L

—_ —_— —_— — — — 4

SPRZEDAM

prowadzenie

dziatki polozone w Grodzisku
Gornym o powierzchni
17,83 ara i 30,14 ara,

z mozliwoscia zabudowy.
Media na dzialce,
dojazd z drogi powiatowej.

Tel. 606 566 678
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Szanowni Panstwo

Bardzo prosimy o pomoc naszemu synowi,

poprzez przekazanie 1% swojego podatku za

2017 rok.

Pawet urodzit sie w 7. miesigcu ciazy. Przebyt wiele

chorob wigzacych sie z wezesniactwem min. wylew krwi

do mozgu, wielokrotnie powtarzajgce sie zaburzenia od-

dychania. MNiestety, skutkiem tych zaburzen jest moézgo-

we porazenie dziecigce.

W imieniu wiasnym oraz naszegoM-letniego Pawla bardzo

prosimy o okazanie zrozumienia i pomoc. Dzieki Parstwa

wsparciu Pawel bedzie mogl uczestniczy¢ w turnusach

rehabilitacyjnych, po ktérych zawsze wraca z nowymi |

umigjetnosciami, Zmnigjszenie rehabilitacii powoduje, Ze

umiejetnosci, ktdre juz posiada, zanikaja. Pawel, mimo

swaojej choroby jest bardzo ciekawy Swiata, chetnie sie

uczy, twiczy, czego efektem sa widoczne postepy. Dzieki

rehabilitacji nie ma trwatych przykurczéw miesni, ale nie

potrafi samodzielnie chodzié bo nadal ma nieprawidio-

we napiecie miesni i problemy z utrzymaniem rownowa-

gi. W celu lepszego ogdlnego rozwoju psychoruchowego

i zmniejszenia spastycznosci, wymaga systematycznej

rehabilitacji ze specjalistami.

Jestesmy oniesmieleni aby prosié¢ Panstwa o pomoc, ale rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako
rodzice chcemy dac naszemu dziecku szanse na lepsze zycie, jednak sami nie jestesmy w stanie sprostac
kosztom wszystkich potrzeb zwiazanych z leczeniem i rehabilitacja.

Aby przekaza¢ 1% podatku, wystarczy w rozliczeniu rocznym, w rubryce ,WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP)", wpisac: KRS 0000037904, a w polu ,INFORMA-
CJE UZUPEENIAJACE", Cel szczegtlowy 1% (6109, Burda Pawel).
Wszystkim, ktorzy zechca nam poméc w leczeniu i rehabilitacji Pawla, poprzez przekazanie 1% swojego
podatku z gory dziekujemy.
Agnieszka i Andrzej Burda, Podlesie
andrzejburda@o2.pl

ql'“- .

. Podaruj 1% Karolince

Gdyby zechcieli Panstwo pemoc Karolince prosimy
o przekazanie 1% podatku.

FUNDACIA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”
UL. tOMIANSKAS, 01-685 WARSZAWA
NUMER KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO(KRS); 0000037904
W POLU INFORMACJE UZUPEENIAJACE POD WNIOSKIEM PRZEKAZANIA 1%
PROSZE WPISAC- 1% KAROLINA MOSKAL 9622
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POMOZ NAM POMAGAC

PRZEKAZUJAC

1% %

PODATKU ORGANIZACJI, KTOREJ UFASZ OD LAT

&,
SMigch NaszA®

zgodnie z ustawa z dnia 24.04.2003r. (Dz.U.Nr 96, pozycja 873) moiesz przeznaczyc 1%
swojego podatku dochodowego na nasza dziatalnosé.

Jesli chcesz nas wesprzeé¢ dokonaj wptaty na adres:
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym
Bank Pekao S.A. | oddziat Lezajsk

74 1240 2630 1111 0000 3648 1516
NR KRS 0000031018

KAZDA POMOC ZWIEKSZA NADZIEJE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE NA WYROWNYWANIE SZANS ZYCIOWYCH.

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE.

" Przekaz

Leszek tachmanowicz

miat ciezki wypadek na budowie. Po urazie
kregostupa musial przejs¢ bardzo diuga
rehabilitacje, zeby dzis sledziec nawozku.

Jednak nie poddal sie i dzieki dalszej rehabilitac]i,
jak rowniez uprawianiu sportu ciagle ma szanse
odzyskac sprawnosc¢ fizyczna. Jest czlonkiem
druzyny rugby na wozkach, trenuje handbike i
przez ciagla walke z przeciwnosciami losu caly
czaswierzywto, ze bedzie chodzit!
wPotrafie Pomac”
Bedzie to jednak moiliwe jedynie dzigki Wasze] ul. Dworcowa 14/5
pomocy! Oddajac 1% podatku na Leszka 50-456 Wrociaw
wspieracie go w jego nieustanne] walce. Dzieki
Wam bedzie go stac na dalsza rehabilitacje, jak KRS: 0000303590

rowniez dalsze uprawianie sportu. z dopiskiem Leszek Lachmanowicz
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REKLA'PtATNA

DOM WESELNY
W GRODZISKU DOLNYM

. ZORGANIZUJE DLA CIEBIE

b
" R I WOLNE
- 2018-2019

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZE OKOLICZNOSCIOWA,
STYPE, CATERING, OBIAD RODZINNY, WYNAJEM ALTANY Z DUZYM GRILLEM | BAREM
NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO JUZ OD 130ZL/0S.
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERING! ORAZ STYPY JUZ OD 25ZL/0S.

WIECEJ O SALI | TERMINACH

Biuro Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu Restauracji Stokrotka w Giedlarowej 278
www.wesela-crystal.pl, e-mail: biuro@wesela- -C stal.pl, tel. 609-482-000, 661-946-464

’
suﬁer
, cena

QFOTELIK 0-25kG
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