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Aktualnosci

INWESTYCJE W OBIEKTYWIE
- Rozbudowa budynku Zespotu Szkét w Grodzisku
GOornym wraz z przebudowq sali glmnastycznej
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INWESTYCJE W OBIEKTYWIE
- Budowa Dziennego Domu Pomocy dla Oséb
Starszych wraz z nowa siedzibg GOPS
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Nie badz bierny - reaguj!

W 2017 roku Gmina Grodzisko Dol-
ne wydata ponad 8 tys. zt na wymia-
ne i naprawe zdewastowanych wiat
przystankowych. Ten chuliganski
proceder nasila sie zwlaszcza w se-
zonie wakacyjnym, kiedy to na dro-
dze powracajacej z dyskotek mtio-
dziezy staja , przeszkody” takie jak
przystanki, czy znaki drogowe..

Policjanci z Posterunku Policji w Gro-
dzisku Dolnym apelujg, by nie byé
obojetnym i zwraca¢ uwage na to
co dzieje sie obok nas, zwtaszcza
gdy niszczone jest co$, co stuzy nam
wszystkim.

Chodzi przede wszystkim o interwen-
cje zwigzane z wybijaniem i malowa-
niem szyb przystankowych, libacje al-
koholowe na przystankach, niszcze-
nie koszy, tawek, czy znakéw drogo-
wych. Wszelkie niepokojace sytuacje
mozna zgtaszaé pod bezptatne nume-
ry 112, 997 lub bezposrednio do ofi-
cera dyzurnego KPP w Lezajsku pod
nr (17)2406310. Kazdy sygnat jest
wazny.

Naprawa wiat przystankowych sporo
kosztuje, a liczby mowig same za sie-
bie. W szczegblnosci wandale upodo-
bali sobie przystanek w poblizu ,Czer-
wonej kapliczki” w Grodzisku Dolnym,
wiate na granicy gminy, na terenie le-
Snym przy drodze powiatowej Zmy-
stéwka-Kopanie oraz wiate przy dro-
dze powiatowej Wolka Grodziska-Maj-
kuty. Co pewien czas trzeba je napra-
wiaé, bez wzgledu na to, czy z nich ko-
rzystamy czy tez nie. Chyba nie trze-

ba nikomu usSwiadamiaé, ze pienig-
dze wydawane na naprawy idg z na-
szej kieszeni, a tolerowanie powyz-
szych zachowan i przymykanie oka,
jest swoistg akceptacjg takiego sta-
nu rzeczy. Prosimy zatem mieszkan-
cow gminy o biezace reagowanie na
postepowania wandali. Poczujmy sie
odpowiedzialni za to, co dzieje sie w
naszej okolicy.

Posterunek Policji
w Grodzisku Dolnym

W zeszlym roku chuligani zniszczyli przystanki na kwote ponad 8 tysiecy ztotych

Jest maszt - jest zasieg

Skonczyly sie problemy mieszkan-
cow z zasiegiem komoérkowym w
Opaleniskach, Zmystowce i Podle-
siu. Nadajnik wzmacniajacy sygnat
postawit operator T-Mobile Polska
S.A. Urzadzenie zamontowano na
wiezy ciSnien w Grodzisku-Podle-
siu, zarzadzanej przez Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej
w Grodzisku Dolnym.

Uksztattowanie terenu sprawia, ze
w wielu miejscowosciach gminy wy-
stepujg problemy z zasiegiem tele-
fonicznym lub jego catkowitym bra-
kiem. Tak tez byto w przypadku Opa-
lenisk, Podlesia i Zmystowki.

W zwiazku z licznymi prosbami miesz-
kancow, podjeto rozmowy z operato-
rem telefonii komérkowej T-Mobile,

celem ulepszenia sygnatu i monta-
ZU urzadzenia. Po przeprowadzeniu
przez T-Mobile dtugotrwatej proce-
dury administracyjnej, uwzglednia-
jacej protest oso6b mieszkajgcych w

sgsiedztwie nadajnika, sprawe uda-
to sie doprowadzi¢ do konca. Maszt
zamontowano, a mieszkancy cieszg
sie, ze ich telefony komérkowe na-
reszcie dziataja. MH

Dzieki masztowi poprawit sie zasieg telefonéw
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Smieci do kontroli

Zblizajg sie terminy, kiedy gminy
rozliczane beda z kolejnych pozio-
mow odzysku surowcow wtéornych z
odpadow. W zwiazku z tym w naj-
blizszym czasie mozna sie spodzie-
waé wyrywkowej kontroli zawar-
tosci workow ze Smieciami wysta-
wianymi w trakcie comiesiecznej
zbiorki.

Samorzady sg zobowigzane do osig-
gniecia okresSlonego poziomu recy-
klingu. Zgodnie z Rozporzgadzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 14 grud-
nia 2016 r. gminy w roku 2020 majg
osiagngé 50% poziomu recyklingu i
przygotowania do ponownego uzy-
cia niektorych frakcji odpadéw ko-
munalnych (papier, szkto, tworzywo
sztuczne). W przypadku niezrealizo-
wania tego obowigzku, gminy obcia-
zane bedg karami, co moze przeto-
zy¢ sie z kolei na wyzsze optaty za
Smieci. W naszym wspoélnym intere-
sie jest wiec dobre przygotowanie
oddawanych odpadéw.

Z informacji Miejskiego Zaktadu Ko-
munalnego z Lezajska wiemy, ze
wiekszo$¢é mieszkancow Gminy Gro-
dzisko Dolne system segregacji od-
padéw opanowato do$é dobrze. Po-

trzeba jednak by wszyscy prawidto-
wo segregowali odpady. Stad tez
potrzeba przeprowadzenia kontro-
li w zakresie prawidtowej segregacji.
Przy wspétpracy z MZK Lezajsk po-
wotany zostanie zespodt, ktory skon-
troluje wystawiane worki w terenie.
W przypadku stwierdzenia niedo-
petnienia obowigzku selekcji Smie-
Ci zgodnie ze ztozong deklaracjg, w
stosunku do tych wiascicieli nieru-
chomosci zostanie wszczeta proce-

dura administracyjna zwigzana z na-
liczeniem wyzszej optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi,
1j. zostanie naliczona maksymalna
stawka za odpady nie segregowane
czyli 12,00 zt od osoby.

Zasady segregacji odpadow, okre-
Slone w regulaminie czystosci i utrzy-
mania porzadku na terenie gminy,
przekazane zostaty wraz z harmo-
nogramem comiesiecznych zbiérek.
Informacje te dostepne sa takze na
stronie internetowej www.grodzisko-
dolne.pl w zakfadce ,Czysta gmina”.
Jednocze$nie przypominamy, ze w
przypadku zaistnienia zmiany co do
liczby os6b zamieszkujgcych dana
nieruchomos¢ takich jak: narodziny,
zgony, fakt zamieszkania lub wypro-
wadzki domownikéw - zamieszkanie
w nowym budynku, wiasciciel nieru-
chomosci jest zobowigzany do doko-
nywania korekty ztozonej ,deklara-
cji Smieciowej” w terminie 14 dni od
dnia zaistnienia zmiany. Przypomi-
namy réwniez, ze ,deklaracje Smie-
ciowg” mozna wygodnie ztozy¢ droga
elektroniczng a zobowigzania z tego
tytutu weryfikowac i regulowacé z apli-
kacji eGmina. Wiecej informacji na
ten temat znajduje sie na w/w stro-
nie gminy w zaktadce eUrzad.

MP

MALA INWESTYCJA - DUZE BEZPIECZENSTWO

Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje o mozliwosci zakupu przez mieszkancow gminy
czujnika gazu MTG-3000H w atrakcyjnej cenie.

Czujnik MTG-3000H przeznaczony jest do monitorowania pomieszczen pod katem
wystepowania w nich gazu zaréwno z sieci jak i z butli czyli gazu ziemnego (LNG, metanu),
propanu, butanu (lub ich mieszaniny). Wybér miejsca montazu zalezy od rodzaju gazu,
jaki ma wykrywaé czujnik. Wazne jest, aby w przypadku uruchomienia sygnat alarmu byt
styszalny przede wszystkim w sypialniach oraz w pozostatych pomieszczeniach. Dla gazow
Izejszych od powietrza - gaz z sieci (gaz ziemny, metan, LNG) czujnik nalezy zamontowac w
odlegtosci ok 15-30 cm od sufitu, maksymalnie 6 m od potencjalnego wycieku gazu.

Dla gazéw ciezszych od powietrza - gaz z butli (propan, butan i ich mieszaniny, LPG)
czujnik nalezy zamontowac¢ w odlegtosci ok. 15-30 cm nad podioga, maksymalnie 4 m od
potencjalnego wycieku gazu.

Zapisy u soltysow sotectw do dnia 20 kwietnia 2018r.
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Jubileusz 150-lecia
Ochotniczej Strazy Ogniowej
na Ziemi Lezajskiej

Niestrudzenie od poéttora wieku stu-
Zza spoleczenstwu ziemi lezajskiej
ratujgc mienie i zycie. Z reguly ida
tam, skad inni uciekaja. | chociaz
zmieniajg sie warunki w jakich pra-
cujag i sprzety jakimi dysponujg -
tradycji pozarniczej sa wierni z po-
kolenia na pokolenie.

Piekny Jubileusz 150-lecia ruchu po-
zarniczego na Ziemi Lezajskiej ob-
chodzili 4 marca strazacy z catego po-
wiatu. Uroczystosci, ktorych organiza-
torem byt Burmistrz Lezajska i Zarzad
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Le-
zajsku na czele z prezesem Jozefem
Golcem rozpoczety sie w lezajskim
Kosciele Farnym.
Nastepnie podczas uroczystego ape-
lu na placu przed Ratuszem Miejskim
wyrézniono najbardziej zastuzonych
ochotnikéw za wieloletnig stuzbe i
wybitne osiggniecia na rzecz ochrony
przeciwpozarowej.
Wyréznienie - Okolicznosciowy Dy-
plom przyznany uchwatag Nr 3/
11/2018 z dnia 13.02.2018r. Zarza-
du Oddziatlu Powiatowego Zwigz-
ku OSP RP w Lezajsku za chlubng i
ofiarna dziatalnosé oraz wybitne za-
stugi w pracy na rzecz rozwoju i kon-
tynuacji tradycji ruchu strazackie-
g0, wyrazajacych sie w niesieniu
bezinteresownej pomocy ludziom i
stuzeniu Ojczyznie Rzeczypospolitej
Polskiej otrzymali:
¢ dh Stanistaw Ptoszaj - Wiceprezes
ZOP Zwigzku OSP RP w Lezajsku.
Poprzedni Prezes Zarzgdu Powia-
towego, dtugoletni Prezes Zarza-
du Oddziatu Gminnego gminy Le-
zajsk, Prezes Zarzadu - OSP Bie-
daczéw
e dh Jézef Sarzynski - Wiceprezes
ZOP Zwigzku OSP RP ubiegtej ka-
dencji, dtugoletni Prezes Zarzag-
du Oddziatu Miejsko - Gminnego

w Nowej Sarzynie - cztonek OSP
Wola Zarczycka

e dh Franciszek Makowiecki - dtu-
goletni Prezes OSP Wélka tetow-
ska, sottys wsi, prowadzi kronike
OSP po tacie przez caty czas stuz-
by- wybitny kronikarz OSP Wélka
tetowska

* dh Wtodzimierz Majkut - Cztonek
Prezydium ZOP, dtugoletni Pre-
zes Z0OG Zwigzku OSP w Grodzi-
sku Dolnym, Zastuzony dziatacz
w pracy z mtodziezg w Turniejach
Wiedzy Pozarniczej, sporcie po-
zarniczym - OSP Grodzisko Gor-
ne

e dh Czestaw Kargol - Dtugoletni

Naczelnik i Prezes OSP Kulno, Wi-
ceprezes Z0G Zwigzku OSP RP w
Kurytéwce i dziatacz spoteczny

Wyréznienie - Okolicznosciowy Dy-

plom przyznany uchwatag Nr 4/

11/2018 z dnia 13 lutego 2018r. Za-

rzadu Oddzialu Powiatowego Zwiagz-

ku OSP RP w Lezajsku za wybitne
osiggniecia dla najbardziej aktyw-
nych strazakow z Jednostek Opera-
cyjno-Technicznych  Ochotniczych

Strazy Pozarnych otrzymali:

e dh Jaromir Burek -Wybitny dzia-
tacz spoteczny, Prezes OSP Gie-
dlarowa, najbardziej aktywnej
jednostki w powiecie lezajskim

* dh Karolina Adamiak - Zastuzo-
na d-ca a zarazem Prezes OSP
Sarzyna, Wicemistrzyni Polski w
Konkurencji CTIF w sporcie po-
zarniczym

e dh Grzegorz Dziwota - Zastuzo-
ny strazak OSP Kurytbwka, naj-
bardziej aktywny strazak ochot-

P

Podzigkowania otrzymali dtugoletni dziatacze ruchu pozarniczego
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nik w dziataniach ratowniczo - ga-
Sniczych

¢ dh Paulina Baj - Zastuzona d-ca
OSP Grodzisko Dolne, 3 krot-
ny start w zawodach krajowych,
w sktadzie dwukrotnych Mistrzyn
Polski OSP Grodzisko Dolne w
sporcie pozarniczym

e dh Adam Chmura - zastuzony
Naczelnik OSP Grodzisko Gérne,
specjalnosci ratownictwo wod-
ne, strazak PSP, opiekun i wycho-
wawca Mtodziezowych Druzyn Po-
zarniczych

« dh Stawomir Zak - Zastuzony Pre-
zes OSP Grodzisko Dolne Miasto
a zarazem honorowy dawca krwi
(Strazacki Klub Krwiodawcéw) -
oddat 43 litry krwi

Wyréznienie - Okolicznosciowy Dy-

plom przyznany uchwatag Nr 5/

11/2018 Zarzadu Oddziatu Powiato-

wego Zwigzku OSP RP w Lezajsku

za chlubna i ofiarna dziatalno$sé¢ w
latach 1886 - 2018 i wybitne zastu-
gi w pracy na rzecz rozwoju i konty-
nuacji tradycji ruchu strazackiego,
wyrazajacych sie w niesieniu bezin-
teresownej pomocy ludziom i stuze-
niu Ojczyznie Rzeczypospolitej Pol-
skiej, przyznano jednostkom:

* OSP Grodzisko Dolne Miasto -

132 lata dziatalnosci

OSP Grodzisko Dolne - 130 lat

OSP Wola Zarczycka - 119 lat

e OSP Przychojec - 116 lat

e OSP tetownia - 113 lat

e OSP Tarnogbra - 112 lat

e OSP Orkiestra Deta Grodzisko
Dolne - 108 lat

* OSP Giedlarowa - 107 lat

¢ OSP Kurytéwka - 100 lat

e (OSP Sarzyna - 99-100 lat

Na pamiatke wspélnej stuzby w 150

rocznice powolania pierwszej na

Ziemi Lezajskiej Ochotniczej Stra-

zy Pozarnej w dowod wdziecznosci

i uznania okolicznosciowe dyplomy

otrzymali:

¢ mgr Wtadystaw Pelczar

e inz. Jozef Wnek

e mgrinz. Jozef Golec

e bryg. drinz. Bogdan Kotcz

Jozef Golec

Powiatowe uroczystosci uswietnita grodziska Orkiestra Deta

GOPS rozdat jabtka

Ponad 16,5 tony jabtek trafito do 800
rodzin z Gminy Grodzisko Dolne. Owo-
ce dystrybuowat Gminny OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Grodzisku Dol-
nym w ramach Programu Operacyjne-
go Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspoffinansowanego z Europejskie-
go Funduszu Pomocy Najbardziej Po-
trzebujacym - Podprogram 2017.

Akcje nieodptatnego przekazania
jabtek uprawnionym mieszkancom
po raz kolejny zorganizowat Gminny
0Osrodek Pomocy Spotecznej. Owoce
w skrzynkach wydawano w Remizie
OSP w Grodzisku Dolnym.
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Swiagteczne zwyczaje -

wysytanie kartek swiatecznych

Wielkimi krokami zblizaja sie Swieta
Wielkanocne. Jest to takze czas wza-
jemnego skladania zyczen, zarowno
bezposrednio, jak tez w formie pisem-
nej. Dlatego pragne przypomnieé, o
pewnym $Swiagtecznym zwyczaju, ja-
kim jest wysylanie kartek z zyczenia-
mi.

Nie ma pewnie wsrdéd nas osoby, ktorej
ten zwyczaj nie bytby znany. Domyslam
sie jednak, ze niewielu z nas wie skad
sie on wziat. Ot6z, zastuge wynalezienia
Swigtecznych pocztowek przypisuje sie
Szkotowi - Thomasowi Sturrock, kto-
ry okoto 1841 roku stworzyt pierwszg
kartke. Przyczynit sie do tego sir Henry
Cole, pierwszy dyrektor Muzeum Wikto-
rii i Alberta w Londynie, ktéry miat wie-
lu znajomych, dlatego na kazde Swieta
poswiecat mndstwo czasu na pisanie li-
stow z zyczeniami. Wpadt wiec na po-
myst, by u zaprzyjaznionego malarza
zamOwi¢ obrazek z wypisanymi zycze-
niami, a nastepnie powieli¢ go w dru-
karni i rozesta¢ znajomym. W Polsce
pierwsze kartki Swigteczne pojawity sie
dopiero pod koniec XIX wieku i prze-
trwaly do dnia dzisiejszego. Ogtoszony
w 1900 roku konkurs na nazwe 0sobli-
wej wéwczas przesytki wygrat Henryk
Sienkiewicz i to wtasnie autorowi Trylo-
gii zawdzieczamy do dzi§ uzywane sto-
wo ,pocztowka”.

Niestety coraz mniej jest os6b, ktore

wysytaja jeszcze zyczenia Swigteczne
tradycyjng pocztg. W dzisiejszych cza-
sach coraz czeSciej do skiadania zy-
czen stuza elektroniczne formy przeka-
Zu i portale spotecznosciowe, na kto-
rych w ciggu kilku minut mozna pozdro-
wic kilkaset os6b, ale nawet najciekaw-
szy sms, e-mail czy e-kartka nie zasta-
pig tradycyjnej, papierowej, cudownie
kolorowej i recznie wykonanej Swig-
tecznej kartki ze spersonalizowanymi
zyczeniami. Bo cho¢ czasy sie zmienia-
ja, bliskos¢ wcigz jest w cenie. Powoli
mamy juz dos¢ wszechobecnej techno-
logii i masowej produkcji, a modne sta-
je sie produkowanie przetworow, robie-
nie na drutach, szydetkowanie, piecze-
nie ciasteczek, czy w koncu wtasno-
reczne wykonywanie upominkéw i kar-

tek Swigtecznych, a co za tym idzie wio-
zone w to serce, poSwiecony czas i ma-
gia, za kt6rg tesknimy.
Na szczeScie s3 i tacy, ktorzy pozosta-
li wierni pielegnowaniu tradycji papie-
rowych pocztowek. Tradycje wtasno-
recznego wykonywania i zdobienia kar-
tek Swigtecznych z wielka pasjg pod-
trzymujg uczestnicy Srodowiskowego
Domu w Laszczynach i Filii w Zmystow-
ce, ktorzy na kazde Swieta przygotowu-
ja je samodzielnie. To piekny zwyczaj, a
przy okazji promocja talentéw, gdyz za
kazdym razem nasze kartki sg jedyne i
niepowtarzalne, a niektére wrecz stajg
sie pieknymi dzietami. Niezaleznie od
wzoru, ktéry pojawi sie na kartce - kaz-
da z nich sprawia przyjemno$¢ i cieszy
odbiorce, dlatego nie mozemy zapo-
mnie¢ o tej pieknej tradycji. Pocztéwka
jest mitg niespodzianka i ozdoba, ktdra
postawiona na poétce, przez diugi czas
przypomina o tych, ktérzy jg wystali.
Monika Maj

Kartki wykonane przez SDS wysytane sg m.in. do instytuciji z ktérymi gmina wspétpracuje

Pokonywanie barier cyfrowych

Osoby niepelnosprawne oprocz trud-
nosci w codziennym funkcjonowaniu
borykaja sie rowniez z utrudnieniami
w dostepie do edukaciji, kultury i na-
uki, czyli szeroko pojmowanej infor-
macji.

Dzieki technologiom cyfrowym oraz
urzgdzeniom teleinformatycznym te
utrudnienia mozna zmniejszy¢ tak, by
da¢ osobom niepetnosprawnym mozli-

wosci takiego samego rozwoju intelek-
tualnego jakie majg osoby pethospraw-
ne.

Komputer stanowi szczegblne narze-
dzie wspierajace proces edukacyj-
ny. Jego multimedialny charakter daje
mozliwos¢ oddziatywania wielozmysto-
wego, pozwala usprawni¢ koordynacje
wzrokowo-ruchowg. Usprawnia manu-
alnie, uruchamia emocje, ktére prawi-
dtowo wykorzystywane stajg sie sprzy-
mierzeAcem w osigganiu pozytywnych
efektow uczenia. Uzycie komputera
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moze by¢ celowe i pomocne w rézne-
g0 rodzaju sytuacjach. Komputer cze-
sto wykorzystany jest jako medium
utrwalajgce i kontrolujgce, czyli staje
sie narzedziem indywidualizacji proce-
SU hauczania oraz sprzyja dokonaniu
samooceny. Te jego zalety wykorzysta-
ne moga by¢ dla osoby niepetnospraw-
nej, dlatego uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Laszczynach
i Filii w Zmystéwce wzieli udziat w pro-
jekcie ,Podkarpacka Akademia Kom-
petencji Komputerowych” ktérego ce-
lem byto nabycie kompetencji kompu-

terowych na petnym poziomie A lub B
wedtug Ramy Kompetencji Cyfrowych
DIGCOMP i potwierdzenie tego certyfi-
katem ECDL Profile.

Szkolenie byto formag wsparcia dosto-
sowane do zidentyfikowanych potrzeb
Uczestnikow Projektu zakonczone pro-
gramem formalnej oceny i certyfikacji
osiggnietych kompetenciji.

Projekt miat takze na celu nabycie, roz-
wijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
oraz wiedzy potrzebnej do korzystania z
nowoczesnych technologii informatycz-
nych (systemy komputerowe, specjali-

styczny sprzet, oprogramowanie oraz
Internet), niezbednych do samodziel-
nego funkcjonowania 0séb z niepetno-
sprawnoscig na otwartym rynku pracy i
w spoteczenstwie.

Szczegblne podziekowania dla prowa-
dzacego szkolenie pana Bartosza Go-
raka, ktory w sposob cierpliwy a zara-
zem skuteczny przekazywat wiedze na-
szym podopiecznym, ktéra byla nie-
zbedna do zdania egzaminu oraz uzy-
skania certyfikatu ECDL profile.

Leszek Duda

Przetamywanie barier jezykowych

Bariery to nadmierne wymagania
stawiane osobom niepelnospraw-
nym przez sytuacje zyciowe. Jesli mé-
wimy o barierach, ktore pojawiajq sie
na drodze osoby niepelnosprawnej,
wiekszos¢ z nas ma przede wszyst-
kim na mysli bariery architektonicz-
ne - brak podjazdu czy zbyt wysokie
krawezniki. Ma to zwiazek z tym, ze
myslac o osobie niepelnosprawnej
wiekszos¢ z nas ma na mysli osobe z
niepetnosprawnoscia narzadu ruchu.
Natomiast przyczyny niepetnospraw-
nosci wiekszosci osob sa zupelnie
inne - podioze somatyczne, neurolo-
giczne, psychiczne itd.

Jednak najtrudniejszymi do usunie-
cia barierami sg bariery psychologicz-
ne i spoteczne, te ktére tkwig w sa-
mej osobie niepetnosprawnej, a tak-
ze w mentalnosci innych ludzi i stereo-
typach. Istotng kwestig dla oséb nie-
pethosprawnych sg bariery w komuni-
kowaniu sie. Bariery te, to ogranicze-
nia uniemozliwiajgce lub utrudniajg-
ce osobie niepetnosprawnej swobod-
ne porozumiewanie sie z otoczeniem
i/lub przekazywanie informacji.

Bardzo dobrym przyktadem przetamy-
wania tych barier i pokazywania, ze
0soby niepetnosprawne, mimo swoich
ograniczen, mogg na réwni z osobami
petnosprawnymi uczestniczyé w zyciu
spotecznym, sg podopieczni Srodowi-
skowego Domu Samopomocy w Lasz-
czynach i Filii w Zmystéwce uczestni-

czgce w realizowanym projekcie: ,,Bez-
ptatne szkolenia z jezyka angijelskie-
go”. Uczestnicy projektu to osoby,
ktore postanowity co§ w swoim zyciu
zmieni¢, starajg sie cos$ robi¢ i pomi-
Mo swojej niepetnosprawnosci posta-
wity sobie za cel poznanie obcego je-
zyka, kultury i tradycji.

Projekt byt wspétfinansowany ze Srod-
koéw Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Pod-
karpackiego na lata 2014-2020, 0§
Priorytetowa IX Jakos¢ edukacji i kom-
petencji w regionie, Dziatanie 9.3 Pod-
noszenie kompetencji oséb dorostych
w obszarze TIK i jezykéw obcych.
Celem projektu byto nabycie kompe-
tencji i kwalifikacji w obszarze znajo-
mosSci jezyka angielskiego z terenu
wojewddztwa podkarpackiego, ktore z
wiasnej inicjatywy zainteresowane sg

zdobyciem, podniesieniem lub uzupet-
nieniem umiejetnosci i kompetencji
jezykowych. Program szkolenia byt do-
stosowany do indywidualnych potrzeb
uczestnikdéw projektu oraz wymogoéw
egzaminacyjno-certyfikacyjnych.
Naszych uczestnikbw w dziataniach
tych wspierata pani Anna Dobrowol-
ska - lektorka, ktéra wspdlnie z nimi
starata sie przetamywaé pojawiaja-
ce sie na ich drodze bariery komuni-
kacyjne i osiggnac zatozony cel. Wielu
uczestnikom juz sie to udato i odnie-
Sli oni sukces w poznawaniu nowego
jezyka. Zachecamy réwniez inne 0so-
by niepetnosprawne do zrobienia tego
pierwszego kroku.

Serdecznie dziekujemy pani Ani za
wspbtprace oraz mitg atmosfere na
zajeciach.

M. Wojnarska

Ll

Udziat w zajeciach pozwolit przetama¢ kolejne bariery i ograniczenia

10

Gazeta z Grodziska i okolic 3/2018



Zajecia w Sali Integracji
Sensorycznej

W osrodku systematycznie odbywa-
ja sie zajecia w sali do zaje¢ Integra-
cji Sensorycznej. Duzym zaintereso-
waniem cieszg sie hustawki, platfor-
my, deskorolki, Sciezki sensorycz-
ne i liny. Metoda jest bardzo atrak-
cyjna dla dziecka, poniewaz ma cha-
rakter wesotej zabawy ruchowe;j.
Dziecko skacze, czotga sie, pokonu-
je tor przeszkod, dobrze sie przy tym
bawi. Podczas tej zabawy dostarcza-
my dziecku odpowiednie ilosci i ja-
kosci bodZzcow zmystowych, ktore
wptywaja na zmiane zachowania w
sferze motorycznej oraz emocjonal-
nej dziecka.

Dzien morza

W marcu w osrodku obchodzo-
no Dzien Morza. Byta to okazja do
zdobycia ciekawych informacji, ale
przede wszystkim do Swietnej za-
bawy muszelkami, kamykami, pia-
skiem, wodg itp. Kazdy mogt sie tak-
ze wykazaé pomystowosciag podczas
wykonywania prac plastycznych przy
uzyciu réznych materiatow.

,60 kartek na 60 lat
Nieprzetartego Szlaku”

Uczestnicy projektu ,,0dkrywam sie-
bie...” przygotowali kartki z okazji
Dnia Mysli Braterskiej 2018. Nasza
druzyna Nieprzetartego Szlaku do-
tacza do grona naszych przyjaciot,
Zamieszczajgc zdjecie otrzymanej
kartki z braterskim stowem dla har-
cerzy Nieprzetartego Szlaku.
Wiaczamy sie tym samym w obcho-
dy 60-lecia Nieprzetartego Szlaku.

Poznajemy zawody
Wychowankowie Il grupy edukacyjno
- terapeutycznej poznawali zawody:
policjanta, strazaka, kucharza oraz
lekarza.
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Przy herbatce, szarlotce i specjalnej oprawie artystycznej uptyneto popotudnie w Osrodku Kultury

Kobiety
jak kwiaty

W czwartkowy wieczor 8 marca
2018 roku panie zebrane w
zespotach i Klubach Seniora
obchodzily swoje sSwieto. Jak
przystalo na te okolicznosé, ze
sceny poptynety dla nich zyczenia
wszelkiej pomysinosci i zdrowia
oraz by kazdy dzien w Ich zyciu
byt Dniem Kobiet i speilnialy sie
wszystkie marzenia.

Dopetnieniem zyczen byt réwniez
program artystyczny przygotowany
przez zespoty dziatajgce pod patro-
natem OSrodka Kultury. Nie zabrakio
zatem skeczy, satyrycznych wierszy i
piosenek skierowanych wraz z ukto-
nem w strone Pan.

Na scenie zaprezentowaty sie kolej-
no: Zesp6t Spiewaczy ,Wiola” z Cho-
daczowa, Zesp6t Regionalny ,Gro-
dziszczoki” oraz Zespdt Spiewa-
czo-Obrzedowy ,Leszczynka” z Wol-
ki Grodziskiej, ktory oprocz piosenek
przedstawit publiczno$Sci scenke ka-
baretowg jak to Rada Sotecka orga-
nizuje Dzien Kobiet.

Ostatnim punktem programu byt wy-
step ,Grupy MoCarna” z Osrodka
Kultury. Widzowie mogli podziwiaé¢
nie tylko wspaniate kreacje aktor-
skie z takim samym doborem kostiu-
moéw i scenografii, ale przede wszyst-
kim usmiac sie do tez - o co przeciez
chodzito.

Na zakonczenie zostat jeszcze ak-
cent kulinarny, bo jak wiadomo sma-
Ki podniebienia trzeba takze zaspo-
koié. Rozmowy i pogawedki w do-
brym towarzystwie dopetnity nastro-
ju tego, jedynego w swoim rodzaju
wieczoru.

Organizatorami spotkania byli: Osro-
dek Kultury i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Grodzisku Dolnym.

OK
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Sukces miodych programistéow w

konkursie robotyki BOTforYOU w Gdansku

W dniu 16 marca 2018 roku ucznio-
wie Zespotu Szkot in Jana Pawia Il
w Grodzisku Dolnym, po raz drugi
uczestniczyli w Ogolnopolskim Kon-
kursie BOTforYOU 2018 w Gdansku.

W turnieju uczestniczyto 36 druzyn z
catej Polski w dwoch kategoriach wie-
kowych:
e 20 w BOTforYOU Junior (szkota
podstawowa),
e 16 w BOTforYOU (gimnazjum, szko-
ta Srednia).
Uczniowie reprezentowali nasza szkote
w mtodszej kategorii. Konkurs ten sta-
nowi polskie eliminacje do Swiatowego
Konkursu Robotyki BotBall w USA pod
patronatem NASA. Polega on na zbu-
dowaniu przez druzyne robota autono-
micznego i zaprogramowaniu go do Sci-
Sle okreSlonych przez organizatora za-
dan. Po bardzo wyrdwnanych i emocjo-

[ WORLOWIOE]

DYFLOM
-

te

nujgcych rozgrywkach, dwie nasze dru-
zyny awansowaty do pétfinatu, czyli Sci-
stej czworki. Zadanie w pétfinale zosta-
to ujawnione niedtugo przed rozpocze-
ciem walk. Zespoty miaty okoto trzydzie-
Sci minut na niewielkg przebudowe ro-
bota i napisanie do niego nowego pro-
gramu spetniajgcego zatozenia i specy-
fikacje nowej planszy. W pétfinale ze-
spoty z Grodziska Dolnego tj. AW4ARIA
oraz FIRE Team pokonaty druzyny prze-
ciwne i awansowaty do finatu. Po bar-
dzo wyréwnanym pojedynku, sedziowie
przyznali | miejsce druzynie FIRE TEAM
w skfadzie: Marcin Wlazto, Hubert
Rachfat, Gdanski Mateusz, Stechty Ro-
bert, Martyna Stopyra. Drugie miejsce i
zarazem wielki sukces osiagnat zespdt
AWA4RIA w sktadzie: Hubert Czerwonka,
Jakub Kulpa, Piotr Raczka, Sebastian
Stelmachowski, Szymon Ryfa. War-
to nadmienié, ze 2 pozostate zespoty

#‘qﬁ:‘\_g__—-; .

t._

* ‘h.f,‘.. -

e, o

Turniejowi towarzyszyly niezapomniane emocje, puchary i nagrody rzeczowe w postaci robotéw mBOT

uplasowaty sie w pierwszej dziesiagtce
zajmujgc ex-aequo 9 miejsce (Robo-
Maniax - Karol Sigda, Kacper Joniec,
Kacper Kordas, Wiktoria Kordas, Strug
Katarzyna. AGENT O7 - Pawet Czerwon-
ka, Aleksandra Krupa, Aneta Danak,
Dariusz Danak, Szymon Krupa).
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Bezpieczenstwo dzieci

w Internecie

Atrakcyjna i réznorodna cyberprze-
strzen przyciaga dzieci i mlodziez. W
ramach dziatan profilaktycznych do-
tyczacych bezpiecznego korzystania
z Internetu w Zespole Szkot w Grodzi-
sku Dolnym przypomniano uczniom o
zasadach chroniacych przed zagro-
Zzeniami Swiata wirtualnego.

Kazdego roku podejmowane sg cie-
kawe inicjatywy w ramach obchodzo-
nego w ponad 100 krajach na catym
Swiecie Dnia Bezpiecznego Internetu,
w tym roku pod hastem: Tworzymy kul-
ture szacunku w sieci. Dzieh Bezpiecz-
nego Internetu ma na celu przede
wszystkim inicjowanie i propagowanie
dziatan na rzecz bezpiecznego doste-
pu dzieci i mtodziezy do zasoboéw in-
ternetowych, zaznajomienie rodzicow,
nauczycieli i wychowawcoéw z proble-
matyka bezpieczenstwa online oraz
promocje pozytywnego wykorzystywa-
nia sieci. Internet to narzedzie, ktére
mtodzi ludzie intensywnie wykorzystu-
ja do komunikacji, a dobre i pozytyw-
ne relacje sg oparte na poszanowa-
niu drugiej strony. Szacunek to istotna
wartosé, bez ktérej nie zbudujemy kul-
tury zrozumienia, zaufania i toleranciji.
Natomiast brak poszanowania innych
0s0Db, ich prywatnosci czy odmiennych
pogladéw skutkuje niepokojgcymi zja-
wiskami, ktére pojawiajg sie w Interne-
cie, m.in. cyberprzemocg, hejtem.

W ramach dziatan nawigzujgcych do

Dnia Bezpiecznego Internetu ucznio-
wie uczestniczyli w lekcjach wycho-
wawczych, w czasie ktérych wykorzy-
stano materiaty udostepnione przez
organizatorow DBI dla szkét, ktére
zglosity swéj udziat. Zorganizowano
réwniez trzy konkursy: konkurs pla-
styczny - ,Tworzymy kulture szacun-
ku w sieci”, literacki- ,Kultura i szacu-
nek w sieci” oraz wiedzy o bezpieczen-
stwie w internecie. Uczniowie biorgcy
udziat w konkursach wykazali sie nie
tylko talentem z roznych dziedzin, ale
przed wszystkim wiedzg oraz dojrza-
tym spojrzeniem na zagadnienie sza-
cunku dla drugiego cztowieka i same-
go siebie w cyberprzestrzeni. Prace

i mtodziezy

konkursowe byly na wysokim pozio-
mie, jednak na szczegblng uwage za-
stugujg wszystkie prace zgtoszone do
konkursu literackiego. Zrozumienie te-
matu, ciekawa fabuta, wiedza zapre-
zentowana przez mtodych literatéw
zostata zauwazona i doceniona przez
jury. Oprécz ocen celujgcych ucznio-
wie otrzymajg nagrody ufundowane
przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.
Gratulujemy uczniom i dziekujemy ich
rodzicom, nauczycielom oraz fundato-
rom nagrod za pomoc i wsparcie mto-
dych ludzi angazujacych sie w dziata-
nia profilaktyczne.

Izabela Grzywna

Internet staje sie dla wielu oséb drugim Swiatem, co niesie ze soba korzysci, ale tez zagrozenia

W Centrum Nauki ,,Eugeniusz”

Podczas szkolnej wycieczki do Rze-
szowa, uczniowie klas I-VIl ze Szko-
ty Podstawowej w Wolce Grodzi-
skiej mieli okazje odwiedzenia Cen-
trum Nauki i Zabawy ,,Eugeniusz”.

W tym jakze niezwyktym muzeum
uczestnicy wycieczki przeszli przez
7 stref, z ktérych kazda odpowia-

data za inng dziedzine zycia i na-
uki, byty to: Strefa lluzji, Strefa Ana-
tomii, Strefa Zmystow, Strefa Fizyki,
Strefa Eko-Domu, Strefa Zabaw Na-
ukowych i Strefa Sensoryki. Ucznio-
wie mogli miedzy innymi przekona¢
sie z czego sktadajg sie poszczegbl-
ne narzady ciata cztowieka, spraw-
dzi¢ czy nasze zmysty dziatajg tak

niezawodnie jak nam sie wydaje,
jak i tego czy nasze wybory, ktorych
dokonujemy w codziennym zyciu na
pewno sg w zgodzie z naturg. Nie
zabrakto réwniez gier oraz zabaw
edukacyjnych.

Nastepnym punktem w planie wy-
cieczki dla mtodszych dzieciakéw
byt seans filmowy pt.: ,Pierwsza
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Gwiazdka”. Tematem przewodnim
animacji byta historia Swietej Rodzi-
ny. Jednak nie byt to jedyny watek
tego filmu, poniewaz przedstawiona
zostata réwniez historia sympatycz-
nego osiotka, ktérego marzeniem
byto zmienienie swojego monoton-
nego zycia, a takze innych zwierzat
majacych istotne znaczenie dla tej
historii.

Po tych atrakcjach uczniowie mie-
li mozliwos¢é sprawdzenia swoich
sit oraz umiejetnosci fizycznych na
Sciance wspinaczkowej. Najodwaz-
niejsi uczestnicy wspinali sie bez
strachu na sam szczyt, czyli az na
wysoko$é 12 metréw! Po osiggnie-
ciu tego putapu mogli zjecha¢ z sa-
mej gory na linie. Taki spos6b spe-
dzania wolnego czasu jest dobry nie
tylko dla ciata, ale réwniez dla umy-
stu, poniewaz zmusza nas do prze-
widywania kolejnych krokéw, a tak-
Ze przyspiesza czas reakcji, gdy jed-
nak wybér kolejnego kroku nie oka-
ze sie tym najlepszym. Ponadto cata
akcja odbywa sie pod petng aseku-
racja, a wiec jest bezpieczna.

Beata Ptoszaj

By zasili¢ zaréwki w rowerze prad wytworzono sitg wtasnych migsni

Ceremoniat szkolny i postepowanie ze sztandarem

28 lutego 2018r. w Zespole Szkot
im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku
Gornym odbyto sie szkolenie w za-
kresie ,Ceremoniatu Pocztu Sztan-
darowego”, ktore przeprowadzili: mjr
Krzysztof Jakubek, mi. chor. Piotr
Lew oraz sierz. sztab. Lukasz Szuber-
la z Kompanii Honorowej Okregowe-
go Inspektoratu Stuzby Wieziennej w
Rzeszowie.

Pododdziat ten istnieje od 2007 roku
i w chwili obecnej jest uwazany za je-
den z najlepszych nie tylko w regionie,
ale i w kraju. Funkcjonariusze uczest-
nicza we wszystkich uroczystosciach o
charakterze patriotycznym na terenie
wojewodztwa, a wielu z nich jest an-
gazowana do ogdlnopolskiej Kompa-
nii Honorowej Stuzby Wieziennej. Po-
czet Sztandarowy OISW w Rzeszowie

asystowat m.in. w nominacjach gene-
ralskich w patacu prezydenckim. Czu-
jemy sie zaszczyceni, ze zechcieli po-
dzieli¢ sie z uczestnikami naszego
szkolenia swoim ogromnym doswiad-
czeniem.

W szkoleniu oprocz uczniéw i opie-
kunéw Pocztu Sztandarowego naszej
szkoty udziat wziety takze delegacje z

Zespotu Szkot im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym, Specjalnego Osrodka
Szkolno-Opiekunczego im. Jana Paw-
ta Il w Lezajsku oraz Zespotu Szkét Li-
cealnych im. Bolestawa Chrobrego w
Lezajsku. W sumie przeszkolonych zo-
stato 30 ucznidéw i 8 opiekunéw.

Barbara Sotga

Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to zaszczytna i honorowa funkcja
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Ciekawostki

Tajemnice ksiezyca

Ksiezyc od zawsze wzbudzat u ludzi
respekt, wiec w ludowych wierzeniach
petno jest przesadéw, ktore przypisu-
ja mu magiczna, a niekiedy ztowroga
moc. Wiadomo, ze legendy o sabatach
czarownic na tysej Gorze i diabelskich
godach podczas nowiu mozna wiozyé
miedzy bajki. Natomiast zielarki, cze-
sto zresztg oskarzane o czary, rzeczy-
wiscie mogly spotykaé sie w czasie
petni, aby zbiera¢ rosliny, ktére nabie-
raty wtedy szczegblnie uzdrawiajgcych
wtasciwosci, potwierdzanych obecnie
przez badania naukowe. Stara ludowa
wiedza przekazywana przez stulecia
znajduje dzi§ aprobate wielu naukow-
cow, ktorzy dosSwiadczalnie dochodzg
do efektow zaobserwowanych przez
przodkéw. Nie znaczy to, ze nasz sa-
telita odstonit przed nami juz kazdg ze
swoich tajemnic.

Gdyby Ziemia nie miata ksiezyca,
wszystko wygladatoby zupetnie ina-
czej. Ksiezyc trzyma naszg planete w
grawitacyjnym uscisku, dzieki czemu
0$ ziemska sie nie chwiegje, stale jest
nachylona do orbity pod tym samym
katem 66,5 stopnia i stad mamy pory
roku. Brak ksiezyca oznaczatby zmiane
kagta nachylenia nawet co kilkaset lat;
w skrajnych przypadkach bieguny mo-
glyby sie zamienia¢ miejscami z rowni-
kiem, czyli regiony polarne statyby sie
tropikami, a na réwniku mielibySmy lg-
doléd. Watpliwe, aby w takich warun-

kach zycie zdotato sie przystosowaé do
szybkich zmian. Ksiezyc spowalnia ob-
rot Ziemi wokot wiasnej osi- bez niego
doba trwataby zaledwie 8-10 godzin,
a catg powierzchnie planety omiataty-
by wiatry wiejace z predkoscig do 200
km/godz. Poniewaz petny obrét ksie-
zyca trwa tyle samo, co jego obieg wo-
kot Ziemi, widzimy go wytgcznie z jed-
nej strony, a druga zawsze niewidocz-
na zwana jest ciemng strona.

Ksiezyc okrgza Ziemie w czasie 29,5
dnia (od nowiu do nowiu) prezentujgc
oblicze w r6znym stopniu oSwietlone.
Podczas petni znajduje sie po przeciw-
nej stronie Ziemi, niz Stonce (uktad na
linii Storce -Ziemia -ksiezyc), a w cza-
sie nowiu po tej samej stronie (Ston-
ce - ksiezyc - Ziemia), zwracajgc ku
nam ciemng potowe. Aby nauczyé sie
rozpoznawaé wzrokowo, w jakiej jest
fazie, wystarczy skojarzenie: ksiezyc
Lsubywa” przybierajgc coraz bardziej
ksztatt litery C (,Cienieje” lub ,Chud-
nie”), natomiast po nowiu, kiedy wca-
le go nie widaé, pojawia sie najpierw
odwrécone C, ktore stopniowo upo-
dabnia sie do D (ksiezyc ,,Duzeje” albo
LDopetnia sie”).

Jego oddziatywanie grawitacyjne po-
woduje odksztatcanie skorupy ziem-
skiej i przyptywy wéd w tych regio-
nach, nad ktorymi wisi - tworzy sie
tam wodny garb zasysajgcy wody z re-
jonow, gdzie go nie widaé. Oddziatujac

Petnia ma wptyw na bezsennos¢ i lunatykowanie

na catg planete wptywa takze na isto-
ty zywe. Od faz ksiezyca zalezy zacho-
wanie wielu organizméw wodnych i la-
dowych.

U ro$lin po nowiu, gdy ksiezyca zaczy-
na przybywagé, soki stopniowo groma-
dza sie w nadziemnych organach tym
bardziej, im blizej do petni. W efekcie
korzenie w tym czasie stajg sie mnigj
narazone na skutki uszkodzen, wiec
czas ten wydaje sie odpowiedni do
przesadzania i sadzenia, natomiast
przycinanie krzewéw w tym okresie
moze ostabi¢ rosline powodujac jej
~Krwawienie”, czyli utrate cennych so-
kow, szczegblnie podczas petni. | od-
wrotnie - ubywajgcy ksiezyc sprzyja
korzySciom jakie daje ciecie roslin, ale
przesadzane przyjmuja sie gorzej. Ba-
dania naukowe dowiodty, ze szybkosé
kietkowania nasion i sita wzrostu roslin
wyraznie zalezg od fazy ksiezyca, a we-
dtug starej wiedzy, aby uzyskaé dorod-
ne warzywa trzeba wybra¢ odpowied-
ni termin wysiewu - dla ro$lin, ktérych
jadalne s3 czesci nadziemne w fazie,
gdy ,idzie do petni”, a dla warzyw ko-
rzeniowych, gdy ksiezyca ubywa.
Podczas petni mocniej krwawig nie tyl-
ko zranione rosliny, ale tez zwierzeta i
ludzie. W dawnych czasach przestrze-
gano, aby nie przeprowadzaé opera-
cji przy rosnacym ksiezycu, a szczegdl-
nie petni, poniewaz pacjent tracit duzo
wiecej krwi, rany gorzej sie goity, wiec
powr6t do zdrowia trwat dtuzej. To zja-
wisko zostato juz potwierdzone, a ba-
dania wyjasniajg, ze krzepliwos¢ krwi
rzeczywiscie zmienia sie wraz z ksie-
zycem.

Statystycznie przy petni dochodzi do
wiekszej iloSci przestepstw, wypad-
koéw, samobdjstw, rodzi sie wiecej dzie-
ci, a oddziaty psychiatryczne przyjmu-
ja wiecej pacjentow. Wiele os6b skarzy
sie na gorsze samopoczucie psychicz-
ne. Bezdyskusyjny takze wydaje sie
wplyw na bezsennos¢ i lunatykowanie,
ktore wystepujg nawet jesli Spi sie w
pomieszczeniu bez okien, co oznacza,
ze to nie Swiatto jest powodem tych
problemoéw. Zaréwno sen, jak i skion-
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noS¢ do agresji oraz kondycja psy-
chiczna (nastr6j, drazliwos¢, nerwo-
wosS¢, koncentracja) podlegaja regula-
cji przez hormony, ktére, jak udowod-
niono, zmieniajg swoje stezenie w za-
leznosci od potozenia ksiezyca.

Gdy ksiezyca ubywa operacje przyno-
szg lepsze rezultaty, wzrasta tempo
przemiany materii, przez co wolniej
przybieramy na wadze, podobno mniej
odczuwa sie zmeczenie pracg fizycz-
na, czy umystowa. Pranie, czyszcze-
nie, pozbywanie sie plesni (tazienka) i
wywabianie plam ma by¢ skuteczniej-
sze w tym czasie, a powierzchnie ma-
lowane farba szybciej schng, sg gtad-
kie i nie odpryskuja.

Z kolei podczas nowiu stabilizuje sie
rownowaga chemiczna w organizmie,
w atmosferze pojawia sie wiecej jo-
néw, ktére majg dobroczynny wptyw
na system nerwowy, a wiec i samopo-
czucie. Wedtug medycyny ludowej w
tym okresie organizm odczuwa przy-
ptyw sit fizycznych, wzrasta odpornosé
psychiczna, a wrazliwos¢ na bol male-
je. Rany szybko sie goja, spada ryzy-
ko tworzenia sie blizn i prawdopodo-
bienstwo krwotoku podczas operacji.
Znawcy rytmow ksiezyca uwazajg now
za najlepsza pore na oczyszczanie or-
ganizmu poprzez catodzienny post.

Po nowiu, wraz z rosngcym ksiezycem,
zwieksza sie dziatanie wszelkich za-
stosowanych Srodkéw odzywczych, czy
wzmachiajgcych - organizm lepiej je
wchtania, ale tempo przemiany mate-
rii stabnie, wiec tatwiej sie tyje. Z ko-
lei nastréj psychiczny moze sie pogar-
szaé. Rany wolniej sie goja, wiec wy-
dtuza sie leczenie pooperacyjne.
Zgodnie ze starozytng wiedza wptyw
ksiezyca zmienia sie w cyklu 2-3 dnio-
wym, z tym, ze nie jest odczuwany az
tak wyraznie, jak podczas petni, czy
nowiu. W ciggu rocznego obiegu Zie-
mi StohAce ma ,za plecami” co mie-
sigc inne gwiezdne tto (znak zodiaku).
Ksiezyc okrgza Ziemie w okoto 29 dni
przebywajgc kolejne konstelacje szyb-
ciej, niz Stonce - przez 2-3 dni. Kazde-
mu ze znakow nasi przodkowie przypi-
sywali wptyw na inne narzady cztowie-
ka i organy roslin (korzen, todyga, liS¢,
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kwiat, owoc) wskazujac znaki korzyst-
ne i niekorzystne dla okresSlonych za-
biegdw leczniczych, pielegnacyjnych
i prac w ogrodzie, a nawet takich jak
pranie, mycie okien, usuwanie plam,
strzyzenie i farbowanie wioséw, za-
biegi kosmetyczne, magazynowanie
zbioréw, czy przetwory. Stagd w kalen-
darzach ksiezycowych (ogrodniczych,
biodynamicznych) oznacza sie dni ko-
rzystne dla kwiatu, owocu itp. Ponie-
waz astrologia budzi dzis$ sporo watpli-
wosci nalezy zaznaczyé, ze prawdopo-
dobnie nie chodzi tutaj o bezposredni
wptyw gwiazd - majg one jedynie pet-
ni¢ role wskazowek, jakich zmian nale-
zy oczekiwac, gdy ksiezyc znajdzie sie
na ich tle, a co za tym idzie zmieni sie
jego oddziatywanie grawitacyjne i ko-
relacja z innymi zjawiskami, takimi jak
pole elektromagnetyczne Ziemi, czy
miedzyplanetarne pole magnetyczne.
Znakom zodiaku ludowa wiedza przy-
porzadkowata cztery zywioty: ognia
(Baran, Lew i Strzelec), co pono¢ ozna-
cza, ze w czasie przebywania ksiezyca
w tych znakach bedg ,dni ciepta”; zy-
wiot ziemi (Byk, Panna, Koziorozec) -
dni zimna; zywiot powietrza (Bliznie-
ta, Waga, Wodnik) - dni Swiatta; zywiot
wody (Rak, Skorpion, Ryby) - dni wody.
Podobno w dni zimna chtéd odczuwa
sie bardziej niz wskazujg na to termo-
metry, w dni wody zwieksza sie praw-
dopodobienstwo opaddw, a powietrze
jest nasycone wilgocig, z kolei dni cie-
pta czesSciej przynoszg dobrg pogode.
Nie spotkatam sie z doniesieniami,
aby potwierdzaty to obserwacje nauko-
we, ale mozna to sprawdzi¢ poréwnu-
jac aure i potozenie ksiezyca w zodia-
ku (np. na www.kalbi.pl ).

Wedtug przekazéw w dawnych cza-
sach wiele czynnosci wykonywano
zgodnie z kalendarzem ksiezycowym,
jak na przyktad Scinanie drzew, aby
otrzymaé surowiec o pozadanych ce-
chach. Do wyrobu mebli drewno nie-
pekajace podczas schniecia, ktore
sie nie krzywi i zachowuje swojg ob-
jetos¢ uzyskiwano podczas wyrebu w
ciggu oSmiu dni po grudniowym nowiu
(Waga, Lew, Panna); drewno trwate,
nie gnijace - w ostatnich dwoch dniach

marca, gdy ubywajgcy ksiezyc jest w
znaku Ryb. Podobno da sie uzyskac
nawet drewno catkowicie niepalne (z
drzewa Scietego 1 marca), z ktorego
wyrabiano szufle do wyciggania chle-
ba z pieca. Natomiast dobre drewno
opatowe pochodzito ze zrebu w czasie
siedmiu pierwszych dni po pazdzierni-
kowym nowiu. Wydaje sie to troche za-
gmatwane i trgci zabobonem, jednak
biorgc pod uwage udowodniony wptyw
ksiezyca na kietkowanie, wzrost oraz
wedrowke sokow u roslin nie mozna i
tego z gory wykluczyé, dopoki nie zo-
stang przeprowadzone stosowne ba-
dania. W kalendarzach ksiezycowych
dawniej zapisywano takze korzyst-
ne dni na zabiegi fryzjerskie - ponoc
strzyzenie, kiedy ksiezyc stoi w znaku
Lwa lub Panny jest dobrg kuracjg dla
wiosOéw cienkich, wypadajgcych lub
przettuszczajacych sie, a wiosy Scina-
ne w dniach Panny dituzej zachowujg
nadang im forme.

Kosciot Katolicki terminy wielu Swiagt
uzaleznia od fazy ksiezyca - Wielka-
noc przypada w pierwsza niedziele po
petni nastepujgcej po zrownaniu dnia
i nocy, a od jej daty wylicza sie Zielone
Swiatki (pieédziesiaty dzien), od nich z
kolei Boze Ciato (10 dni pézniej). Sro-
da Popielcowa to 46 dni przed Wielka-
nocy (niedziel do Wielkiego Postu sie
nie liczy). Zarbwno Wielki Post, jak i
Adwent przypadajg w czasie, ktory jest
korzystny na oczyszczanie i regenera-
cje organizmu, co podobno ma przy-
nosi¢ bardzo pozytywne efekty zdro-
wotne.

W wierzeniach i medycynie ludowej
prawda miesza sie z przesgdami i za-
bobonami. Dlatego nie powinno sie
pochopnie wszystkiego negowac i wy-
Smiewad, jak i tez bezkrytycznie przyj-
mowac w catosci jako niepodwazalny
dorobek wiedzy i madrosci przodkow.
Na pewno wielu przekazom warto sie
dobrze przyjrze¢ i naukowo przetesto-
wac. Te dotyczace wptywu ksiezyca w
duzej mierze zostaty juz potwierdzone
i wiadomo, ze wynikaja z praw fizyki, a
nie z magii.

Matgorzata Majka
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Gote nerkii,,.zimne kostki”
moga powodowac problemy

z ptodnoscia

Chodza z gota glowa nawet przy trza-
skajacym mrozie, bo przeciez czapki
sg obciachowe. Notorycznie ,zapo-
minajg” o szalikach i rekawiczkach,
a do tego jeszcze chetnie obnaza-
ja kostki. Ich kurtki ledwo siegaja
pasa, wystawiajac nerki na mroz. Zi-
mowe upodobania konfekcyjne na-
stolatkow budza groze wsréod rodzi-
cow oraz coraz bardziej zaniepokojo-
nych lekarzy.

Odstaniajgc ciato przy ujemnych tem-
peraturach mozna sobie powaznie za-
szkodzi¢. | nie chodzi tu jedynie o ry-
zyko przeziebienia sie (chociaz tez).
W takich okolicznosciach, jak wiado-
mo, organizm szybko traci ciepto, a
jego odpornos¢ spada. Stad juz krot-
ka droga do infekcji wirusowych, kt6-
re mogg wpakowaé¢ mtodego cztowie-
ka do t6zka na wiele dni. Bardzo tatwo
tez o powazng chorobe, jakg jest zapa-
lenie nerek.

Mato tego, nad zbyt kuso odzianymi
dziewczetami wisi jeszcze jedno za-
grozenie.

Jak ttumaczy w rozmowie z serwisem
Pomorska.pl dr Urszula Grata-Borkow-
ska, pracujgca w Katedrze i Zaktadzie
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, konsekwen-
cja takiej niefrasobliwosci moga byc
nawet problemy z ptodnoscia: - Czesto
dochodzi do zapalenia uktadu rodne-
g0, na przyktad do zapalenia jajnikow.
Skutki moga by¢ diugofalowe. Zdarza
sie, ze na poczatku zapalenie przebie-
ga bezobjawowo, a po latach moze po-
jawi¢ sie problem z zajSciem w cigze.
Zbyt lekkie ubieranie sie, niedostoso-
wane do panujgcych warunkéow to zja-
wisko nienowe. Mimo wszystko moz-
na odnieS¢ wrazenie, ze z roku na rok
odziez ,zimowa” jest jakby coraz krét-
sza. Nie dotyczy to jedynie palt i ptasz-
czykow, ale takze... spodni. Gote kost-
ki prezentowane Swiatu w Srodku se-
zonu grzewczego celem zadania szyku
stanowig coraz czestszy widok na na-
szych ulicach. Zdaniem wielu to wyjat-
kowo nieestetyczna moda, ale co gor-
sza, rowniez niebezpieczna. Wychto-
dzenia, odmrozenia czy béle reuma-
tyczne to tylko niektore efekty bezkry-
tycznego podgzania za trendami.
Podobnie wyglagda sprawa z dziura-
mi w dzinsach, przez ktére wyziera
naga skoéra. Wtasciciele takich spodni
Z pewnos$cig czuja sie seksownie oraz
stylowo - do czasu. Sina skoéra i ciekna-
¢y nos dopetniajg catosci.
Warto uSwiadomi¢ mtodziezy, ze wiek-
sz0S¢ niepraktycznych modowych no-
winek przywedrowata do nas z krajow,
w ktérych kilkunastostopniowe mrozy
na przetomie lutego i marca raczej nie
wystepuja. A takze, ze nie warto zanie-
dbywac zdrowia w pogoni za przemija-
jaca moda. Jak wynika ze stéw cytowa-
nej ekspertki, po latach mozna bardzo
tego zatowac.

Zrodto: interia.pl

Grzyb w domu
i pleSnw
jedzeniu sa
niebezpieczne
dla zdrowia

Plesnie zielone, niebieskie i bia-
te wzbogacaja smak niektorych se-
row. Ale plesnie wyhodowane w
chlebie, stoiku z dzemem lub grzyb
na wilgotnej Scianie sa bardzo tok-
syczne. Dlaczego plesn jest grozna
dla zdrowia?

Plesnie w jedzeniu i grzyb w domu
wydzielajg mikotoksyny, ktére stano-
wig duze zagrozenie dla zdrowia. Za-
rodnikéw plesni nie zobaczymy gotym
okiem: majg od 2 do 5 mikronéw. Po-
niewaz sg tak malenkie i lekkie, bar-
dzo tatwo sie przenoszg. Gdy znajdg
sprzyjajace warunki do rozwoju, bty-
skawicznie ,zagniezdzaja sie” i rozra-
stajg na wszystkie strony.

PleSnie uwielbiajg Srodowisko kwa-
Sne, wilgotne i ciepte. Najlepiej im
sie wiedzie w temperaturze 20-30
st. C. Sg jednak gatunki, ktére moga
sie rozwija¢ nawet przy 5 st. C. Takie
warunki tylko spowalniajg ich wzrost.
Dlatego przechowujac w lodéwce pro-
dukty zakazone zarodnikami grzy-
béw, nie ustrzezemy ich przed sple-
Snieniem.

Toksyczne zwiazki wydzielane

przez plesn

Nie sama plesh jest dla nas szkodli-
wa, tylko produkty jej przemiany ma-
terii, czyli trujgce mikotoksyny. War-
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to o tym pamietaé, podejmujgc decy-
zje, czy wyrzuci¢ splesniatg zywnosé
do kosza. Nie sugerujmy sie wielko-
Scig plesni, poniewaz nawet malenka
plamka moze by¢ z gatunku tych, kté-
re wytwarzajg duzo mikotoksyn.
Najwiecej trucizn znajduje sie w Zle
przechowywanych zbozach oraz orze-
chach arachidowych. Naukowcy od-
kryli tez, ze u krow karmionych sple-
Sniatg paszg mikotoksyny odktadajg
sie w tkankach, a potem trafiajg np.
do mileka, ktoére pijemy. PosSrednio
zjadamy wiec plesn, ktérg karmilismy
Zwierzeta.

Kazdy produkt zaatakowany przez
plesn trzeba wyrzuci¢ w catosci. Nie
wolno go nawet przeznaczac dla zwie-
rzat, szczegblnie hodowlanych.

Jak ustrzec sie przed plesnia?

W przemysle spozywczym stosuje sie
r6zne metody walki z plesnia - od pra-
zenia i rafinacji po dziatanie nadtlen-
kiem wodoru. W warunkach domo-
wych nie jest to mozliwe, dlatego le-
piej sie pozbyé kazdego podejrzane-
go produktu. Mikrobiolodzy radza,
zeby w miejscach, gdzie przechowu-
jemy zywno$é, zawsze byto czysto, su-
cho i dosé chtodno. Niewielkie dawki

plesni, ktére od czasu do czasu zja-
damy przypadkowo, oczywiScie nie
spowodujg groznych nastepstw. Zwy-
kle ograniczy sie to do niestrawnosci,
bélu zotgdka czy biegunki.

Ale jezeli bedziemy czesto spozywaé
nadplesniate produkty z trujgcymi mi-
kotoksynami, moze to wywota¢ trud-

ZROB TO KONIECZNIE

ne do leczenia choroby, tzw. mikotok-
sykozy. Grozniejsze ich postaci pro-
wadzg do zmian w kanalikach zétcio-
wych, ttuszczowego zwyrodnienia wa-
troby, krwawych wybroczyn i martwi-
Cy, a hawet pierwotnego raka watro-
by.

www.poradnikzdrowie.pl

¢ Kupuj mate porcje zywnosSci.
kotoksyny sg w catym produkcie.

ma, ale juz poza domem.

¢ Wyrzucaj w catosci nadplesSniate produkty. Nie zbieraj plesni z wierzchu, bo mi-
¢ Wszelkie odpadki kuchenne wyrzucaj jak najszybciej. Plesnie i tak sie nimi zaj-

¢ Przyrzadzajgc positki, uzywaj zawsze czystych sztuccow.

Dzemy, galaretki o mniejszej zawartosci cukru, zjadaj szybciej niz wysokocukro-
we (cukier jest konserwantem, ktérego plesn nie lubi).

Kiedy na serze pleSniowym pojawi sie inny rodzaj plesni niz powinien by¢ (np. zie-
lona plamka na biatym camemberze), to znaczy, ze wdart sie dziki szczep, miko-
toksyczny. Taki ser nalezy wyrzucic.

Sucha jest tak samo szkodliwa jak Swieza (pleSn sie wysusza, ale mikotoksyna
zostaje). Nie mozna wiec tartej butki robi¢ z wysuszonego, ale splesniatego pie-

czywa.

produkty trzeba zjada¢ szybko.

¢ Folia nie chroni przed plesnig - jest pod nig ciepto i wilgotno. Tak zapakowane

¢ Chcac zachowaé resztke koncentratu pomidorowego, lepiej przetdéz go do stoicz-
ka, a na wierzch wlej troche oliwy (odcina ona tlen i plesh sie nie rozwija).

¢ Nigdy nie wkiadaj Swiezego produktu do pojemnika, w ktérym wczesSniej cos
splesniato. Wygotuj pojemnik albo wyparz, bardzo doktadnie osusz, a potem
przetrzyj spirytusem lub czystg wodka.

Sprawdz czy pod maska auta nie ukryt sie
zmarzniety kot

To wbrew pozorom - zdarza sie do-
syC czesto, szczegolnie gdy wraca-
my do domu pézno, a zwierzeta czu-
ja sie bardziej oSmielone. Ciepto silni-
ka moze przyciaga¢é zmarzniete koty.
Zanim wiec odpalimy silnik i ruszy-
my autem, zajrzyjmy pod maske. Na-
cisnijmy klakson, mocniej trzasnijmy
drzwiami, postukajmy w felgi - hatlas
powinien wyptoszyé koty, ratujac im
zycie.

Warto tez wiedzie¢, Ze trujace dla kota
substancje zawierajg Srodki przeciw
zamarzaniu ptynéw. Dlatego tez zlym
miejscem do pozostawienia zwierzecia
jest garaz. Gtéwne zagrozenie to oczy-
wiscie zatrucie spalinami z niewytgczo-

nego pojazdu tlenkiem wegla.

Koty (oraz psy) czesto ulegajg zatru-
ciom ptynem z chtodnic - ma on stod-
ki smak i ciekawy dla nich zapach. Na-
picie sie z katuzy pod autem moze oka-

zacé sie zabdjcze, a antidotum zadziata
jesli zostanie podane do dwéch godzin
od zatrucia.

Zrodto: Internet
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Jak ustrzec sie spawanego
auta z dwoch rozbitkow

Jesli auto w przesztosci miato powaz-
ny wypadek, to wymiana niektorych
elementow blacharskich, takich jak
btotnik, maska czy drzwi, z pewno-
§cig nie pomoze. Blacharze wycina-
ja wiec uszkodzona éwiartke auta lub
nawet jego potowe i wspawujg nowa.
Jesli zrobi to solidny spawacz na przy-
ktad w miejscach seryjnych zgrze-
wow, to bardzo trudno bedzie znalez¢
w aucie wspawang cwiartke, ale nie
jest to niemozliwe.

Aby poznaé takie naprawy zwr6¢ uwage
gdzie jest cieta i spawana blacha. Bla-
cha cieta w takich miejscach jak dach
czy masywniejsze stupki czesto po ta-
kim zabiegu moze sie krzywié. Po przy-
spawaniu nowych elementéw bez uzy-
cia szpachli nie uda sie ich wyprosto-
wac tak, zeby pasowaty do reszty nad-
wozia. Nawet dobrze wykonane wspa-
wanie éwiartki jest bardzo niebezpiecz-
ne dla uzytkownika auta. Zazwyczaj bo-
wiem jest tak, ze z powodu przegrza-
nia materiatu w trakcie spawania po ja-
kim$ czasie obok nowych spawdw po-
jawiajg sie pekniecia. Po takiej operacji
blacha jest tez znacznie bardziej podat-
na na korozje.

Tak naprawiony samochéd w wyniku sit
przenoszonych podczas jazdy moze sie
rozpasé nawet na prostym odcinku dro-
gi przy niewielkiej predkosci. Nigdy nie
da sie przewidzieé¢, kiedy to nastapi, w
jednym aucie zdarzy sie to po roku, w
innych po kilku latach.

Skoro samochéd moze sie rozpasé
podczas normalnego uzytkowania,
to az strach pomysle¢, co stanie sie

Loafy

w trakcie naglego przytozenia duzej
sity na przyktad podczas wypadku. Jesli
podtuznice zostaty za bardzo wzmoc-
nione, to w czasie czotowego zderze-
nia moze dojs¢é do wepchniecia silnika
przez Sciane grodziowa do kabiny pasa-
zerskiej. Analizujgc tego typu przypad-
ki, mozna dojs¢ do prostego wniosku,
kazdy samochéd z wspawang ¢wiartka
jest potencjalnym zagrozeniem i nie na-
daje sie do uzytkowania.

Jak ustrzec sie zakupu takiego wra-
ku? Przede wszystkim nalezy doktad-
nie sprawdzi¢ grubos¢ lakieru wszyst-
kich elementéw blacharskich upatrzo-
nego auta. Ogblnie przyjmuje sie, ze
grubosé lakieru powinna miesci¢ sie
w przedziale 100-200 mikrometréw.
Warto jednak sprawdzié, jakie grubosci
lakieru na elementach poziomych i pio-
nowych deklaruje producent. Tylko wte-
dy mamy pewnosé, ze samochéd ma
fabryczny lakier.

Nie oznacza to jeszcze, ze kazdy eg-
zemplarz odbiegajacy od tej normy
kwalifikuje sie od razu na ztomowisko.
Na rynku jest wiele pojazdéw napra-
wianych po sttuczkach czy obcierkach
parkingowych. Jesli grubos¢ lakieru na
zderzakach, drzwiach czy bfotnikach
przekracza wartos¢ katalogowa, a po-
dtuznice sg w nienaruszonym stanie, to
mozemy przypuszczaé, ze auto wzieto
udziat tylko w niewielkiej sttuczce.
Najistotniejsze sg takie elementy jak
stupki, progi i faczenia progbw z tylnymi
nadkolami, to wlasnie tutaj najczesciej
nastepuje ciecie. Niestety, nigdy poten-
cjalny klient nie wie, gdzie doktadnie
znajduje sie spaw, dlatego wyzej wy-

omb

mienione elementy nalezy sprawdzaé
centymetr po centymetrze.
Jesli nadal macie watpliwosci, czy auto
jest bezwypadkowe, a sprzedawca
przekonuje Was, ze progi zostaty pola-
kierowane z powodu odpryskéw od ka-
mieni, to koniecznie wyjmijcie uszczel-
ki i sprawdZcie grubosé lakieru na bla-
chach pod nimi. Mozna tez pokusi¢ sie
o demontaz czesSci wykfadziny. Cho¢ na
taki zabieg zdecyduje sie pewnie tylko
nieliczna grupa kupujacych, to warto to
zrobié, poniewaz spawy w tym miejscu
zwykle nie sg maskowane. Warto tez
doktadnie obejrze¢ podwozie od stro-
ny lakierniczej. To wtasnie tam niechluj-
na naprawa moze objawiac sie rézny-
mi kolorami spawanych elementow lub
charakterystyczng i czesto mocno sko-
rodowang linig spawu.
Aby kontrola byta miarodajna, powinno
sie tez sprawdzi¢ grubos¢ lakieru ko-
mory silnika (zwtaszcza na ptycie gro-
dziowej oddzielajgcej komore silnika
od kabiny pasazerskiej) oraz podtogi
bagaznika. Elementy te nie moga byé w
zaden sposoéb pofatdowane lub pokrzy-
wione, nie moze tez by¢ na nich wida¢
spawow.
Koniecznie obejrzyjcie auto na podno-
Sniku. Trzeba dokfadnie przyjrzeé sie
nie tylko podtuznicom, ale réwniez in-
nym elementom podwozia. Spawow
nalezy szuka¢ gtownie na bocznych
i tylnych podiuznicach, w wiekszosci
przypadkdéw nie sg one w zaden spo-
s6b maskowane. Przesadnie btyszcza-
ce podwozie powinno wzbudzi¢ czuj-
nos¢.
Nie warto tez kupowaé aut, ktére zo-
staly polakierowane w catosci i grubosé
ich powtoki lakierniczej wynosi 300 lub
wiecej mikrometréw. Nigdy nie wierz-
cie w zapewnienia sprzedawcy, ze to
specjalny grubszy lakier. Trzeba jednak
wzigé poprawke na to, ze zdarzajg sie
przypadki, w ktérych samochéd zostat
polakierowany wytacznie z powoddéw
estetycznych. Trudno bedzie to ustalic,
choé bardzo czesto prawde ujawnia do-
ktadne skontrolowanie podwozia lub
dokumenty przedstawione przez wia-
Sciciela (np. zdjecia).

Zrédto: Internet
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Porady

Co to jest predkosc bezpieczna

i jak nalezy jg interpretowac?

Predkosc¢ bezpieczna to pojecie wa-
runkowe i nie jesteSmy w stanie za
pomoca przepisow prawa okresli¢,
jaka predkosé¢ bedzie bezpieczna dla
ruchu drogowego.

Prawo o ruchu drogowym nakazuje
kierowcy pojazdu jechaé z taka pred-
koscig, ktéra zapewni panowanie nad
pojazdem z uwzglednieniem warun-
kow, w jakich ruch sie odbywa, np. usy-
tuowanie terenu, stan jezdni, widocz-
noS¢ na drodze, warunki atmosferycz-
ne. Innymi stowy predkoscig bezpiecz-
ng jest taka predkosé, ktéra pozwa-
la kierujgcemu pojazd na panowanie
nad tym pojazdem w okreSlonych wa-
runkach drogowych i jest zalezna od
kierowcy, pojazdu oraz drogi. Wymie-
nione elementy sg elementami zmien-
nymi, od ktérych zalezy predkosé. Kie-
rowca pojazdu jest osobag, od ktorej
zalezy bezpieczenstwo na drodze, po-
niewaz reaguje on na zmiany zacho-
dzagce w pojezdzie i na drodze. Bardzo
wazny jest czas reakcji kierowcy, na
ktory wptywa wiek, zmeczenie czy do-
Swiadczenie w prowadzeniu pojazdow.
Powinien on przewidywag, iz szybkosé
jego reakcji moze by¢ opdzniona ze
wzgledu na zmeczenie badz przyjmo-
wanie jakichs lekéw. Wazna jest row-
niez umiejetnosSé przewidywania na
drodze oraz skupienie i podzielnosé
uwagi. Dla przyktadu mozna podac sy-
tuacje, w ktorej wyzszg predkoscig be-
dzie mozna okresli¢ jako bezpieczng
dla kierowcy bardziej doswiadczone-
go niz takiego, ktory jest poczatkujg-
cym kierujgcym, dla ktérego predkosé
nizsza przy takich samych warunkach
bedzie predkoscig bezpieczng. Nato-
miast wptyw samego pojazdu na okre-
Slenie predkosci bezpiecznej zalezy od
wielu czynnikéw. Dla przyktadu mozna
podac:

e wymiary zewnetrzne pojazdu,

e obcigzenie pojazdu,

e predko$é pojazdu oraz jego mozli-

wosSci przyspieszenia,
* dynamika hamowania pojazdu,
e statecznoSé pojazdu.
WezZmy pod rozwage obcigzenie pojaz-
du i wplywu tego obcigzenia na pred-
kosé, ktéra moze by¢ uznana za pred-
koS¢ bezpieczna. Dla przyktadu roz-
wazmy sytuacje, w ktorej predkoScia
bezpieczng dla samochodu bez ob-
cigzenia (bagazu) z samym kierowca
bedzie predkos¢ 90 km/h. Natomiast
dla tego samego pojazdu ale z kom-
pletem pasazeréw i petnym obcigze-
niem predkoScig bezpieczng nie be-
dzie 90 km/h lecz 70 km/h, ponie-
waz trzeba wzigé pod uwage wiekszg
mase pojazdu, a co za tym idzie po-
jazd ten bedzie miat wydtuzong dro-
ge hamowania. Opisane wyzej czyn-
niki sg tylko przyktadowymi. Wystepu-
je szereg innych czynnikéw pojazdu,
ktére majg znaczenie dla okreslenia
predkosci bezpiecznej dla danego po-
jazdu. Okreslenie predkosci bezpiecz-
nej ma ogromny wptyw na odpowie-
dzialnoS¢ sprawcy przestepstwa spo-
wodowania wypadku drogowego. Od-
powiedzialnosé kierujgcego pojazdem
jest tym mniejsza, o ile predkosé po-
jazdu mozna byto uznaé za predkosé
bezpieczna.
Najczestszym miejscem wypadkow w
ktoérych kierowcy nie dostosowali pred-
kosci do warunkéw na drodze jest te-
ren nie zabudowany na prostych od-
cinkach drogi. Kolejna przyczyng wy-
padkéw z nadmierng predkoscig sa
nietrzezwi kierowcy.
Im wieksza predkosé tym wieksze ry-
zyko zaistnienia wypadku i Smierci.

Wraz ze wzrostem predkoSci zwiek-

PREDKOSC ZABIIA!

)) )il WEY )

sza sie droga hamowania, wykonanie
manewrow staje sie trudniejsze, a na
ludzkie ciato podczas zderzenia od-
dziatujg wieksze sity.

Parametry wplywu predkosci

pojazdu na bezpieczenstwo

Wraz ze wzrostem predkoSci:

e ro$nie dtugosé drogi zatrzymania
(hamowania + reakcja kierowcy)

Dla przyktadu na suchej powierzchni

asfaltu, droga hamowania wynosi:

przy predkosci:

30 km/h - 4,68 m

50 km/h - 13,13 m

60 km/h - 18,95 m

70 km/h - 25,58 m

90 km/h - 42,47 m

120 km/h - 75,36 m

* wzrasta sita zderzenia, co rodzi
powazne skutki uderzenia w inny
pojazd lub statg przeszkode, wy-
dtuzenie drogi odrzutu pojazdu w
trakcie wypadku, w konsekwencji
prawdopodobienstwo trafienia w
chodnik lub przeciwlegly pas ru-
chu, uderzenie w parkujacy pojazd
lub budynek.

e zwieksza sie ryzyko wystgpienia
wypadku z udziatem pieszego.

* pogarszajg sie warunki na utrzy-
mania rownowagi pojazdu na nie-
rownoSciach drogi i zakretach,
zmniejsza sie przyczepnosS¢ opon
do nawierzchni.

e zmniejsza sie mozliwoS¢é postrze-
gania otoczenia przez kierow-
ce, zaweza sie pole percepcji, do-
strzezenia pieszych, znakéw dro-
gowych, istotnych informaciji, prze-
szkod na drodze.

Dla zobrazowania skutkéw najecha-

nia na sztywng przeszkode mozna to

poréwnaé¢ do zrzucenia samochodu
na twardg powierzchnie z wysokosSci,

i tak: 30 km/h to upadek z 1 pietra

domu, 50 km/h z 3 pietra, 90 km/h

z 10 pietra, a 130 km/h z 26 pietra.

Zrédto: Internet
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OD 1 MARCA 2018R.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-

tecznego informuje, ze od dnia 1 marca

2018 roku kwoty Swiadczen emerytal-

no-rentowych przystugujgcych od 28 |u-

tego 2018 roku podlegajg podwyzsze-
niu - zgodnie z art. 48a ustawy z dnia

20 grudnia 1990 roku o ubezpieczeniu

spotecznym rolnikow - wskaznikiem wa-

loryzacyjnym wynikajgcym z ustawy z

dnia 17 grudnia 1998 roku o emerytu-

rach i rentach z Funduszu Ubezpieczen

Spotecznych, ktory wynosi 102,98%. W

zwigzku z tym w komunikacie z 13 lute-

50 2018 roku Prezes KRUS oglosit, ze

kwota rolniczej emerytury podstawowej

od 1 marca 2018 roku wynosi 912 z

86 gr (wzrost o0 2,98%).

Waloryzacja emerytur i rent rolniczych

od 1 marca 2018 roku polega na prze-

mnozeniu kwoty emerytury podsta-
wowej wynoszacej 912 zt 86 gr przez
wskaznik wymiaru ustalony indywidu-
alnie dla kazdego Swiadczenia. W ten
sposob zostang podwyzszone (zwalo-
ryzowane) wszystkie emerytury i renty
rolnicze wyptacane na dzien 28 lutego

2018 roku.

Jezeli w wyniku podwyzki (waloryzaciji)

Swiadczenie jest nizsze od kwoty naj-

nizszej emerytury pracowniczej (od 1

marca 2018r. 1.029,80 zt) - podwyzsza

sie je z urzedu do 1.029,80zt.

Do kwoty 1.029,80zt nie zostang

podwyzszone:

° emerytury przyznane na podsta-
wie art.19 ust.2 ustawy o ubezpie-
czeniu spotecznym rolnikow (tzw.
wczeshiejsze emerytury rolnicze),

e Swiadczenia, ktoérych wyptata zo-
stata zawieszona stosownie do
art.28 lub 34 ustawy o ubezpiecze-
niu spotecznym rolnikéw, to jest w
zwigzku z prowadzeniem dziatalno-
Sci rolniczej lub osigganiem przy-
chodoéw z tytutu zatrudnienia,

e emerytura i renta z ubezpiecze-
nia pobierane w zbiegu z emerytu-
rg lub renta z innego ubezpiecze-
nia spotecznego, jezeli suma tych
Swiadczen przekracza kwote naj-

nizszej emerytury pracowniczej
(dotyczy réwniez pobierania jedno-
czesSnie emerytur z ZUS i KRUS), z
wyjagtkiem renty rodzinnej wyptaca-
nej w zbiegu z renta socjalng,

° emerytury i renty wyptacane w wy-
sokosci pro-rata.

Inne zmiany wysokosci Swiadczen

w zwigzku z waloryzacja

0Od 1 marca 2018 roku wysokoS¢ renty

socjalnej wynosi 865 zt 03 gr, a tgczna

wysokoS¢ renty socjalnej i renty rodzin-
nej rolniczej nie moze przekroczy¢ kwo-
ty 2.059 zt 60 gr ( przy czym rente so-
cjalng mozna maksymalnie obnizy¢ do

102 zt 98 gr).

Od zwaloryzowanej kwoty Swiadczenia

emerytalno-rentowego zostanie potra-

cona zaliczka na podatek dochodowy

i sktadka na ubezpieczenie zdrowotne.

0d 1 marca 2018 roku wzrastajg

rowniez kwoty dodatkow i Swiadczen
przystugujacych do emerytur oraz
rent i wyniosa:

e dodatek pielegnacyjny - 215 zt 84 g,

e dodatek dla inwalidy wojennego
uznanego za catkowicie niezdol-
nego do pracy i samodzielnej egzy-
stencji - 323 zt 76 g,

e dodatek kombatancki-215 zt 84 gr,

e dodatek za tajne nauczanie -
215 zt 84 gr,

e dodatek kompensacyjny-32 zt 38 gr,

e dodatek dla sieroty zupetnej- 405 2t 67
g, , ryczatt energetyczny - 168 7t 71 g,

e Swiadczenie pieniezne przystugu-
jace bytym Zotnierzom gérnikom -
max 215 zt 84 gr,

e Swiadczenie pieniezne przystuguja-
ce osobom deportowanym do pra-
Cy przymusowej oraz

e osadzonym w obozach do pracy przez
Il Rzesze i ZSRR - max 215 z gr,

Nie zmienia sie wysokos¢

nastepujacych Swiadczen:

e zasitku pogrzebowego (4000 zt),

e zasitku chorobowego (10 zt za kaz-
dy dzien czasowej niezdolnosci do
pracy trwajgcej nieprzerwanie co
najmniej przez 30 dni),

KRUS INFORMUIJE - WALORYZACJA EMERYTUR | RENT ROLNICZYCH

e zasitku macierzynskiego (1.000 z
miesiecznie).

Przecietne wynagrodzenie miesiecz-

ne w IV kwartale 2017 roku wyniosto

4.516 zt 69 gr. W zwigzku z tym od

dnia 1 marca 2018 roku zmienig sie

dopuszczalne kwoty dodatkowych
przychodow osiaganych przez emery-
tow i rencistow i beda wynosic:

e 70% przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego - 161 zt 70 gr (przycho-
dy do tej kwoty nie powodujg zadnych
zmniejszen emerytury lub renty),

e 130% przecietnego wynagrodzenia
miesiecznego - 871 zt 70 gr (przycho-
dy przekraczajace te kwote powodu-
ja zawieszenie emerytury lub renty),

e przychody miedzy kwotg 161 Zzk
70 gr a 5.871 zt 70 gr powoduja
zmniejszenie emerytury lub renty
maksymalnie o kwote 582 zt 38 gr,
a w przypadku renty rodzinnej, do
ktorej uprawniona jest jedna 0so-
ba, kwota maksymalnego zmniej-
szenia wynosi 495 zt 06 gr.

Powyzsze zasady zawieszenia Iub
zmniejszenia emerytur i rent dotyczg
czesci uzupetniajacej rent rolniczych z
tytutu niezdolnosci do pracy, rent rodzin-
nych oraz emerytur rolniczych z art. 19
ust. 2 ustawy o ubezpieczeniu spotecz-
nym rolnikéw ( tzw. ,wczesniejszych”) i
okresowych emerytur rolniczych.
Bez wzgledu na wysokoS¢é osigganego
przychodu nie podlegajg zawieszeniu
ani zmniejszeniu Swiadczenia 0sdb,
ktore majg ustalone prawo do emery-
tury rolniczej i osiggnety powszechny
wiek emerytalny. Emeryci ci moga za-
robkowaé bez ograniczen.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego przeprowadzi waloryzacje
Swiadczen emerytalno-rentowych w
marcu 2018 roku, a w przypadku eme-
rytur i rent wyptacanych kwartalnie - w
kwietniu 2018 roku z wyrdwnaniem od
marca 2018 roku w ustalonym dla kaz-
dego Swiadczeniobiorcy terminie pfat-
nosci. Kazdy emeryt i rencista otrzyma
decyzje o nowej kwocie Swiadczenia.
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Szanowni Panstwo

Bardzo prosimy o pomoc naszemu synowi,

poprzez przekazanie 1% swojego podatku za

2017 rok.

Pawet urodzit sie w 7. miesigcu ciazy. Przebyt wiele

chorob wigzacych sie z wezesniactwem min. wylew krwi

do mozgu, wielokrotnie powtarzajgce sie zaburzenia od-

dychania. MNiestety, skutkiem tych zaburzen jest moézgo-

we porazenie dziecigce.

W imieniu wiasnym oraz naszegoM-letniego Pawla bardzo

prosimy o okazanie zrozumienia i pomoc. Dzieki Parstwa

wsparciu Pawel bedzie mogl uczestniczy¢ w turnusach

rehabilitacyjnych, po ktérych zawsze wraca z nowymi |

umigjetnosciami, Zmnigjszenie rehabilitacii powoduje, Ze

umiejetnosci, ktdre juz posiada, zanikaja. Pawel, mimo

swaojej choroby jest bardzo ciekawy Swiata, chetnie sie

uczy, twiczy, czego efektem sa widoczne postepy. Dzieki

rehabilitacji nie ma trwatych przykurczéw miesni, ale nie

potrafi samodzielnie chodzié bo nadal ma nieprawidio-

we napiecie miesni i problemy z utrzymaniem rownowa-

gi. W celu lepszego ogdlnego rozwoju psychoruchowego

i zmniejszenia spastycznosci, wymaga systematycznej

rehabilitacji ze specjalistami.

Jestesmy oniesmieleni aby prosié¢ Panstwa o pomoc, ale rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako
rodzice chcemy dac naszemu dziecku szanse na lepsze zycie, jednak sami nie jestesmy w stanie sprostac
kosztom wszystkich potrzeb zwiazanych z leczeniem i rehabilitacja.

Aby przekaza¢ 1% podatku, wystarczy w rozliczeniu rocznym, w rubryce ,WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP)", wpisac: KRS 0000037904, a w polu ,INFORMA-
CJE UZUPEENIAJACE", Cel szczegtlowy 1% (6109, Burda Pawel).
Wszystkim, ktorzy zechca nam poméc w leczeniu i rehabilitacji Pawla, poprzez przekazanie 1% swojego
podatku z gory dziekujemy.
Agnieszka i Andrzej Burda, Podlesie
andrzejburda@o2.pl

ql'“- .

. Podaruj 1% Karolince

Gdyby zechcieli Panstwo pemoc Karolince prosimy
o przekazanie 1% podatku.

FUNDACIA DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”
UL. tOMIANSKAS, 01-685 WARSZAWA
NUMER KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO(KRS); 0000037904
W POLU INFORMACJE UZUPEENIAJACE POD WNIOSKIEM PRZEKAZANIA 1%
PROSZE WPISAC- 1% KAROLINA MOSKAL 9622
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POMOZ NAM POMAGAC

PRZEKAZUJAC

1% %

PODATKU ORGANIZACJI, KTOREJ UFASZ OD LAT

&,
SMigch NaszA®

zgodnie z ustawa z dnia 24.04.2003r. (Dz.U.Nr 96, pozycja 873) moiesz przeznaczyc 1%
swojego podatku dochodowego na nasza dziatalnosé.

Jesli chcesz nas wesprzeé¢ dokonaj wptaty na adres:
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym
Bank Pekao S.A. | oddziat Lezajsk

74 1240 2630 1111 0000 3648 1516
NR KRS 0000031018

KAZDA POMOC ZWIEKSZA NADZIEJE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE NA WYROWNYWANIE SZANS ZYCIOWYCH.

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE.

" Przekaz

Leszek tachmanowicz

miat ciezki wypadek na budowie. Po urazie
kregostupa musial przejs¢ bardzo diuga
rehabilitacje, zeby dzis sledziec nawozku.

Jednak nie poddal sie i dzieki dalszej rehabilitac]i,
jak rowniez uprawianiu sportu ciagle ma szanse
odzyskac sprawnosc¢ fizyczna. Jest czlonkiem
druzyny rugby na wozkach, trenuje handbike i
przez ciagla walke z przeciwnosciami losu caly
czaswierzywto, ze bedzie chodzit!
wPotrafie Pomac”
Bedzie to jednak moiliwe jedynie dzigki Wasze] ul. Dworcowa 14/5
pomocy! Oddajac 1% podatku na Leszka 50-456 Wrociaw
wspieracie go w jego nieustanne] walce. Dzieki
Wam bedzie go stac na dalsza rehabilitacje, jak KRS: 0000303590

rowniez dalsze uprawianie sportu. z dopiskiem Leszek Lachmanowicz
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Serce

Dziecka

. Antos Bartnik
h{- &

. . Witajcie

L 9 Nazywam sie Anto$ Bartnik. Urodzitem sie¢ 24 pazdziernika 2017 roku z wrodzona wada
serduszka -zrosniecie zastawki ptucnej oraz hipoplazja prawej komory.

Oznacza to mniej wiecej tyle, ze polowa mojego serduszka nie dziala. Zanim jeszcze przyszediem
na $wiat miatem dwa zabiegi, ktore niestety nie pomogty.

i Tydzien po urodzeniu trafitem do Centrum Zdrowia Dziecka. Od tego czasu przeszedtem jui
kilka zabieg6w i operacje serca...

Niestety pewnie nie ostatnia, jaka przede mna. Zupeinie niedawno, po blisko 3 miesigcach pobytu
' ; w Centrum Zdrowia Dziecka, pierwszy raz trafitem do domu, do moich najblizszych, na ktérych
moge liczy¢ o kazdej porze dnia i nocy.

Przede mna jest daleka droga i chociaz raczej nie zostane mistrzem $wiata w maratonie (chociaz
kto wie ©), to prowadzenie normalnego zycia to moje najwieksze marzenie.

Jesli chcesz i mozesz, to prosze o Twoja pomoc

TWOJ 1 % PORUSZA MOJE SERCE
KRS 0000266644

oo
NAJWIEKSZY WYBOR ROWEROW

SKLEP ROWEROW, .,

Zotynia, ul. Biatobrzeska 1
A TRARCY INE CENY'!

sprzedaz

VNLVid

wypozyczalnia
naprawy oraz serwis

czesci i akcesoria
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
zyczymy Panstwu btogostawienstwa
Zmartwychwstatego Chrystusa
oraz zdrowia i radosci
z rodzinnych spotkan

przy wielkanocnych stotach

j Przewodniczacy Rady Gminy  Wéjt Gminy Grodzisko Dolne
Jerzy Gdanrski Jacek Chmura

Dzielac si¢ radoscig Swigt Wielkanocnych,

sktadam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pogody ducha, radoéci
ze zmarhvychwstania Chr}'smsa,

pﬂkqju i nadziet oraz wsze[kiej pomyélnos’c[.

j’// Poset na Sejm RP
A3 | Jerzy Paul

-
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GWARDIA NARODOWA im. TADEUSZA KOSCIUSZKI w MAIDAMNIE ZBYDNIOWSKIM |

i
r

WOJT GMINY ZALESZANY
GMINNY OSRODEK KULTURY w ZALESZANACH

XXVi PODKARPACKA
XV OGOLNOPOLSKA PARADA
STRAZY WIELKANOCNYCH

200 LAT POWSTANIA GWARDII NARODOWE)
im. TADEUSZA KOSCIUSZKI
w MAJDANIE ZBYDNIOWSKIM

15 KWIETNIA 2018
- MAIJIDAN ZBYDNIOWSKI

PROGRAM:
10.30 — Powitalne spotkanie z KS. Bp Ordynariuszem Diecezji Sandomierskie] KRZYSZTOFEM
NITRIEWICZEM :
11.00 — Msza Sw. polowa pod przewednictwem Ks. Bpa Diecezji Sandomierskiej EDWARDA
FRANKOWSKIEGO w Majdanie Zbydniowskim
12.15 — przemarsz oddziatdw na stadion LZS
13.00 - oficjalne otwarcie | wystapienia zaproszonych gosci
13.30 — pokazy musztry pa radnqu_jﬁdﬂzia%ﬁviprzy akompaniamencie orkiestr detych
IR A}

Patronat honorowy objat | Hauﬁfé&ﬁo}ewﬁd&m Podkarpackiego- Wiadystaw Ortyl
oraz Wojewoda Podkarpacki Ewa, ':;*-,.,r_a_ .

(ﬁﬁ Stalowe

H I mldr'(: 7 Miasto
leliwa TYGODNIK
[HaDwWISLARSK)]

.

RIESZOW




DOM WESELNY CRYSTAL RESTAURACJA STOKROTKA

W GRODZISKU DOLNYM W GIEDLAROWE)
D WESELA =

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE,
STYPY, CATERING, OBIADY RODZINNE
NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO JUZ OD 120 ZL/OS
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERING ORAZ STYPY JUZ OD 25 Zt/OS

WIECEJ O SALI | TERMINACH
f Biuro Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu-Restaurac)l Stokrotka w Giedlarowe| 278
www wesela-crystal pl, e-mail: biuro@wesela-crystal.pl, tel 609-482-000 , 669-993-636




