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INWESTYCJE W OBIEKTYWIE - Ostatni etap rozbudowy
budynkow uzytecznosci publicznej w gminie

Dzienny Dom Pomocy bedzie spetniat standardy zwiazane z dostosowaniem do potrzeb oséh
niepeinosprawnych. Odpowiedni podjazd i winda utatwia korzystanie z obiektu

R -

Na rozhudowanym obiekcie Zespolu Szkét w Grodzisku G(:)mym trwa n;ontai zakupionego - -
wyposazenia T
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Ruszyta budowa kanalizacji sanitarnej

Przypomnijmy, ze w 2017 roku
Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej zlozyto do Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Pod-
karpackiego wniosek o przyznanie
pomocy na inwestycje ,Budowa i
rozbudowa sieci kanalizacji sanitar-
nej w miejscowosci Laszczyny i Gro-
dzisko Dolne wraz z rozbudowa sieci
wodociaggowej w Zmystowce”. Wnio-
sek zostal pozytywnie rozpatrzony i
w dniu 2 pazdziernika 2017 zostata
podpisana umowa o dofinansowa-
nie inwestycji sSrodkami unijnymi z
Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich na lata 2014-2020.

W lutym biezgcego roku pomiedzy
PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym,
a wybranymi w ramach przetargu nie-
ograniczonego wykonawcami zostaty
zawarte umowy na realizacje zadan,
za$ w marcu nastgpito przekazanie
placéw budéw wszystkich trzech za-
dan. Warto widzie¢ co zostanie wyko-
nane w ramach rozpoczetej inwesty-
cji i tak:

* Rozbudowa sieci kanalizacyjnej
w miejscowosci Grodzisko Dol-
ne (Miasteczko).

Zostanie wykonana sie¢ grawitacyj-

nej kanalizacji sanitarnej o diugosci
jednego kilometra. Trasa projektowa-
nej sieci kanalizacyjnej przebiegaé
bedzie w terenie czesSciowo zabudo-
wanym po potudniowej stronie drogi
nr 1269 R (tzw. Zotyiska) oraz drogi
gminnej od banku w strone cmenta-
rza zydowskiego.

* Budowa sieci kanalizacji sanitar-

nej w miejscowosci Laszczyny.

To najwiekszy zakres rob6t do wyko-
nania obejmujacy ponad osiem Kkilo-
metrow kanalizacji grawitacyjno-ttocz-
nej oraz budowe oSmiu przepompow-
ni w tym dwoch przydomowych. Tra-
sa projektowanej sieci kanalizacyjnej
przebiega¢ bedzie obok istniejgcej
zabudowy przy granicach dziatek oraz
w obrebie i poboczach drég gminnych
i powiatowych. Wybudowana sie¢ wta-
czona zostanie do istniejagcej sieci ka-
nalizacyjnej, a Scieki skierowane zo-
stang do oczyszczalni Sciekéw w Cho-
daczowie.

* Rozbudowa sieci wodociggowej

w Zmystowce.

To z kolei najmniejszy zakres inwesty-
cji obejmujgcy wykonanie ponad dwu-
stu piec¢dziesieciu metréw sieci wodo-
ciggowej. Trasa wodociggu przebie-
gac bedzie po p6tnocnej stronie dro-

gi powiatowej relacji Grodzisko Dol-
ne - Zmystéwka (naprzeciwko Stacji
Uzdatniania Wody w Zmystéwce).
Catos¢ inwestycji zgodnie z przetar-
giem zostata podzielona na trzy zada-
nia. Rozbudowe kanalizacji sanitar-
nej w Grodzisku Dolnym i wodociggu
w Zmystoéwce realizowaé bedzie firma
Sanitex Sp. z 0. o w Trynczy, a wykona-
nie kanalizacji w Laszczynach zgod-
nie z wynikiem postepowania przetar-
gowego powierzone zostato firmie Za-
kfad Instalacyjno Budowlany , Lisbud”
w Pstragowej, ktora to firma jeszcze
przed Swietami Wielkanocnym ruszy-
ta z pierwszymi pracami przy kanali-
zacji w Laszczynach.

Zgodnie z podpisang umowg z Urze-
dem Marszatkowskim cata inwestycja
ma by¢ zakonczona do 15 lipca 2019
roku.

PGK Sp. z 0.0. czyni starania aby ca-
toS¢ kanalizacji w Laszczynach oraz
w Grodzisku Miasteczku wraz z roz-
budowg sieci wodociggowej w Zmy-
stéwce wykonaé do konca 2018roku.
O przebiegu prac bedziemy na bieza-
co informowac.

Marek Ordyczynski
PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym

Prace przy budowie kanalizacji w Laszczynach

)
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Stawki za wode i Scieki
na dotychczasowym poziomie

0d nowego roku zatwierdzanie taryf
na zbiorowe zaopatrzenie w wode i
odprowadzanie $ciekow nie jest juz
w kompetencji Rady Gminy, lecz no-
wego organu, ktorym sa Wody Pol-
skie.

Wraz z wejsciem w zycie nowych
przepisbw prawa, Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej w Grodzi-
sku Dolnym po raz pierwszy sktada-
to wniosek o zatwierdzenie taryf dla
zbiorowego zaopatrzenia w wode i
zbiorowego odprowadzania Sciekéw
na terenie Gminy Grodzisko Dolne do

nowego regulatora. Pierwszy wniosek
i od razu pozytywna decyzja zatwier-
dzajgca taryfy proponowane przez
PGK. JesteSmy jednym z pierwszych
samorzgdoéw na podkarpaciu, ktory
posiada decyzje zatwierdzajaca tary-
fy. Nowe stawki bedg obowigzywaé
od czerwca 2018 r. przez najblizsze
3 lata.

Za m3 wody dostarczanej z wodocig-
gu gminnego zaptacimy 2,82 zt brutto
oraz 2,16 zt brutto optaty abonamen-
towej naliczanej co miesigc. W roku
trzecim stawka wzrosnie na 2,83 zt
brutto.

Z kolei za m® odprowadzanych Scie-
kéw zaptacimy 4,20 zt brutto (z
uwzglednieniem doptaty z gminy na
poziomie roku biezgcego). Analogicz-
nie w roku trzecim stawka za Scieki
wzrosnie o 1 grosz.

MH

Uzyskaj elektroniczna Karte Duzej Rodziny

Z dniem 1 stycznia 2018r. Karta Du-
zej Rodziny uzyskata nowa forme
dokumentu elektronicznego.

Karta Duzej Rodziny w formie elektro-
nicznej ma wiele zalet. Przede wszyst-
kim cztonkowie rodzin wielodzietnych
nie musza czekaé kilka tygodni na
wyprodukowanie Kart, jak do tej pory.
Karty w formie elektronicznej udo-
stepniane sg swoim posiadaczom w
przeciggu kilkunastu minut od mo-
mentu, w ktérym pracownik pozytyw-
nie rozpatrzy wniosek i wysle zamé-
wienie na karty. Rodzice i matzonko-
wie rodzicéw mogg wyswietlaé nie tyl-
ko swoje karty, ale réwniez karty po-
zostatych cztonkéw rodziny, co jest
bardzo przydatne w przypadku, gdy
cafa rodzina korzysta z ofert Karty Du-
zej Rodziny. Nie ma juz koniecznoSci
szukania przez wszystkich cztonkéw
rodziny plastikowych Kart, wystarczy,
Ze jedna osoba posiada na swoim te-
lefonie wszystkie karty czionkéw ro-
dziny. Ponadto aplikacja umozliwia ta-
twe i szybkie znalezienie najblizszych
Partneréw Karty Duzej Rodziny dzieki
ustudze geolokalizacji. Aplikacja jest
caty czas udoskonalana, planowane
jest uruchomienie nowej funkcji po-

wiadomien dla posiadaczy Kart, dzie-
ki ktérym moga dowiedzie¢ sie o no-
wych ciekawych ofertach.

Karta Duzej Rodziny w formie elektro-
nicznej jest bardzo atrakcyjnym na-
rzedziem w znacznym stopniu uta-
twiajgcym rodzinom wielodzietnym
korzystanie z przystugujgcych im zni-
zek. Przy skfadaniu po raz pierwszy
zachecamy, aby ubiegaé sie o obie
formy Karty poniewaz nie ma wtedy
obowigzku ponoszenia opfaty. Zwol-
nieni z optaty sg rowniez cztonkowie
rodzin wielodzietnych, ktorzy wniosek
0 Karte Duzej Rodziny ztozyli przed
1 stycznia 2018r. i ztozg ponownie
wniosek o karte elektroniczng naj-
pbzniej do 31 grudnia 2019r.

Na stronach internetowych Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej znajdujg sie wyczerpujgce in-
formacje dotyczgce wnioskowania o
Karte Duzej Rodziny.

Cztonkowie rodzin wielodzietnych,
ktérzy chcg skorzystaé z mozliwosci
ztozenia wniosku o Karte Duzej Ro-
dziny mogg to uczyni¢ za posSrednic-
twem Portalu Informacyjno-Ustugo-
wego Emp@tia. Wypetnienie wniosku
o Karte Duzej Rodziny za posrednic-
twem Emp@tia zajmuje mniej czasu,
niz w formie tradycyjnej, w szczeg6l-
nosci, gdy wniosek dotyczy jedynie
doméwienia kart elektronicznych dla
0s0b, ktére posiadajg juz karty trady-
cyjne. DCz

MOBILNA KARTA DUZEJ RODZINY
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OSP zmienia sie od Srodka

Whetrze remizy OSP w Grodzisku Dol-
nym nabrato nowego wygladu. Kilku
strazakow zakasato rekawy i podje-
to sie remontu. Nowe oblicze zyskata
m.in. $wietlica i sale na pietrze. Odno-
wione pomieszczenia beda jak dotad
wykorzystywane na wieksze spotka-
nia i uroczystosci.

Dzielgc swoj czas miedzy prace zawo-
dowa i dom, w wolnych chwilach gru-
pa strazakow z Grodziska Dolnego w
czynie spotecznym podjeta sie grun-
townych prac remontowych w siedzibie
swojej jednostki. O ile z zewnatrz remi-
za prezentuje sie nieZle, to juz Srodek
wymagat remontu - oznajmia prezes
jednostki Andrzej Baj. W ramach Srod-
kow posiadanych na stanie remizy uda-
fo sie nam wyszpachlowac sufity, zato-
zyé kamuflaze rur do CO, obtozy¢ hol
ozdobnym kamieniem i przemeblowac¢
kuchnie — wymienia prezes.

Na sali gtbwnej pojawito sie eleganckie
oSwietlenie i lustra. Dziatajgce w strazy
kobiety zadbaty o wyglad okien, wiesza-
jac efektownie wygladajgce firany. Do-
kupiono tez krzeset oraz stopniowo, w
miare mozliwosci finansowych wymie-
niane sg barierki przy schodach prowa-
dzacych na pietro.

W planach jest tez postawienie nowych
tawek obok grzybka, placu zabaw dla
dzieci i altanki przy grzybku. Wiekszos¢
prac spoteczno$Sé strazacka wykona
sama. MH

6

Odnowione sale czekajg na kolejnych gosci

L
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Pasja i sukcesy na wage

stypendium

Przed swietami wielkanocnymi w
Osrodku Kultury w Grodzisku Dol-
nym miala miejsce Sesja Rady Gmi-
ny, w trakcie ktorej najzdolniej-
si uczniowie szkét podstawowych,
gimnazjalnych i srednich otrzymali
stypendia wojta gminy.

Z wiedzg juz tak jest, Zze wigze sie
Z nig pasja, lepszy zawod, wieksze
mozliwosci, ale rowniez wysitek i po-
Swiecenie. Chciatbym, aby przyzna-
ne stypendia stuzyly zaréwno rozwo-
jowi tych wszystkich pasji, ale row-
niez rekompensowaty trud zwigza-
ny z naukg, a w przysztosci skutecz-
nie wspieraty wysitki i sukcesy - roz-
poczat wojt Jacek Chmura gratulujgc
nagrodzonym stypendystom.

W tej edycji stypendia naukowe otrzy-
mato 38 uczniéw z terenu Gminy Gro-
dzisko Dolne. Przyznano réwniez jed-
no stypendium specjalne, ktére otrzy-
mat pan tukasz Rydzik - dwukrot-
ny ogbélnopolski mistrz w kickboxin-
gu. Dziekujgc za otrzymane stypen-
dium pan tukasz po krétce omowit
na czym polega sport ktory uprawia.
Kickboxing jest potaczeniem pie-

Sciarstwa, czyli boksu z tradycyjnym
karate. Jak przekonywat, w tym spo-
rcie pracuje cate ciato, co pozwala na
utrzymanie sie w doskonatej kondycji
fizycznej. Rywalizacja wbrew pozorom
jest bardzo bezpieczna. Pan tukasz
od tego roku jest szczesliwym posia-
daczem czarnego pasa. Po 8 latach
treningdbw uzyskat stopien mistrzow-

ski, co umozliwito zostanie trenerem.
Prowadzi zajecia z dzieémi w szkotach
podstawowych, zajecia dla dorostych
oraz samoobrone dla kobiet. W kwiet-
niu ukazata sie ksigzka ,Przewodnik
po kickboxingu”, ktérej jest wspétau-
torem. Opowiadajgc o planowanych
startach w kolejnych zawodach, za-
checat grodziskg mtodziez do zainte-
resowania sie sztukami walki.

MH

Gazeta z Grodziska i okolic 4/2018




Aktualnosci

L)

~Potgesek czyli rarytas nad rarytasy
oddam Ci za niego ile chcesz kiethasy”

Dania z gesi, jakze rzadkie w naszych
regionach, byly tematem warszta-
tow edukacyjno - kulinarnych pt.
»,Gesina - kujawsko - pomorski, re-
gionalny rarytas w potrawach i prze-
tworach”.

Ten staropolski przysmak krolowat
bardzo czesto na stotach szlacheckich
a sztuka kulinarna i jej owoce opiewa-
ne byly w prozie i poezji o czym Swiad-
czy m. in. fragment opisu Sniadania u
Sedziego - ksiega Il - Zamek Adama
Mickiewicza:
»Zas dla mezczyzn
wiedliny leza do wyboru:
Pétgeski ttuste, kumpia,
skrzydliki ozoru,

Wszystkie wyborne,
wszystkie sposobem domowym
Uwedzone w kominie
dymem jatowcowym;

W koncu, wniesiono
Zrazy na ostatnie danie:

Takie bywato
w domu Sedziego Sniadanie.”

To wiasnie wojewddztwo kujawsko-
pomorskie stynie z najlepszych pod
wzgledem smaku i wtasciwosci odzyw-

czych gatunkow gesi w Polsce przede
wszystkim biatej gesi kotudzkiej.
Zajecia, ktérych organizatorem byta
Lokalna Grupa Dziatania Ziemia tan-
cucka, odbyly sie w dniach 10 i 11
kwietnia 2018 r. w Albigowej. Uczest-
nikami warsztatow byli mieszkaricy
gmin tancut, Biatobrzegi, Grodzisko
Dolne, Rakszawa i Zotynia.

Dziatanie umozliwita realizacja pro-
jektu wspétpracy o akronimie SMAK
(Symbioza Matych Atrakcji Kulinar-
nych) w ramach poddziatania ,Przygo-
towanie i realizacja dziatan w zakre-
sie wspofpracy z lokalng grupg dziata-
nia” w ramach dziatania ,Wsparcie dla
rozwoju lokalnego w ramach inicjaty-
wy LEADER” objetego PROW na lata
2014-2020.

Uczestniczyty w nich panie ze Stowa-
rzyszenia Kobiety Gminy Grodzisko
Dolne, zdobywajgc wiedze i praktycz-
ne umiejetnosci przetwarzania tuszki
gesiej na smaczne potrawy.

Podczas warsztatéw, w panelu teore-
tycznym panie zdobyty wiedze nt. gesi
w staropolskiej i regionalnej tradycji
kulinarnej. W czasie zaje¢ praktycz-
nych miaty mozliwo$¢é poznac jak efek-
tywnie wykorzystaé gesie tuszki oraz
metode przetwarzania i konserwacji w
gesim ttuszczu (confit). Z kolei Sledzity

wykonywanie wariacji na temat , gesie-
go fastfooda” czyli mate co nieco z ge-
sich kietbasianych farszéw, co pozwo-
lito wykopacé gesiego burgera, oraz pip-
ke tj. gesia szyjke faszerowang. Efek-
tem tych dziatan byty m. in. takie potra-
wy jak: okrasa czyli rodzaj tatara gesie-
go, leberka - pasztet lub farsz na pie-
rogi. Nie zabrakio gesi pieczonej z ka-
pusta kiszona, na jabtkach, modra ka-
pustg szmurowang oraz wiele innych
pysznoSci zarbwno na zimno jak i na
gorgco. Nalezy dodagé, ze potrawy nie
tylko sycity, ale dawaty réwniez rados¢
podniebieniu. Receptury bardzo pro-
ste, pozbawione dziwacznych taman-
cOw, zachowywaty naturalny smak
miesa. Do przyprawiania uzywane byly
sol, pieprz, czosnek oraz ziota, przede
wszystkim majeranek i czomber.

Na koniec wspéblna biesiada, umila-
na przygrywka na akordeonie i gitarze
przez pana Krzysztofa oraz wspolnym
Spiewem piosenek biesiadnych, byta
wspaniatg ucztag dla ciata i duszy.
Warsztaty prowadzit ekspert kulinar-
ny w dziedzinie przetwarzania gesiny
pan Piotr Lenart - koordynator Szlaku
»Niech Cie Zakole” z wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Cztonkinie SKGGD

Uczestniczki warsztatow nie sadzity, ze z gesiny mozna przygotowac tyle potraw
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Oko w oko z papugami

11 kwietnia, grupa wychowankow
oSrodka miata okazje odwiedzi¢ Papu-
garnie w Rzeszowie - jedyne takie miej-
sce W haszym wojewddztwie, gdzie
mozna zobaczy¢, pogtaskac i nakarmic
piekne, egzotyczne ptaki oraz zrobi¢ so-
bie z nimi zdjecie.

W Papugarni znajduje sie okoto 50 pa-
pug, z 12 gatunkow. Ptaki chetnie przy-
fruwaty do zwiedzajgcych, pozwalaty sie
dotykaé i karmic. Wszyscy byli zasko-
czeni i jednoczesSnie zauroczeni tak bli-
skim oraz bezposrednim kontaktem z
tymi zwierzetami. Chetnie odwiedziliby
to miejsce po raz kolejny.

Spotkanie z listonoszem i fryzjerka

W ramach cykléw spotkan tematycz-
nych ,,Poznajemy zawody” odwiedzit nas
listonosz. Celem spotkania byto przybli-
zenie dzieciom pracy listonosza i innych
pracownikéw poczty, poznanie drogj li-
stu od nadawcy do odbiorcy, budzenie
szacunku dla pracy; pracownikéw Pocz-
ty Polskiej, zwrocenie uwagi na charak-
terystyczny ubior listonosza. Wychowan-
kowie z wielkim zainteresowaniem stu-
chali o pracy jakg wykonuije listonosz,
zadawali wiele pytan. W trakcie zajec¢
dowiedzieli sie co nalezy zrobi¢, aby wy-
staé list lub paczke. W jaki sposob za-
adresowac koperte, aby trafita do adre-
sata. Zajecia byty bardzo ciekawe i po-
uczajgce. Serdecznie dziekujemy panu
listonoszowi z Urzedu Pocztowego w
Grodzisku Dolnym za przybycie.
Kolejnym gosciem byta fryzjerka, kto-
ra zaprezentowata wychowankom ak-
cesoria niezbedne w zaktadzie fryzjer-
skim. Niespodziankg byt pokaz mode-
lowania dziewczecej i chtopiecej fryzury
oraz fantazyjne uczesanie warkoczy jed-
nej z dziewczynek. Wychowankowie do-
wiedzieli sie o pracy fryzjera w salonie,
poznali przybory fryzjerskie, przetamy-
wali strach przed peleryng fryzjerska,
nozyczkami i maszynka do strzyzenia.
Serdecznie dziekujemy pani Renacie z
Salonu Fryzjerskiego ,, DAVIS, w Woélce
Grodziskiej!
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Wychowanie i Edukacija

Wspolczesny Swiat wplywa czesto
destrukcyjnie na samopoczucie i za-
chowania osob dorostych, ale przede
wszystkim dzieci. Okazuje sie bo-
wiem, Ze wyrazanie uczu¢ czy emo-
cji, a nawet zwykla rozmowa moze
by¢ problemem. Wychodzac naprze-
ciw trudnosci dzieci i mtodziezy, dzie-
ki Srodkom finansowym z gminnego
programu profilaktyki i przeciwdzia-
tania alkoholizmowi, do uczniow klas
czwartych i siodmych ze szkot z te-
renu Gminy Grodzisko Dolne: Zespo-
tu Szkot w Grodzisku Dolnym, Zespo-
tu Szkot w Grodzisku Gornym, Szkoly
Podstawowej w Opaleniskach, Szko-
ty Podstawowej w Wolce Grodziskiej
zostaly zaproszone osoby uprawnione
do przeprowadzenia programu profi-
laktyczno - interwencyjnego "Odczu-
waj, Ufaj, Mow”. Odbyly sie rowniez
dwa spotkania z rodzicami.

Zajecia dla dzieci trwaty 4 godziny dy-
daktyczne i skupiaty sie wokot tematow
komunikacji i zaufaniu. Ich celem byto

zapobieganie stratom wystepujacym z

powodu problemoéw interpersonalnych.

Program skiadat sie z 4 czeSci:

e czesci wstepnej dla zbudowania
dobrego klimatu do pracy,

e czesci | ,0dczuwaj”, ktdéra mia-
fa na celu tworzenie klimatu przy-
zwolenia do przezywania uczué
oraz werbalizacje stanéw emocjo-
nalnych, zwraca uwage na wptyw
uczué na zachowanie oraz role po-
zytywnego nastawienia,

e czesci Il ,Ufaj”, obejmujacej éwi-
czenia, ktére zwracajg uwage na
kwestie prawdoméwnosci, dotrzy-
mywania stowa, budowania zaufa-
nia, wiary w siebie,

e czesci Il ,MOw” dotyczacej budo-
wania postawy otwartosci, obni-
zenia poziomu leku przed mowie-
niem o sobie, opanowania umiejet-
nosci aktywnego stuchania i zasad
dobrej komunikacji.

Trzeba zaznaczy€, ze program dotyka

relacji miedzyludzkich oraz pomaga

,,Odczuwaj, Ufaj, Mow"

konstruowaé mtodym ludziom sposo-
by budowania relacji na fundamentach
zaufania, szczerej rozmowy i akceptacji
dla uczué wtasnych, jak i innych ludzi.

Bardzo wartoSciowe byto réwniez spo-
tkanie dla rodzicow. Czasami nalezy za-
trzymaé sie i postuchaé, co na temat
problemow dzieci i mtodziezy majg do
powiedzenia specjalisci. Istotng kwe-
stia byto ukazanie Swiata jako dzun-
gli, w ktérej zyja mtodzi ludzie. Zosta-
ta podkreslona rola rodzica, od ktérego
bardzo duzo zalezy. To on ma by¢ prze-
wodnikiem w tej dzungli i jak wskazu-
ja badania, to on nim jest najczescie;.
Mama, tato, dziadkowie, nauczycie-
le odgrywajg istotng role w zyciu mate-

g0 dziecka, ale ich zachowanie w sto-
sunku do niego bedzie miato odzwier-
ciedlenie w dorostosci. To na dorostych
spoczywa obowigzek dostrzegania do-
bra w dziecku, chwalenia go, ale row-
niez dostrzegania niepokojgcych za-
chowan. Na spotkaniu zostata poruszo-
na kwestia depresji wsréd dzieci. Pro-
blem, o ktérym styszymy coraz czesciej
i ktérego nie mozemy zbagatelizowadé.
Uczniowie objeci programem bardzo
pozytywnie ocenili zajecia, w ktorych
brali udziat. Réwniez gtosy rodzicow
wskazujg na wartoSciowe spedzenie
czasu podczas spotkania z trenerami
programow profilaktycznych.

Monika Fila

Program opracowali panstwo Grzegorz i Barbara Paz z Fundacji Homo Homini im. Karola de

Fonclaud
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Przygoda z gotowaniem

Uczniowie Szkoly Podstawowej w
Opaleniskach przywitali kalenda-
rzowa wiosne. Z tej okazji zorgani-
zowano konkurs MasterChef’a Ju-
niora oraz pokaz mody.

Do konkursowych zmagan kulinar-
nych przystgpito 36 miodych kucha-
rzy, ktérzy w parach w ciggu 50 mi-
nut musieli nie tylko wykonaé pozyw-
ne przekaski i desery, ale réwniez es-
tetycznie je podac. Walory smakowe,
pomystowoS¢ wykonania oraz umie-
jetnos¢ zaprezentowania wtasnego
produktu oceniato jury ztozone z na-
uczycieli oraz pani Dyrektor. Pomy-
stéw byto naprawde wiele. Podczas
gdy uczestnicy konkursu byli zajeci
przygotowywaniem potraw, pozosta-
li uczniowie brali udziat w quizie o te-
matyce kulinarnej.

Tytut MasterChefa Juniora w klasach
I-lll zdobyly Wiktoria Jasifiska i Anna
Majkut. Weronika Bagienko i Alek-

sandra Cebulak oraz Ewelina Krauz i
Anna Wojnarska zdobyty wyrdznienie.
MasterChefami w klasach IV-VIl zo-
staty Martyna Krauz i Wiktoria Tkacz.

Natomiast wyréznione zostaty Izabe-
la Borowiec i Patrycja Wojnarska oraz
Martyna Cebulak i Amelia Bester.

E. Burda

Nagrody zostaty przyznane laureatom na apelu szkolnym kilka dni po konkursie

Akcja edukacyjna

W dniu 21 marca br. uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Laszczynach odbyli
ciekawy wyjazd edukacyjny do Lezaj-
ska.

Gtéwnym punktem wyjazdu byto zwie-
dzenie Komendy Powiatowej Policji w
Lezajsku w ramach akgji informacyjno-
edukacyjnej ,Kreci mnie bezpieczen-
stwo przez caly rok szkolny” zaprojek-
towanej z myslg o uczniach szkét pod-
stawowych. Jest ona elementem kam-
panii ,Kreci mnie bezpieczenstwo” Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji. Uczniowie obejrzeli sze-
reg filmikéw profilaktycznych o tematy-
ce zwigzanej z bezpiecznym zachowa-
niem sie najmtodszych w réznych sytu-
acjach. Jako ciekawostke panowie po-
licjanci zaprezentowali jak wyglada po-
bieranie odciskéw palcéw, badanie al-
komatem, czy mierzenie predkosci ra-
darem. Uwage dzieci przykut tez nowy
pracownik policji - pies GINA.

Korzystajgc z pobytu w Lezajsku, dzie-
ci wraz z nauczycielami wizytowali tak-
ze w Nadlesnictwie Lezajsk. Tu obejrza-
ty film edukacyjny o zasadach panujg-
cych w lesie. Nastepnie pani przewod-
nik opowiedziata o zachowaniu w le-
sie, dokarmianiu zwierzat zimg oraz o

W Nadlesnictwie Lezajsk

dokarmianiu ptakéw. Wrazenie na gru-
pie zrobita kolekcja wypchanych zwie-
rzat zyjacych w Polskich lasach. Poka-
zowi towarzyszyty opowiesci dotyczace
wygladu, budowy ciata oraz ciekawost-
ki zwigzane z kazdym ze zwierzat.

W. Wrobel
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Finat Wojewédzki Turnieju Pitki Noznej

+~Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”

-Z Podworka na Stadion o Puchar
Tymbarku” to najwiekszy turniej pit-
karski dla dzieci w Europie. Pod-
czas rozgrywek zawodnicy rywalizu-
ja w trzech kategoriach wiekowych:
U8, U10 oraz U12. Giowne cele tur-
nieju to popularyzowanie aktywne-
go stylu zycia wsrod uczniow szkot
podstawowych, wylanianie pitkar-
skich talentow oraz spetnianie dzie-
ciecych marzen.

Tegoroczne zmagania sportowe w
ramach XVIII Turnieju ,Z Podwérka
na Stadion o Puchar Tymbarku” na
szczeblu wojewodzkim odbyly sie 12
i 13 kwietnia w Tarnobrzegu. Powiat
lezajski w kategorii druzyn U8, U10 i
U12 dziewczat i U8 chiopcéw repre-
zentowali uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dol-
nym.

Przepustka do rozgrywek na tym eta-
pie byly wcze$niej przeprowadzone
eliminacje na szczeblu gminnym i po-

wiatowym. Nasi zawodnicy wykaza-
li ogromna site walki i zaangazowa-
nie w rozgrywanych meczach. Pozwo-
lito to druzynie U8 i U12 dziewczat
dojs¢ do pétfinatu i w klasyfikacji koA-
cowej zaja¢ odpowiednio Il i IV miej-
sce. Oprécz miejsca na podium, ja-
Kie przypadto najmtodszemu zespoto-

T i -

wi, przyznano takze zawodniczce tej
druzyny, Patrycji Sek, tytut najlepszej
bramkarki turnieju.
Udziat w rozgrywkach na szczeblu
wojewodzkim byt dla uczniéw wielkg
przygoda przezyta w atmosferze spor-
towego Swieta.

B. Krajewska, E. Matula
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Udziat w rozgrywkach na szczeblu wojewddzkim byt dla uczniéw wielka przygoda

Najsympatyczniejsza pierwsza klasa

Gazeta codzienna ,,Nowiny” na prze-
tomie 2017/2018 roku zorganizo-
wala kolejng edycje plebiscytu ,,Je-
steSmy pierwsza klasa”. Jego celem
byto wylonienie najsympatyczniej-
szej pierwszej klasy w woj. podkar-
packim.

Tegoroczna edycja byta wyjatkowa dla
nas, poniewaz po raz pierwszy do kon-
kursu zglosita sie szkota z nasze gmi-
ny. Byta to klasa | b z Zespotu Szkét
Szkota Podstawowa im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gérnym. Zgto-
szenia dokonata wychowawczyni kla-
sy, pani Maria Danak. Plebiscyt pole-
gat na zebraniu jak najwiekszej liczby
gtosOw w sms-owym gtosowaniu. Do
plebiscytu zgtoszono 259 klas z ca-
tego woj. podkarpackiego. Po zakonh-
czeniu glosowan, ktére trwato ponad

2 miesigce, dzieki sms-om rodzicow i
przyjaciét klasa | b z Grodziska Gorne-
g0 zajeta bardzo wysokie 11 miejsce.
Uczniowie otrzymali w nagrode wspa-

niate plecaki oraz pamigtkowy dyplom
i tableau ze swoim zdjeciem, ktére za-
wisnie w szkole.

M.D

Uczniowie otrzymali w nagrode plecaki oraz pamigtkowy dyplom i tableau ze swoim zdjgciem
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Ciekawostki

Na poczatku byt alkohol

Do odkrycia alkoholu z pewnoscig do-
prowadzito przypadkowe zdarzenie, a
mogto ono wygladaé tak: kto$ z czion-
kéw prastarej spotecznosci trudnigcej
sie zbieractwem i fowiectwem najadt
sie niezbyt Swiezych, sfermentowanych
owocOw. Syty, czy nie, doznat btogiego
rozanielenia, moze nawet poczut przy-
ptyw mocy i niebezpieczny Swiat nagle
wydat sie nie taki straszny. Lekcja zapa-
dta w pamie¢ i wyzwolita silng motywa-
cje, zeby ten szczegblny positek zawsze
mie¢ pod reka, a nie ugania¢ sie za nim
po okolicy. Sztuka przeprowadzania fer-
mentacji jest starsza niz pisana historia
cywilizacji, a wiec ludzkoS¢ wczesniej,
niz pisa¢, nauczyta sie pic. Niektorzy na-
ukowey sgdza, ze pierwsze proby ho-
dowli zbéz wynikaty bardziej z potrzeby
wyprodukowania piwa niz chleba.

O winie i piwie wspominaja przekazy
sprzed szesciu tysiecy lat przed naszg
era. To wtedy w Azji Srodkowej juz upra-
wiano winoro$l, a wiec ttoczono wino.
Winiarstwo, a zwlaszcza browarnictwo
to jedne z najstarszych profesji w dzie-
jach ludzkosci.

Pierwsze prapiwo mogto powstaé wsku-
tek zalania woda kietkujgcych nasion
zb6z lub przez zanurzenie i pozostawie-
nie chleba w wodzie - zawarte w ciescie
drozdze wyprodukowaty sfermentowany
napdj. Naukowcom udato sie zidentyfi-
kowac resztki piwa w ceramicznym na-
czyniu pochodzacym z Iranu z poczatku
Il tysigclecia p.n.e. Przypuszcza sie, ze
warzono je z nadwyzek jeczmienia w sto-
mianych i trzcinowych koszach uszczel-

Arturo Petrocelli ,,Mnisi pijgcy piwo”

nianych naturalnym asfaltem, w skorza-
nych workach, zwierzecych pecherzach
lub w wydrgzonych piefikach. Poniewaz
piwo byto traktowane jako nap6j odzyw-
czy, jego wyrabianiem zajmowaty sie ko-
biety. W roznych czeSciach Swiata uzy-
skiwano je z miejscowych upraw - w
Chinach z ryzu, a w Ameryce z kukury-
dzy.

Starozytni Egipcjanie nauczyli sie pro-
dukgcji piwa od Babilonczykéw i wkrét-
ce stato sie ono podstawowym napit-
kiem mieszkancow kraju. Dzienna racja
zywnoSciowa robotnikéw pracujgcych
przy budowie piramid egipskich w poto-
wie lll tysigclecia p.n.e. to trzy lub cztery
bochenki chleba oraz dwa dzbany piwa
(okoto piec litréw). Na podstawie prze-
kazéw mozna sie domyslaé, ze juz wte-
dy wystepowaly problemy z pijanstwem,
skoro z powodu kilku przegranych bitew
wprowadzono zakazy picia zotnierzom
armii faraonéw oraz w Swigtyniach, aby
ukrécic kradzieze i gwatty.

Smak piwa nie przypadt do gustu Gre-
kom i Rzymianom, woleli raczy¢ sie wi-
nem. Stynny filozof Arystoteles (IV wiek
p.n.e.) tak pisat w rozprawie ,0 pijan-
stwie”: ,\W przypadku pozostatych Srod-
kéw odurzajgcych osoby mocno pod-
chmielone upadajg na wszystkie strony:
i na lewy bok, i na prawy, i na twarz, i na
plecy. Jedynie ci, kt6rzy upili sie piwem,
padaja do tytu i lezg na wznak.”
Stowianie przejeli zamitowanie do piwa
od ludéw mongolskich. W Polsce XllI
wieku wyrabiano je czeSciej z pszenicy
niz z jeczmienia, a w Sredniowiecznej

Europie z owsa. Dawne piwo byto met-
ne i miato zielonkawe lub brgzowe za-
barwienie. Najwiekszy wkitad do sztuki
warzenia wniesli mnisi, ktérym wolno
byto spozywac ten napdj nawet podczas
postu. Klasztory produkowaty piwo na
wtashe potrzeby i na handel, ulepsza-
jac sktad (wprowadzajgc chmiel zamiast
innych przypraw) oraz przeprowadzajac
fermentacje w zimnych piwnicach, dzie-
ki czemu dtuzej zachowywato SwiezoS¢.
Z tamtych czaséw pochodzi anegdo-
ta o opactwie znanym z piwa paskud-
nej jakoSci, ktérego wyrobu postanowio-
no w koncu zaniechaé. W czasie warze-
nia ostatniej partii zakonnik dogladaja-
cy produkcji zdrzemnawszy sie wpadt do
kadzi, a jego ciato odkryto dopiero pod-
czas przelewania napoju. Cate zdarze-
nie postanowiono zachowaé w tajemni-
cy, by piwo, jak zwykle, sprzedaé. Feral-
na partia okazata sie wyjatkowym hitem
napedzajgcym nowych klientéw. Jednak
kolejne produkty juz nie doréwnywatly
stynnemu trunkowi i rzesze niezadowo-
lonych konsumentéw zasypywaty prze-
ora pretensjami. Ten, straciwszy w kon-
cu cierpliwosé, zawotat:” Zadania wasze-
go spetni¢ w zaden sposdb nie moge,
gdyz musiatbym do kazdego waru piwa
dodawac po jednym zakonniku”.
Z czasem zaczely powstawaé Swiec-
kie warzelnie, najpierw przy dworach,
pbZniej w miastach. Rosta konkurencja
wsréd browarnikéw, a wiadze wprowa-
dzaty regulacje poprzez nadawanie przy-
wilejow warzenia i naliczanie podatkow.
W Sredniowiecznej Polsce kazde miasto
miato przynajmniej po kilka browardw.
Piwo pili wszyscy - od pospélstwa, po
bogatg szlachte i magnatéw. Zawierato
ono mniej alkoholu niz obecne i ucho-
dzito za zdrowsze od wody. Przypuszcza
sie, ze bylo podstawowym napojem nie-
malze od kotyski i wypijano go wiecej niz
wody i mleka. Do XVII wieku szlachec-
kie positki popijano piwem pszenicznym
i dopiero produkcja taniej wodki spowo-
dowata, ze napdj ten stracit pozycje lide-
ra.
Dzisiaj sprzedaje sie je w butelkach,
beczkach lub w puszkach, ale istnieje
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takze piwo... w proszku, ktére wynalez-
li ukrainscy naukowcy. Zamiast dzwigac
ze sklepu ciezkie litry trunku mozna ku-
pi¢ paczke z saszetkami podobnymi do
herbacianych, wrzuci¢ do kufla z wodg
mineralng zimng lub ciepta i po chwili ra-
czy€ sie ztotym i spienionym napojem o
zawartosci 4-6% alkoholu.

Biblia wspomina o napitku zwanym sy-
cera, bedacym prawdopodobnie piwem
Izraelitdw, jednak znacznie czeSciej jest
w niej mowa o winie i winorosli, z ktorg
zwigzanych jest wiele hazw miejscowo-
Sci biblijnych. Jak wazne byto wino w sta-
rozytnoSci moze Swiadczy¢ fakt, ze Gre-
cy prowadzac wojny, chcac zadaé wro-
gowi dotkliwy cios, starali sie za wszelka
cene zniszczy€ jego winnice. Wino mie-
szali z woda, niekiedy zaprawiali mio-
dem, ziotami, a nawet cebulg, kozim se-
rem i mgkg jeczmienng. Uznajgc je za
cywilizowany trunek oficjalnie potepia-
li naduzywajacych, jednak libacje nie
byty im obce. Uczty arystokratéw czesto
konczyly sie pijacka procesjg na czesé
boga wina Dionizosa. Wino lato sie ob-
ficie podczas politycznych obrad elit w
starozytnej Persji. Przezornie zakazywa-
no picia skrybom protokotujagcym prze-
bieg narad, aby nazajutrz mie¢ mozli-
wosS¢ odswiezy¢ pamieé i nie zaprzepa-
Sci¢ postulatow zgloszonych poprzed-
niego dnia.

Poniewaz wino i chleb sg nieodigcznie
Zwigzane z wiarg chrzeScijanskg pro-
pagatorami tego trunku byty w Europie
opactwa. Poczatkowo wino sprowadza-
no, pbézniej wraz z budowg klasztorow
zaczeto zaktadaé winnice, o ile pozwalat
na to klimat, i wytwarza¢ je na wiasne
potrzeby oraz na sprzedaz. Mnichom za-
wdzieczamy zaréwno popularne marki
piwa - np. Pilzner oraz wina, jak chociaz-
by burgund (wytwarzany przez cyster-
sOw). Bywato, ze szczegblnie cenione
gatunki powstawaty przez przypadek. W
XVIII wieku w Nadrenii panowat zwyczaj
rozpoczynania winobrania przy klaszto-
rach po wydaniu pozwolenia przez bi-
skupa. Gdy jednego razu zgoda nade-
szta wyjgtkowo p6zno bracia zakonni
powatpiewali, czy z zeschnigtych wino-
gron, w dodatku zaatakowanych przez
nieznany rodzaj plesni, uda sie zrobi¢

Gazeta z Grodziska i okolic 4/2018

dobre wino. Tymczasem produkt okazat
sie wySmienity, a odkryta plesh do dzi-
siaj jest wykorzystywana do wyrobu szla-
chetnych trunkéw. W XVII wieku wino za-
czeto przechowywac w butelkach zamy-
kanych korkiem, dzieki czemu stato sie
trwalsze, nabierato innego smaku, bo
inaczej dojrzewato.

Do Polski wino zaczeto wkraczaé z po-
wodow sakralnych po przyjeciu chrzesci-
janstwa. Panstwo Piastow sprowadza-
fo je prawdopodobnie znad Renu lub z
Moraw, ale dopiero w XlIl wieku zacze-
to sie upowszechnia¢ wsrdd rzadzacych
elit zastepujac piwo, ktére pozostali na-
dal pili.

Sposbb otrzymywania alkoholu desty-
lowanego wynalezli muzutmanie w VIlI
wieku naszej ery, chociaz islam zabra-
nia go pi¢ swoim wyznawcom. W Euro-
pie najstarszy aparat destylacyjny po-
wstat w XIll wieku i sktadat sie z naczy-
nia ogrzewanego w piecyku, chtodnicy
W postaci rury zanurzonej w beczce z
wodg i odbieralnika. Mocny alkohol po-
czatkowo wykorzystywano jako lekar-
stwo i zwany byt ,woda zycia”, stad sta-
ropolska nazwa ,,okowita” pochodzaca z
tacinskiej ,aqua vita”.

O ile czystemu alkoholowi trudno przy-
pisywaC wiasciwosci lecznicze (z wyjat-
kiem bakteriobéjczych), to ma je czer-
wone wino, zalecane w umiarkowanych
iloSciach przez kardiologow. Odkrycie
pozytywnego wptywu czerwonego wina
nastgpito po stwierdzeniu, ze Francuzi,
mimo jedzenia ttustych potraw, znacz-
nie rzadziej zapadajg na choroby serca
niz mieszkancy innych krajow, gdzie nie
jest tak popularne. Czerwone wino za-
wiera substancje blokujgce odktadanie
sie cholesterolu w naczyniach krwiono-
Snych i w ramach skutecznej profilakty-
ki wystarczy kieliszek dziennie. Chroni
przed miazdzycg i zakrzepami, poma-
ga w leczeniu nadciSnienia (zawiera po-
tas) oraz zapobiega tworzeniu sie ka-
mieni zétciowych, a pite podczas posit-
ku zwieksza wytwarzanie enzyméw tra-
wiennych oraz poprawia ukrwienie ukfa-
du pokarmowego. Cenne lecznicze sub-
stancje w czerwonym winie pochodzg
z pestek, szyputek i skoérek winogron,
dlatego prawie nie ma ich w winie bia-

tym, ktére wyrabia sie z samego soku.
Wina kwasne fatwo wymywaja z zebéw
wapn i fosfor powodujgc uszkodzenie
szkliwa - pod tym wzgledem biate dzia-
ta silniej od czerwonego. Sok z wino-
gron ma znacznie stabsze dziatanie niz
wino, ale znaczaco poprawia krotkoter-
minowa pamieé, pozytywnie wptywa na
koordynacje i rownowage ciafa. Istnieje
specjalna miesieczna kuracja winogro-
nowa oczyszczajgca organizm z toksyn
i usprawniajgca przemiane materii, po-
lecana przy niedokrwistosci, podagrze,
astmie oskrzelowej i niezytach zotadka.
Piwo takze ma swoje zalety - jest lek-
kostrawne, pobudza trawienie, a pite w
rozsadnych iloSciach zapobiega kamie-
niom nerkowym i wspomaga system od-
pornosciowy. Spowalnia wydalanie pota-
Su i magnezu przyczyniajgc sie do obni-
Zenia cisSnienia, oczywiscie, o ile nie jest
spozywane w nadmiarze (alkohol pod-
nosi ciSnienie). Znane jest jego dziatanie
zwiekszajace apetyt, stad u wielu piwo-
szy ,oponka” na brzuchu. Piwa powinny
unika¢ osoby cierpigce na dne mocza-
nowg i wrzody zotgdka, poniewaz nasila
ono dolegliwosci. Picie powyzej 2-3 piw
dziennie zwieksza o 75% prawdopodo-
bienstwo zachorowania na raka zotad-
ka.
Wochfanianie i przemiana alkoholu u ko-
biet i mezczyzn przebiega inaczej, skut-
kiem czego panie po wypiciu takiej sa-
mej iloSci upijajg sie szybciej niz pano-
wie i majg wiecej promili we krwi. Wy-
nika to z dwoch powoddéw: po pierw-
sze - mezczyzni majg w zotadkach czte-
ry razy wiecej enzymu rozktadajgcego al-
kohol, dzieki ktéremu nieprzetworzone-
go trunku do krwi trafia mniej. Po drugie
- W organizmach kobiet jest proporcjo-
nalnie wiecej ttuszczu dziatajgcego jak
magazyn dla alkoholu, natomiast wody
jest mniej niz u mezczyzn i stad u pan
wyzsze stezenie alkoholu. Zawartos¢ en-
zymu rozkfadajgcego alkohol w zotgdku
jest takze indywidualng i wrodzong ce-
cha, dlatego niektérzy majg ,stabszg
gtowe”, chociaz gtowa nie ma tu nic do
rzeczy.
Najlepiej pi¢ tyle, aby rzeczywiscie wy-
szto: Na zdrowie!

Matgorzata Majka
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Porady

Z kurzem nie wygrasz, ale mozesz

ograniczyc jego powstawanie

Kurz to prawdziwa zmora. Ledwo co
g0 zetrzesz, a juz pojawia sie nowa
warstwa. Jesli masz dosy¢ ciaglego
biegania ze sciereczka, przyda ci
sie sposob, dzieki ktoremu meble
i sprzety beda sie kurzy¢ rzadziej.

Nie wszystkim lekko zakurzone pét-
Ki czy nietad w domu spedzajg sen
z powiek. Sa jednak tacy, ktérym to
przeszkadza - ze wzgledéw wizual-
nych albo zdrowotnych (np. alergi-
kom).

Jesli nalezysz do tej drugiej grupy i
opcja ,odpusé sobie” nie wchodzi w
gre, mozesz sprobowaé ograniczy¢
powstawanie kurzu domowym spo-
sobem.

Czego potrzebujesz? Tylko Kilku rze-
czy, ktére na pewno znajdziesz w
domu. Przede wszystkim butelki. Do-
wolnej, chociaz najwygodniejsza be-
dzie taka z atomizerem - na przy-
ktad po zuzytym ptynie do szyb albo
mgietce do ciata. Oprécz pojemnika
przyda ci sie woda.

| ,sekretny skfadnik”, ktory sprawi,
ze kurz bedzie sie trzymat z daleka

od twoich mebli, czyli ptyn do ptuka-
nia tkanin. Ma wtasciwosci antysta-
tyczne, to znaczy takie, ktére zmniej-
szajg albo neutralizujg tadunek elek-
tryczny nagromadzony na jakiej$ po-
wierzchni.

Dzieki temu ubrania mniej sie elek-
tryzujg, a potraktowana takim pty-
nem plastikowa obudowa telewizora
czy potka ze sklejki nie bedzie tak ta-
two ,przyciggaé” kurzu.

Przepisy na roztwér ptynu do ptuka-
nia i wody sg rézne, ale wiekszosé
zaleca, by mieszaé je w proporcji 1

do 4, czyli mniej ptynu, wiecej wody.
Jesli jednak nie widzisz efektéw albo
sg niezadowalajgce, mozesz zmie-
szal obie ciecze w stosunku 1 do 1.
Gotowy roztwér przelej do butelki i
gotowe. Pamietaj, zeby uzywaé go
jako zabezpieczenia powierzchni,
czyli dopiero po tym, jak zetrzesz z
nich kurz szmatkg. Mozesz tez przy-
gotowaé wieksza ilosS¢ takiego roz-
tworu i umyé nim podtogi.

Zrédto: kobieta.gazeta.pl

Bezpieczenstwo przede

wszystkim!

Wiosna zawitata u nas na dobre.
Dni s3 coraz dluzsze i cieplejsze,
co sprawia, ze wreszcie mozemy
cieszy¢ sie prawdziwymi wyciecz-
kami rowerowymi. Jednak zanim
skompletujemy nasz rower, waz-
ne, abySmy pomysleli o naszym
bezpieczenstwie na drodze. Nie-
wazne czy jedziemy do parku, czy
jezdzimy ulica. Wypadki zdarzaja
sie codziennie, a w szczegolnosci
musimy zadbaé o bezpieczenstwo
naszej glowy!

Ochrona gtowy to absolutna podsta-
wa kazdej wycieczki rowerowej. Nie-
stety nasze gtowy nie sg nieznisz-
czalne, a podczas wypadku brak
odpowiedniej ochrony moze niesé
za sobg tragiczne konsekwencje.
Jednak na szczescie na rynku znaj-
dziemy wiele rodzajéw kaskow, kto-
re sg przeznaczone do réznych sty-
6w jazdy. Czasami taki zwykty kask
moze uratowaé zycie, a z pewno-
Scig zmniejszy¢é obrazenia powsta-
te przy upadku.

Zrodto: fakt.pl
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Ogloszenia

PRZYPOMINAMY O KARACH ZA WYPALANIE TRAW

Przetom zimy i wiosny to okres, w ktorym
wyraznie wzrasta liczba pozaréw traw na
takach i nieuzytkach rolnych. Spowodo-
wane jest to wypalaniem suchych traw i
pozostatosci roslinnych. Obszary zeszto-
rocznej wysuszonej roslinnosci sa do-
skonatym materiatem palnym, co w po-
taczeniu z nieodpowiedzialnosScia ludzi
skutkuje gwafttownym wzrostem poza-
row. W Polsce w 2017 roku odnotowano
125 892 pozardw, wsrdd ktorych byly
38634 pozary traw na fgkach i nieuzyt-
kach rolnych, co stanowito 32% wszyst-
kich pozaréw. Sptoneto ponad 13 000
ha traw. Za wiekszoS¢ pozarow traw od-
powiedzialny jest cztowiek.

Niestety, wsrdd wielu ludzi panuje bted-
ne przekonanie, ze spalenie suchej tra-
wy uzyzni w sposob naturalny glebe, co
spowoduje szybszy i bujniejszy wzrost
miodej trawy, a tym samym przyniesie
korzysci ekonomiczne.

PredkoS¢ rozprzestrzeniania sie poza-
ru moze wynosié ponad 20 km/h (szyb-
ki bieg to prawie 19 km/h, szybka jaz-
da na rowerze to okoto 30 km/h). W roz-
przestrzenianiu oghia pomaga takze
wiatr. W wypadku duzej jego predkosci i
gwattownej zmiany kierunku, pozary bar-
dzo czesto wymykajg sie spod kontro-
li i przenoszg na pobliskie lasy oraz za-
budowania, powodujac ogromne stra-
ty materialne. Niejednokrotnie w takich
pozarach ludzie tracg dobytek catego zy-
cia. Czesto z dymem idzie dorobek wielu
pokolen. Wystepuje réwniez bezposred-
nie zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi
oraz zwierzat. Szacowane straty w wyni-
ku pozardw traw, ktore powstaty w 2017
roku, to 10 397 000 ziotych. Sredni czas
trwania akcji gaszenia pozaru trawy wy-
nosi 47 minut. W 2017 roku podczas
akcji ratowniczych zwigzanych z gasze-
niem pozaréw traw zuzyto 74 527 000
litrbw wody, co odpowiada pojemnosci
20 basenéw olimpijskich. Pozary traw
na nieuzytkach, z uwagi na ich charak-
ter i zazwyczaj duze rozmiary, angazujg
duzg liczbe strazakow i zasobow ratow-
niczych. Kazda tego typu interwencja to
powazny wydatek finansowy. Strazacy,
zaangazowani w gaszenie pozarow traw

na tgkach i nieuzytkach, w tym samym
czasie moga by¢ potrzebni do ratowania
zycia, zdrowia i mienia ludzkiego w in-
nym miejscu. Moze sie zdarzy¢, ze przez
lekkomysInosé ludzi zwigzang z wypala-
niem traw, nie dojada na czas tam, gdzie
sq bardzo potrzebni.

Pozary traw powoduja réwniez spusto-
szenie dla flory i fauny. Niszczone sa
miejsca legowe wielu gatunkéw gniez-
dzacych sie na ziemi i w krzewach. Palg
sie rowniez gniazda juz zasiedlone, a za-
tem z jajeczkami lub piskletami (np. tak
lubianych przez nas wszystkich skow-
ronkow). Dym uniemozliwia pszczotom i
trzmielom oblatywanie tgk. Owady ging
w ptomieniach, co powoduje zmniejsze-
nie liczby zapylonych kwiatéw, a w kon-
sekwencji obnizenie plonéw roslin. Ging
zwierzeta domowe, ktore przypadko-
WO znajda sie w zasiegu pozaru (traca
orientacje w dymie, ulegajg zaczadze-
niu). Dotyczy to réwniez duzych zwierzat
leSnych, takich jak sarny, jelenie czy dzi-
ki. Ptomienie niszczg miejsca bytowania
zwierzyny townej, m.in. bazantéw, kuro-
patw, zajecy, a nawet saren. W ptomie-
niach lub na skutek podwyzszonej tem-
peratury ginie wiele pozytecznych zwie-
rzat kregowych: ptazy (zaby, ropuchy,
jaszczurki), ssaki (krety ryjowki, jeze, za-
jace, lisy, borsuki, kuny, nornice, badylar-
Ki, ryjowki i inne drobne gryzonie). Przy
wypalaniu ging mroéwki. Jedna ich kolo-
nia moze zniszczy¢ do 4 miliondéw szko-
dliwych owadéw rocznie. Mréwki zjada-
jac resztki roSlinne i zwierzece utatwia-
ja rozktad masy organicznej oraz wzbo-
gacajg warstwe prochnicy, ,przewietrza-
ja” glebe. Podobnymi sprzymierzenca-
mi w walce ze szkodnikami sg biedronki,
zjadajgce mszyce. Ogien usmierca wie-
le pozytecznych zwierzat bezkregowych,
m.in. dzdzownice (ktore majg pozytywny
wplyw na strukture gleby i jej wlasciwo-
Sci), pajaki, wije, owady (drapiezne i pa-
sozytnicze). Pozary traw niszczag rodzima
faune iflore.

Zakaz wypalania traw zawarto w na-
stepujacych aktach prawnych:

- Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 roku
o0 ochronie przyrody (Dz. U. 2018 r.

poz. 142):

e art. 131 pkt 12: ,Zabrania sie wypa-
lania tgk, pastwisk, nieuzytkow, ro-
wow, paséw przydroznych, szlakéw
kolejowych oraz trzcinowisk i szuwa-
row”.

e art. 131: ,Kto wypala tgki, pastwi-
ska, nieuzytki, rowy, pasy przydroz-
ne, szlaki kolejowe, trzcinowiska lub
szuwary - podlega karze aresztu
albo grzywny”.

- Ustawa z dnia 28 wrzeSnia 1991 roku

o lasach (Dz. U. z 2017 r. poz. 788):

e art. 30 ust. 3 pkt 3: ,w lasach oraz
na terenach $rodlesnych, jak réw-
niez w odlegtosci do 100 metrow
od granicy lasu, zabrania sie dzia-
tan i czynnoSci moggcych wywotaé
niebezpieczenstwo, a w szczegbino-
Sci: rozniecania ognia poza miejsca-
mi wyznaczonymi do tego celu przez
wiasciciela lasu lub nadlesniczego,
korzystania z otwartego ptomienia,
wypalania wierzchniej warstwy gle-
by i pozostatosci roslinnych”.

Za wykroczenia tego typu groza suro-

we sankgcje:

e art. 82 ustawy z dnia 20 maja
1971 r. Kodeksu wykroczen (Dz. U.
z2018r. poz. 618)

- kara aresztu, nagany lub grzywny, kt6-

rej wysokoS¢ w mysl art. 24 § 1 moze

wynosi¢ od 20 do 5000 ziotych.

e art. 163 § 1 ustawy z dnia 6 czerw-
ca 1997 r. Kodeksu karnego (Dz. U.
z 1997 r. Nr 88, poz. 553 ze zm.):
,Kto sprowadza zdarzenie, ktore za-
graza zyciu lub zdrowiu wielu os6b
albo mieniu w wielkich rozmiarach,
majace postac pozaru, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10”

Za wypalanie traw groza, takze dotkli-

we kary finansowe naktadane przez

Agencje Restrukturyzacji i Moderni-

zacji Rolnictwa w postaci zmniejsze-

nia az do 25%, a w skrajnych przypad-

kach nawet odebrania, naleznej wyso-

kosci wszystkich rodzajow dopfat bez-
posrednich za dany rok.

KP PSP Lezajsk

na podstawie materiatow KG PSP
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SPRZEDAM

4 prawie nowe opony letnie
Matador, o rozmiarze 175/70
R13 82H, razem z felgami
stalowymi. Przebieg ok 6000
km, wiek 4 lata. Od trzech lat
lezg nieuzywane. Gratis pigte
koto zapasowe z inng opona.
Cena: 400 z}

Kontakt: 516 186 859

SPRZEDAM

20 arow dziatki budowlanej
wraz z polem ornym 57 arow
w miejscowosci

Grodzisko Dolne
(przy drodze powiatowej
w kierunku Grodziska Nowego)

Tel. 508 054 257
lub 17 240 12 94

SPRZEDAM

dziatke rolna
potozona w Grodzisku Gérnym
o powierzchni 2,03 ha

Tel. 516 186 859
lub 509 966 587

SPRZEDAM

dziatki polozone w Grodzisku
Gornym o powierzchni
17,83 ara i 30,14 ara,

z mozliwoscia zabudowy.
Media na dzialce,
dojazd z drogi powiatowej.

Tel. 600 566 678
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Dyrektor Szkoty podstawowej w Laszczynach

OGLASZA NABOR DZIECI DO ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO
NA ROK SZKOLNY 2018/2019

GRUPA STARSZA (4/5 - 6 LATKI)
GRUPA MLODSZA (2,5 - 3/4 LATKI)

Karty zgltoszenia dzieci mozna pobra¢ w oddziale przedszkolnym,
swietlicy lub sekretariacie szkoty -

REKRUTACJA

CHRONMY PSZCZOLY | INNE ZAPYLACZE!

Pszczoly i inne owady zapylajace odgrywaja niezwykle wazna role w zapylaniu roslin.
Obecnosé tych owadow w Srodowisku rolniczym powoduje wzrost plonowania roslin
uprawnych oraz poprawia parametry jakoSciowe uzyskanego plonu. Przy petnym i pra-
widtowym zapyleniu ro$lin zwyzka plonu, w porownaniu z plonem przecietnym wynosi od
20 do 80 %, w zaleznosci rosliny.

Ochrona organizmow pozytecznych oraz stwarzanie warunkow sprzyjajacych ich wyste-
powaniu, a w szczegélnosci owadow zapylajacych i naturalnych wrogow organizmow
szkodliwych jest jednym z podstawowych wymogow integrowanej ochrony roslin.

Przy planowaniu i wykonywaniu zabiegow konieczne jest uwzglednienie dziatan zabez-

pieczajacych ochrone nie tylko pszczoly miodnej, ale takze dziko zyjacych zapylaczyiin-

nych owadow pozytecznych. W celu unikniecia i niedopuszczenia do zatrucia pszczét i

innych zapylaczy nalezy:

» stosowac wytacznie Srodki ochrony roslin dopuszczone do obrotu,

* przestrzegac zapisow zawartych w etykiecie sSrodka ochrony roslin,

* przestrzegac okresow prewencii,

 dobiera¢ Srodki selektywne, nietoksyczne dla pszczét lub o krétkim okresie

prewenciji,

o zabiegi z uzyciem Srodkow ochrony roslin wykonywa¢ poza okresem
aktywnosci pszczot np. wieczorem, po zakoriczeniu oblotu upraw,

 zapobiega¢ znoszeniu cieczy uzytkowej, szczegdlnie na sasiednie, kwitnace
uprawy, a takze miejsca, gdzie zapylacze moga mieé pozytek

» zachowac odpowiednia odlegtos¢ od pasiek (miﬂini

* informowac¢ wtascicieli pasiek o planowamﬁ zabie

Przypadki upadkow pszczét, ktorych przyczyna mogto b mepm\wmlo stomam
srodkéw ochrony nalezy zgtasza¢ do wiasciwego mlej owo O;Idnal 20 |ego
Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Rzeszowie. - ,

,r "

WOJEWODZKI INSPEKTORAT OCHROALm§LrN 1’4,8 ICTWA 1
;v ¥OWe

‘».. ’ R
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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaré6w Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie."
Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Poddziatania 19.3
,,Przygotowanie i realizacja dziatan w zakresie wspotpracy z lokalna grupa dziatania” objetego PROW na lata 2014-2020

W zwiazku z realizacjg projektu wspolpracy o akronimie SMAK (Symbioza Matych Atrakcji
Kulinarnych) w ramach poddziatania 19.3 ,,Przygotowanie i realizacja dziatah w zakresie wspolpracy z
lokalna grupa dzialania” w ramach dzialania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy
LEADER” objetego PROW na lata 2014-2020 Lokalna Grupa Dziatania Ziemia tancucka zaprasza
zainteresowanych tematem produktu lokalnego mieszkancéw gmin Lancut, Biatobrzegi, Grodzisko Dolne,
Rakszawa, Zotynia do wzigcia udziatu w warsztatach kulinarnych:

SEROWARSKICH I CHLEBOWYCH

W programie m.in.:

Panel teoretyczny

1. Krotka historia serowarstwa i najpopularniejsze gatunki serow;

2. Krotka historia serow Zutawskich i Zutaw.

Panel praktyczny

1. Warzenie sera zutawskiego podpuszczkowego;

2. Warzenie parzenicy zutawskiej - sera krowiego w typie oscypka;

3. Pieczenie chleba na zakwasie zytnim wedlug receptury z Dluzyny w Gminie Elblag;
4

Degustacja seréw i chleba.

Warsztaty poprowadzi Joanna Wlodarska — serowar, dziennikarka kulinarna, szefowa kuchni
1 wlascicielka Akademii Siedlisko pod Lipami w Dhuzynie (woj. warminsko-mazurskie).

Warsztaty odbeda si¢ 8 maja 2018 r. w Osrodku Kultury w Albigowej w godz. 10.00-14.00.

Liczba miejsc — max. 50 os6b. Decyduje kolejnosé zgtoszenia, LGD zapewni réwnomierny rozktad
uczestnikow z kazdej z gmin z obszaru dziatania LGD Ziemia Lancucka.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z Biurem LGD Ziemia Lancucka, ul. Grunwaldzka 5,
37-100 Lancut, tel. 17 247 32 08, email: lgdzl@op.pl.

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Dojazd we wlasnym zakresie.
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Chcesz wiedziec,
czy w Twojej okolicy &
jest bezpiecznie? @

Mozesz miec na to wplyw! &

® @  podziel sig swoimi
& spostrzezeniami! '

Reaguj na zagrozenia!
i 4

%

Odwiedz Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa
www.pelicja.pl

Minist xihz
g Splgwmm&tﬁnwh = = POLICJA

i Administracii E“E
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SKLEP ROWEROWY,,

VNLVd

)
Zotynia, ul. Biatobrzeska 1W
ATEAKC)’ =3 CE’N?’

sprzedaz

wypozyczalnia
naprawy oraz serwis
czesci i akcesoria

Aplikﬂﬂja mobilna “Mﬂ'ja Komenda”
MOJA Kontakt z policja i dzielnicowymi na

KOMENDA wyciagniecie reki

PN

hlizel nas

Aplikacja powstala w ramach programu

Aplikacja ,Moja Komenda” umozliwia wyszukanie kazdego dzielnicowego w Polsce. Aby to zrobic
wystarczy wpisaé np. wiasny adres zamieszkania, a aplikacja odnajdzie funkcjonariusza, ktéry dba
0 nasz rejon zamieszkania oraz pokaze, w ktorej jednostce on pracuje. Dzielnicowych mozemy
wyszukac takze po ich imieniu lub nazwisku. Aby potgczy¢ sie z funkcjonariuszem wystarczy jedno
klikniecie. Wyszukiwarka dzielnicowych dziata w trybie offline. Uzytkownik nie musi mie¢ dostepu
do Internetu, aby odnalez¢ swojego dzielnicowego.

,Moja Komenda” dostepna jest na telefony z Androidem i na iOS. Ustuga jest bezptatna.

Gazeta z Grodziska i okolic 4/2018 21



. ~N
Ogloszenia @}

l Chodaczow

(plac obok remizy OSP)

z okazji 100. rocznicy

odzyskania przez Polske Niepodlegtosci

LELT) - otwarcie Pikniku

5T - Koncert Orkiestry Detej z okazji 100 rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci

FLLE]) - Podziekowania dla sottysa sotectwa Chodaczéw
za 30 lat pracy na rzecz sotectwa i tutejszej gminy

m - Czesé¢ artystyczna w wykonaniu dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Chodaczowie

m - Wystep Zespotu ,Wiola”
m - Wspdlne spiewanie piesni niepodlegtosciowych
m - Festyn na swiezym powietrzu dla wszystkich

o a
Q( N\ [ Podir'ia'd'to: mata gastronomi
. ‘ r ' r () Ry ¥

I, ‘\ S ! - ala -?"/\
ﬁxatrak'g]e‘ dla dZ'IeFI i dorostych-p
mN /WY ) F a Iy ALY
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DOM WESELNY CRYSTAL RESTAURACJA STOKROTKA

W GRODZISKU DOLNYM W GIEDLAROWEJ
Z WESELA

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE,
STYPY, CATERING, OBIADY RODZINNE
NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO JUZ OD 120 ZL/OS
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERING ORAZ STYPY JUZ OD 25 Zt/0S

WIECEJ O SALI | TERMINACH
Biuro Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu-Restaurac)l Stokrotka w Giedlarowe| 278
www wesela-crystal pl, e-mail: biuro@wesela-crystal.pl, tel 609-482-000 , 669-993-636
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