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Aktualnosci

Plan prawie doskonaty

Kiedy w potowie marca 2017 roku Gmi-
na Grodzisko Dolne podpisywata umo-
we z wykonawca wybranym w drodze
przetargu nieograniczonego na reali-
zacje zadnia pn. ,Jermomodernizacja
budynku Szkoly Podstawowej wraz z
Remiza OSP w miejscowosci Opaleni-
ska”, nawet w najczarniejszych snach
nikt sie nie spodziewal, ze finatl zada-
nia inwestycyjnego, spowoduje tak
wiele komplikaciji i problemoéw.

Wykonawcg tego zadania zostata fir-
ma - EMP Termo Ewa i Marek Pieko$
z siedzibg w Przeworsku, ktéra w okre-
sie wiosennym przystgpita do realiza-
cji zakresu prac objetego postepowa-
niem przetargowym. Termin zakonhcze-
nia catoSci rob6t budowlanych zostat
ustalony na koniec wrzesnia 2017 roku,
tak aby jeszcze przed okresem jesien-
no - zimowym dzieci mogly sie cieszy¢ z
nowo wyremontowanego obiektu szkol-
nego. Niestety mimo poczatkowego za-
patu jakim wykazat sie generalny wyko-
nawca, przy realizacji robét zaczety po-
jawiaé sie przestoje i problemy zwigzane
ze sktadem osobowym i koordynacjq ca-
tosci dziatan na budowie. Mimo licznych
upomnien oraz interwencji zwigzanych z
koniecznoScig przySpieszenia robét, fir-
ma zapewniata gmine i cztonkéw stowa-
rzyszenia, ktérzy sg organem prowadzg-
cym szkote, ze bez problemu poradzi so-

bie z ktopotami jakie tymczasowo trapig
firme i na czas ukonczy zadania w pet-
nym zakresie. Jeszcze w potowie sierp-
nia ubiegtego roku na spotkaniu w bu-
dynku szkoty, ktére zostato zorganizowa-
ne z przedstawicielami firmy, sam wia-
Sciciel zapewniat, Zze s3 to tylko drobne
ktopoty zwigzane z aktualnym brakiem
fachowcéw, ale nie oznacza to, ze umo-
wa na realizacje tego zadania jest w ja-
kikolwiek spos6b zagrozona. Tak sie jed-
nak nie stato - mimo zaufania, jakim
zostat obdarzony Wykonawca, niestety
na poczatku wrzesnia do gminy dotarta
wiadomosé, ze firma EMP Termo zglosi-
ta upadtosc i nie dokorczy termomoder-
nizacji budynku Szkoty w Opaleniskach.
W dniu 19 wrzeSnia 2017 zostata roz-
wigzana umowa z wykonawcg, a gmina
wraz z inspektorami nadzoru i przedsta-
wicielem EMP Termo przystgpita do in-
wentaryzacji obiektu i wykonanych do
tego czasu prac.

Roéwnoczesnie przystgpiono do poszu-
kiwania wykonawcy zastepczego, ktory
dokonczythy najpilniejsze prace zwiaza-
ne z biezacym funkcjonowaniem szko-
ty, a nie trzeba przypominaé, ze wiasnie
rozpoczat sie rok szkolny i koniecznoscig
byto zakonczenie rob6t na dachu - tak
aby obiekt wytrzymat zblizajace sie je-
sienno - zimowe pluchy oraz ogrzanie
budynku, gdyz na zewngtrz robito sie
coraz chtodniej. Mimo wielu perturba-

Cji zwiazanych z poszukiwaniem i wybo-
rem odpowiedniej firmy, koniec koncow
udato sie zakonczy€ najpilniejsze prace
i zabezpieczy¢ obiekt przed zimg. Mimo
tego, ze budowa nie zostata dokonczo-
na w 100 %, dzieci mogly bezpiecznie
korzystac z ogrzewanego budynku szko-
ty. Pozostate prace, czyli roboty zwigza-
ne z potacig dachowa, roboty elewacyj-
ne oraz roboty elektryczne i sanitarne
zostaty wykonane w okresie wiosennym,
po wyborze kolejnego wykonawcy, ktory
zostat wytoniony w drodze nastepnego
przetargu. Nie trzeba przypominaé, ze
inwestycja ta jest dofinansowana w ra-
mach dziatania czysta energia moderni-
zacja energetyczna budynkéw RPO WP
na lata 2014-2020 i kazda zmiana do-
tyczgca harmonogramu realizacji inwe-
stycji, sposobu finansowana, wyboru i
trybu wyboru wykonawcy zadania, musi
by¢ kazdorazowo uzgodniona ze strong
wspdifinansujgca zadanie.
Mimo licznych ktopotéw i nieprzewidzia-
nych sytuacji, termomodernizacja bu-
dynku szkoty dobiegla konca, a sam
obiekt i jego otoczenie zyskaty nowy wia-
Sciwy blask. Zostat tez osiggniety cel
gtéwny, a mianowicie oszczednosS¢ ener-
gii, ktory byt motywem napedowym reali-
zacji tego zadania inwestycyjnego. Osta-
tecznie inwestycje zamknieto kwotg po-
nad 1 min 494 tys. zt, z czego przyzna-
ne dofinasowanie z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego to ponad
790 tys. 7.

AT

Projekt realizowany w ramach Osi priorytetowej Ill Czysta energia, Dziatanie 3.2 Modernizacja energetyczna budynkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014 — 2020
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Przybedzie
stref rekreacji
W gminie

Na stronie Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki pojawita sie informacja doty-
czaca rozstrzygniecia programu roz-
woju matej infrastruktury sporto-
wo-rekreacyjnej o charakterze wie-
lopokoleniowym - Otwarte Strefy Ak-
tywnosci tzw. OSA.

Z protokotu z posiedzenia Zespotu ds.
opiniowania wnioskéw wynika, ze Gmi-
na Grodzisko Dolne jest na liScie wnio-
skow zaopiniowanych pozytywnie, co
oznacza, ze w 5 miejscowosciach gmi-
ny, tj. w Grodzisku Dolnym (przy Orli-
ku), w Grodzisku Gérnym (przy Orliku),
w Grodzisku Nowym (obok tzw. Zielo-

W pieciu miejscowosciach gminy powstang strefy sportowo-rekreacyjne

nego Orlika), w Wélce Grodziskiej (w
sgsiedztwie Spotecznej Szkoty Podsta-
wowej), w Opaleniskach (na placu przy
Szkole Podstawowej) powstang Otwar-
te Strefy Aktywnosci.

W skiad przyktadowej strefy aktyw-
nosci wejdg sitownie plenerowe oraz

strefy relaksu i gier.

W dniu 18 czerwca br. zostat ogtoszo-
ny przetarg na wykonanie stref aktyw-
nosci w gminie. Rozstrzygniecie poste-
powania nastgpi na poczatku lipca.

MH

Park w Miasteczku w przebudowie

Trwa rewitalizacja parku w Grodzi-
sku Dolnym Miasteczku. W zakres
inwestycji wchodzi wykonanie no-
wego oswietlenia, nowych alejek,
dojs¢ i chodnikéw, odnowa pomnika
ZYWIA | BRONIA oraz nowa zielen i
nasadzenia.

Umowa na remont parku zostata pod-
pisana pomiedzy firmg SABA GARDEN

z Woli Zarczyckiej, a Stowarzyszeniem
,Kobiety Gminy Grodzisko Dolne”.
Obecnie trwa demontaz alejek i tawek
parkowych oraz wycinka drzew. W na-
stepnym etapie wykonawca przystgpi
do rozbiérki pomnika i jego odbudowy
w dotychczasowym ksztatcie i formie.
Na nowym pomniku, obtozonym ptyta-
mi granitowymi, zostanie umieszczo-
ny napis wraz z ortem w koronie - tak

jak to miato miejsce przy poprzednim
postumencie. Odnowiony park nabie-
rze wtasciwego wygladu i stanie sie
miejscem, w ktérym bedzie mozna
nie tylko odpoczaé, ale rowniez zazna-
jomic sie z grodziska historig i kultura.
Bedzie to mozliwe dzieki instalacji ple-
nerowej wystawy, aktualizowanej kilka
razy w roku.

AT

Jednym z elementéw przebudowy parku jest odnowa pomnika Zywig i Bronig
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Sprzet ratowniczy
za ponad 30 tys.
trafi do jednostek OSP

Gmina Grodzisko Dolne otrzymatla
dofinansowanie na zakup 5 sztuk
toreb medycznych oraz 2 sztuk de-
fibrylatorow AED z bateria i elektro-
dami w skrzynkach do transportu.
taczna kwota zakupionego sprze-
tu to 31 904,78 zi. Zakup niemal
w 100% sfinansowano z Funduszu
Sprawiedliwosci Ministerstwa Spra-
wiedliwosci.

Defibrylatory sg odporne na uderze-
nia i wstrzgsy oraz na dziatanie wody.
Zakupiony sprzet trafi do jednostek
OSP z terenu gminy. Zestawy medycz-
ne zostang przekazane jednostkom
OSP Laszczyny, OSP Chodaczéw, OSP
Podlesie, OSP Grodzisko Nowe i OSP
Woélka Grodziska. Z kolei defibrylatory
otrzymajg jednostki z Laszczyn i Wo6l-
ki Grodziskie;j.

Przekazanie sprzetu nastgpi w trak-
cie tegorocznych Dni Grodziska, ktore
bedg takze okazjg do zapoznania sie
z obstugg defibrylatoréw.

ZG

Zakup dofinansowano z projektu Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci ze Srodkow
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu
Sprawiedliwosci w ramach ogtoszonego
Programu | Priorytetu llIB ,Wsparcie i roz-
woj systemu instytucjonalnego pomocy
osobom pokrzywdzonym przestepstwem
i Swiadkom oraz realizacja przez jednost-
ki sektora finanséw publicznych zadan
ustawowych zwigzanych z ochrong inte-
resow 0sob pokrzywdzonych przestep-
stwem i Swiadkéw oraz likwidacjg skut-
kow pokrzywdzenia przestepstwem?”, dla
jednostek sektora finanséw publicznych
- jednostek samorzadu terytorialnego:
gmin i miast na prawach powiatu z ob-
szaru wojewodztwa Podkarpackiego, po-
legajgca na nabyciu w roku 2018, w imie-
niu tych jednostek na rzecz ochotniczych
strazy pozarnych wyposazenia i urzgdzen
ratownictwa, niezbednych do udzielania
pomocy poszkodowanym bezposrednio
na miejscu popetnienia przestepstwa.

Zakup wspoffinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci

JELNA
procedury

Po raz kolejny zycie pokazato, ze co in
nego dobrze zaplanowac i przeprowa
dzi¢ przetarg, a co innego - zwlaszcza
w ostatnim czasie - wybrac wykonaw
ce, ktory we wiasciwy sposob zapew
ni wykonanie przedmiotowej inwesty
cji. Ten rok, a szczegolnie okres wio
senno-letni uwidocznitl skale proble
mow z jakimi zmagaja sie Zamawia
jacy, a w szczegolnosci samorzady,
ktore w calym wojewodztwie wcho
dza w okres szczegolnej intensywno
Sci w realizacji swoich zadan inwesty
cyjnych.

Gtownym problemem jest brak wyko
nawcOw i niewystarczajgca ich ilosg,
ktora mogtaby zapewni¢ wtasciwy wy:
bor gwarantujgcy prawidtowg i termino
wa realizacje inwestycji oraz wzrost cen
na rynku wykonawcoéw. Z tych tez przy
czyn gmina po raz drugji ogtosita prze
targ na remont drog gminnych, jak row
niez na budowe Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw. Zaréwno w jednym
jak i drugim przypadku, pierwotny ter:
min otwarcia ofert przypadat na koniec
maja, natomiast ze wzgledéw procedu
ralnych oba postepowania Zamawiajg
cy zmuszony byt uniewaznic. Ponowne,
rozstrzygniecie tych postepowan prze
widziane jest na koniec czerwca i miej
my nadzieje, ze tym razem uda sie wy:
tonic Wykonawcow. W przypadku trze
ciego postepowania przetargowego,
najwiekszego jakie gmina realizuje W,
biezgcym roku tj. instalacja odnawial
nych Zzrédet energii na trenie gminy Gro
dzisko Dolne i miasta Lezajsk, nastg
pito przedtuzenie terminu w jakim za
interesowani oferenci moga sktadad]
swoje oferty. Duza iloS¢ zapytan co do
szczegbtow technicznych jak rowniez
ze wzgledu na fakt duzej ztozonoSci ca
toSci projektu sprawity, ze termin otwar
cia ofert zostat przesuniety z 15 czerw:
ca na 4 lipca biezgcego roku.
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WIi ¢wierkaja, niosg dobre

Niestrudzenie stuzy lokalnej spotecz-
nosci poswiecajac swoj czas i serce.
Powszechnie znany, lubiany i szano-
wany. Mowa o panu Stanistawie Woj-
tynie, ktory w niedziele 27 maja br.
obchodzit jubileusz 30-lecia peinie-
nia funkcji Soltysa Sotectwa Choda-
czow. Ten okragly jubileusz byt oka-
zja do zlozenia zyczen, gratulacji i
podziekowan za diugoletnie zaanga-
zowanie w prace na rzecz lokalnej
spotecznosci.

W dzisiejszych czasach dobry sottys
to nie tylko administrator i reprezen-
tant wsi w gminie. To réwniez spraw-
ny organizator, ktéry potrafi rozbudzié¢
lokalng spotecznosé i motywowaé ja
do dziatania. To w tym matym sotec-
twie aktywnie dziata jednostka OSP,
Koto Gospodyn Wiejskich, Stowarzy-
szenie Rozwoju Wsi oraz Klub Senio-
ra. Organizowane sa rézne imprezy in-
tegrujace nie tylko mieszkancéw tu-
tejszego sotectwa, ale tez mieszkan-
cOw catej gminy. A za tym wszystkim
stoi skromna osoba softtysa Stanista-
wa Wojtyny, ktory jest motorem nape-

dowym wszystkich dziatan.

Jesienig 1988 roku odbyto sie w sotec-
twie Chodaczéw zebranie wiejskie, w
czasie ktérego mieszkancy na nowe-
g0 sottysa wybrali Stanistawa Wojtyne,
mtodego, ale juz majacego zadatki na
dobrego spotecznika mieszkanca tego
sofectwa.

Po 30 latach petnej zaangazowania
i poSwiecenia pracy na rzecz miesz-
kancow sotectwa i catej tutejszej gmi-
ny pan Stanistaw wraz z najblizszy-
mi Swietowat jubileusz swojej pracy.
Sprawdzit sie w powierzonej mu funk-
cji. Mieszkancy doceniali trud i wysi-
tek, ktoéry na co dzien wkiadat w swoje
dziatania, wybierajgc sottysa na kolej-
ne kadencje az 8 razy.

Zmienit sie ustroj, zmieniaty wiadze w
kraju i tutejszej gminie, a sottys Cho-
daczowa niezmiennie od 30 lat stara
sie jak najlepiej wypetnia¢ swoje spo-
teczne i samorzgdowe obowigzki.

0d 40 lat kieruje miejscowq jednostkg
OSP, aktywnie dziata w Klubie Seniora
i Stowarzyszeniu Rozwoju Wsi Choda-
czow. Dzieki jego osobistemu zaanga-
zowaniu mieszkancy chetnie uczestni-

wiesci
- Sottys Chodaczowa rzadzi lat trzydziesci

cza w réznych imprezach kulturalnych,
sportowych, turystycznych i innych. W
trudach dnia codziennego, ale takze w
wypetnianiu obowigzkéw sottysa dziel-
nie wspiera go zona Barbara, wiec ju-
bileusz byt takze jej Swietem.

Jako ze tak okragly jubileusz 30 lat
petnienia funkgcji softysa zbiegt sie w
czasie z wazng dla wszystkich Pola-
kéw rocznica 100-lecia Odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci, piknik w
Chodaczowie miat charakter podnio-
sty i uroczysty.

Majowke rozpoczat patriotyczny kon-
cert w wykonaniu Orkiestry Detej z
Grodziska Dolnego pod batuta Jakuba
Magonia. Wsréd zagranych przez mu-
zykdéw utworéw znalazt sie réwniez ak-
cent specjalny, dedykowany gospoda-
rzowi uroczystosSci - panu sottysowi i
jego matzonce.

W dalszej czeSci programu na scenie
Spiewajgco zaprezentowaly sie naj-
mtodsze solistki reprezentujace gro-
dziski OSrodek Kultury. Po nich na
scene wkroczyty dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej w Chodaczowie. Ich wystep
miat dwie odstony. Pierwsza patrio-

6
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Okolicznosciowy tort od mieszkancow sotectwa

tyczna opowiadajaca o wyzwoleniu
Polski, ktéra w ich wydaniu miata obli-
cze biatego orfa, i druga odnoszaca sie
do jubileuszu gospodarza ich wioski.
Niezwykle pomystowo i zabawnie uto-
zone i zadeklamowane przez matych
aktoréw zwrotki wiersza opowiadaty o
30-letniej pracy sottysa. Trzeba przy-
znaé, ze ten wystep wywotat uSmiech
na niejednej twarzy, a matych artystow
nagrodzono gromkimi brawami.
Specjalnie przygotowane dla softysa
stowa piosenek wybrzmiaty od Zespo-
tu Spiewaczego Wiola oraz od softy-
sOw i radnych, ktérzy wspottowarzyszy-
li tego dnia Jubilatowi. Byly zyczenia,
kwiaty i prezenty od woéjta, rady gminy
i sottyséw, od miejscowej OSP, Szkoty
Podstawowej i Stowarzyszenia Rozwo-
ju Wsi Chodaczow, oraz od pan z Kota
Gospodyn Wiejskich i Klubu Seniora w
Chodaczowie.
W ramach podziekowania za dotych-
czasowag wspdtprace mieszkancy ofia-
rowali sottysowi ogromny okoliczno-
Sciowy tort, ktérym podzielono wszyst-
kich gosci.
Piknik w Chodaczowie zakoRAczyto
wspolne Spiewanie piesni niepodle-
gloSciowych, zas wieczorem odbyt sie
festyn.

MH

Program artystyczny wypetnity dzieci szkolne

Patriotyczny koncert Orkiestry Detej
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Sottysuje wsi od 30 lat - Stanistaw Wojtyna
~Sottysem Roku 2018"” powiatu lezajskiego

Jest zaangazowany w zycie swojej
matej ojczyzny. Stuzy radqa i doswiad-
czeniem, dbajac o wioske i stara-
jac sie, by w jego miejscowosci zyto
sie lepiej. Soltys Stanistaw Wojtyna
niestrudzenie od ponad 30 lat pra-
cuje na rzecz lokalnej spoteczno-
§ci w Chodaczowie. O trudach i ra-
dosciach w kierowaniu sprawami
wsi z soltysem Stanistawem Wojty-
na, najstarszym stazem sottysem w
Gminie Grodzisko Dolne rozmawiata
Matgorzata Halasa.

O sottysie mowi sie, ze jest gospo-
darzem wsi? Czy po 30 latach spra-
wowania funkcji sottysa, czuje sie
pan gospodarzem swojej wsi?
Wedtug mnie, softys w sotectwie w
dzisiejszych czasach jest animato-
rem zycia wsi, potrafiagcym przekonaé
mieszkancow do wspotpracy na rzecz
swojej wsi.

Pamieta pan poczatki swojej spo-
tecznej pracy na urzedzie sottysa?
Pamietam, ze wybory odbyly sie je-
sienig 1988 roku. Od poczgtku obje-
cia funkcji sottysa miatem petna Swia-
domos¢ cigzacych na mnie obowigz-
kow. Miatem juz pewne doswiadcze-
nia, bowiem od 8 lat petnitem funkcje
prezesa jednostki OSP w Chodaczo-
wie. Ponadto w latach 1988-1992 by-
tem radnym w Gminie Grodzisko Dol-
ne.

Co na to najblizsi? Jak udato sie
dzieli¢ czas na zycie rodzinne i pra-
ce spoteczng?

Przyznam, ze nie byto tatwo. W tym
czasie pracowatem zawodowo w Fa-
bryce Wagonéw w Gniewczynie, pro-
wadzitem gospodarstwo rolne, a
wspélnie z zong wychowalismy 10
dzieci. Trzeba byto tak czas organizo-
wag, aby sie ze wszystkim wyrobié.

Jak z perspektywy czasu, postrzega
pan petnienie obowigzkow sottysa.
Czym rézni sie sottysowanie kiedys$
z dzisiejszym?

Nie dostrzegam wiekszych roznic. Tak
jak kiedys tak i dzisiaj trzeba zabie-
gaC o wszystkie sprawy inwestycyj-
ne w sotectwie. Ludzie potrzebujg tez
pomocy w trudnych sprawach zycio-
wych. Zmienito sie tylko to, ze od bie-
Zgcego roku sottysi nie odbierajg po-
datku rolnego, wiec o jeden obowig-
zek mniej.

Zaszczytna funkcje sottysa lokalna
spotecznos¢ powierzyta panu kilka
razy. Czy zaufanie mieszkancow re-
kompensuje chociaz odrobine trud
zwiagzany z wypetnianiem obowiaz-
kow? Latwo jest sprostac oczeki-
waniom mieszkancow?

Prawdg jest, ze nie mozna zrealizo-
waé wszystkiego, czego mieszkan-
¢y oczekuja. Oczywiscie chciatbym by
tak byto, ale r6zne problemy powo-
dujg, ze na wiele rzeczy trzeba cier-
pliwie czekaé. A najlepszym dowo-
dem na to, ze mieszkancy nadal da-
rzg mnie zaufaniem, jest wynik ostat-
nich wyboréw na softysa, gdzie otrzy-
matem 100% poparcia. To bardzo cie-
szy i motywuje do dziatania.

Z jakimi problemami spotecznos¢
przychodzi najczesciej?

Zty stan drég gminnych, ktorymi
mieszkancy dojezdzajg do swoich
zabudowan oraz brak o$wietlenia to
sprawy, z ktérymi mieszkancy przy-
chodzg najczescie;j.

Jak wyglada bilans 30-letniego sol-
tysowania Stanistawa Wojtyny?

Za osobisty sukces uwazam dzieci i
rodzine. To oni sg dla mnie najwiek-
szg radoscig i wsparciem. Moge na
nich liczy¢ w kazdej sytuaciji.

Jesli chodzi o prace na rzecz sotectwa

to uwazam, ze jest sie czym pochwa-
lic. Udato sie wykonaé m.in. sie¢ wo-
dociggowa, wymieni¢ sie¢ elektrycz-
na z napowietrznej na kablowag oraz
sie¢ telekomunikacyjna. Za sprawa
generalnego remontu nowy wyglad
zyskata remiza OSP. Na obiekcie wy-
mieniono m.in. pokrycie dachowe
oraz instalacje co kottowni z weglowej
na olejowg. Poczyniono tez szereg
prac malarskich wewnatrz budynku.
Koszty materiatow sfinansowata gmi-
na, a wszystkie prace w czynie spo-
tecznym wykonali cztonkowie OSP. W
sumie przepracowaliSmy 853 robo-
czogodzin. Strazacy wigczyli sie réw-
niez w remont garazu i pomieszczen
towarzyszacych, na ktére poswiecili
180 roboczogodzin.

Kolejnym waznym obiektem, ktory
cieszy wiekszych i mniejszych miesz-
kancoéw, jest budynek Szkoty Podsta-
wowej. Piekna elewacja, wymienio-
na wiezba dachowa wraz z dachem,
nowa kottownia olejowa, a przy szkole
orlik - to wszystko sprawia, ze mamy
swoje mate centrum skupiajgce zycie
kulturalno-sportowe wsi.

Istotne dla mieszkancéw byto takze
wykonanie sieci kanalizacyjnej wraz
Z przytaczami do budynkéw oraz po-
tozenie nawierzchni asfaltowych na
drodze powiatowej od szkoty w kie-
runku Trynczy oraz w kierunku Lasz-
czyn i Grodziska Nowego. W zesztym
roku doczekaliSmy sie ponad 1,7 kilo-
metrowego odcinka chodnika. Wyko-
nane tez zostato oswietlenie wzdtuz
drogi powiatowej. Wszystko to spra-
wia, Ze znacznej poprawie ulegto bez-
pieczenstwo mieszkancow naszej
wioski.

Przez ostatnie kilka lat staramy sie
kontynuowa¢ remont drég gminnych,
przeznaczajgc na ten cel Srodki z fun-
duszu sofeckiego. Dobrze mieszkan-
com stuzy oddana w 2015 roku wiata
taneczna, przy budowie ktérej prze-
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pracowaliSmy ze strazakami ponad
800 roboczogodzin. Nie spos6b wy-
mieni¢ wszystkich wykonanych prac,
dlatego chciatbym w tym miejscu po-
dziekowaé wtadzom gminnym za przy-
chylnos¢, a mieszkancom za wszel-
kg pomoc. Jak widaé razem mozna
zdziatac wiele.

Gdyby miat pan wymienié swoj naj-
wiekszy sukces i niepowodzenie,
bylyby to...?

Jestem bardzo zadowolony, ze do
Chodaczowa prowadzi nowa droga
powiatowa oraz chodnik, umozliwia-
jacy bezpieczne poruszanie sie przez
centrum wsi. Z kolei martwi mnie
brak dobrego oSwietlenia drég gmin-
nych, ktérych na terenie sotectwa jest
wiele.

Najwieksza podporg soltysa jest...?
Po mojej zonie, najwiekszg mojg pod-
porg jest Rada Sotecka, panie z Kota
Gospodyn Wiejskich oraz koledzy z
jednostki OSP. Mito jest mie¢ wokot
siebie grupe ludzi zyczliwych i chet-
nych do dziatania, kiedy pojawi sie
taka potrzeba.

Jest pan zdecydowanie lokalnym li-
derem - 30 lat soltysowania, pra-
wie 40 lat prezesowania miejsco-
wej OSP, ponadto aktywna dziatal-
nos¢ w Klubie Seniora i Stowarzy-

szeniu Rozwoju Wsi Chodaczow.
Przyznam, ze duzo jak na jedng
osobe...

No cdz...mimo wielu obowigzkéw ja-
koS sobie radze. A przynajmniej tak
mi sie wydaje (Smiech).

Czy jest jakas sytuacja, wydarze-
nie, ktore najbardziej utkwito panu
w pamieci?

Na zawsze w mojej pamieci zostanie
wydarzenie z roku 2010, kiedy na-
szg gming, w tym takze nasze sotec-
two nawiedzita pow6dz. Pierwsze za-
lata nas woda z Leszczynki, a potem
duzy poziom wody na rzece Wistok.
Trzeba byto umacnia¢ wat powodzio-
wy przy moscie linowym. Takie sytu-
acje uSwiadamiajg jak szybko w jed-
nej chwili mozna wszystko stracic.

Sohltys to zabiegany cztowiek, ale
jesli juz znajdzie chwile wolnego
czasu, to jak odpoczywa?

Mam pasieke i pracuje przy pszczo-
fach, co bardzo mnie relaksuje. Mam
tez 12 wnukédw, ktore nie dajg mi sie
nudzic.

Jakie ma pan plany na przysztos¢
wzgledem solectwa?

W dalszym ciggu bede sie starat by
nasza wioska piekniata. Chciatbym
doprowadzi¢ do pokrycia asfaltem
drég gminnych w sotectwie oraz wy-

konaé parking przy cmentarzu para-
fialnym. Koniecznym jest takze za-
gospodarowanie terenu przy budyn-
ku remizy, tj. wykonanie ogrodzenia
i boiska trawiastego dla dzieci, a tak-
Ze uzupetnienie placu zabaw w odpo-
wiedni sprzet.

Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze
sukcesow w realizacji kolejnych pla-
now i przedsiewziec.

Warto w tym miejscu dodac, ze sottys
Stanistaw Wojtyna zostat uhonorowa-
ny tytutem ,Softtys Roku 2018” powia-
tu lezajskiego w plebiscycie organizo-
wanym przez Gazete Codzienng No-
winy. W gtosowaniu trwajgcym do 4
czerwca br. mieszkarncy podkarpac-
kich wsi mogli wyrazi¢ uznanie dla
pracy i zaangazowania swojego softy-
sa, oddajgc na niego gtos w plebiscy-
cie Nowin. W powiecie lezajskim naj-
wiekszg popularnosScig i zaufaniem
mieszkancow cieszyt sie Stanistaw
Wojtyna i to on z rgk organizatorow,
w dniu 8 czerwca podczas uroczy-
stej gali w Rzeszowie, otrzymat ztoty
medal i zaszczytny tytut ,Sottys Roku
2018”. Na czele z softysem wsrod wy-
réznionych znalazto sie sotectwo Cho-
daczow, ktore znalazto sie na 2 miej-
scu w powiecie lezajskim. Serdecznie
gratulujemy!

Stanistaw Wojtyna, sottys sotectwa Chodaczow i Adrzej Boron, cztonek Rady Soteckiej odebrali nagrody w plebiscycie NOWIN
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Piknik rodzinny piknikiem dobra

10 czerwca przy Zespole Szkot im.
Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym od-
byt sie piknik rodzinny zorganizowa-
ny przez Szkolne Koto Caritas. Przy-
byli na nie wszyscy, ktorzy mieli ocho-
te spotkac sie z drugim czlowiekiem i
wlaczy¢ sie w pomoc potrzebujacym
w duchu chrzescijanskiej mitosci bliz-
niego, a przy okazji spedzi¢ czas w mi-
tej atmosferze wsrod rodziny, przyja-
ciot i znajomych. Giéwnym celem te-
gorocznego przedsiewziecia byla po-
moc w zorganizowaniu wakacji z Bo-
giem dla dzieci z Ukrainy.

Jan Pawet Il, patron szkoty, wielokrot-
nie moéwit, ze w mtodych ludziach jest
ogromny potencjat dobra i twoérczych
mozliwoSci. Papiez zawsze zachecat
mtodziez, aby wyrazata siebie. ,I za-
wsze im to uSwiadamiam. Nie jest wca-
le najwaznigjsze, co ja wam powiem -
wazne jest to, co wy mi powiecie. Po-
wiecie niekoniecznie stowami, powie-
cie waszg obecnoscig, waszym Spie-
wem, moze nawet waszym tancem,
waszymi inscenizacjami.” Zatem wi-
dzowie podziwiali mistrzowski taniec
tych mniejszych i wiekszych: przed-
szkolakow, uczniow kl. IV i kl. V. Zoba-
czyliSmy widowiskowy taniec z koloro-
wymi chustami kl. Ill gimnazjum oraz

wystep solowy Amelii Wojtyny i Jakuba
Fili z zespotu Maraton Boogie z Giedla-
rowej. PodziwialiSmy wystep grupy gim-
nastycznej ,lIgraszka”, w ktorej éwiczg
dziewczeta z naszej gminy. Trenerem
i opiekunem grupy jest pan Krzysztof
Wilk. Widzowie zostali tez przeniesie-
ni na deski teatru. Klasa Il i VII szkoty
podstawowej zaprezentowata pantomi-
me przedstawiajgca zycie Jana Pawta Il
od narodzin, przez pontyfikat, do Smier-
ci. Mozna byto zobaczy¢ w niej mno-
stwo scen i symboli. Widowisko, ktore
wyzwala rézne uczucia: od radosci po
smutek czy wzruszenie. Byt taniec, gra
aktorska, akrobatyka, ale nie zabrakto
tez akcentu muzycznego. Wystepowali:
Maja Groch i Szymon Gdanski, a takze
koncertowata grupa wokalna z OSrod-
ka Kultury w Grodzisku Dolnym w skta-
dzie: Zosia Kulpa, Patrycja Wojnarska,
Brygida Bartnik, Anna Potaczata oraz
Magdalena Mach. Widzowie zostali
tez zaproszeni na niezwykte spotkanie
muzyczne z Panem Bogiem za sprawg
koncertu Kleryckiego Zespotu SPES z
Wyzszego Seminarium Duchownego z
PrzemysSla. Warto zaznaczyé, ze ,spes”
- to znaczy nadzieja. Duze zaintereso-
wanie wywotat swoim pokazem Prze-
mystaw Wilk - artysta estradowy, iluzjo-
nista. Sprawit, ze nic nie byto tak oczy-

wiste, jak nam sie wydawato, prezen-
tujac zadziwiajgce sztuczki. Przez caty
czas trwania pikniku mtodziez Ruchu
Swiatto - Zycie pod kierunkiem ks. Mar-
cina Klina zapraszata wszystkich do
tancéw integracyjnych na scenie, jak i
przed sceng. Oprocz tego, co sie dzia-
to na scenie, byto wiele innych atrakciji:
r6znorodne zabawy dla dzieci z piecio-
ma klaunami, wesote miasteczko, lote-
ria fantowa, pyszny poczestunek w po-
staci ciasta, kietbasy, lodéw.

,Nigdy nie jest tak, zeby cztowiek, czy-
nigc dobrze drugiemu, tylko sam byt
dobroczyncy. Jest rownoczesnie obda-
rowywany, obdarowany tym, co ten dru-
gi przyjmuje z mitoscig.” Tak o czynieniu
dobra wypowiadat sie papiez Jan Pawet
Il. Dlatego bardzo serdecznie dziekuje-
my za pozytywng odpowiedzZ i obecnosé
wszystkich, ktorzy byli z nami tego dnia.
Dziekujemy wielu instytucjom, sponso-
rom, osobom chcgcym poméc, dzie-
ki ktérym mogliSmy zaprosi¢ na to ro-
dzinne spotkanie. To oni przygotowali
nagrody do loterii fantowej, przekazali
pieniadze, podarowali lody, napoje, sto-
dycze, wypozyczyli sprzet, stuzyli pomo-
ca. Wszyscy przyczynili sie do czynie-
nia dobra, czyli tez sg obdarowani. Do
tych obdarowanych naleza: pan Jacek
Chmura - Wéjt Gminy Grodzisko Dolne,
ks. Jan Kuca - proboszcz Parafii Gro-
dzisko Dolne, pan Marek Sliz - Staro-
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sta Powiatu Lezajskiego, pani Katarzy-
na Mach-Wawrzaszek - Dyrektor OSrod-
ka Kultury w Grodzisku Dolnym, pan
Marek Krauz - Dyrektor OSrodka Kul-
tury Gminy Lezajsk, pan Jerzy Gdanski-
Przewodniczacy Rady Gminy Grodzisko
Dolne, pan Andrzej Gdanski- radny, pan
Tadeusz Krajewski - sottys wsi Grodzi-
sko Dolne, pan Tadeusz Mazurek - sot-
tys wsi Grodzisko Dolne Miasto, pan
Stawomir Zak - prezes OSP Grodzisko
Dolne ,Miasto”, pan Andrzej Baj - pre-
zes OSP w Grodzisku Dolnym, panstwo
Irena i Andrzej Adamczyk - wiasciciele
Igloo Clubu w Grodzisku Dolnym, pani
Aldona Bocek Telka - wtascicielka Ap-
teki Berberis, pani Anna Karas - wia-
Scicielka salonu fryzjerskiego, pani
Agnieszka Stepiefi - witascicielka Stu-
dia Kosmetycznego Lejdis, pan Stani-
staw Bielecki - wiasciciel Galerii Grodzi-
sko, pan Waldemar Burek - wtasciciel
Delikateséw Centrum, pan Eugeniusz
Mis$ - prezes GSSCH Grodzisko Dolne,
pan Pawet Grzywna- witasciciel Gabi-
netu Stomatologicznego, pan Krzysz-
tof Zalepa - wiasciciel firmy Comp Se-
rvice, pani Renata Domin - ustugi kra-
wieckie REMAR, pan Adam Czerwonka
- wiasciciel firmy Arcus Soft, pan Sta-
nistaw Stopyra - wiasciciel Kowalstwa
Artystycznego, pan Krzysztof Wilk - fir-
ma V-Sport, pan Zenon Borowiec - wia-
Sciciel Kebaba na rozdrozu, pan Ma-
rek Sroczyk - wiasciciel Pizzerii u Ma-
reckiego, pan tukasz Filip, pan Adrian
Gdanski - Fpuh Prodmal, rodzice za-
angazowani w rozktadanie i sktadanie
sprzetu, pieczenie ciasta, pracownicy
i nauczyciele: Agnieszka Krauz, Rena-
ta Kula, ks. Marcin Klin, Izabela Grzyw-
na, Alicja Zalepa, Agnieszka Witwer, To-
masz Sotek, Aleksandra Majkut, Alicja
Dubiel, Renata Wnek, Ewa Heleniak,
Barbara Jagustyn, Elzbieta Horoszko -
Krasny, Krzysztof Wilk. Szczegblne po-
dziekowania nalezg sie pani dyrektor
Halinie Gdanskiej i panu Waldemarowi
Decowi wraz z wolontariuszami Szkol-
nego Kofa Caritas.

Monika Fila

Dziewczeta ze szkolnego kota Caritas nie mogty sobie odméwi¢ zdjecia z zespotem SPES
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Lezajski Klub Motocyklowy ,Wehi-
kut” zostat formalnie zarejestrowa-
ny jako stowarzyszenie zwykie w
1998 roku, jako kontynuacja dzia-
talnosci nieformalnej grupy motocy-
klistow istniejacej od poczatku lat
dziewiecdziesiatych (1991/1992).
Nazwa klubu wzieta sie ze skroce-
nia tytulu stynnego utworu ,Wehi-
kut czasu” legendarnego zespotu
,Dzem”. Petny tytul utworu wyda-
walt sie zbyt ,,psychodeliczny”, nato-
miast nazwa ,Wehikul” w peini od-
powiadata motocyklowemu charak-
terowi klubu. Jak rowniez na owcze-
sne czasy odzwierciedlata nasze
maszyny - wW przewazajacej czesci
zabytkowe.

W roku 2017 podczas jednego z ze-
brain cztonkéw klubu pojawita sie
idea zorganizowania - z okazji 20 le-
cia istnienia klubu - zlotu motocyklo-
wego. W pierwszej chwili jasne byto,
ze takie wydarzenie musi odbyc¢ sie w
Lezajsku. Jednakze brak odpowied-
niego miejsca zdecydowat, ze klub
zaczat poszukiwaé innego. Propozy-
cji byto kilka m.in.: Brzéza Krolewska
oraz Grodzisko Dolne. Jednakze po
przeprowadzeniu ogledzin wyb6r padt
na Zalew Czyste w Grodzisku Dolnym.
Wéwczas to zarzad LKM WEHIKUL
zwrocit sie z zapytaniem do wtodarzy
Gminy Grodzisko Dolne o mozliwosé
zorganizowania zlotu. Odpowiedz

byta przychylna, wiec podjeta zostata
decyzja o organizacji zlotu.

Przez kilka kolejnych miesiecy czton-
kowie klubu spotecznie zaangazo-
wali sie w przygotowanie zlotu. Pra-
cy byto co niemiara, jednak przychyl-
nos$¢ wtadz Gmin: Grodzisko Dolne,
Lezajsk oraz Miasta Lezajsk pozwoli-
to w koncowym efekcie cieszy¢ sie z
naszego skromnego jubileuszu.

Sam zlot podzielony zostat na kilka
czesci. W pierwszym dniu przygoto-
wane byto ognisko, gdzie motocykli-
Sci ktorzy zawitali juz w pigtek, mo-
gli odpocza¢ po drodze i powspomi-
nac jak to dawniej bywato. Harmono-
gram drugiego dnia obejmowat msze
Sw. w Bazylice 0.0. Bernardynéw w
Lezajsku, ktorg prowadzit ks. werbi-
sta Eugeniusz Jaworowski z Nysy - ka-
pelan Lezajskiego Klubu Motocyklo-
wego oraz brat Jasko i Damian (réw-
niez motocyklisci) ktorzy stuzyli do
mszy. Po zakohczonej mszy nastapito
poswiecenie motocykli oraz przejazd
ulicami Lezajska do Osrodka Igloo w
Grodzisku Dolnym.

Na miejscu na przybytych motocykli-
stow oraz mieszkancow Grodziska
Dolnego, Goérnego, Lezajska i wie-
lu innych miejscowosci czekaly roz-
ne atrakcje. Dzieci mogly pobawié
sie w zorganizowanym przez panig
Marie Guzy z Biedaczowa placu za-
baw, dorosli mogli wzigé udziat r6z-
nych konkursach tj. np. przecigganie

liny, degustacje potraw przygotowa-
nych przez PUB LEGENDA z Lezajska,
a wszystkim przygrywat zaprzyjaznio-
ny zesp6t BOSKIE TORSY.

W drugim dniu przeprowadzona zo-
stata akcja charytatywna ,Pomdz-
my Piotrusiowi stangé na nogi” pod-
opiecznego Fundacji Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym ,Stoneczko”.
Po podliczeniu zbiorki okazato sie, ze
na motocyklistbw mozna zawsze li-
czyé. Catos¢ zebranych Srodkéw zo-
stata przekazana na konto fundacji.
Warto w tym miejscu dodaé, ze kilka
dni po zlocie, Klub otrzymat nastep-
ne zaproszenie do udziatu w akcjach
charytatywnych dla dzieci.

Atrakcjg sobotniego wieczoru byt kon-
cert zespotu KSU, w trakcie ktérego
po raz kolejny mozna sie byto przeko-
nac, ze gdzie nie spojrzy tam na gro-
dziszczanina trafi. Cztonkiem tej wia-
Snie grupy jest Tomasz Rzeszutek
- grodziszczanin wiasnie (przypis red.)
Po zakonczonym koncercie, uczest-
nicy zlotu kontynuowali zabawe przy
muzyce zespotu BOSKIE TORSY.
Niedziela, jako ostatni dzien zlotu byt
dniem pozegnan. Wszystkim motocy-
klistom uczestniczacym w zlocie zal
byto opuszczaé goscinng ziemie gro-
dziska. Niejednokrotnie padaty za-
pewnienia, ze jeszcze tutaj zawitajg
nawet w celach rekreacyjnych.

W trakcie zlotu odwiedzili nas moto-
cyklisci i grupy motocyklowe z takich
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miast jak: Krakéw, Tarnéw, Wioda-
wa, Rzeszéw, Jarostaw, tancut, Strze-
lin, Jasto, Bitgoraj, Lublin, Rudnik n/
Sanem, Sandomierz. Obecni row-
niez byli motocyklisci z innych krajéow:
Ukraina, Czechy, Niemcy oraz Fran-
cja.
Ze strony organizatoréw chciatbym
ztozyé goragce podziekowania wia-
dzom Gminy Grodzisko Dolne, panu
Woéjtowi Jackowi Chmurze, pracowni-
kom Urzedu Gminy Grodzisko Dolne
Zza okazang pomoc oraz za prace jakg
wiozyli w przygotowanie miejsca zlo-
tu. Serdeczne podziekowania nalezg
sie réwniez policjantom z Posterun-
ku Policji w Grodzisku Dolnym wraz z
Kierownikiem aspirantem sztabowym
Mariuszem Kurzyp za to, ze czuwa-
li nad naszym bezpieczenstwem za-
réwno na miejscu zlotu jak i na dro-
gach dojazdowych. Gorgce podzieko-
wania skfadamy réwniez ratownikom
medycznym: pani Alicji Albrycht, pa-
nom Jerzemu Gdarnskiemu, Stawomi-
rowi Zakowi, Stawomirowi Mazurkowi
oraz Damianowi Sotkowi. Dzieki wa-
szemu poswieceniu mieliSmy zapew-
niong opieke medyczna.

Andrzej Klecha

Sekretarz Klubu

Cztonkowie Klubu Wehikut profesjonanie przygotowali sie do obstugi zlotu Przejazd ulicami Lezajska
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Tym razem Sandomierz

We wtorek 12 czerwca grodziscy
Seniorzy udali sie na kolejng atrak-
cyjng wycieczke. Tym razem do po-
pularnego serialowego miasta ksie-
dza Mateusza.

Chetnych na wyjazd do Sandomie-

Kolejne miasto na mapie Polski zdobyte

wa grupa dotarta na miejsce w stru-
gach deszczu, ale juz pdzniej pogoda
Zmienita sie i w znakomitych nastro-
jach rozpoczeto zwiedzanie miasta,
oczywiscie pod opieka przewodnika.

Sandomierz zachwycit doskonale za-
chowanym Sredniowiecznym ukia-
dem urbanistycznym, pieknym ukwie-

conym, czystym rynkiem z urokliwy-
mi kamienicami. Seniorzy podziwia-
li bogato zdobiong barokowag Bazyli-
ke Katedralng, Ratusz, Zamek, Pa-
tac Biskupi i Collegium Gostomianum
jedna z najstarszych szkét Srednich w
Polsce oraz otaczajacy ja ogrod obsa-
dzony drzewami i krzewami przywie-
zionymi przez uczniéw z catego Swia-
ta. Potozony na siedmiu wzg6rzach
nad Wistg Sandomierz nazywany jest
przez mieszkancow matym Rzymem.
Zadowoleni i petni wrazen, ze $pie-
wem przy znakomitym akompania-
mencie pana Wojtka Seniorzy posta-
nowili kontynuowaé spotkanie. Uda-
li sie do domku mysliwskiego, gdzie
czekat rozpalony ogien i kietbaski. In-
tegracja grupy wspaniata, a uSmiech
zadowolonych Senioréw bezcenny.

W imieniu Senioréw szczegblne po-
dziekowania dla wszystkich, ktorzy
wigczyli sie w organizacje wycieczkKi
i dla Kota Lowieckiego w Grodzisku
Dolnym.

Kz

Uczestnicy SDS w lezajskim ZUS-ie

W maju Inspektorat ZUS w Lezajsku
zorganizowat Dzien Osob z Niepel-
nosprawnoscia pod hastem ,,Siegnij
po sukces”.

Celem wydarzenia byto zawodowe i
spoteczne uaktywnianie oséb z nie-
petnosprawnoscig oraz przekazywa-
nie informacji dotyczgcych m.in.: za-
sad przekazywania rent, orzekania
o0 niezdolnosci do pracy, rehabilita-
cji leczniczej, turnuséw rehabilitacyj-
nych, dotacji na rozpoczecie dziatal-
nosci gospodarczej.
Uczestnicy SDS Laszczyny i filii w
Zmystowce korzystali z porad udziela-
nych przez specjalistow zaproszonych
instytucji oraz zaprezentowali swoje
prace wykonane w OSrodku.
Krzysztof Moskal

Coraz wiecej instytuciji otwiera sie na osoby niepetnosprawne
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Aktualnosci

Polsko-wegiersko-wtoskie wspoétdziatanie

W dniach od 14 do 19 maja 2018 r.
w Zespole Szkot im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gornym przebywata
grupa uczniow z Wioch i Wegier wraz
z opiekunami - Anett Balogh i Gyorgy
Krett druzyny wegierskiej oraz Car-
mela Tripoli, Claudia Scawuzzo i Va-
nia Monforte druzyny wloskiej. Byt
to kolejny punkt projektu Erasmus+
realizowany w placowce wspolnie z
partnerami. Uczniowie tych trzech
szkot pozostawali ze sobg w statym
kontakcie poprzez komunikatory ta-
kie jak facebook, what’s up, eTwin-
ning oraz skype, ale od ostatnie-
go spotkania we Witoszech w lutym
2018 r. ponownie spotkali sie bezpo-
$rednio.

Podczas 6-dniowego pobytu mito-
dzi Wiosi i Wegrzy wspblnie z ucznia-
mi grodziskiej szkoty, pracowali nad
zagadnieniami w dziedzinie kodowa-
nia, robotyki, nauk Scistych oraz jezy-
ka angielskiego. Zwiedzali tez szkote
w Goérnym, gdzie mieli mozliwosé roz-
mowy z nhauczycielami oraz obejrzeli
cze$S¢ artystyczng przygotowanga z oka-
zji Dnia Matki. Najwazniejszym punk-
tem wspoélnych dziatan byty przygo-
towania do Wojewddzkiego Konkur-
su Budowy i Programowania Robotéw
GGROBOT, ktérego eliminacje odbyly
sie 18-ego, a finat 19 maja 2018 r. w
Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 2
Lezajsku.

Druzyny wtoskie i wegierskie w liczbie
dwéch z kazdego kraju stanowity za-
graniczng reprezentacje na tym kon-
kursie. Rywalizacja pomiedzy mtodymi
konstruktorami byta bardzo emocjo-
nujgca. Dla uczniéw grodziskiej i we-
gierskiej szkoty, byt to kolejny konkurs
z robotyki. Druzyny wtoskie braty udziat
w tego typu rywalizacji po raz pierwszy,
dlatego zdobyli tak cenne doSwiadcze-
nie.

Wsp6blne dziatanie uczniéw tych trzech
szkot byty doskonatg okazjag do nawia-
zania kontaktow z réwieSnikami z za-
granicy jak tez do éwiczenia jezyka an-
gielskiego, ktory byt jezykiem komuni-
kacji podczas wspélnych przygotowan.
Gospodarze zadbali tez o program
kulturalny, w ktérym wszyscy uczest-

ce do kopalni soli w Wieliczce, bytego
niemieckiego nazistowskiego obozu
koncentracyjnego i zagtady Auschwitz-
Birkenau, Muzeum Polakéw Ratuja-
cych Zydéw podczas Il wojny $wiatowej
im. Rodziny UIméw w Markowej, zwie-
dzali Bazylike w Lezajsku oraz wystu-
chali koncertu organowego i wspélnie
bawili sie na szkolnej dyskotece.
Dla placowki w Grodzisku Gérnym byt
to okres wytezonej pracy, dlatego Dy-
rekcja Zespotu Szkét w Grodzisku Gor-
nym oraz koordynatorzy w/w projek-
tu sktadajg serdeczne podziekowa-
nia wszystkim nauczycielom i uczniom
wspierajacym organizacje tego przed-
siewziecia.
Stanistaw Rydzik
Dominik Czyrny

: . [ B . A
S KAZ - Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices
g i . .
KA219 - Strategic Partnerships for Schools Only ———
el - Erasmus+ Programme
i *‘ - of the European Union

Wizyta zagranicznych gosci byta mozliwa dzigki udziatowi w projekcie Erasmus+
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Spotkanie autorskie

W sSrode 6 czerwca br. Gminna Biblio-
teka Publiczna goscita autorke ksia-
zek dla dzieci i mlodziezy pania Re-
nate Pigtkowska. Wraz z nig przy-
byla pani Elzbieta Malwina Kozurno
- lektorka ksiazek. Pani Pigtkowska
przedstawita swoja ostatnio wydana
ksigzke pt. ,Wszystkie moje mamy”.
Opisuje w niej losy chiopca - zyda,
uratowanego z Getta, jednego z dwa
i pot tysigca uratowanych dzieci przez
pania Irene Sendlerowa.

Rok 2018 zostat ogtoszony przez Sejm
Rokiem Ireny Sendlerowej. Posta¢ do
tej pory mato znana. W czasie Il woj-
ny Swiatowej uratowata wiele istnien
ludzkich, wielokrotnie narazajac swoje
zdrowie i zycie.

Pani Renata przedstawita zyciorys Ireny
Sendlerowej, w Getcie znanej jako sio-
stra Jolanta. Ukazujgc obraz getta, wy-
jasnita dlaczego Zydzi musieli mieszkaé
w getcie i dlaczego pod grozbg Smier-
ci nie wolno im byto go opuszczaé. Naj-
bardziej poruszajgce byty jednak opo-
wiesci jak pani Irena organizowata

miejsca, rodziny, dokumenty dla ura-
towanych dzieci, ich ostatnie pozegna-
nia z matkami, rodzinami. Wrazliwos¢ z
jakg Renata Pigtkowska pokazuje zto i
dobro sprawia, ze mozemy bezpiecznie
oddac te ksiazke w rece dzieci.

Wizyta pani Renaty Pigtkowskiej wy-
warta na uczestnikach ogromne wraze-
nie. ,Nie byto to zwykte spotkanie au-
torskie, lecz przejmujgca lekcja histo-
rii” - tak podsumowata to spotkanie dy-

rektor ZS w Grodzisku Dolnym.

Niech w naszych gtowach pozostang
stowa pani Ireny: ,Dopoki bede zyta, do-
pOki mi sit starczy, bede pomagac. Naj-
wazniejsze w Swiecie jest dobro”. Pani
Irena zostata uhonorowana medalem
Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata,
na ktérym wyryte jest: ,Kto ratuje jed-
no Zycie - ratuje caty Swiat”.

W spotkaniu z pisarkag wzieli udziat
uczniowie z klas V i VI SP z Grodziska
Dolnego. Po zakonczeniu spotkania
dzieci otrzymaty autograf pisarki.

H. Leja
L

Spotkanie w bibliotece byto prawdziwa lekcja historii

Tym razem dzieciom czytata

pani dyrektor

W ramach Ogoélnopolskiej Kampa-
nii Cata Polska Czyta Dzieciom w Fi-
lii Gminnej Biblioteki Publicznej w
Zmystowce zorganizowano juz po raz
kolejny spotkanie, w ktorym wziely
udziat dzieci z Oddziatu Przedszkolne-
go w Opaleniskach wraz z opiekuna-
mi. Tym razem bajki najmtodszym czy-
tata pani Krystyna Zagrodzka - Dy-
rektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Grodzisku Dolnym.

Na poczatku spotkania pani Krystyna
opowiedziata o swojej pracy i o pasji do
ksigzek. Nastepnie przeczytata utwor
Anity Glowinskiej ,Kicia Kocia w biblio-
tece” oraz dwie bajeczki wybrane przez
dzieci. Przedszkolaki z wielkim skupie-

niem i zainteresowaniem stuchaty za-
bawnych przygdd literackich bohate-
row. W trakcie spotkania duzo sie dzia-
to. Dzieci opowiadaty o ksigzkach, o
swoich zwierzakach, poruszaty z na-

tematow. Oczywiscie nie zabrakto zaga-
dek, ktére maluchy bardzo lubig. Spo-
tkanie urozmaicit wesoty Spiew przed-
szkolakow.
Na zakonczenie pani dyrektor pocze-
stowata milusinskich przyniesionymi
przez siebie stodkoSciami. Spotkanie
miato na celu rozbudzenie wsréd naj-
mitodszych nawyku codziennego czyta-
nia. Mamy nadzieje, ze tak sie stato.
Justyna Krauz

szym Gosciem wiele interesujgcych je

'..f“ri [ L

Dzieci bardzo chetnie uczestnicza w akcji czytania w bibliotece
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Kultura

Dzien Rodziny w OSrodku Kultury

éwieto Matki to bardzo wazna i po-
pularna uroczystosc, ktora zawsze
dostarcza obydwu stronom wielu
niezapomnianych chwil i wzruszen, a
gdy sie swietuje wspolnie w tak licz-
nym gronie emocje z tym zwigzane
sg jeszcze wieksze.

W grodziskim Osrodku Kultury to juz
tradycja, ze Dzien Matki obchodzony
jest wspélnie z Dniem Dziecka i Dniem
Ojca pod wspélng nazwa - SWIETO
RODZINY. W tym roku miato to miejsce
w czwartek 24 maja. Program arty-
styczny przygotowany pod okiem opie-
kunéw dzieci dedykowaty swoim ko-

Muzyczny gitarowy akcent

chanym Rodzicom za mitos¢, za tro-
ske i wszystko czego doSwiadczajg w
sSWoim zyciu.

Na scenie prezentowaty sie najmtod-
sze zespoty taneczne ,Mate Grodzisz-
czoki” i ,Krasnoludki” w réznych ukfa-
dach, takze do znanych i popular-
nych utworéw rozrywkowych. Ukta-
dy taneczne przeplecione zostaty pio-
senkami $piewanymi solo i zespotowo
przez nastepujgce wokalistki: Brygide
Bartnik, Anie Potaczate, Patrycje Woj-
narskg oraz Zosie Kulpe. Z popisem
gimnastycznym miedzy prezentacjami
wystapita réwniez Ada Wawrzaszek.
Wszystkie wystepy ubarwione zostaty

pieknymi wierszami skierowanymi do
Rodzicow zardéwno na poczatku, jak i
na koncu uroczystosci oraz zyczeniami
z odSpiewaniem ,Sto lat”.

OK

Grodziskie twoérczynie na wystawie

w Przeworsku

W dniu 26 maja br. w Przeworsku
miala miejsce impreza ph. ,,Majowka
utkana stoncem”.

Zespotom muzycznym wystepujgcym
na scenie towarzyszyta ,Wystawa re-
kodziefa i rzemiosta ludowego”. Gmine
Grodzisko Dolne reprezentowaty panie:
Janina Pytel z wyrobami szydetkowy-
mi (serwety, obrusy, sukienki, kwiaty) i
pani Aneta Stopyra z oryginalng sztu-
kg uzytkowg (wazony, kwiaty, poduszki,
drewniane figurki, ptaki).

OK

Rekodzielnicze prace artystyczne wzbudzajg ogromne zainteresowanie i podziw
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GG Robot 2018 ze Swietnym wystepem
uczniow grodziskich szkot

,,Zyl raz pewien wielki konstruktor-
wynalazca, ktory nie ustajac, wymy-
slat urzadzenia niezwykle i najdziw-
niejsze stwarzal aparaty. Zbudowat
byt sobie maszynke-okruszynke, kto-
ra pieknie Spiewata, i nazwat ja pta-
szydto. Zbudowal wiele pozytecz-
nych maszyn, wielkich i malych, az
nadszedt go pomyst dziwaczny, aby
Smierc z zyciem w jedno zlaczyé i tak
dopiac niemozliwosci.”

S. Lem ,Bajki robotow”

Wykonujgce zadania roboty zaprogra-
mowane przez mitodych konstrukto-
réw, niczym z bajek Stanistawa Lema,
zapetnily przestrzen Zespotu Szkol-
no - Przedszkolnego nr 2 i Miejskiego
Centrum Kultury w Lezajsku w dniach
18-19 maja 2018r. w zwigzku z odby-
wajacg sie tam Konferencjg Roboty-
ki Edukacyjnej, w ramach ktérej miat
miejsce Wojewoddzki Konkurs GG Ro-
bot 2018.

Wyniki turnieju pokazuja, ze do najlep-
szych konstruktorow i programistow
zaliczajg sie uczniowie Zespotu Szkot
im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym
i Zespotu Szkét im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gérnym, co udowod-
nili zajmujac czotowe miejsca i zdoby-
wajgc miano laureatéw i finalistow w
konkursie kuratoryjnym. Przedsiewzie-

|

Zwyciezcy sg wsrod nas

cie to jedno z dziatan w projekcie ,Re-
gionalne Centrum Robotyki Edukacyj-
nej” wspdtfinansowanym przez Unie
Europejskg w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.
W dziatania, ktére odbywaly sie na
trzech ptaszczyznach, szczegblnie za-
angazowane byty instytucje: Kurato-
rium OSwiaty w Rzeszowie, Zespot
Szkét im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gornym, Zespdt Szkot im. Jana
Pawfa Il w Grodzisku Dolnym, Zespot
Szkolno - Przedszkolny nr 2 w Lezaj-
sku oraz Miejskie Centrum Kultury w
Lezajsku.

Swojg obecnoscig podkreslili wage wy-

darzenia zaproszeni goscie: Matgorza-
ta Rauch- Podkarpacki Kurator Oswia-
ty, Justyna Patys- wizytator Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie, Ireneusz Stefan-
ski- burmistrz Lezajska, Grzegorz Po-
taczata- sekretarz Gminy Grodzisko
Dolne.

Najpierw warto wspomnie¢ o samym
Wojewddzkim Konkursie Budowy i Pro-
gramowania Autonomicznych Robo-
tow Mobilnych GG Robot 2018 ,Ko-
smiczna gorgczka ztota”. Zadania po-
dzielone byty na 4 kategorie: katego-
ria Smyk, kl. IV-VI SP, kI. VIISP-II-IIl GIM,
kategoria Open. W sumie 61 druzyn
(240 ucznidéw) rywalizowato ze soba.
W klasyfikacji generalnej byta bra-

Konkursowi towarzyszyty wielkie emocje
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na pod uwage punktacja z prezenta-
cji, rund eliminacyjnych i pojedynkow
robotéw. Uczniowie, ktoérzy uplasowa-
li sie na miejscach 1-3 sg laureatami,
a na miejscach 4-8 finalistami konkur-
su kuratoryjnego. Klasyfikacja najlep-
szych z naszej gminy przedstawia sie
nastepujgco:

* GG Robot Smyk:

Il miejsce: Aw4ria —Junior z ZS w Gro-
dzisku Dolnym (Zofia Kulpa, Wojciech
Wnek, Karol Stopyra).

* GG Robot SP:

I miejsce: Awdria z ZS w Grodzisku
Dolnym (Jakub Kulpa, Hubert Czer-
wonka, Katarzyna Strug, Martyna Sto-
pyra, Aleksandra Krupa).

Il miejsce: FIRE TeAm z ZS w Grodzi-
sku Dolnym (Mateusz Gdanski, Marcin
Wilazto, Piotr Rgczka, Sebastian Stel-
machowski, Szymon Ryfa).

Il miejsce: FULL POWER z ZS Grodzi-
sko Gorne (Jakub Fila, Dominik Duda,
Kacper Chmura, Pawet Skiba, Justyna
Kuras).

IV miejsce: Robo-Maniax z ZS Grodzi-
sko Dolne (Kacper Joniec, Karol Sigda,
Wiktoria Kordas, Hubert Rachfat, Kac-
per Kordas).

Nagrode sedziow w kategorii SPRINT
OF THE GG ROBOT otrzymata druzyna
AGENT-07 z ZS Grodzisko Dolne (Pa-
wet Czerwonka, Dariusz Danak, Szy-
mon Krupa, Aneta Danak).

* GG Robot GIM:

I miejsce: Bez Nazwy z ZS Grodzisko
Gorne (Krzysztof Danak, Pawet Danak)
[l miejsce: Western Stripes z ZS Gro-
dzisko Gorne (Karol Pytel, Hubert He-
leniak).

VI miejsce: GG2 z ZS Grodzisko Gérne
(Lukasz Rydzik, Dominik Rydzik, Piotr
Chmura, Martyna Szklanny).

VIl miejsce: GGirls z ZS Grodzisko Gor-
ne (Agnieszka Pytel, Katarzyna San-
der, Katarzyna Dyjak, Wiktoria Tysz,
Martyna Czerwonka).

¢ GG Robot Open:

I miejsce: Fantastic z ZS Grodzisko
Gorne (Sebastian Krél, Kamil Szczech,
Magdalena Kryla, Magdalena Tokarz).
Réwnolegle odbywata sie Konferen-
cja Robotyki Edukacyjnej dla nauczy-

cieli ,Robotyka edukacyjna w nauce
programowania”. Prelegentami byli:
pan Roman Matuszek - dyrektor Ze-
spotu Szkot im. prof. Franciszka Leji
w Grodzisku Gérnym ,Robotyka - od
czego zaczgC”, pana Wojciech Syroc-
ki - wtasciciel marki RoboCamp ,,Pra-
cownia robotyki w Twojej szkole krok
po kroku”, pan Marcin Paks - dyrek-
tor ds. rozwoju sektora edukacji Be-
CREO Technologies ,Nauka poprzez
doswiadczenie, czyli edukacja opar-
ta o STEAM”. Warsztaty dla nauczy-
cieli prowadzili pan Wojciech Syrocki,
pan Marcin Paks, ale tez pan Clemens
Koza - pracownik Practical Robotic In-
stitut.

W tym samym czasie w Miejskim Cen-
trum Kultury w Lezajsku odbywaly sie
warsztaty dla dzieci. Uczestnicy warsz-
tatéw pod okiem nauczycieli i z pomo-

cg uczniéw klas 1-3 ze szkoty w Gro-
dzisku Dolnym, mieli okazje zbudo-
waé, zaprogramowaé, a nastepnie
uruchomié wybrane modele robotow,
wykorzystujgc zestawy klockoéw Lego
WeDo.

Konferencja Robotyki Edukacyjnej to
duze przedsiewziecie, ktore dla jed-
nych byto poczatkiem, a dla innych
kontynuacjg dziatan w dziedzinie ro-
botyki.

Stanistaw Lem dowodzit, ze jesteSmy
zdolni nie tylko do odwzorowania rze-
czywistosci, co do kreowania nowej. U
Lema nie ma cudow, granica jego teorii
jest nauka. To, o czym pisat Lem, sta-
to sie rzeczywistoScig za sprawg mto-
dych konstruktoréow biorgcych udziat
w turnieju. Gratulujemy uczniom na-
szych szkoét Swietnego udziatu w zawo-
dach. Monika Fila

Satysfakcja za zajecie dobrego miejsca cieszy najbardziej
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Piekne opowiesci o wolnosci i niepodlegtosci

30 maja br. odbyt sie Powiatowy Kon-
kurs Krasomowczy ,,Patroni naszych
szkot”, ktory zostal zorganizowany
juz po raz dziesigty. Wspétorganizujg
go dwie szkoly: Zespot Szkoét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym i
Zespot Szkot im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym. W tym roku gospoda-
rzem konkursu byla szkota w Grodzi-
sku Gornym.

Przywitat gosci i otworzyt konkurs pan
Roman Matuszek - dyrektor Zespotu
Szkét im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gérnym, a zamkneta popisy ora-
torskie pani Halina Gdanska - dyrektor
Zespotu Szkoét im. Jana Pawia Il w Gro-
dzisku Dolnym. GosciliSmy: pana Stani-
stawa Bartnika - radnego Sejmiku Wo-
jewodztwa Podkarpackiego, panig Kry-
styne Zagrodzkg - dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Grodzisku Dol-
nym. Zaszczycita nas swoja obecnoscig
pani Maria Majkut - emerytowany dy-
rektor Zespotu Szkét w Grodzisku Gor-
nym, inicjatorka konkursu krasomow-
czego. Oracji wystuchiwali nauczyciele
i oczywiscie uczniowie.

Fragment wiersza Marcina Wolskiego,
ktory byt mottem tegorocznego konkur-
Su wskazuje, czego dotyczyly wystgpie-
nia. Nawigzuje on do listopada 1918r.,
kiedy to po 123 Polska odzyskata nie-
podlegtosé. W tym roku obchodzimy
100-letnig rocznice odzyskania niepod-
legtosci. Jest to rok, w ktdérym czeSciej
dyskutujemy o Polskiej niepodlegtosci
i drodze dochodzenia do niej. Jednak
nie skupiamy sie tylko na momencie
odzyskania wolnosci w 1918 r., ale cze-
sto odwotujemy sie tez do tego, co dzia-
to sie od 1918 roku do czaséw wspot-
czesnych. Dzisiaj przeciez tez walczy-
my o niepodlegtosé, ale w inny sposéb
- naszag pracyg i swoim staraniem o to,
by by¢ razem i budowa¢ nasza Ojczy-
zne. 17 mowcow ze szkot podstawo-
wych i gimnazjalnych z powiatu lezaj-
skiego: Grodziska Gornego, Grodziska
Dolnego, Woli Zarczyckiej, Nowej Sa-
rzyny, Brzézy Krélewskiej opowiadato o

niepodlegtosci, patriotyzmie, osobach
kochajacych ojczyzne oraz miejscach
pamieci narodowej. Oratorow oceniata
komisja w sktadzie: Andrzej Piecuch -
aktor Teatru Maska w Rzeszowie, Kac-
per Burda - absolwent szkoty teatral-
nej w Warszawie, Matgorzata Halasa
- redaktor ,Gazety z Grodziska i oko-
lic”, Katarzyna Wikiera — nauczycielka
uczaca w Zespole Szkét w Zotyni, Lucy-
na Stoniec - nauczycielka z Zespotu
Szkét Licealnych w Lezajsku.

Podczas obrad jury, widzowie byl
Swiadkami widowiska tanecznego i mu-
zycznego, w ktérym brali udziat ucznio-
wie z dwoch szkét organizujacych kon-
kurs. PodziwialiSmy mistrzowski taniec
zespotu Maraton Boogie z Giedlaro-
wej, w ktérym tanczy Amelia Wojtyna
z Zespotu Szkdt w Grodzisku Dolnym
i Jakub Fila z Zespotu Szkét w Grodzi-
sku Gornym. Zespdt skupia dzieci i mto-
dziez tanczgcg do muzyki z lat 30-40
i 50 - 60 boogje woogie, rock and roll,
lindy hop. Swoje umiejetnosci prezen-
tujg podczas zawodbéw tanecznych Pu-
charu i Mistrzostw Polski w Boogie Wo-
ogje, osiggajgc wysokie wyniki w rywa-
lizacji z parami z terenu catej Polski.
Zesp6t prowadzg Jolanta i Andrzej Ci-
ryt. Tance przeplatane byty pieknym
Spiewem uczennic ze szkoly w Grodzi-
sku Dolnym: Brygidy Bartnik, Patryciji
Wojnarskiej i Weroniki Joniec. Muzycz-
nie zaprezentowata sie tez szkofa, kto-

Oratorski popis Wiktorii Gdanskiej

ra byta gospodarzem konkursu. Widzo-

wie wystuchali koncertu w wykonaniu:

Agaty Matuszek - saksofon, Wiktorii

Tysz-$piew, Natalia Skiby, Zuzanny Ce-

buli - gjtara.

Niezalezna i profesjonalna komisja za

najlepszych oratoréw uznata:

W kategorii klas I-1l szkoty podstawo-

wej:

* | miejsce: Wiktoria Sotek z Zespo-
tu Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym

¢ |l miejsce: Jakub Klin z Zespotu
Szkét im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gérnym

e Il miejsce: Anna Kon z Zespotu
Szkét im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku GOrnym

Wyréznienie: Marcel Pytel z Zespotu

Szkét im. prof. Franciszka Leji w Grodzi-

sku Gérnym.

W kategorii klas IV-VI:

* | miejsce: Mateusz Szczech z Ze-
spotu Szkét im. Jana Pawta Il w
Brzdzie Krolewskiej

* |l miejsce: Jakub Fila z Zespotu
Szkét im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gornym

e Il miejsce: Julia Majkut z Zespotu
Szkotim. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym

Wyréznienie: Zuzanna Kusiak ze Szkoty

Podstawowej w Woli Zarczyckiej.

W kategorii kL.VII i gimnazjum:

e | miejsce: Wiktoria Gdanska z Ze-
spotu Szkétim. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym

* |l miejsce: Marta Zagaja ze Szkoty
Podstawowej w Woli Zarczyckiej

* Il miejsce: Szymon Gdanski z Ze-
spotu Szkétim. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym

Gratulacje kierujemy do wszystkich

uczestnikdw konkursu, poniewaz kon-

kursy krasomowcze uwazane sg za jed-
ne z trudniejszych. Nie wystarczy napi-
saé tekst, ale trzeba go jeszcze umieé
sugestywnie powiedzie¢. Uczac postu-
giwania sie poprawnym jezykiem pol-
skim, ksztattujemy szacunek do ziemi
ojczystej i jej kultury, czyli uczymy pa-
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ARMNAY

Wychowanie i Edukacija

triotyzmu. Na podsumowanie tegorocz-
nego konkursu warto przytoczy¢ wiersz
Czestawa Janczarskiego ,Co to jest Pol-
ska?”

- Co to jest Polska? -

Spytat Jas w przedszkolu.

Polska - to wies

i las,

i Zboze w polu,

i szosa, ktorg pedzi

do miasta autobus,

i samolot, co leci

wysoko, nad toba.

Polska- to miasto,

strumien i rzeka,

i

ten grodziski Dab Wolnosci, Krzyz Grun-
waldu, historie zycia znanych i niezna-
nych postaci, ktérzy ukochali Ojczyzne,
czyli bohaterowie wystuchanych opo-
wiesci.

Ten konkurs nie mogtby sie odbyé, gdy-
by nie przyjazne osoby, instytucje i fir-
my, ktére ufundowaty nagrody i przyczy-
nity sie do profesjonalnej organizacji tej
inicjatywy. Zaliczmy do nich: Urzad Gmi-
ny Grodzisko Dolne, Starostwo Powiato-
we w Lezajsku, GS ,SCH” w Grodzisku
Dolnym.

Monika Fila
Roman Matuszek

Bezpieczny w
niebezpiecznym
Swiecie

Dnia 22 maja 2018 roku we Fran-
ciszkanskim Osrodku Kultury przy
Klasztorze 00. Bernardynow w Lezaj-
sku odbylo sie podsumowanie i roz-
strzygniecie | Powiatowego Profilak-
tycznego Przegladu Matych Form Te-
atralnych i Konkursu Plastycznego
Bezpieczny w niebezpiecznym Swie-
cie.

Patronat honorowy nad konkursem
petnit Podkarpacki Kurator Oswia-
ty pani Matgorzata Rauch oraz Staro-
sta Lezajski pan Marek Sliz. Czterech

Wygranym gratulujemy i zachecamy do udziatu w kolejnych edycjach konkursu

uczniéw Szkoty Podstawowej w Lasz-
czynach zostato laureatami w tym kon-
kursie. Nagrode otrzymata uczennica
klasy Il Julia Danak, natomiast pozo-

stat trojka otrzymata wyrdznienia: Filip

Lizak kl. Il, Paulina BoroA kl. Il i Szy-

mon Kietbicki Kl. lll. Gratulujemy!
W.Wrébel
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Peruki, koafiury i kottuny

Niejeden tysiejgcy mezczyzna wiele by
dat, zeby znowu mieé co czesaé. Zado-
walajgcy wyglad poprawia samopoczu-
cie i czasem wybawia z kompleksow;
trudno sie wiec dziwi¢, ze kwitnie han-
del srodkami na porost wtosow, a bo-
gatsi poddajg sie przeszczepom.

Nie mieli takich dylematéw panowie
zyjacy w XVII i XVIII wieku, kiedy istniat
zZwyczaj, a wiasciwie wrecz obowigzek
noszenia peruki dla podkreslenia spo-
tecznego statusu. Co nie znaczy, ze tysi
ukrywajac brak wtoséw mogli czué sie
bardziej komfortowo - peruki zazwy-
czaj drapaty w glowe, byto w nich niewy-
godnie i goraco, tak, ze mezczyzni ma-
jacy wtasna, nawet bujng czupryne, go-
lili gtowy na zero. Komplethnym absur-
dem wydaje sie to, ze niektorzy nosi-
li peruki wykonane z wtasnych wiosow,
majgc pod spodem wygolong czaszke.
Surowcem do wyrobu tego szczegblne-
g0 nakrycia gtowy byly, oprécz wtosoéw
ludzkich, owcza wetna, konskie i kozie
wiosie, jedwab, bawetna, a nawet cien-
ki drut. Wyréb z owczego runa przytta-

czat ciezarem, a zeby sie nie zsuwat,
glowe smarowano zwierzecym ttusz-
czem. Peruki byty symbolem dobrobytu
i bogactwa, a noszenie ich przez przed-
stawicieli nizszych klas spotecznych
uwazano za nietakt. Byly tak cenne, ze
zapisywano je w spadku i jako pierwsze
padaty tupem rabusiéw. Kogo nie byto
na nie staé, starat sie tak ufryzowaé
wiosy, aby peruke przypominaty. Przy-
najmniej raz w tygodniu peruke posyta-
no do nakrecenia lokow, a od poczatku
XVIII wieku codziennie pudrowano na
biato, niebiesko lub ré6zowo dodajgc do
maki odpowiednie barwniki. Moda na-
kazywata, aby odbywato sie to z catym
ceremoniatem - ramiona zakrywano
serwetg, usta i nos chowano w papiero-
wym lejku, a stuzacy przy pomocy mie-
cha pompowat na gtowe chmure pytu.
W czasach rewolugji francuskiej w koR-
cu zakazano stosowania maki do pu-
drowania, poniewaz zaczeto brakowaé
chleba. W Europie peruki byty w modzie
przez sto piecdziesiat lat i dopiero na
poczatku XIX wieku staly sie passé stu-

Upinanie fryzury trwato kilka godzin

zac odtgd do wycierania kurzu z mebli.
Lecz to nie XVII wiek wymyslit peruki -
Nnoszono je juz w starozytnym Egipcie
podczas waznych uroczystosci, ufar-
bowane na czarno, czerwono lub nie-
biesko; bogaci mieli wykonane z ludz-
kich wtosow, a biedni z filcu lub wtdkien
palmowych. Z Egiptem jednak bardziej
kojarzy sie fryzura w ksztatcie trape-
Zu, ,ha pazia” lub z wielu bardzo drob-
nych warkoczykéw. W Grecji natomiast
kobiety nosity sploty i koki, a za brak
schludnej fryzury prawo naktadato pie-
niezng kare. Tam powstat prototyp lo-
kowki - rurka z brazu, do ktérej wkia-
dano rozgrzany pret, aby sie nagrzata.
Rzymianki cenity fryzury z upinanych
warkoczy, a ich wykonaniem zajmowaty
sie niewolnice, ktorych jasne wtosy cze-
sto wykorzystywano jako treski.

Sredniowiecze nakazato mezatkom za-
krywa¢ wiosy welonami, woalami lub
czepkami w biatym kolorze i stgd wywo-
dzi sie okreslenie ,biatogtowa”. Pod na-
kryciem miescita sie wysoka fryzura z
upietych warkoczy. Jedynie panny mo-
gly paradowaé z nieostonietymi gtowa-
mi noszac dtugie, proste witosy. Szlach-
cie ptci meskiej obyczaj zezwalat wto-
sy zapuszczaé, a reszta strzygla sie ,,na
pazia”. Czepce znikly z damskich gtow
W epoce renesansu - wtedy zapanowa-
ta moda na kolor blond i wysokie, wypu-
kte czota, wiec wtosy stosownie podga-
lano, a ciemne starano sie rozjasniaé
przebywaniem na stoficu, moczeniem
w morskiej wodzie lub ziotowymi ptu-
kankami. Styl barokowy narzucit obu
ptciom wspomniane peruki, a w okre-
sie rokoko styngcym z wystawnosci
i przesady takiez byty i fryzury zamoz-
nych kobiet - absurdalne, kompletnie
niepraktyczne i ucigzliwe, cho¢ niekté-
re moglyby uchodzi¢ za dzieta sztuki.
Stosujac rusztowania z drutu budowa-
no z wloséw wysokie konstrukcje, nie-
kiedy nawet na 75 cm, co wyzszym pa-
niom dodawato wzrostu siegajacego
nawet dwa i pot metra. Upinajacy je fry-
zier musiat korzysta¢ z pomocy drabi-
ny, a podrézujgc powozem trzeba byto
siada¢ na podtodze lub wystawi¢ gtowe
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przez okno. Elegantki, aby unies¢ ciezar
spoczywajacy ha ich glowach podpiera-
ty sie laskami. Uktadanie takiej fryzury
trwato wiele godzin i wymagato dodat-
kowych materiatow w postaci gazy, tiu-
lu, pi6r, klejnotéw, sztucznych kwiatow,
wetny i koriskiego wiosia oraz 0zdob w
ksztatcie fregat, czy ogrodéw, wiec sta-
rano sie utrzymac ,wieze” jak najdiu-
zej wzmacniajac jg odpowiednig pa-
stg i sypiajgc na specjalnym rusztowa-
niu. Konstrukcje te byty idealnym siedli-
skiem dla pasozytéw, a bywato, ze zale-
gaty sie w nich nawet myszy - przekazy
wspominajg o angjelskiej arystokratce,
ktéra poronita dowiedziawszy sie, ze jej
kunsztowng koafiure zamieszkujg dzicy
lokatorzy. Okres najwiekszego rozkwitu
fryzjerskich wiez na gtowach przypadt
na ostatnig dekade XVIII wieku. W tym
czasie krzykiem mody byto tez nosze-
nie sztucznych brwi z mysiej skory.

Od Sredniowiecza az do poczatku XIX
wieku przypisywano wodzie szkodli-
we wtasciwosci, wiec wiosow nie myto.
Wierzono, ze woda je wysusza i powo-
duje ich przedwczesne wypadanie wy-
ptukujgc cebulki wiosowe. Dopuszcza-
no przecieranie ich wilgotng Scierka
lub szybkie ptukanie w zimnej wodzie.
Pierwszy szampon powstat na poczat-
ku XX wieku, lecz byt drogj, wiec nie dla
wszystkich dostepny. Do mycia uzywa-
no szarego mydta, po ktérym wiosy byly
matowe i trudne do rozczesania, dla-
tego ptukano je w wodzie z dodatkiem
octu lub ziét. Dla utrwalenia fryzury sto-
sowano piwo. W Polsce popularne byto
nacieranie skory gtowy sokiem z czar-
nej rzepy i uzywanie masta dla dodania
potysku.

Mimo zmieniajgcego sie podejscia do
higieny wtosy starano sie pielegnowacé
zgodnie z aktualnymi zaleceniami, sto-
sujgc rézne mikstury, niektoére, z dzi-
siejszego punktu widzenia, niedorzecz-
ne i obrzydliwe. Na przyktad Hipokra-
tes radzit maseczki na gtowe z dodat-
kiem gotebich odchodow. Egipska kro-
lowa Kleopatra, zeby powstrzymac ty-
sienie Juliusza Cezara, skomponowa-
ta mas¢ sktadajgca sie miedzy innymi
z mielonych konskich zeboéw, szpiku je-
lenia, niedzwiedziego ttuszczu, suszo-

nych myszy i wina. Przeciwko wypada-
niu wloséw uzywano takze krew gadow.
Pomyst farbowania zrodzit sie juz w sta-
rozytnej Grecji - do rozjasSniania stuzyt
tam rumianek, sok z pigwy, a do przy-
ciemniania henna - barwnik z lisci ro-
sliny o nazwie lawsonia, do dzi$ stoso-
wany w kosmetyce. Niekiedy zmiana
koloru witoséw prowadzita do ich utraty,
gdy przesadzono z preparatem na ba-
zie wapna lub innej zrgcej substanc;ji.
Z kolei do ufarbowania na czarno pole-
cano na przyktad przygotowanie naste-
pujacego specyfiku: ,Gotowaé przez go-
dzine dwadzieScia wielkich pijawek w
kwarcie wody, wla¢ potem w otowiane
naczynie i da¢ zgni¢ pijawkom. Po upty-
wie dni czterdziestu przyda¢ jedne un-
cje gestego olejku z jagdd bzowych i do-
stateczng iloS¢ wybornego octu, niech
sie to trawi dni dziesieé”.

W Polsce XIX-wieczne poradniki i pisma
poswiecatly wiele miejsca pielegnaciji
wtosow i zabiegom kosmetycznym. Do
rozjasniania zalecano rumianek, do
przyciemniania odwar z kory debowe;.
Niezawodnym sposobem na pozbycie
sie tupiezu miato by¢ wcieranie w skore
i we wtosy olejku migdatowego i migda-
towych otrebéw. Moda nakazywata uzy-
wanie latem pomady, ktérg wyrabiano
topigc wieprzowe sadto na smalec z do-
datkiem olejku zapachowego.

Nie sposob nie wspomnieé o kottunie -
fryzurze powszechnie spotykanej przez
wiele wiekéw gtéwnie wsrdd przedsta-
wicieli nizszych klas, chociaz nie miata
nic wspoélnego ani z moda, ani z ucze-
saniem. Byt to zbity ktgb wtosdw skle-
jony tojem i wydzieling wysiekowg to-
warzyszaca wszawicy, ktory powstawat
z powodu brudu i unikania grzebienia.
W Polsce uwazany byt za chorobe, kto-
rag zresztg traktowano z pokora, a na-
wet z dumag, wierzgc, ze kottun posiada
duchowa osobowos¢ i pochodzi od zto-
Sliwego podtozenia pod progiem domu
skottunionych wtoséw lub od podstep-
nie podanej wody, w ktérej byt moczo-
ny. Jeszcze na przetomie XIX i XX wie-
ku panowato przekonanie, ze koftu-
nowi nie wolno dokucza¢ czesaniem
i myciem, bo rozezlony moze sprowa-
dzi¢ nieszczescie tacznie z kalectwem i

Smiercia, a jego posiadanie pocigga za
sobg tamanie w koSciach, wstret do je-
dzenia i wymioty. Nalezato poczeka¢ az
dojrzeje i sam od gtowy odpadnie lub
skorzysta¢ z pomocy znachora, kté-
ry wymawiajgc magiczne zaklecia od-
cinat dojrzaty kottun rozpalonymi nozy-
cami, czy tez siekierg na pienku. Wta-
Sciciel pozbawiony kottuna zawijat go w
cienkg szmate wraz z kawatkiem chle-
ba, szczyptg cukru oraz monetg i zako-
pywat w ogrodzie pod jabtonig. W razie
wystgpienia potem jakichkolwiek dole-
gliwosci nalezato kottun ekshumowac
i z powrotem do glowy przytozy¢. Jesz-
cze na poczatku XIX wieku polscy leka-
rze wierzyli, ze kottun czesto przytra-
fia sie ciezarnym kobietom, a mtodych
mezczyzn z tg przypadtoscig zwalniano
ze stuzby w carskiej armii. Polski koftun
doczekat sie nawet tacinskiej nazwy
medycznej - ,plica polonica”.

Dzisiaj kottunstwo, czy kottuneria jak
widaé nie bez powodu symbolizujg
ciemnote i zacofanie, ktére jednak sa-
dowig sie raczej pod czaszka. A pano-
wie, ktérym z wiekiem doskwiera utra-
ta wlosbw moga zawsze sie pocieszyc,
ze lepsze to, niz kottun z wierzchu, a co
gorsza - pod spodem.

Matgorzata Majka

1_‘31//'?”-: 5
Independance: aiv e
imphe dedaliberte’

Barokowa koafiura z fregatg
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Kolizje na drogach ze zwierzyna

Szanowni czytelnicy, kiedy Wojt Gmi-
ny poprosit mnie o napisanie krot-
kiego artykutlu zawierajacego jakie$
wskazowki czy rady, jak unikac koli-
zZji drogowych ze zwierzyna, pomysla-
tem, ze nie jestem ekspertem i co ja
tam moge napisac. Jednak po namy-
$le stwierdzitem, ze bedac lesnikiem
i mysliwym mialem wiele doswiad-
czen dotyczacych kolizji ze zwierzyna
i moge sie z Wami podzieli¢ kilkoma
uwagami. Mam nadzieje, ze pomoga
Wam unikaé kolizji poza sytuacjami,
kiedy nie da sie ich uniknaé.

Pierwsza rzecza, jaka my kierowcy mu-
simy zaakceptowac to fakt, ze zwierzy-
na moze pojawi¢ sie na drodze. Jez-
dzimy coraz szybszymi samochodami
i mamy ich coraz wiecej. Jazda z nad-
mierng predkoscig jest bardzo cze-
sto przyczyng tych kolizji. Nasze sa-
mochody sg wyposazone w coraz lep-
sze Swiatla, oSwietlajgce oprécz jezd-
ni réwniez pas przydrozny, ktéry nale-
zy obserwowaé. Na dodatek od kilku
lat koszone sg rowy i pobocza przy dro-
gach, dzieki temu szybciej i tatwiej mo-
zemy dostrzec zwierzyne, ktora zamie-
rza przejS¢ przez droge. Pamietajmy,
ze w reflektorach Swiatet oczy zwierzat
,Swieca”. Ten efekt oczu zwierzyny jest
widoczny w przypadku zwierzyny drob-
nej jak lis czy zajac z odlegtosci do 100
metrow, a zwierzyny wiekszej jak sarna,
dzik czy jelen nawet z odlegtosci 150
metrow. Niejednokrotnie jadgc jako pa-
sazer w nocy zwracatem kierowcy uwa-
ge na sarny, ktore stojg przy drodze i
chca przejsé. Jednak on ich nie widziat,
bo nie zwracat uwagi na wspomniany
efekt. Pamietajmy, jadgc w nocy czy o
zmroku, kiedy co§ nam btySnie obok
drogi natychmiast zwalniajmy - moze to
by¢ zwierzyna.

Nastepna uwaga dotyczy tego bySmy
nie zapominali, Zze zwierzyna moze po-
jawi¢ sie na drodze nie tylko w terenie
leSnym. Moze pojawi¢ sie w terenie po-
Inym, a nawet zabudowanym. Takim
przyktadem jest populacja sarny na tz.
»MoKrzance”, gdzie zyjg sarny i co roku

kilka z nich ginie pod kotami samocho-
doéw. Czesto kierowcy twierdzg, ze to
byto w dzien i zwierzyna widziata jak je-
chali. Zwierzyna jednak nie zawsze po-
trafi oceni¢ odlegtosé i predkosé sa-
mochodu. Podejmuje decyzje i wkra-
cza na jezdnie. Czesto kierowcy twier-
dzg, ze zwierzyna byta jeszcze daleko,
oni przyspieszyli i mysSleli, ze przejada
przed zwierzyna. Zazwyczaj w takich sy-
tuacjach zwierzyna przyspiesza chcac
zdgzyé przed samochodem. Pamietaj-
my, Zze najwiekszg aktywnos¢ zwierzeta
przejawiaja o zmierzchu i o Swicie - wte-
dy zachowajmy wzmozong ostroznoseé.
Kiedy w nocy zwierzyna wkroczy na
droge, lepiej uzyé klaksonu niz mru-
gac Swiattami, poniewaz to moze jg za-
interesowaé i zwierzyna staje bez ru-
chu. Kolejna zasada to uwzglednianie
Zjawiska migracji zwierzyny. Zwierzyna
migruje w pojedynke i w stadach. Kie-
dy przechodzi np. wataha dzikéw to
pierwsza na og6t idzie locha prowadza-
ca i wtedy pamietajmy, ze jak ona przej-
dzie przez droge to pozostate osobni-
Ki idg za nig nie zwazajac, co dzieje sie
na drodze. Wéwczas nalezy spokojnie
sie zatrzymac i zaczekaé. Tak samo be-
dzie, kiedy przechodzi¢ bedzie chma-
ra jeleni. Zwréémy tez uwage, ze kiedy
jedna sarna, dzik czy jelen przejdzie lub
przebiegnie nam droge to bardzo mozli-
we, Ze jest ich wiecej. Takich miejsc sta-
tej migracji na terenie naszej gminy jest
wiele. To tereny gtéwnie miedzy wioska-
mi, jednak zwierzyna lubi réwniez mi-
growaé terenami leSnymi. Takim statym
miejscem migracji miedzy Grodziskiem
Gornym, a Giedlarowa sa tz. ,Doty”. W
tym rejonie co roku dochodzi do wie-
lu kolizji. Jest to ogblnie znane, jednak
predkosci poruszajgcych sie tam pojaz-
doéw, sg czesto mocno przekroczone w
stosunku do dozwolonych. Na koniec
chciatem wszystkim zwrdcié uwage na
kilka sytuacji, w ktérych mozemy sie
spodziewaé zwierzyny na drodze:

- Po wykopkach buraka cukrowego
sktadowany jest on na wielkich pry-
zmach najczesciej niedaleko drég pu-
blicznych. Po zatadunku pozostaje bar-

dzo duzo reszek. Burak cukrowy to wiel-
ki przysmak. Z obserwacji takich miejsc
stwierdzam, ze szczegblnie pding je-
sienig i zimg zawsze gjinie tam kilka sa-
ren, ktére schodzg sie z okolicy, czesto
przechodzac przez droge. Zapamietuj-
my takie miejsca i zachowajmy szcze-
g6lng uwage.

- Rosnace w pasie drogi drzewa owoco-
we lub obok drogi stare sady, rowniez
Sciagaja zwierzyne z okolicy, dla ktorej
jabtka to przysmak.

- W okresie p6znej jesieni i zimy pozo-
state Scierniska po kukurydzy lub in-
nych uprawach Sciagaja zwierzyne, kto-
ra migruje i czesto ginie.

- W okresie zimy sypana s6l na drogi
jest rowniez przyczyng przychodzenia
szczegblnie saren na teren drogi.

- Dla drapieznikéw i miesozercéw dro-
ga jest rowniez miejscem fatwego pozy-
wienia ze zwierzat, ktore zginety na dro-
dze.

- W okresie od potowy lipca do potowy
sierpnia sarny majg okres godowy -
ruje. Wtedy samce saren moga wbiec
na droge z zaskoczenia. Jednak wtedy
jest juz na og6t po zniwach i widaé sar-
ne z daleka.

Szanowni czytelnicy, widzicie jak wiele
jest sytuacji, kiedy mozna sie spodzie-
wac zwierzyny na drodze. Musimy to za-
akceptowac i baczniej obserwowaé ob-
szar drogi. Jak jezdzimy, czy nie prze-
kraczamy znacznie predkosci? Kazdy
musi odpowiedzie¢ sobie sam. Na ko-
niec, zycze kazdemu bezpiecznej drogi.
Uszanujmy prawo do zycia zwierzat za-
mieszkujgcym teren naszej Gminy Gro-
dzisko Dolne.

Mariusz Pelc
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Ciekawostki

Jak zachowaé sie podczas burzy?

U wielu osob gwattowne burze wywotu-
ja uczucie niepokoju a nawet strachu.
Tych zjawisk atmosferycznych najcze-
sciej boja sie dzieci, ale i wsrod doro-
stych nie jest to takie rzadkie. Jasne
rozblyski na niebie i glosne grzmoty
sprawiaja, ze niektorzy maja wrecz ciar-
ki na plecach. Nie da sie ukryé, ze burza
jest mato przyjemna (choé czasem moz-
na spotka¢ kogos, kto jest nig wrecz
zafascynowany) i bywa bardzo niebez-
pieczna. Gdy nadciaga, warto pamietaé
o zachowaniu srodkow ostroznosci.

W ogrodzie

Jezeli burza dopiero nadchodzi, uprzat-
nij szybko ogrodek i balkon. Pochowaj
wszystkie rzeczy, ktére moze uniesé wiatr
i uderzy¢ nimi np. w okno. Zamknij okien-
nice, by nie trzaskaty o elewacje i sie nie
zniszczyly. Wiszgce na balustradzie bal-
konu kwiaty najlepiej zdejmij i postaw na
podtodze lub schowaj w domu. Nie pozo-
stawiaj zwierzat na zewnatrz. One tez sie
boja burzy i moze sta¢ im sie krzywda.

W domu

Zamknij okna - co prawda, piorun kulisty
to zjawisko meteorologiczne, ktére wy-
stepuje niezwykle rzadko, ale jednak ist-

nieje. Porusza sie w réznych kierunkach,
moze wiec dostac sie do wnetrza.
Koniecznie wyjmij wtyczki z kontaktow. W
czasie burzy nie wystarczy wylgczy€ listwy
rozgateziacza. Uderzenie pioruna w budy-
nek moze wywofaé przepiecie i zniszcze-
nie sprzetéw. Wytacz Swiatto. Unikaj prze-
bywania w poblizu gniazdek elektrycz-
nych. Podczas burzy postaraj sie nie mie¢
kontaktu z woda - nie zmywaj, nie bierz
kapieli lub prysznica. Nie rozmawiaj réw-
niez przez telefon stacjonarny.

Cho¢ przepisy tego nie nakazujg, zadbaj,
by u ciebie na domu byt piorunochron.
Ochroni go przed pozarem i innymi znisz-
czeniami.

Na zewnatrz

Najwiekszym zagrozeniem jest bliskos¢
stupdw wysokiego napiecia i latarni. ROw-
nie niebezpieczne sg metalowe wiaty
przystankéw autobusowych. Zagrozenie
niesie tez silny wiatr, ktéry moze zrzucic¢
rzeczy z balkonow i parapetow, tamacé ga-
tezie. ,Latajgce” przedmioty moga nas
poturbowac.

Jezeli znajdziesz sie w bliskiej odlegto-
Sci od miejsca w ktore uderzyt piorun, nie
biegnij. Najlepiej oddal sie skokami zaje-
czymi, skaczac na ztgczonych nogach.

Nigdy nie stawaj pod drzewem, nie opie-
raj sie o zadne budowle, unikaj metalo-
wych ogrodzen, planszy reklamowych.

Bezpieczny jest samochéd. Karoseria
ksztattem przypomina klatke Faradaya,
po ktoérej pioruny sie po prostu zeslizguja.
W czasie burzy nie parkuj pod drzewami.

Burza w lesie

Nigdy nie wolno ukrywac sie przed burzg
pod drzewami. Btyskawice czesto uderza-
ja wtasnie w drzewa - zwlaszcza te wyso-
Kie. Pioruny trafiajg w miejsca o najmniej-
szym oporze elektrycznym - sg to wtasnie
drzewa, wzgbrza, maszty, stupy i wysokie
budynki.

Jesli zauwazysz btysk wowczas mozesz
obliczy¢ jak daleko od ciebie jest burza.
0d momentu btysku nalezy liczyé sekun-
dy az do ustyszenia grzmotu. Kazda se-
kunda to okoto 340 m (predkosé porusza-
nia sie dzwieku). Tak wiec jesli od czasu
zobaczenia btysku do ustyszenia grzmo-
tu minie 10 sekund to oznacza, ze burza
jest oddalona od ciebie o okoto 3,5 km.
Dlatego, jesli zobaczysz btysk i za nieca-
ta sekunde ustyszysz grzmot to oznacza,
ze znajdujesz sie prawie w centrum bu-
rzy. W tym przypadku musisz jak najszyb-
ciej znalezé bezpieczne miejsce.

Zrédto: Internet

Woda z cytryna na czczo - da Ci energie na caty dzien

Co pi¢ kazdego poranka zamiast kawy?
Odpowiedz jest jedna! Wode z cytryng na
czczo, ktora podbita serca tysigca osob
na catym Swiecie. Skad bierze sie jej fe-
nomen i na co mozemy liczy¢, siegajac
przed wstaniem z t6zka po ciepta wode z
odrobing cytryny? Okazuje sie, ze woda z
cytryna na czczo to niby nic, a kryje mno-
stwo korzysci! Naprawde warto sprobo-
wac.

Woda z cytryna na czczo dziata
pobudzajaco

Woda z cytryng ma orzezwiajgcy smak.
Wedtug wielu os6b, ktore pija jg codzien-
nie, dziata pobudzajaco. Efekt kopa ener-
getycznego wynika réwniez z dostarcze-
niem o poranku organizmowi wody. W tym
temacie woda z cytryng moze byé nawet
skuteczniejsza niz sama czysta woda, ze
wzgledu na obecnosé elektrolitéw. Dla-
czego to tak istotne? Trzeba pamietaé, ze
podczas snu nasz organizm traci wode,
czego skutkiem jest niewielkie odwodnie-

nie o poranku. Stad tak wazne jest, by na-
pi¢ sie po wstaniu z t6zka.

Woda z cytryna na czczo pozwala
pozbyc¢ sie toksyn

Nadmiar toksyn gromadzacych sie w or-
ganizmie (pochodzacych z pozywienia, po-
wietrza) ma negatywny wptyw na zdrowie.
Woda z cytryng wypita o poranku pomaga
sobie poradzi¢ z problemem. W jaki spo-
s6b? Przede wszystkim przez aktywizacje
nerek do produkcji wielkiej ilosci moczu, a
wraz z nim do wydalania toksyn i szkodli-
wych substancji.

Woda z cytryng na czczo odmiadza
wyglad

Woda z cytryng to wazne zrédto witami-
ny C, odpowiedzialnej nie tylko za wzmoc-
nienie organizmu, ale réwniez korzystny
wptyw na wyglad. Witamina C to witami-
na mtodosci, obok witaminy E, ma bezpo-
Sredni wptyw na produkcje kolagenu, wpty-
wajgcego na jedrnosS¢ i napiecie skory.

Woda z cytryng wzmacnia odpornosé
Picie wody z cytryng jest wskazane szcze-
golnie w sezonie infekgji. Dlaczego? Ponie-
waz pozwala dostarczy¢ witamine C, ktorej
zapotrzebowanie w sezonie wzmozonego
zagrozenia drobnoustrojami jest zwiek-
szone. Woda z cytryng na czczo jest tez
dobra ze wzgledu na ogromne ilosci prze-
ciwutleniaczy. Flawonoidy chronig komor-
Ki przed uszkodzeniami i spustoszeniem,
do jakiego dochodzi podczas wzmozonej
pracy wolnych rodnikéw. Dzieki temu fla-
wonoidy dziatajg profilaktycznie, chronig
przed wieloma chorobami (np. nadciSnie-
niem tetniczym, cukrzycg), w tym nowo-
tworami, wzmacniajg i majg dtugofalowe
korzystne dziatanie.

Jak przygotowaé wode z cytryna?
Przepis jest banalny. Wystarczy do szklan-
ki wody wcisnaé sok z cytryny. Najlepiej, by
woda byta ciepfa!

Zrodto: Internet
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GOPS ROZDAL ZYWNOSC

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej

w Grodzisku Dolnym w dniu 25 maja

br. zajmowat sie dystrybucjq Zzywnosci

w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym - Podprogram 2017.
Zywno$é w postaci: groszku z
marchewka - 320 kg, fasoli biatej- 320
kg, koncentratu pomidorowego- 192
kg, buraczki wiérki - 140 kg powidta
$liwkowego - 240 kg, makaronu
jajecznego - 200 kg, ryzu biatego - 800
kg, kaszy gryczanej - 400 kg, mleka
UHT - 1200 I, sera podpuszczkowego
dojrzewajacego - 320 kg, szynki
drobiowej - 480 kg, szynki wieprzowej
mielonej - 360 kg, pasztetu - 128 kg,
filetu z makreli w oleju - 408 kg, cukru
biatego - 400 kg, oleju rzepakowego -
400 | - tacznie 6308 kg zostata rozdana
400 osobom/rodzinom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ktore ztozyty
stosowne zaswiadczenia potwierdzajace
ich dochody. Kryterium dochodowe

na osobe w rodzinie nie moze
przekracza¢ 1028, 00 zi, a dla osoby
samotnie gospodarujacej 1268,00 zt
miesiecznie. Warto$¢ zywnosci wyniosta
32749,39 zt. Pomoc ta w znacznym
stopniu wptyneta na zmniejszenie
kosztow zakupu zywnosci w rodzinach,
ktore skorzystaty zw/w pomocy.

SPRZEDAM

14 arow dziatki budowlanej
wraz z polem - 46 aréow

w miejscowosci Chalupki
Debnianskie (obok gazobudowy)

Tel. 17 240 12 32
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ZAPISUJAC SIE OMINIESZ KOLEJKI

W zwiazku ze zblizajacym sie okresem sktadania wnioskow na Program
,Rodzina 500+”, Swiadczenia rodzinne oraz Program ,Dobry start”
od 01.08.2018 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zacheca do
wczesniejszego umowienia sie na dany dzien i godzine.

Zapisanie sie na dogodny dla Panstwa termin skroci czas oczekiwania na
ztozenie wniosku. Zgtoszenia mozna dokonac osobiscie badz telefonicznie w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym od poniedziatku
do piatku w godz. od 7.30 - 15.30, tel. 17 24 29 134.

PROGRAM ,DOBRY START” - to 300 ziotych jednorazowego wsparcia
dla wszystkich uczniéw rozpoczynajacych rok szkolny. Co wazne, rodziny
otrzymajg Swiadczenie bez wzgledu na doch6d. Program obejmuje dzieci
wychowujace sie zarowno w rodzinach, jak i te przebywajace w pieczy
zastepczej.

Kto moze otrzymac wsparcie?

Swiadczenie dobry start przystuguje raz w roku na rozpoczynajace rok szkolny
dzieci do ukonczenia przez nie 20. roku zycia. Dzieci niepetnosprawne uczace
sie w szkole otrzymaja je do ukonczenia przez nie 24. roku zycia.

Jak otrzymac swiadczenie dobry start?

Aby otrzymac wsparcie, nalezy ztozy¢é wniosek. Moze to zrobi¢ mama lub tata
dziecka, opiekun prawny lub opiekun faktyczny dziecka, a w przypadku dzieci
przebywajacych w pieczy zastepczej - rodzic zastepczy, osoba prowadzaca
rodzinny dom dziecka lub dyrektor placowki opiekunczo-wychowawczej.

Gdzie ztozy¢ wniosek?
Whioski o Swiadczenie bedag przyjmowane i realizowane przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym.

Kiedy ztozy¢ wniosek?

Whiosek - podobnie jak wnioski o Swiadczenie wychowawcze z programu
,Rodzina 500+” - bedzie mozna sktada¢ juz od 1 lipca online przez
strone Ministerstwa Rodziny empatia.mrpips.gov.pl oraz przez bankowosé
elektroniczng takich bankoéw, jak: Alior Bank SA, Bank Millennium SA,
Bank Pekao SA, Bank Pocztowy SA, Bank Polskiej Spétdzielczosci SA oraz
wybrane zrzeszone Banki Spoétdzielcze, Credit Agricole Bank Polska SA,
Getin Noble Bank SA, ING Bank Slaski SA, mBank SA, Nest Bank S.A, PKO
Bank Polski SA (oraz Inteligo), SGB-Bank SA oraz wybrane zrzeszone Banki
Spotdzielcze. Mozliwosé skitadania wniosku bedzie dostepna niebawem
réwniez w Banku BGZ BNP Paribas, natomiast Bank Zachodni WBK wiaczy
sie w akcje informacyjng o programie ,Dobry Start” i bedzie zachecaé¢ do
ztozenia wniosku korzystajac z Profilu zaufanego.

0d 1 sierpnia wnioski mozna ztozy¢ takze droga tradycyjng (papierowq).
Wazne! Wniosek nalezy ztozyé do 30 listopada.

Kiedy rodzina otrzyma wsparcie?

W przypadku wnioskow ztozonych w lipcu i sierpniu, rodziny wyprawke
otrzymajg nie poézniej niz 30 wrzesnia. W przypadku wnioskow ztozonych
w kolejnych miesigcach gminy beda mialy maksymalnie 2 miesiace od
dnia ztozenia wniosku na jego rozpatrzenie i wyptate Swiadczenia. Ztozenie
wniosku o Swiadczenie dobry start w lipcu i sierpniu to gwarancja wyptaty
Swiadczenia nie p6zZniej niz do 30 wrzesnia.
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Ogloszenia

MODERNIZACIA GOSPODARSTW ROLNYCH

Od 28 czerwca do 27 lipca 2018 r.

adbedzie sie nabdr wnioskdw na operacje typu
+Modernizacja gospodarstw rolnych™

‘Waparcie moina otrzymad na inwestycie rwigzane
= roowojem produkc)i prosigt - maksymalne dofinansowanic w PROW 3014 - 2020 wynos| 500 tys, ok
= rorwaojem produkeji mileks krowdego - wysokodd waparcia w calym PROW 2014 - 2020 mate wynbedd 500 tys,
FiH

. WWMMMW-Woﬁmmw catym okresie PROW 2014 - 2020 mabe wyniedd
500 tys. ot
Limitéw pomocy nie modna lacovd.

“ Pomoc na “Modernizacie gospodarstw rolnych® bedzie prayimawana rolnikom wo postaci dofinansowania
poniesionych priez nich kosrtdw na realizacje danej Inwestyc)l. Poziom dofinansowania wynosi standardowo 500
poniesiomych kosrtdw kwalifikowanych, Maode on by wytsry i wyniedd 80%, ale tylko w proypadiou gdy o pomoc ubiega
sig mifody rolnik lub gdy wnbosek o wsparcie skiada wspdinle killku rolnikdw,

0 pomoc mogy ublegad she roinicy, kbdrych gospodarstwa majg dciéle okredlong wielkodt ekonomiceng. | tak
w preypadky imwestychl w produkeg prosigt (obsrar A} wielkodd ekonomicana gospodarstwa musi byé nie mniejiza nid
10 tys. euro i nle wieksza nid 250 tys, euro. Natomiast pedel rolnik planuje inwestycje rwigrane 2 produkcjy mieka
krowiego [obszar B) ciy bydia migsnego [obszar C) wielkodd ekonomiczna gospodarstwa nie mode byé mniejsza nii 10
tys. euro | nie wieksza nit 200 tys. euro. Wyjatek stanowig gospodarstwa osdh wepdinie wnboskujgeych. W takim
priypadku wielkosd ekonomiczna pojedyncriego gospodarstwa mode byt mnigjsza od 10 tys. euro, prry coym suma
wielkodcl ekonomiczne] wazystkich gospodarstw masi wynosit co najmniej 15 tys. euro, 3 po rrealizowsniu inwestycji,
wielkoid ekonomicona gospodarstwa kaidego @ wspdinie wnboskujaoych rolnikéw osiggnie wartost co najmniej 10 tys.
sure.

Whioski o prryrnanie pomocy bgdy proyjmowaly oddristy regionalne ARIMR wiaiciwe re wrgledu na mispoe

realizacii imwestycll. Moina je rdwniet doiyd ra poirednictwem biura powiatowego ARIME, naleigcego do takiego

. Oft. Dokumenty aplikacyjne moina sktadad osobilcie, proe: upowainiony osobyy lub proesylky rejestrowany, nadang

= w placiwee pocitowe]. W perypadiu osdb wspdinke ublegajgoych sie o pomoc wniosek sklada sie w oddriale

| regionalnym ARIMR whadchwym e wigledu na pototenie ich gospodarstw, Jedell gospodarstwa tych osdb 53 polotone

na obszarze wiece| nii jednego wojewdditwa, wnicsek sklada shke w tym wojewddzowie, w kidrym jest pofodona
najwigksza cegdc tych gospodarstw,

Zotone przez rolnikdw wnloski zostang poddane ccenie punktowe], Suma uryskanych punktdw bedzie decydowata
o kolejnodc preystughwania pomaocy.

)

PROW 2014 -2020

Premie dla miodych rolnikow

Od 29 czerwca do 30 lipca 2018 r.

odbedzie sig nabdr wnioskdw o przyznanie pomocy na | Fremie dia mlodych rolnikéw”,
finansowanego : budietu Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014 — 2020,

0 premie mote starad sie osoba fizyczna, ktdra m.n.:

» wdniy zhotenia wniosku o przyznanie pomocy jest pelnodetnia | ma nie wiece| nid 40 lat;

» jest obywatelem panstwa czionkowskiego Unil Europejskie];

= posiada kwalifikacje rawodowe wynikajgce z posiadanego wyksztalcenia albo wyksetalcenia i staiu
pracy w rolnictwie, badi zobowigde sig do ich uzupelnienia, 1 wylaczeniem statu pracy, w okresie 36
miesigey od dnla dorgczenia decyzji o przvznaniu pomocy;

» przed dniem zloenia wniosku o przyznanie pomocy, lec nie wezesnie] nii w okresie 24 miesiecy
przed dniem zloZenia tego wniosku rozpoczeta prowadzenie dziatalnodci rolnicze] w gospodarstwie
o powlerzchni uiytkdw rolnych wynoszgce] co najmniej 1 ha;

« przedictyta biznesplan dotyczacy rorwoju gospodarstwa oraz zobowigzala sig do zrealizowania tego
biznesplanu w terminie preewidzlanym w biznesplanie, lecz nie pdiniej nii do dnia uphywu 3 fat od
drila wyplaty pierwsze] raty pomacy;

= najpidnie] w terminie 9 miesigcy od dnia dorgcrenia decyzji o przyonaniu pomocy rozpocinie jako
kierujacy prowadrenie gospodarstwa:

o 0o powierzchni ulytkdw rolnych réwnej co najmnie] redniej powierzchni gruntéw rolnych w
gospodarstwie rolnym w kraju, a w wojewddstwach o nitszej srednie] - co najmnie] Sredniej
powierzchni gruntdw rolnych w gospodarstwie rolnym w wojewodztwie oraz nie wiekszej nit
300 ha;

o ktdrego wislkodt ekonomiczna jest nie mniejsza nii 13 000 euro | nie wieksza niz 150 000
euro.

W pierwszej kolejnosci pomoc priystuguje wnioskodawcom, ktdrzy uzyskali najwieksza liczbe punkiow, prey
£rym pomec jest prayinawana, jebeli wnioskodawea uzyskal co najmniej 8 punktdw.

Weparcie ma charakter bezzwrotnej premii o wysokodcl 100 tys. zl wyplacanej w dwich ratach, Po wydaniu
decyzji o przyenaniu pomocy rolnik otrzymuje B0 proc, premil, a po rrealizowaniu biznesplanu pozostate 20
proc. Wysokose wydatkdw na inwestycie w srodki trwale musi wyniest co najmniej 70 proc. kwoty pomocy.

|

I
o

i

PROW 2014 -2020
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® Godz. 17.00 - Powitanie zaproszonych gedci

® Godz 17.30 - KABARET KON POLSKI"

® Godz. 19.00 - Kencert Kapeli ZBOJE"

® Godz. 20.30 - GWIAZDA WIECZORU - ZESPOL EZY™

& Godz. 22.00 - Pokaz sztucznych ogni - ,Grupa PS0"
Czgstochowa

& Godz. 22.15 - Zabawa tanecina

Organizatorzy: Sponsorzy.

(xmina ﬂ y Ratans § Grangers batussek IO p—— honeis Bk Fr————
Girodrisko Dalne T = ) AUTO-HOMES MICHANIKA  Usiusl Tramaperiows  Kivlclareia, Floleh” Carbrun Uniplntsart
O Laaseryen 34 - — e rmatsieiou Gérreyra

3 s rad iy Cebarrem
otk e ;
sine v Sdidsielria Urlug Pan Alab uanaan Barbars | Marksns Mrvayarm Torwia Bachis
\b‘tl Sk Mtery f 1 SIS Pty Mobdinh, Skiep MORK  Drogos-folnlerpch Lich Babs L GARDEN Kiwvlacizrmia  Wikbesly’
R — Grudcivka Corme v Grodd siaby Disbeym w Gravi Croleym wi Lkl
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Ogloszenia I

WOIT GMINY GRODZISKO DOLNE, GRODZISKA GRUPA BIEGOWA
»LALONE ZOEWIE”,
ORAZ STOWARZYSZENIE W NASZYCH STRONACH
ZAPRASZAJA NA

B I I (] { | 7LPCA2018
GODZ.16:00

BAR ,UZUSTA"

20 W, iy

I’mgram imprezy

0 PU(}HAR WOITA.

"Dorastajg eg dla
dzieci w wieku 8-11 lat na dyﬁlwmia 400 m.

"Szalony Zdtw" - bieg dla dzieci w
wieku 12-15 lat na dystansie 1600 m.
Bieg glowny na dystansie

12 km.

j_WIINV
GRODZASKODOINE

Dekoracje Biegow.

PATRONAT MEDIALNY SPONSORZY BIEGU ORGANIZATORZY

m,,m.! T o Em-uﬁ?- :&E&'zim Dolne
@rmm o e AT
RZESZOW ﬁ_’ = : ﬁ"; :.II.;_E; Stowarzyszenie W naszych stronach
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SALEP SPORTOWO

LEZAJSK UL. BLACHARSKA
boczna Rzeszowskie]

CHODZCIE Z NAMI!

REKLAMA PLATNA

8 maja br. ruszyt kolejny cykl bezptatnych treningéw nordic walking w ramach Akademii Zdrowia
Santander Consumer Banku pod nazwg Nordic Walking na Recepte. Zajecia bedg odbywac sie
regularnie przez 30 tygodni w ponad 100 miejscowosciach, we wszystkich wojewodztwach. Udziat w
projekcie zgtosity takze panie ze Stowarzyszenia Kobiety Gminy Grodzisko Dolne. Treningi odbywaé
sie bedg od 8 maja do 27 listopada, w kazdy wtorek o godzinie 17. Start przy molo nad Zalewem
Czyste w Grodzisku Dolnym. Zajecia prowadzi instruktorka nordic walking, pani Maria Bosak.

Zapraszamy na BEZPLATNE
zajecia NORDIC WALKING
w Twojej miejscowosci!

kazdy wtorek od 8 maja o godz. 17:00 i ; I Ministerstwo

<ol Sporlu i Turystyki

Szczegotowe informacje i lokalizacja zajec na:
www.akademia-zdrowia.com
www.pfnw.eu

& Santander

Consumer Bank
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ENFORMATIC

INTERNET TELEWIZJA  TELEFON

DZIEKUJEMY, ZE JESTESCIE Z NAMI

Jest nam niezmiernie mito poinformowac,
ze w Panstwa gminie uruchomiono sie€ swiattowodowg
dzieki ktérej maja Panstwo dostep

do szerokopasmowego Internetu, Telewizji HD i Telefonu

Zapraszamy do skorzystania z promocji :

* Internet 100 Mbps - 3 miesiace za Y2 ceny
e Ruter WiFi GRATIS na czas trwania umowy / od 100 Mops /
» W prezencie pakiet PREMIUM FILMBOX HD

Zadzwon lub wyslij SMS do Twojego Przedstawiciela !

tel. 504 228 629

Biuro Obstugi klienta
Rzeszow, ul. Mieszka | 73a

tel 17 717 5000

e-mail: biuro@enformatic.pl

REKLAMA PLATNA



W NASZEJ) OFERCLE ZNAJDZIECIE PANSTWO WSZYSTKO CO POTRZEBNE WASZYM P
A \ICZNE PROMOCJE ZAPEWNLA ZAKPY W ATRAKCYJNYCH CENACH!

DOM WESELNY CRYSTAL RESTAURACJA STOKROTKA

W GRODZISKU DOLNYM W GIEDLAROWE)
ﬁ'\) WOLNE
L | TERMINY
" WESELA

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE,
STYPY, CATERING, OBIADY RODZINNE

NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO JUZ OD 120 ZL/OS
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERING ORAZ STYPY JUZ OD 25 ZL/OS

WIECEJ O SALI | TERMINACH

f Biure Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu-Restauracji Stokrotka w Giedlarowej 278
www.wesela-crystal.ol e-mail: biuro@wesela-crystal.pl tel.609-482-000 , 669-993-636



