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Aktualnosci

Smieci - nowe stawki w 2020 roku w gminie

0d 1 stycznia 2020r. w naszej gmi-
nie beda obowiazywaé nowe, wyz-
sze stawki optat za odbior odpa-
dow komunalnych.

Wynikiem wzrostu stawek optat sg
rosngce w catej Polsce oraz w na-
szym regionie koszty odbioru i zago-
spodarowania odpadéw. W niekto-
rych gminach podwyzki optfat za wy-
w6z odpaddéw komunalnych siega-
ja od 50% do 100 %. Sredni wzrost
optaty od osoby w naszej gminie wy-
niesie 50 %.

W listopadzie zostat ogtoszony prze-
targ na odbiér i zagospodarowa-
nie odpadéw komunalnych z tere-
nu Gminy Grodzisko Dolne na rok
2020r. Jedyng oferte ztozyt Miejski
Zaktad Komunalny w Lezajsku i jest
to kwota wyzsza niz w roku 2019r. o
ponad 320 tys. zt.

Na koszt funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi sktada sie:

1. odbiér, transport, odzysk i
unieszkodliwianie odpadéw ko-
munalnych,

2. prowadzenie punktu selektyw-
nego zbierania odpadéw komu-
nalnych,

3. zakup workéw i drukowanie na-
klejek do znakowania workow,

4. obstuga administracyjna syste-
mu,

5. ilosé odbieranych odpaddéw ko-
munalnych (w naszej gminie
mieszkancy oddajg corocznie
okoto 40 ton odpaddéw wiecej w
stosunku rok do roku),

6. wzrost cen energii elektrycznej i
tym samym wyzsze koszty ope-
racyjne zaktadéw przetwarzajg-
cych odpady komunalne,

7. drastyczny wzrost optat Srodowi-
skowych od zezwolen i zgdd na
prowadzenie dziatalnosci w za-
kresie dziatalnosci gospodar-
ki odpadami (wzrost od 70% do
100%.).

Koszty wymienione wyzej zgodnie

Z przepisami ustawy o utrzymaniu

czystosci i porzadku w gminach mu-

szg by¢ w catosci pokrywane z optat

pobranych od witascicieli nierucho-
mosci. Nie ma mozliwosci doptaty
do systemu z budzetu gminy.

W zwigzku z powyzszym optaty mu-

szg wzrosngé poniewaz system nie

zbilansuje sie w przypadku utrzymy-
wania stawek optat na dotychcza-

sowym poziomie. Od stycznia 2020

roku stawki wynosi¢ bedg odpo-

wiednio:

1. 12,00 zt brutto od osoby w przy-
padku posiadania przydomo-
wego kompostownika (wzrost w
stosunku do roku obecnego o
4.00 zt brutto),

2. 14.00 zt brutto od osoby w przy-
padku braku przydomowego
kompostownika.

0d nowego roku ustawa wprowa-

dza obowigzek segregacji odpa-

dow komunalnych przez wszyst-
kich mieszkancow. Jest to sytuacja
odwrotna niz dotychczas. Dotych-
czas mieszkaniec miat mozliwosé
wyboru czy chce segregowaé odpa-
dy. Od 1 stycznia juz takiej mozliwo-
Sci miat nie bedzie. Nie bedzie moz-
liwosci ztozenia deklaracji niese-
gregowania Smieci i ptacenia wyz-
szej stawki za odpady niesegrego-
wane. Gdy firma odbierajgca odpa-
dy stwierdzi, ze mieszkaniec nie se-
greguje Smieci, poinformuje o tym
Urzad Gminy, wéwczas zostanie na-
liczona na tego mieszkanca kara w

postaci dwukrotnosci stawki optaty
za odpady, o ktérej mowa wyzej.
Zmiana stawki za gospodarowanie
odpadami komunalnymi nie ozna-
cza koniecznosci sktadania nowych
deklaracji przez mieszkancow. Kaz-
dy z mieszkancoéw na poczatku no-
wego roku indywidualnie otrzyma
informacje otrzyma informacje o
wysokosSci optaty na podstawie do-
tychczasowej deklaracji jakg ztozyt
w urzedzie z kompletem kodow kre-
skowych oraz harmonogramem od-
bioru odpadéw komunalnych.
Na koniec nalezy przypomnie€ o sta-
tych obowigzkach kazdego z miesz-
kancéw w zakresie funkcjonowa-
nia systemu gospodarki odpadami
komunalnymi. W przypadku zaist-
nienia zmiany co do liczby os6b za-
mieszkujgcych dana nieruchomosé
( np. narodziny, zgony, fakt zamiesz-
kania nowych domownikoéw oraz wy-
prowadzki) wiasciciel nieruchomo-
Sci jest zobowigzany do dokonania
korekty ztozonej deklaracji o wyso-
koSci optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi w terminie do
10 dnia miesigca nastepujgcego po
miesigcu, w ktérym nastgpita zmia-
na. Opfate za gospodarowanie od-
padami komunalnymi w zmienionej
wysokosSci uiszcza sie za miesigc, w
ktérym nastgpita zmiana.

Justyna Lasek

PAPIER
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PSZOK- podsumowanie roku 2019

0d kwietnia na terenie naszej gminy
funkcjonuje Punkt Selektywnej Zbior-
ki Odpadow Komunalnych zlokalizo-
wany w Grodzisku Dolnym przy drodze
gminnej tzw. Mokszance. Jest to miej-
sce gdzie mieszkancy moga pozosta-
wié tzw. odpady problemowe.

W okresie od kwietnia do listopada z ustug

PSZOK-u skorzystato 616 mieszkancow,

ktérzy dostarczyli okoto 170 ton odpadéw

takich jak:

- odpady wielkogabarytowe - 96,47 ton

- ZuUzyte opony - 16,76 ton

- ZUzZyty sprzet elektryczny i elektroniczny -

11,04 ton

-szkto - 11,72 ton

- papier i tekture - 1,66 tony

- odpady betonu oraz gruzu z rozbiérek i re-

montow - 25,32 ton

-tworzywa sztuczne - 2,2 tony

- materiaty izolacyjne - 2,42 tony

-farby i oleje - 1,6 tony

Przyjecia odpad6éw dokonuje upowaznio-

ny pracownik PSZOK-u po sprawdzeniu za-

wartosci dostarczonych odpadow, ich zgod-

nosci z wykazem, czystosci, sktadu i zabez-

pieczenia. Pracownik ma réwniez prawo od-

mowic ich przyjecia. W przypadku odmowy

sporzadza protokét w tresSci ktérego poda-

je dane dostawcy, rodzaj, iloS¢ i ew. przyczy-

ne odmowy przyjecia. Korzystajacy z punk-

tu zobowigzani sg do bezwzglednego prze-

strzegania jego Regulaminu.

W PSZOK-u jest prowadzona takze ewiden-

cja przyjmowanych odpadow. Kazdorazo-

we ich przyjecie zostanie zarejestrowane

na formularzu przyjecia, ktory zawiera takie

dane jak: rodzaj dostarczanych odpadéw,

kod, mase przekazywanych odpadéw, date

dostarczenia, imie i nazwisko osoby dostar-

czajacej, adres nieruchomosci, na ktorej

wytworzono odpady.

Do PSZOKu mieszkancy moga oddawac ta-

kie odpady jak:

e odpady wielkogabarytowe (meble,
ramy okienne, dywany, wykfadziny itp.)
- odpady te muszg by¢ opréznione z
zawartosci oraz nie mogg zawierac in-
nych odpadéw,

e zuzyty sprzet elektryczny i elektronicz-
ny- nie powinien by¢ zdekompletowany;

e zuzyte baterie i akumulatory;

e Swietlowki i termometry;,

e zuzyte opony - moga pochodzi¢ wylacz-
nie z roweréw, wozkéw, motocykli, sa-
mochodéw osobowych oraz innych po-

jazdow o dopuszczalnej masie catkowi-
tej do 3,5 tony, ktore nie sg wykorzysty-
wane do prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej;

e przeterminowane leki, zuzyte strzykaw-
kiiigly;

¢ przeterminowane chemikalia powstajg-
ce w gospodarstwach domowych (zuzy-
te oleje i farby) - odpady niebezpieczne
ptynne powinny znajdowac sie w orygi-
nalnych opakowaniach producenta;

e szkto okienne;

e drobny gruz budowlany - gruz, odpa-
dy budowlane, rozbiérkowe remonto-
we bedg przyjmowane wytagcznie w ilo-
Sciach wskazujgcych, ze pochodza z
drobnych prac budowlanych, remon-
towych lub rozbiérkowych, wykonywa-
nych samodzielnie wiasciciela lub po-
siadacza nieruchomosci. Jednorazowo
mieszkaniec gminy moze dostarczy¢
max. 200 kg takich odpaddw, nie wie-
cej niz 400 kg w ciggu jednego miesia-
ca kalendarzowego.

Zgodnie z Regulaminem PSZOKu, do punk-

tu nie sg przyjmowane:

* niesegregowane (zmieszane) odpady
komunalne,

e odpady zanieczyszczone innymi odpa-
dami,

e odpady budowlane zawierajgce azbest,

smote. itp.

e odpady od osob fizycznych w ilosciach
wskazujgcych na pochodzenie z inne-
go Zrédta niz gospodarstwo domowe,

e odpady, ktore zostaty wytworzone w
ZwWigzku z prowadzong dziatalnoScig
gospodarcza, lub istnieje uzasadnione
podejrzenie, ze zostaty przyjete przez
dostawce odpadow od podmiotu pro-
wadzacego takg dziatalnosc,

¢ odpady, ktore nie nalezg do grupy od-
padoéw komunalnych.

Odpady przywozone do punktu powinny by¢

posegregowane. Kazdy z pojemnikdw i kon-

teneréw znajdujacych sie na terenie PSZ0-

Ku jest szczegdtowo opisany. Mieszkaniec

przywozgcy odpady musi samodzielnie roz-

tadowac i rozdzieli¢ je do odpowiednich
kontenerow.

Punkt jest jednym z elementow tworzg-

cych system gospodarki odpadami komu-

nalnym w naszej gminie, do ktérego miesz-

kancy moga oddaé odpady problemowe w

ramach statej optaty za odpady komunal-

ne. PSZOK cieszy sie duzym zainteresowa-
niem mieszkancéw, dlatego tez zacheca-
my do dalszego korzystania z punktu w celu
utrzymywania czystoSci w naszych gospo-
darstwach i na terenie gminy.

Barbara Danak

_ PUNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI
ODPADOW KOMUNALNYCH W GRODZISKU DOLNYM

czynny: wtorek 13.00 - 17.00
sobota 9.00-13.00

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

pr—— .

PODKARPACKIE

Unia Europejska
Europepii Funduss
RlO@wojL Regionslnega

Progakl pr, Bodews Punkfy Salekhvwa Zhadck Oolpadidey Kovmumalrpeh w Grodiieka Dol realiEcwany w ramach
osl pricngietowe) IV Ochrona Srodowiska naturalinegs | driedzictwa kuSurowegs, Doiatanks 4.2 Gospodarka odpadami
Rirgionalnegs Programu Opafacyinegs Woprwodriwa Podkapackesgo na lain 2014 — 2020
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Twoja Krew - moje zycie

Krew jest tkanka skladajgcq sie cze-
§ci ptynnej, czyli osocza (plazmy)
oraz komorek, do ktorych zaliczamy:
krwinki czerwone, krwinki biate oraz
plytki krwi. Catkowita objetos¢ krwi
krazacej w organizmie dorostego
czlowieka wynosi ok. 5 litrow, co sta-
nowi ok. 8% masy ciata.

Krew i jej sktadniki podawane sg gtow-
nie osobom, ktére utracity wiasnag
krew w wyniku wypadku albo zabiegu
operacyjnego, osobom z zaburzeniami
Krzepniecia, po oparzeniach i urazach,
a takze m.in. pacjentom z nowotwora-
mi, w trakcie i po chemioterapii.
Potrzebne sg wszystkie grupy krwi, bo
istnieja biorcy o réznych grupach. Naj-
bardziej, z uzytecznego punktu widze-
nia, deficytowa jest krew grupy zero,
majgca ujemne Rh, poniewaz w na-
glych wypadkach, przy braku krwi wia-
Sciwej grupy, mozna jg przetoczy¢ kaz-
demu bez ryzyka odrzucenia przez
biorce. Jest to jednak jedna z najrza-
dziej wystepujacych grup krwi- ma jg
ok. 7 proc. Polakow.

Od jednej osoby jednorazowo pobie-
ra sie 450 ml petnej krwi, co trwa zwy-
kle od pieciu do oSmiu minut. W ciggu
roku kobiety mogg oddawaé krew me-
todg konwencjonalng nie czesciej niz
cztery razy (po 450 ml), mezczyzni zas
- maksymalnie szes¢.

Krew jest badana po oddaniu, m.in.
pod kgtem stezenia hemoglobiny i
wartosci hematokrytu, ewentualne-
g0 zakazenia wirusem HIV czy zapale-
nia watroby typu B i C. Okre$lana jest
rowniez grupa krwi. Po pobraniu zo-
staje poddana preparatyce, ktéra po-
lega przede wszystkim na rozdzieleniu
jej na sktadniki. Aby przyspieszy¢ roz-
dziat, preparuje sie jg w specjalnych
wiréwkach. Wirowanie umozliwia roz-
dzielenie krwi na trzy frakcje: koncen-
trat krwinek czerwonych, osocze i tzw.
kozuszek leukocytarno-ptytkowy, ktéry
stuzy do uzyskania koncentratu krwi-
nek ptytkowych.

,O0ddawanie krwi nie uzaleznia”
Eksperci zaznaczajg, ze oddawanie

krwi nie uzaleznia i nie zmienia pro-
cesu tworzenia krwi w organizmie, a
wszelkie inne opinie krgzace na ten te-
mat nie majg podstaw naukowych.
Oddawanie krwi nie wiaze sie z zad-
nym ryzykiem, jest BEZPIECZNE i nie
stanowi zagrozenia dla Twojego zdro-
wia czy zycia.Oddajgc krew:

* ratujesz zycie i zdrowie drugiego
cztowieka,

* za kazdym razem masz wykonywane
badania laboratoryjne,

e w dniu oddania przystuguje Ci zwol-
nienie z pracy, szkoty,

* mozesz uzyskac zwrot kosztow
przyjazdu do Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub
najblizszego Terenowego Oddziatu
Centrum,

* otrzymujesz czekolady, jako ekwiwa-
lent kaloryczny.

Najblizszy Terenowy Oddzial Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, miejsce w ktorym
mozna oddac¢ krew znajduje sie w Le-
zajsku.

Dane adresowe:

37-300 Lezajsk ul. Lesna 22

tel. (0-17) 242-03-07;

godziny pracy 7.00-13.35;

godziny rejestracji dawcow 7.00-10.30

Odznaczenia i wyroznienia dla hono-

rowych dawcow krwi:

1. ,Ustawowe za oddang krew” -
przyznawane wytgcznie po odda-
niu odpowiedniej ilosci krwi, nieza-
leznie od przynaleznoSci organiza-
cyjnej.

2. ,Ustawowe za oddang krew i dzia-
falnos¢” - przyznawane za oddawa-
nie krwi oraz spetnienie przez daw-

'ti ODZNACZENIA | WYROZNIENIA HDK :_

ce odpowiednich kryteriéw, o kto-
re mogg wystepowac jednostki or-
ganizacyjne publicznej stuzby Krwi
(Centra Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa) lub organizacje pozarzado-
we, do ktorych dawca przynalezy.
3. ,Organizacyjne”, w ktérych jednym
z kryteridw jest przynaleznosé do
organizacji czy klubéw HDK.
Podczas obchodéw Swiatowego Dnia
Krwiodawcy w roku 2018 w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Rzeszowie nastgpito uro-
czyste wreczenie odznaczen. Otrzyma-
li je Ci, kt6rzy oddali, co najmniej 20
000 ml krwi. odznaczenia wraz z le-
gitymacjami wreczyta na podstawie
udzielonego przez Ministra Zdrowia
upowaznienia Dyrektor Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie Ewa Zawilinska.
Do zaszczytnego grona odznaczo-
nych dotaczyt mieszkaniec naszej gmi-
ny Prezes OSP Grodzisko Dolne MIA-
STO- Stawomir Zak, ktory oddat juz po-
nad 44 litry petnej krwi.
Serdecznie gratulujemy wspaniatego
wyniku.

MK
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ZMIEN SWOJE ZYCIE! POMOZEMY CI W TYM

Gdy Ty lub ktos z Twoich bliskich naduzywa alkoholu lub innych srodkow psychoaktywnych
stosuje przemoc - jest takie miejsce w gminie, gdzie mozesz uzyska¢ pomoc.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
dla Oso6b z Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin
oraz Przemocy w Rodzinie Gminy Grodzisko Dolne
Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym
Grodzisko Dolne 125A, 37-306 Grodzisko Dolne

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny:

1. prowadzi dziatalnosé informacyjna i edukacyjng z obszaru rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzalez-
nien, a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

2. jest miejscem wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych Srodkéw odurzajgcych oraz dla osdb wsp6t-
uzaleznionych;

3. prowadzi dziatania profilaktyczne zwigzane z nabywaniem umiejetnosci w radzeniu sobie z nadmiernym uzywa-
niem napojéw alkoholowych i innych Srodkéw psychoaktywnych (narkotyki, leki).

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzi dziatalnos¢ skierowana szczegélnie do osob:
1. bedacych w kryzysie z powodu przezywania powaznych trudnosci zyciowych,

2. uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

3. cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych,

4. doSwiadczajgcych przemocy,

Do zadan Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego nalezy w szczegélnosci:

1. wstepna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej,

2. udzielanie konsultacji/porad psychologicznych, medycznych, prawnych w zakresie terapii uzaleznien,

3. motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placéwek os6b uzaleznionych od alkoho-
lu i innych substancji psychoaktywnych,

4. motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placowek oséb wspdtuzaleznionych,

5. motywowanie do uczestniczenia w mitingach wspdlnoty AA i innych dziataniach wspomagajacych leczenie os6b
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

6. motywowanie do uczestniczenia w grupach wsparcia i innych dziataniach wspomagajacych leczenie os6b wspot-
uzaleznionych,

7. umozliwianie uczestniczenia krewnym i przyjaciotom oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psycho-
aktywnych w grupach wsparcia i innych dziataniach wspomagajgcych,

8. udzielanie wsparcia osobom bedacym w kryzysie z powodu przezywania powaznych trudnosci,

9. inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

10. udostepnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych,

11. prowadzenie wsrdéd mieszkancow gminy dziatalnosci informacyjno-konsultacyjnej dotyczacej rozwigzywania pro-
bleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny nie prowadzi terapii.

Dyzur instruktora profilaktyki uzaleznien i przemocy w rodzinie:
kazdy czwartek tygodnia w godz. 17.00 - 19.00
dyzur specjalisty terapii uzaleznien i psychologa:
kazdy ostatni wtorek miesigca w godz. 15.30 - 17.30
Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym pokéj nr 7.
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OFERTA POMOCY !!!

dla potrzebujacych po stracie bliskiej osoby z powodu Smierci

Kazda Smier¢ kogos bliskiego jest bolesna. Jest to cios, ktéry burzy naturalny porzgdek rzeczy. Kiedy najbardziej po-
trzeba wsparcia, okazuje sie, ze wokot jest pustynia a tuz za nig nieraz bywa ocean rozpaczy.
Zapraszamy do kontaktu cztonkéw rodzin, przyjaciét, znajomych oraz inne osoby, ktére miaty kontakt na ptaszczyznie
zawodowej, w szkole czy tez w szpitalu z kims, kto stracit zycie.
Oferujemy bezptatne spotkania indywidualne z psychologiem w zwigzku z kryzysem i zatobg po stracie osoby bli-
skiej. Podczas spotkan bedziesz mégt (mogta) Swiadomie przezyé zatobe, opowiedzie¢ o swoich trudnych przezy-
ciach, podzieli¢ sie z innymi wtasnym doswiadczeniem, by¢ razem w trudnych chwilach.

Pomozemy Ci poradzi¢ sobie z trudnymi uczuciami i myslami zwiazanymi ze smiercia. Zglos sie!

dyzur psychologa - psychoterapeuty

kazdy ostatni wtorek miesigca w godz. 15.30 - 17.30
W sytuacji wymagajacej natychmiastowej interwencji istnieje mozliwos¢ zapewnienia pomocy specjalisty

w kazdym czasie

Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym pokéj nr 7

- lub zadzwon na nr 17 2436003 w. 171

Zapewniamy anonimowosé¢ i petna dyskrecje!!!

MIE) ODBLASKI! DA) SZANSE ZOBACZYC SIE NA DRODZE!

Jesienig szybko zapada zmrok
powodujac, ze zle widoczni pie-

si oraz rowerzysci na drodze sa
bardziej narazeni na niebezpie-
czenstwo potracenia przez innych
uzytkownikow drog.

Policjanci apelujg o uzywanie przez
dzieci i dorostych odblaskéw, ktore
poprawig ich bezpieczenstwo, a na-
wet moga uratowacé zycie.

Lezajscy funkcjonariusze ruchu
drogowego prowadza rézne dzia-
tania profilaktyczne w przedszko-
lach i szkotach podstawowych na
terenie powiatu, ktére majg na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa
na drodze. Zachecajg dzieci do
umieszczania na odziezy i torni-
strach emblematéw, gadzetéw od-
blaskowych, ktére w znaczny spo-
s6b poprawia ich bezpieczenstwo.
Jesienne warunki atmosferyczne
sg bardzo zmienne: mzawka, opa-
dy deszczu, mgta oraz szybko zapa-
dajacy zmrok sprawiajg, ze widocz-
nos¢ na drodze jest ograniczona.
Zle widoczni piesi oraz rowerzysci
w takich warunkach nie majg szans
w spotkaniu z samochodami. Jezeli

tow odblaskowych, to kierujgcy ma
szanse zauwazy¢ go okoto 30 me-
trow przed maskg swojego samo-
chodu. Ominiecie lub bezpieczne
zatrzymanie pojazdu jest praktycz-
nie niemozliwe. Jesli pieszy lub ro-
werzysta ma na sobie gadzety od-
blaskowe pozwala to kierujgcemu
na zauwazenie ich w $wiattach mi-
jania samochodu juz z odlegtosci
130-150 metrow. Tylko wtedy kie-
rujgcy ma mozliwosé wykonania od-
powiedniego manewru omijajacego
pieszego.

Policjanci przypominaja, ze
osoby poruszajace sie po
zmierzchu po drodze poza ob-

tow odblaskowych w sposob
widoczny dla innych uczestni-
kow ruchu.

Nie znaczy to, ze poruszajac sie w
obszarze zabudowanym nie powin-
niSmy posiadaé elementu odbla-
skowego. Bedac bardziej widocz-
nym na drodze jesteSmy bezpiecz-
niejsi.

Pamietajmy, ze odblaski mogag ura-
towac zycie!

Przypominamy, ze kazdy mieszka-
niec gminy, moze otrzymaé¢ BEZ-
PLATNIE opaske odblaskowa jesli
tylko wybierze sie do urzedu gmi-
ny i odwiedzi pokéj nr 13.

pieszy ubrany jest na ciemno i nie szarem zabudowanym, maja Policja
posiada na sobie zadnych elemen-  gphowiazek uzywania emblema-
Gazeta z Grodziska i okolic 12/2019 7
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Co to jest predkosc¢ bezpieczna i jak nalezy ja interpretowac?

Predkos¢ bezpieczna to pojecie wa-
runkowe i nie jesteSmy w stanie za po-
moca przepisow prawa okreslié, jaka
bedzie bezpieczna dla ruchu drogowe-
go.

Prawo o ruchu drogowym nakazu-
je kierowcy pojazdu jechaé z taka
predkoscia, ktéra zapewni panowa-
nie nad pojazdem z uwzglednieniem
warunkow, w jakich ruch sie odbywa,
np. usytuowanie terenu, stan jezdni,
widocznoS¢ na drodze, warunki at-
mosferyczne. Innymi stowy predko-
Scig bezpieczng jest taka predkosé,
ktora pozwala kierujgcemu na pano-
wanie nad pojazdem w okresSlonych
warunkach drogowych i jest zalezna
od kierowcy, pojazdu oraz drogi. Wy-
mienione elementy sg elementami
zmiennymi, od ktorych zalezy pred-
kos¢. Kierowca pojazdu jest osoba,
od ktorej zalezy nasze bezpieczen-
stwo, poniewaz reaguje on na zmia-
ny zachodzgce w pojezdzie i na dro-
dze. Bardzo wazny jest czas reakcji,
na ktory wptywa wiek, zmeczenie czy
doSwiadczenie w prowadzeniu po-
jazdow. Kierowca powinien przewi-
dywac, iz szybkos¢ jego reakcji moze
by¢ opdzniona ze wzgledu na zme-
czenie badz przyjmowane leki. Waz-
na jest réowniez umiejetnoS¢ przewi-
dywania na drodze oraz skupienie
i podzielnoS¢ uwagi. Wptyw same-
g0 pojazdu na okreSlenie predkosci
bezpiecznej zalezy od wielu czynni-
kéw np.:
* wymiaru zewnetrznego pojazdu;
e obcigzenia pojazdu;
* predkoSci pojazdu oraz jego
mozliwoSci przyspieszenia;
* dynamiki hamowania pojazdu;
statecznosci pojazdu;
W sytuaciji, w ktorej predkoscig bez-
pieczng dla samochodu bez obcigze-
nia (bagazu) z samym kierowcg be-
dzie predkos¢ 90 km/h., dla tego sa-

mego pojazdu, ale z kompletem pa-
sazerow i petnym obcigzeniem pred-
koScig bezpieczng nie bedzie 90
km/h, lecz 70 km/h. Trzeba wziaé
pod uwage wiekszg mase pojaz-
du, a co za tym idzie pojazd ten be-
dzie miat wydtuzong droge hamowa-
nia. Opisane wyzej czynniki sg tylko
przyktadowymi. Wystepuje szereg in-
nych, ktére majg znaczenie dla okre-
Slenia predkosci bezpiecznej dla da-
nego pojazdu. Najczestszym miegj-
scem wypadkow, w ktorych kierowcy
nie dostosowali predkosci do warun-
kéow na drodze jest teren niezabu-
dowany. Kolejng przyczyna jest nad-
mierna predkoS¢ oraz stan nietrzez-
wosci kierowcy.

Im wieksza predkos¢ tym wieksze ry-
zyko zaistnienia wypadku. Wraz z jej
wzrostem zwieksza sie droga hamo-
wania, wykonanie manewréw sta-
je sie trudniejsze, a na ludzkie ciato
podczas zderzenia oddziatujg wiek-
sze sity.

Parametry wptywu predkosci pojaz-
du na bezpieczenstwo:

Wraz ze wzrostem predkosci:

- ro$nie dtugos¢ drogi zatrzymania
(hamowanie + reakcja kierowcy). Na
suchej nawierzchni asfaltu droga ha-
mowania wynosi odpowiednio:

30 km/h -4,68 m

50 km/h - 13,13 m

60 km/h - 18,95 m

70 km/h - 25,58 m

90 km/h - 42,47 m

120 km/h - 75,36 m

Powyzsze wartoSci méwig nam za-

tem o tym, ze:

1. wraz ze wzrostem predkosci po-
jazdu wzrasta sita zderzenia z
przeszkoda,

2. pogarszajg sie warunki utrzyma-
nia rownowagi pojazdu na nie-
rownosciach drogi i zakretach,
zmniejsza sie  przyczepnosé
opon do nawierzchni,

3. zmniejsza sie mozliwos¢ postrze-
gania otoczenia przez kierow-
ce, zaweza sie pole percepcji,
dostrzezenia pieszych, znakow
drogowych, istotnych informaciji,
przeszkdd na drodze.

Pamietajmy!

Najechanie na sztywna przeszkode

mozna poréwnaC do zrzucenia Ssa-

mochodu na twardg powierzchnie z

wysokosci odpowiednio przy predko-

Sci:

30 km/h - upadek z 1 pietra,

50 km/h - upadek z 3 pietra,

90 km/h - upadek z 10 pietra,

130 km/h - upadek z 26 pietra.

Zbigniew Gdanski

Ddisghadé (medry)

(1]

50 kmih

55 km/h

B0 kmih

65 km/h

T0 kmih

75 kmih

Uderzenie z prediodcd

Uderzenie z predkoscia 63 kmih
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Zdarzenia na drodze z udziatem dzikich zwierzat

Do wypadkow z udziatem lub z powo-
du zwierzat dochodzi coraz czesciej
nie tylko poza terenem zabudowa-
nym, ale rowniez w granicach miej-
scowosci. Bardzo czesto czworonoz-
ny sprawca wcale nie ginie na miej-
scu, ale caly i zdrowy lub tylko ranny
ucieka, a na miejscu pozostaje uszko-
dzony samochod i poszkodowany kie-
rowca.

Pamietajmy, ze wiosna i jesienig
prawdopodobienstwo, ze na drodze
spotkamy dzikie zwierze jest naj-
wieksze.

Do najpowazniejszych w skutkach
wypadkow spowodowanych przez
zwierzeta dochodzi w wyniku pré-
by unikniecia kolizji. Podczas gwat-
townego manewru tatwo jest stra-
ci¢ panowanie nad samochodem,
wylecie¢ z drogi, dachowac czy ude-
rzy¢ w drzewo lub w auto jadace z
naprzeciwka. Z testow zderzenio-
wych jednoznacznie wynika, ze na-
wet przy wiekszych predkosciach
najechanie na dzika czy sarne nie
jest niebezpieczne dla pasazerow
auta, konczy sie jedynie powaznym
uszkodzeniem samochodu.

Gorzej jest w przypadku wiekszych
zwierzat, np. kilkusetkilogramowy,
wielki to§ moze wpas¢ do wnetrza
auta osobowego, co czesto konczy
sie tragicznie zaréwno dla niego,
jak i dla pasazerow pojazdu. Tyle,
ze zderzenie z drzewem czy autem

jadacym z naprzeciwka wcale nie
musi sie okaza¢ mniej brzemienne
w skutkach.

Jak uniknac¢ tragedii?

Minimalizuj ryzyko. Najwieksze
prawdopodobienstwo kolizji z dzi-
kim zwierzeciem wystepuje po
zmroku lub o zmierzchu, na dro-
gach wiodacych przez lasy lub w
poblizu tak. Pamietaj, ze zimg zwie-
rzeta moga wychodzi¢ na drogi,
zeby zlizywac z nich sol. Jesli wi-
dzisz zwierze stojace przy drodze,
od razu zwolnij i licz sie z tym, ze
sprobuje ono w ostatniej chwili
przebiec przed autem.

Hamuj, ale nie za wszelkg cene! Je-
$li widzisz na drodze zwierze, spro-
buj maksymalnie wytraci¢ pred-
koS¢. Przed ostrym hamowaniem
warto sie jednak upewnic, czy np.
Za nami nie porusza sie inny po-
jazd.

Nie trgb, nie migaj Swiattami. Wie-

le zwierzat reaguje w takiej sytuacji
zupetnie inaczej, niz bySmy tego
oczekiwali. Zamiast uciec z drogi,
moze po prostu zastygngé w bezru-
chu - tak podpowiada mu instynkt.
Bardzo wazne jest zachowywa-
nie przez uzytkownikéw drég pu-
blicznych zdrowego rozsgdku i po-
ruszanie sie po nich z dozwolong
predkoscia. Czesto sami jezdzimy
za szybko i niezgodnie z przepisa-
mi ruchu drogowego.
Stosowanie sie do przepisow dro-
gowych czesto w zupetnosci wy-
starcza, aby w pore zauwazyc¢ po-
tencjalng przeszkode.
Pamietajmy o tym, ze zderze-
nie ze zwierzeciem skomplikuje
nam nie tylko wtasne zycie z po-
wodu powiktan jak i straty majgt-
kowe, ktore czesto w duzym stop-
niu nadszarpujg nasz budzet do-
mowy.

Zbigniew Gdanski

Pamietajmy o bezdomnych

Okres zimowy jest szczegOlnie niebezpieczny dla oséb bezdomnych, dlatego tez apelujemy o zwrdcenie
szczegblnej uwagi na osoby wymagajgce pomocy w tym okresie.
Przypominamy, ze w Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim w Rzeszowie dziata bezptatny, catlodobowy nr
linformacyjno-koordynacyjny 987 dla Wojewddzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego.

Z numeru moga skorzysta¢ osoby bezdomne wymagajace pomocy w okresie zimowym. Pod nr telefonu
Imozna zgtaszac takze koniecznoS¢ udzielenia pomocy osobie zagrozonej z powodu ztych warunkéw atmos-
ferycznych. Zgloszenia sg rowniez przyjmowane bezposrednio w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Grodzisku Dolnym tel. 17 242 91 34 lub ogolnokrajowy telefon alarmowy 112.
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Nie badzmy obojetni na zagrozenia zwigzane z wychto-
dzeniem organizmu!

Kiedy na zewnatrz panujg niskie
temperatury wiele osob narazonych
jest na utrate zycia lub zdrowia na
skutek wychtodzenia organizmu.

Problem ten dotyka przede wszyst-
kKim osoby bezdomne, samotne, w
podesztym wieku. Zagrozenie takie
dotyczy takze os6b bedgcych pod
wptywem alkoholu. Nie bgdzmy obo-
jetni i alarmujmy Policje za kazdym
razem, kiedy kto$ jest narazony na
wychtodzenie organizmu. Wystarczy
jeden telefon, aby uratowaé komus$
zyciel

Jednym z najczestszych a zarazem

najbardziej powszechnych mitéw jest

ten, ze na rozgrzewke najlepszy jest
alkohol. To nieprawda. Organizm po
spozyciu alkoholu jest jeszcze bar-
dziej narazony na wyziebienie. Du-

Zym niebezpieczenstwem jest wycho-

dzenie na zewnatrz bedgc pod wpty-

wem alkoholu. Wystarczy chwila nie-
uwagi, Sliska, nieréwna nawierzch-
nia. Wtedy o tragedie nietrudno. Dla-
tego tez nie nalezy przechodzi¢ obo-
jetnie obok oséb znajdujgcych sie
pod wptywem alkoholu podczas sil-
nych mrozéw. Pamietajmy, ze wyma-
gajg one od nas szczegblnej pomo-
cy - cztowiek nietrzezwy zdecydowa-
nie szybciej traci ciepto.

Nasze zainteresowanie moze przy-

czynié sie do tego, ze uratujemy ko-

mus zycie.

Kto jest narazony na wychtodzenie:

e Osoby bezdomne, ktére przeby-
wajg na ulicach miast lub zyja w
pustostanach,

e Osoby starsze (powyzej 80 roku
zycia) - gtownie te samotnie
mieszkajgce, przewlekle chore.
Czesto takie osoby ubierajg sie
nieodpowiednio do warunkoéw at-
mosferycznych, nie palg w pie-
cach z powodu oszczednosci, ale
i demencji starczej czy choroby

Jakie sg objawy wychtodzenia:

e Zimna skora, dtonie, stopy i
twarz sg nadmiernie blade lub si-
ne, na catym ciele wystepuje tzw.
~gesia skorka” .

e Dreszcze. Przy tej okazji war-
to wspomnieé ze wystepowanie
dreszczy to proces energochton-
ny i moze powodowaé¢ dodatkowo
hipoglikemie, czyli spadek pozio-
mu glukozy we Krwi.

e Apatia, spowolnienie psychoru-
chowe, zaburzenia mowy.

e Zaburzenia Swiadomosci i sen-
nosé.

e Utrata przytomnosci (brak reakcji
na gtos i zadany bodziec bolowy).

e Zwolnienie akcji serca i oddechu,

Wszystkie te objawy w przypadku

braku reakcji lub pomocy z zewnatrz

w konsekwencji prowadzg do zatrzy-

mania krazenia i Smierci cztowieka.

Postepowanie:

¢ Nie pozw6l osobie wychtodzonej
wykonywaé gwattownych ruchéw,
nie pionizuj jej, nie stawiaj sitg
na nogi, ogranicz jej do minimum
jej ruchy w stawach. Gwattowne
poruszanie powoduje, ze zimna
krew z obwodu (z kohczy gérnych
i dolnych) dostaje sie do miesnia
sercowego powodujac zaburze-
nia rytmu serca, ktére mogg do-
prowadzi¢ do nagtego zatrzyma-
nie kragzenia,

e Jesli jesteS w stanie przenie$
osobe, najlepiej w pozycji po-
ziomej do cieptego pomieszcze-
nia, zdejmij z niej mokra i zimng
odziez i ubierz w ciepta i suchg
(czasami bedzie to twoja kurt-
ka i czapka, twoj koc z samocho-
du lub z domu itp.) oraz zastosuj
ogrzewanie warstwowe np. folia
- koc -folia.

e Pamietaj, zeby okry¢ cate cia-

podtoza) oraz nie zapominaj o
ochronie gtowy, rak i stop - tam
ciepto ,ucieka” najszybciej,

¢ W zadnym wypadku nie nalezy
podawacé osobie wyziebionej al-
koholu!

* Podaj tylko ciepte (nie gorgce)
mocno stodkie napoje np. her-
bate.

e Jesli chory bedzie nieprzytomny,
nie bedzie miat prawidtowego od-
dechu oraz oznak krazenia roz-
pocznij resuscytacje krazenio-
wo oddechowa.

Zasady postepowania przy resuscy-

tacji. Wykonuj na przemian naste-

pujaca sekwencje czynnosci: uci-
skaj 30 razy klatke piersiowa i rob

2 oddechy ratownicze.

Staraj sie zaangazowacé do akgcji ra-

towniczej, ktdérg prowadzisz przypad-

kowe osoby znajdujace sie w poblizu.

Nie wstydz sie gtosno krzyczeé i wo-

ta¢ pomocy. Jesli jest taka mozliwosé

popros kogos aby dostarczyt na miej-
sce zdarzenia automatyczny defibry-
lator zewnetrzny tzw. AED. W naszej
gminie takie defibrylatory znajdujg
sie w dwéch miejscach. Pierwszym

Z nich jest budynek urzedu gminy.

Znajduje sie on na Scianie zewnetrz-

nej od strony drogi gminnej prowa-

dzacej bezposrednio do oSrodka
zdrowia. Drugi znajduje sie na Scia-
nie frontalnej biblioteki gminnej. Oba
urzagdzenia posiadajg pulsacyjny sy-
gnat Swietlny, dzieki ktéremu sg wi-
doczne zarbwno w dzien jak i w nocy.

Poza wtasnymi doraznymi dziatania-

mi bezwzglednie wezwij zesp6t ra-

townictwa medycznego (nr 112 ).

Nie badzZ obojetny! To, Zze pacjent
jest po spozyciu alkoholu nie znaczy,
Ze nie potrzebuje pomocy. Podejdz

i sprawdz! P6Zniej powiadom odpo-
wiednie stuzby - Policje lub jesli be-
dzie to niezbedne Pogotowie Ratun-

Alzheimera, to osoby wyziebionej! Podtéz koc  kowe i Straz Pozarna.
e Dzieci, pod grzbiet tej osoby (izoluj jg od PSP
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2 Jedsn ratownik

o 30 uciinied mostia
(B0-100min)

* nasigpnie kontynuacja
akeji w stosunky
udsnigd mostka

I wdechdw jak 30:2

WARUNKI RESUSCYTACJ!
KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ

Dwibch ratownlkéw

» 30 ucisniet mosta
{B0-100/min)

5 i :

Uindenie boczne ustalone
-pozycia bezpleczna”
wymagane u osib
nigprzytomnych

z 2achowanym wiasnym
oddechem i tgtnem

Ulpdenie rwykle, na wznak

Uraz, bole jamy brzuszne]
na wznak, wakek pod kolana,
plaska poduszka pod glowg

Uraz glowy, kistid
plersiowa|, atak sarca
uniesienie tukowia

=y

“"_ ==

OSOBY PRZYTOMNE

. g

g‘-'.xr _ﬁk

B g o i e s b, w0 5

UKLADANIE 0SOB W STANACH ZAGROZENIA

OSOBY NIEPRZYTOMNE

fazenle do resuscytac]|
krgteniowo-oddechowe|
na wznak, na twardym
podiozu

Wslrzas, ragrodenia

walrzasem

L ] W

. EEMSHEHWU krwi
do sefca

® popraws ukrwienia mazgu,
serca | pluc

Dusmodé, atak astmy
oskrzelowe

pozycja piisiedzaca, walek
pod kolanami
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VIill Powiatowe Katarzynki

W Gminnym Osrodku Kultury i Czytel-
nictwa w Bialobrzegach, 16 listopa-
da odbyly sie , VIl Powiatowe Kata-
rzynki”, potaczone z kulinarnym kon-
kursem ,Piernik staropolski dojrze-
wajacy”.

Konkurs miat na celu m.in. propago-
wanie sztuki kulinarnej z zachowa-
niem tradycji regionu, pogtebienie
wiedzy na temat tradycyjnych recep-
tur wypieku ciast piernikowych. Cia-
sta piernikowe roznity sie ksztattem,
gruboscig, miekkosScig oraz dodatka-
mi. Zawsze jednak uwodzity aroma-
tycznym, korzennym zapachem przy-
praw. Sg to ciasta robione z mieszani-
ny maki pszennej i zytniej, mleka, ja-
jek, karmelizowanego cukru, miodu,
MOocCNo przyprawione cynamonem, im-
birem, gozdzikami, kardamonem, gat-
kg muszkatotowa, anyzem i lawenda.
W przesztoSci pierniki uwazane byly za
symbol dobrobytu.

Polska nazwa piernik pochodzi od
starodawnego stowa pierny, (czyli pie-
przny). Najstarszy zachowany pol-

ski przepis na jego wypiek pochodzi

z 1725 roku i zanotowany zostat nie
w ksigzce kucharskiej, ale poradniku

medycznym. Poczgtkowo, bowiem cia-
sto to byto nie tylko przysmakiem, ale
i lekarstwem, ktore zalecano w razie
niestrawnosci lub przeziebienia.
Pierniki przygotowane przez panie

z kot gospodyn i stowarzyszen oce-
niato jury w sktadzie: Barbara Pila-
wa- Krauz - Wicestarosta tancucki,
Janina Kaminska - Zastepca Dyrekto-
ra PODR w Boguchwale, Agata Borcz
- Inspektor KRUS w Rzeszowie oraz
pan Pawet Lezanski z Powiatowego
ODR w tancucie. Udziat w wydarze-
niu wziety réwniez panie ze Stowarzy-
szenia ,Kobiety Gminy Grodzisko Dol-
ne”. Za swoj wypiek otrzymaty dyplom
i upominek z rak wicestarosty powia-
tu tancuckiego.

Spotkanie ,katarzynkowe”, oprocz

pysznego jadta i ciast uswietnity wy-
stepy Zespotu Wokalnego ,Sasiedzi”
dziatajgcego przy GOKIiCZ w Biato-
brzegach oraz Zespdt PiesSni Ludowej
LBiesiada” z Tuczemp.

Maria Rydzik

Pierwszy w gminie paczkomat juz dziata!

Mieszkancy gminy moga juz korzystac
z paczkomatu firmy InPost, ktory zlo-
kalizowany jest tuz obok sklepu Pio-
trus Pan w Grodzisku Dolnym. Jest to
bardzo dobra wiadomosé dla oséb ro-
bigcych zakupy przez Internet.

Paczkomaty to nowoczesne urza-
dzenia do samodzielnego odbie-
rania i nadawania przesytek czyn-
ne przez 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu. W kazdej chwili mozna
obserwowac etap podrozy przesyt-
ki poprzez opcje Sledzenia paczek.
Dzieki nowoczesnym terminalom
mieszkancy gminy zyskaja wiele
udogodnien m.in.: mozliwo$é kom-
fortowego nadawania i odbierania

przesytek, atrakcyjne ceny wysytek
oraz wygodny odbidr zakupow.
Mamy nadzieje, ze paczkomat be-
dzie sie cieszyt duzym zaintereso-
waniem, szczegblnie wsroéd mto-

dziezy, ktéra dzisiaj wiekszych swo-
ich zakupéw robi przez internet
oraz korzysta z nowoczesnych form
zamawiania towaréw.

MK

Pac
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~Andrzejki” w SDS Laszczyny

Wieczor andrzejkowy to czas, kiedy
wrozby okazuja sie wyjatkowo traf-
ne. W tym dniu warto zajrze¢ w przy-
sztosc i dowiedzieé sie, co ona przy-
niesie.

W dniu 28 listopada Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Laszczynach
zorganizowat zabawe andrzejkowg
w ramach treningu umiejetnosci
spedzania wolnego czasu oraz in-
tegracji z innymi uczestnikami do-
mow, na ktorg zostaty zaproszone
zaprzyjaznione placowki.

Byly tance przy muzyce oraz prze-
rézne wrbézby zwigzane z tym
szczegdlnym dniem. Wspdlna za-
bawa przyniosta wiele radosci. W

przerwie mozna byto wypi¢ kawe,
zjeS¢ pyszne ciasta przygotowane
przez uczestnikbw w ramach tre-
ningu kulinarnego. Wszyscy bawi-
li sie doskonale. Byt to bardzo mile

1 |

spedzony dzien, w ktorym kazdy
byt uSmiechniety i zadowolony.

Leszek Duda

Spotkanie Andrzejkowe KGW z Opalenisk

W Szkole Podstawowej w Opaleni-
skach w ostatni listopadowy wieczor
odbyta sie zabawa andrzejkowa, kto-
rej organizatorem bylo Koto Gospo-
dyn Wiejskich z Opalenisk.

WsSrod zaproszonych gosci byt Po-
set na Sejm RP Jerzy Paul oraz
przedstawiciele Lokalnej Grupy
Dziatania “Ziemia tancucka’ pani
Gabriela Wrébel i pan Michat Le-
nart, ktdrzy dokonali prezentacji
dotyczgcej pozyskiwania Srodkéw
unijnych ze zrodet zewnetrznych
m.in. za posrednictwem lokalnych
grup dziatania.
W ten wieczér nie zabrakto wspa-
niatej zabawy oraz degustacji po-
traw, ciast i réznych smakotykow,
ktore przygotowaty cztonkinie KGW.
Wszyscy bawili sie doskonale przy
muzyce do pdznych godzin noc-
nych.
Wspdlna zabawa przyniosta wiele
radosSci.

MW
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Urzad Gminy - Punkt Obstugi Interesanta w nowym miejscu

W zwigzku ze zmiang organiza-
cji pomieszczen i otwarciem kom-
pleksu budynkéw obejmujacych
Urzad Gminy, GOPS i Dzienny Dom
Pomocy zmianie ulegta lokalizacja
wejScia gldwnego oraz umiejsco-
wienie punktu obstugi interesan-
ta. Wszystkich mieszkancow za-
praszamy do korzystania z nowego
wejscia i punktu informacyjnego.
Dodatkowo wchodzgc wejSciem
gtlownym do dyspozycji jest win-
da, ktora utatwia poruszanie sie po
kondygnacjach budynku. Z windy
mozna skorzystaé juz od poziomu
0, kierujac sie w prawo bezposred-
nio po wejsciu do budynku.

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzisku Doinym

21 listopada w ponad 180 krajach
obchodzi sie Swiatowy Dzien Zyczli-
wosci, ktorego celem jest wzbudze-
nie pozytywnych emocji i uwrazliwie-
nie na wzajemna Zyczliwosé¢.

W tym dniu réwniez mediatorzy majg
swoje Swieto, dlatego wtasnie z ich ini-
cjatywy przy wspétudziale samorza-
du uczniowskiego zorganizowano w
naszej szkole obchody Dnia Zyczliwo-
Sci. Do wspdlnej zabawy, promujgcej
idee wzajemnej zyczliwosci i wspdtpra-
cy W przyjaznej atmosferze, zaproszo-
no uczniéw i nauczycieli. Wyrazem tego
byly przegotowane przez klasy wyjat-
kowe gazetki tematyczne. Mediatorzy
i przedstawiciele samorzgdu uczniow-
skiego wyrdznili najciekawsze. Pierw-
sze miejsce przyznali klasie 6B, dru-
gie- 4a, a trzecie- 7h. Jednak wszyscy
zastuzyli na nagrody, dlatego uczniowie
otrzymali lizaczki- buzki. Stodycze w
tym dniu byly darowane z uSmiechem

i zyczliwoscig. Uczniowie wybierali row-
niez najbardziej zyczliwg osobe w kla-
sie. Osoba ta zostata nagrodzona przez
mediatoréw orderem z ciasta, ktory wy-
gladat pieknie i apetycznie, a uczniowie
dumnie go prezentowali. Kolejng atrak-
cja byto drzewko zyczliwosci, na ktorym
kazdy mégt przywiesic lis¢- karteczke z
pozdrowieniami. W ten sposéb powsta-
to urocze jesienne drzewko pozdrowien

i zyczliwosci.

W tym dniu usémiech i pozytywne emo-
cje rozgoscity sie w naszej szkole. Dzie-
kujemy wszystkim uczniom i nauczycie-
lom za zaangazowanie, wspbing zaba-
we, ale tez prace. Pamietajmy jednak,
ze nie tylko 21 listopada warto by¢ zycz-
liwym.

nauczyciele i uczniowie-
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Dzien Jezykow Ohbcych po raz drugi!

W Zespole Szkot im. Jana Pawia Il
w Grodzisku Dolnym swietowaliSmy
po raz drugi Dzien Jezykow Obcych.

Drugi raz - to juz prawie tradycja!
Dziatanie to byto wpisane

w zatozenia projektu pt. ,Jezyk robo-
tow-rozwijanie kompetencji jezyko-
wych i TIK od najmtodszych lat” re-
alizowanym ze Srodkoéw Europejskie-
go Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj 2014-2020, pro-
jektu ,,Ponadnarodowa mobilno$é
kadry edukacji szkolnej”.

W konkursach, zabawach i grach
brali udziat uczniowie klas 7ai 7b
oraz 8a i 8b oraz nauczycielKi je-
zykdw obcych - p. Alicja Zalepa, p.
Anna Zygmunt, p. Anna Czerwonka.
Uczniowie, podzieleni na dwa zespo-
ty, uczestniczyli w ciekawych konku-
rencjach sprawdzajgcych ich wie-
dze z jezykéw obcych, tradycji, hi-
storii i geografii roznych krajéw. Byta
zabawa w kalambury, rozwigzywa-
nie krzyzowek, gtuchy telefon. Zad-
nej z druzyn nie udato sie poprawnie
przekazac tamancow jezykowych za
pomocg gtuchego telefonu. Ucznio-
wie natomiast dobrze poradzili so-
bie z rozpoznawaniem krajow, ob-
serwujgc ilustracje przedstawiaja-
ce charakterystyczne budowle, staw-
ne osoby, stroje. Trudna byta konku-
rencja polegajgca na zapamietywa-

niu jak najwiekszej liczby szczego-
tow z tekstow opisujgcych Oktober-
fest i Londyn. Nic dziwnego, ponie-
waz opisy zawieraty mnostwo szcze-
gotow, liczb, nazw i dat a wiec stano-
wity prawdziwe wyzwanie dla pamie-
ci uczestnikéw. Niektérzy ucznio-
wie doskonale poradzili sobie z pyta-
niami w quizie o kulturze, wspétcze-
snosci, stawnych postaciach z polity-
Ki, sztuki, a nawet religii. Szala zwy-
ciestwa przechylata sie raz na stro-
ne jednej druzyny, raz na strone dru-
giej druzyny. Ostatnia konkurencja
zdecydowata o zwyciestwie klas 7b

i 8b. Uczniowie tej druzyny otrzyma-
li nagrody, wszyscy za$ uczestnicy
mogli skosztowac stodkich lub sto-
nych cukierkéw popularnych w réz-

nych krajach europejskich. Na ko-
niec uwieczniliSmy nasze spotkanie
wspdlna fotografia.

Nasze wspolne Swietowanie Dnia
Jezykdéw Obcych jest doskonatg oka-
Zjg do poznania i otwarcia uczniéw
na kultury, zwyczaje i tradycje in-
nych narodowos$ci. Z pewnoscig mo-
tywuje réwniez uczniéw do pogte-
biania wiedzy o réznych krajach,
rozwijania pasji podrézniczych, po-
znawania faktéw historycznych i
geograficznych. A co dla nas, na-
uczycieli jezykdw obcych jest nie-
zmiernie wazne - poprzez te wszyst-
kie elementy zacheca do nauki jezy-
koéw obcych.

Anna Czerwonka

Fundusze
Europejskie
wiedza Edukacja Rozwd)

Unia Europejska
Eurcpejski Fundusz Spoleczny

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2019

15




Wychowanie i Edukacja

Naukowe podsumowanie projektu

W poniedziatek 2 grudnia w Zespole
Szkot im. Jana Pawia Il w Grodzisku
Dolnym odbylo sie oficjalne podsumo-
wanie projektu pt. ,Jezyk robotow-ro-
zwijanie kompetencji jezykowych i
TIK od najmtodszych lat” realizowane-
go ze Srodkow Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj 2014-2020, projektu ,,Ponadnaro-
dowa mobilnosé kadry edukacji szkol-
nej”, w ktorym uczestniczylo siedmio-
ro nauczycieli.

Projektem objetych byto siedmioro na-
uczycieli. Uczestniczyli oni w zagranicz-
nych mobilnosciach edukacyjnych, kto-
re obejmowaty wyjazdy na kursy meto-
dyczne i kursy GE z elementami ICT (na-
ciska na stownictwo zwigzane z roboty-
ka). Trzeba zwrdéci¢ uwage na szkoty je-
zykowe, w ktorych zdobywali wiedze:
Regent Brighton i Regent Oxford. Sg
to szkoty jedne z najpopularniejszych w
Wielkiej Brytanii, ktore specjalizujg sie
W uczeniu jezyka angielskiego uczniow
miedzynarodowych. Byto to nieocenio-
ne doswiadczenie, poniewaz nauka od-
bywata sie najpierw przez 5 dni, a po-
tem przez nastepne 10 dni kilka go-
dzin dziennie spedzali czas wsréd stu-
dentéw z réznych krajoéw, np. z Francji,
Szwaijcarii, Korei, Wtoch i Hiszpanii uzy-
wajac jezyka angielskiego w praktyce.
Celem tego przedsiewziecia bylo pod-
niesienie kwalifikacji po to, aby w ak-
tywny sposéb wigczyC sie w przyszio-
Sci w prowadzenie projektow eduka-
cyjnych w ramach réznych programow.
Dzieki udziatowi w kursach nauczyciele
poznali nowe trendy w edukacji, rozwi-
neli umiejetnoSci metodyczne i jezyko-
we, co wptyneto korzystnie na atrakcyj-
nos¢ prowadzonych w szkole zajeé. Z
realizacjg tego projektu wigzaly sie réz-
norodne dziatania. Bardzo ekscytujg-
cy dla uczniéw byt w tamtym i w tym
roku szkolnym Dzien Jezykow Obcych.
To czas wypetniony wiedza, ale i zaba-
wa. W trakcie 15 miesiecy nie zabra-
kto tez informacji przekazanych innym

nauczycielom i przede wszystkim lekgciji,
podczas ktorych nauczyciele jezykéw
obcych wdrazali nowe metody i techni-
ki pracy z dzie¢mi.

Ostatnim wydarzeniem bylo oficjalne
podsumowanie projektu, ktore okazato
sie atrakcyjna forma nauki dla dzieci, a
nauczycielom dato mozliwosé przeanali-
zowania wzrostu swoich kompetencji. W
tym dniu uczniowie uczestniczyli w tur-
nieju z robotyki ,Walki robotéw sumo”.
Zawody zorganizowat i przeprowadzit
pan Tomasz Sotek- prowadzacy zajecia
robotyki w naszej szkole. Uczestnikom
i widzom bardzo podobaty sie walki ro-
botéw. Zawody byty bardzo efektowne i
wyzwalaty wiele emocji, poniewaz wzo-
rowane sg na prawdziwych japorskich
walkach sumo, ktére stylem przypomi-
najg zapasy. Walka dwoch autonomicz-
nych robotow toczyta sie na powierzchni
biatego kota (ringu) ograniczonego czar-
nym marginesem. Wygrywat ten robot,
ktory zdotat wypchnaé przeciwnika poza
ring. Rozgrywki odbywaty sie w angiel-
skiej scenerii, poniewaz pani Anna Czer-
wonka i pani Anna Zygmunt, nauczyciel-
ki jezyka angjelskiego, przeprowadzity
konkursy plastyczne dotyczace krajow
anglojezycznych i efekty prezentowaty
podczas podsumowania projektu. Sale
zdobity rysunki Kl. V-VIII ukazujace za-

bytki i tradycje krajow anglojezycznych
oraz prace Kl. HV dotyczace tradycji bo-
zonarodzeniowych w Wielkiej Brytanii.
Wazng czeSciag tej imprezy byt pokaz
robotéw zbudowanych przez uczniéw
uczeszczajgcych na zajecia z roboty-
ki, podczas ktérego koledzy i kolezan-
ki mieli mozliwoS¢ zapyta¢ o szczegbty
dziatania robotéw, mogli dotkna¢ robo-
ta, a nawet sprébowac go uruchomic.
Wydarzeniami szczegblnie byli zainte-
resowani uczniowie klas Hll, poniewaz
niektorzy pierwszy raz uczestniczyli w
takim naukowym spotkaniu. Na koniec
zwyciezcy turnieju oraz konkurséw pla-
stycznych zostali nagrodzeni i otrzymali
pamigtkowe dyplomy.
Realizacja projektu przetozyta sie na
efektywniejszg prace podczas zajeé.
Juz mozna zauwazy¢ osigganie przez
uczniéw lepszych wynikéw z jezyka an-
gielskiego na egzaminach zewnetrz-
nych oraz duze zaangazowanie w dzie-
dzinie robotyki. Udziat nauczycieli w tym
projekcie przyczynit sie do nawigzania
wspdtpracy z szkotg zagraniczna i napi-
sania dwoch projektow ze Srodkoéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach programu POWER i Erasmus+
skierowanych do uczniow.

Monika Fila

!

Fundusze
Europejskie

Wwiedra Edukacja Rorwdj

Unia Europejska
Ewrdpefiki Futduts Spadeciry
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Szkota z nowym sztandarem

A 4 ]

Speinito sie marzenie spotecz-
nosci szkolnej Zespotu Szkot im.
prof. Franciszka Leji w Grodzisku
Gornym. 10 listopada doszio do
niepowtarzalnego wydarzenia, a
mianowicie odbylo sie nadanie i
poswiecenie nowego sztandaru
szkoty.

Idea ta zrodzita sie w momencie
wygasniecia gimnazjum. Dotych-
czasowy sztandar uSwietniat uro-
czystosSci szkolne przez wiele lat.
Jego awers stanowita petna na-
zwa szkoty, a w Srodku znajdowata
sie otwarta ksiega nawigzujgca do
trudu i wysitku w zdobywaniu wie-
dzy przez Patrona. Sztandar gim-
nazjum wykonany zostat zgodnie z
projektem pani Lidii Pikuty.
Pomystodawczyni nowego projek-
tu sztandaru pani wicedyrektor
Barbara Sotga, po konsultacji

z nauczycielami i pracownika-
mi szkoty, zachowata ogélna sza-
te graficzng, uwspobtczesSniajac go
0 nowe elementy. Realizacja tak
wielkiego przedsiewziecia byta
mozliwa dzieki zaangazowaniu dy-
rektora szkoty pana Romana Ma-
tuszka, wsparciu finansowemu lo-
kalnych wtadz, bytych dyrektorow,
nauczycieli, rodzicéw i uczniow.
Gtéwna strona sztandaru (awers)
posiada granatowe tto. Centralne
miejsce sztandaru zajmuje postac
Profesora Franciszka Leji. Wizeru-
nek Patrona usytuowany jest obok

otwartej ksiegi, ktora jest kontynu-
acjg trudu i wysitku w zdobywaniu
wiedzy. W goérnej czesci sztandaru
widnieje nazwa: Zesp6t Szkét im.
prof. Franciszka Leji, a w dolnej w
Grodzisku Goérnym.

Rewers sztandaru jest biato - czer-
wony. Na tym tle umieszczone jest
godto panstwowe - orzet biaty w
ztotej koronie ze ztotymi szpona-
mi i dziobem zwréconym w prawo.
Rozpostarte skrzydta symbolizujg
dazenie do najwyzszego lotu, goto-
wos$é do pokonywania przeszkod i
trudnosci. Wokét orta znajduje sie
napis: Bég, Ojczyzna, Honor, Na-
uka. Sztandar obszyty jest ztoty-
mi fredzlami. Drzewiec natomiast
zakonczony jest okuciem z meta-
lowym, srebrnym ortem. Dla spo-
tecznosci szkolnej to symbol Polski
- Narodu i Ziemi, symbol Matej Oj-
czyzny, jaka jest szkota i jej najbliz-
sze otoczenie.

Ceremonia nadania sztandaru
zbiegta sie z gminnymi obchodami
101. Rocznicy Odzyskania Niepod-
legtoSci przez Polske.

Obchody rozpoczety sie uroczystg
Eucharystia w Kosciele pw. Sw.
Barbary i Anny w Grodzisku Dol-
nym celebrowang przez ks. Jana
Kuca, ks. Tomasza Garbowskiego i
ks. Lukasza Pernala.

W okolicznoSciowym kazaniu ks.
Tomasz odniost sie do Ewangelii
wg Sw. tukasza, zwracajgc uwage

na to, ze ,niebo istnieje napraw-
de”. Nawiazat réwniez do roli i hi-
storii sztandaru w walce o nie-
podlegtos¢ Polski. Ksigdz Tomasz
skierowat réwniez stowa w strone
uczniéw, aby w swoim zyciu sztan-
dar prowadzit ich jak najwyzej po
szczeblach nauki.

Niezwykle doniostym momentem
byto oficjalne poSwiecenie sztan-
daru, ktérego dokonat proboszcz
Jan Kuca i przejecie go przez
poczty sztandarowe oraz dyrekcje
szkoty. Nastepnie poczet sztan-
darowy w skfadzie: Jakub Fila,
Anna Maria Czerwonka i Iwona
Pysz przekazali sztandar poczto-
wi rezerwowemu, w ktérego sktad
wchodzi: Marcin Majkut, Aleksan-
dra Ptoszaj i Justyna Kuras. Mto-
dziez szkolna, przyjmujac sztan-
dar, zobowigzata sie wciela¢ war-
tosSci ujete hastami sztandaru, ale
réwniez nieS¢ w Swiat zyciowe cre-
do Patrona Szkoty: ,JesteSmy je-
den dla drugiego”.

Uroczystos¢ uswietnit przygotowa-
ny przez uczniéw z Grodziska Gor-
nego montaz stowno - muzycz-
ny poswiecony 101. Rocznicy Od-
zyskania Niepodlegtosci. Mtodziez
w niezwykle obrazowy sposob uka-
zata losy Ojczyzny, jej dazenie do
wolnosci i zrzucania kajdan nie-
woli. Nad przygotowaniem insceni-
zacji czuwali: Joanna Sotek, Hali-
na Slanda, Matgorzata Majka, Ma-
ria Danak i ks. Tomasz Garbow-
ski. Byta to piekna lekcja historii
o mitosci do Ojczyzny zakofczona
wspélnym odspiewaniem hymnu
narodowego.

Oficjalng czeS¢ uroczystosci zwien-
czyt przemarsz pocztow sztandaro-
wych w asyscie witadz lokalnych,
stuzb mundurowych, zaproszonych
gosci oraz spotecznosci szkolnej.
Swieto szkolne i narodowe uatrak-
cyjnita Orkiestra Deta z Grodziska
Dolnego, ktorej piesni patriotycz-
ne rozbrzmiewaty w kosciele i ca-
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tej okolicy.

W Osrodku Kultury w Grodzisku
Dolnym nastgpita dalsza czeS¢ uro-
czystoSci. Zaproszonym gosciom,
nauczycielom i rodzinie Profesora
zaprezentowano ciekawe momen-
ty z zycia szkoty oraz nowy sztan-

dar. W krétkich przemoéwieniach
Wéjt Gminy Jacek Chmura i dyrek-
tor szkoty wspomnieli o zaangazo-
waniu Profesora Franciszka Leji w
dziatalno$¢ lokalnego Srodowiska.
Podkreslili znaczenie Patrona, kto-
ry jako matematyk stat sie autory-

tetem dla mtodziezy z Grodziska
Gérnego, podejmujacej wyzwania
w dziedzinie robotyki.
Podsumowania tak doniostego wy-
darzenia dokonat dyrektor szkoty,
ktéry podziekowat wszystkim zaan-
gazowanym za pomoc i wsparcie w
organizacji niezwyktego przedsie-
wziecia.

Zakonczenia uroczystosci dopetni-
to ztozenie kwiatow i zapalenie zni-
czy na grobie Patrona. Delegacja
Samorzadu Szkolnego wraz z opie-
kunem panig Agnieszkg Steligg w
asyscie pocztow sztandarowych,
dyrekcji, nauczycieli i rodziny odda-
ta hotd grodziszczaninowi Profeso-
rowi Uniwersytetu Jagiellonskiego
- Franciszkowi Leji.

Danuta Sigda
Halina Majkut

Przygoda z chemia na

W sobote, 23 listopada, 20-osobowa
grupa uczestnikow projektu

pt. ,Metoda projektu naszym sposo-
bem na wyrownywanie szans eduka-
cyjnych”, realizowanego w Zespo-
le Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym w ramach projektu ,,Po-
nadnarodowa mobilno§¢ uczniow”,
finansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego brata udziat w za-
jeciach laboratoryjnych na Wydziale
Chemii Politechniki Rzeszowskiej.

Eksperymentalna chemia zafascyno-
wata wielu mtodych przyrodnikéw. Za-
jecia w prawdziwym, nowoczesnym,
dobrze wyposazonym laboratorium,
pod okiem pracownikéw uczelni wyz-
szej okazaty sie ciekawa lekcjg che-
mii, podczas ktorej kazdy mogt zgtebié
wiedze i naby¢ umiejetnosci praktycz-
nych. Uczniowie poznali i przeprowa-
dzili rézne typy reakcji chemicznych,
m.in. reakcje egzo- i endoenergetycz-
ne, reakcje w stanach gazowych, syn-
tezy, analizy i wymiany. Sporzadza-
li r6znorodne mieszaniny i rozdzielali
ich sktadniki metodg destylacji, chro-
matografii i sgczenia. Obserwowali po-

=

kazowe doswiadczenia z sublimacja
suchego lodu i zbierali do balonikéw
ré6zne gazy wydzielajace sie podczas
reakcji. Nie lada atrakcjg okazata sie
.gra w kolory”, czyli zabawa z wskaz-
nikami kwasowo-zasadowymi i szaco-
wanie wartosci pH roztworu. Podczas
4-godzinnych zaje¢ uczniowie doku-
mentowali przeprowadzone doswiad-
czenia, opisujgc je wg schematu, pisa-
li rbwnania reakcji chemicznych, wy-
konywali obliczenia dotyczace steze-
nia procentowego roztworu. Wszystko
to zamieszczali w kartach pracy autor-
stwa prowadzacych. Dla wielu uczest-
nikdw pierwsza przygoda z chemia na
Politechnice Rzeszowskiej moze mieé

cigg dalszy w dorostym zyciu. Na pew-
no w kazdym z nich rozbudzita cieka-
wos¢ Swiata, a ponadto kreatywnosé,
przedsiebiorczos¢ i strategiczne my-
Slenie.

»,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi,
a zapamietam. Pozwdél mi uczestni-
czy¢, a zrozumiem”. To stynne powie-
dzenie chinskiego filozofa Konfucju-
sza jest nadal aktualne we wspétcze-
snym Swiecie.

Agnieszka Kulpa
:uu:?g:;ﬁle Unla Eurcpejska
Whedea Edukacia Rorwty Europesk Funduss Soolecomy
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Wychowanie i Edukacja

Polsko - hiszpanska wymiana uczniow w ramach Programu Erasmus+

W projekt pt. ,,Szkota przysztosci” re-
alizowany ze Srodkow Europejskie-
g0 Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Erasmus+ sektor Edukacja
szkolna oprocz Zespotu Szkot im. Jana
Pawla Il w Grodzisku Dolnym (koordy-
nujgcego projekt) zaangazowana jest
szkola hiszpanska CEIP GOMEZ MoO-
RENO.

Obydwie placowki poszukuja nowych
rozwigzan w pracy z dzieémi. Biorac
pod uwage potrzeby szkdt, glownym ce-
lem przedsiewziecia jest podniesienie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji edu-
kacyjnych i spotecznych u uczniéw po-
przez wprowadzenie innowacyjnych me-
tod nauczania. Wprowadzone meto-

dy majg zapewni¢ skuteczno$¢ nauki
wszystkim uczniom i zapobiec wyklu-
czeniu spotecznemul.

W ramach wspétpracy kazda ze szkét
wykaze sie swojg metodologig, a jedno-
czeSnie pozna metodologie szkoty part-
nerskiej i dzieki temu wprowadszi jg row-
niez u siebie. Planujemy 2 wyjazdy krot-
koterminowe uczniéw do szkoty hisz-
panskiej i 2 przyjazdy ucznidw do szkoly
polskiej. Wizyty w Hiszpanii beda opie-
ra¢ sie na najwazniejszych osiggnie-
ciach programu ,Spotecznosci uczg-
cych sie”. Gtownym elementem wpro-
wadzajgcym dzieci polskie w ten pro-
gram beda realizowane na terenie Go-

mez Moreno dziatania: grupy interak-
tywne, tertulia, w tym przypadku kul-
turalne i literackie, metoda projektu.
Uczniowie beda uczestniczy¢ w gru-
pach interaktywnych, czyli zajeciach

Z moderatorami, podczas ktérych po-
dzieleni na 4-osobowe, polsko-hiszpan-
skie, grupki, beda rozwigzywaé zada-
nie, ktére powinno by¢ skonstruowa-
ne w ten sposob, zeby wymusic¢ jak naj-
wiekszg wspbtprace miedzy dzie¢mi.
Zostang rowniez zorganizowane tertu-
lia- spotkania dotyczgce kultury oraz li-
teratury polskiej i hiszpanskiej. Naj-
wazniejszym osiggnieciem ,Spotecz-
nosci uczacych sie” jest wprowadze-
nie nauczania metodg projektéw, dla-
tego podstawowe zajecia bedg opie-
ra¢ sie na tej metodzie. Temat projektu,
nad ktérym bedg pracowaé uczniowie,
bedzie dotyczyt kultur obu krajéw. Pod-
czas zajeC uczniowie dostrzega natural-
ng potrzebe nauki jezykdw obcych, po-
niewaz w tym jezyku beda sie komuni-
kowaé. Podczas drugiej wizyty w szko-
le hiszpanskiej uczestnicy projektu w
grupach polsko-hiszpanskich beda pra-
cowac nad projektem zwigzanym z ro-
botyka- bedzie to przygotowanie kon-
ferencji z robotyki. Natomiast ucznio-
wie hiszpanscy podczas pierwszego po-
bytu w Polsce wezmag udziat w warsz-
tatach z robotyki. Zajecia bedg opierac
sie na posiadajgcych przez szkote mo-

dutach do nauki programowania i ro-
botyki na poziomie podstawowym i za-
awansowanym (Lego WeDo 2.0 i Lego
Mindstorms). Podczas drugiego poby-
tu uczniowie hiszpanscy sprawdza na-
byte umiejetnosci podczas turnieju z ro-
botyki. Rywalizacja z innymi pozwoli na
odczucie sukcesu. W sktad grupy doce-
lowej wejda chetni uczniowie, ktérzy na-
pisza list w jezyku angielskim przedsta-
wiajgcy motywacje do udziatu w projek-
cie, prezentujacy wiedze o dziedzictwie
kulturowym wiasnego kraju i wyrazajgcy
zainteresowanie dziedzictwem kulturo-
wym krajoéw partnerskich oraz robotyka.
Bedzie tez brany pod uwage stosunek
do obowigzku szkolnego. Kryterium pre-
miujace bedzie dotyczyé ucznidéw z r6z-
norodnymi trudnosciami spotecznymi,
np. adaptacyjnymi w Hiszpanii. Uczest-
nicy dziatan bedg mie¢ zapewnione
wsparcie przygotowawcze. Odbedg sie
spotkania wprowadzajgce w tematyke
projektu oraz warsztaty przygotowujgce
do wyjazdow.
Przed uczniami i nauczycielami cieka-
we wyzwanie, ktdre na pewno wplynie
pozytywnie na ich rozwoj osobisty, jak
whniesie duzo dobrego do szkot.

Monika Fila

m Erasmus+

Sukcesy naszych wokalistek na Powiatowym Festiwalu Piosenki

Tegoroczny Powiatowy Festiwal Pio-
senki Mikotaj po raz XXIV rozbrzmie-
wat w sali widowiskowej Gminnego
Osrodka Kultury w Kurytéwce.

Piekna sceneria, wspaniata widownia
i utalentowani, mtodzi artysci niczym
najwieksze ,gwiazdy” prezentowaty
swoje zdolnoSci wokalne i estradowe.
Festiwal od wielu lat cieszy sie duzg
popularnoscia majgc na celu propa-
gowanie kultury muzycznej, promocje
oraz motywowanie wykonawcow bio-
racych udziat w konkursie, jak réwniez
popularyzacje piosenek dzieciecych.

Skierowany jest do uczniéw szkét pod-
stawowych, a prezentacje oceniane sg
w trzech kategoriach wiekowych: | ka-
tegoria: klasy O - lIl, Il kategoria: klasy
IV-VIi lll kategoria: klasy VII-VIIL.
Dopracowane wystepy wokalne oraz
bogaty repertuar ztozony w gtéwnej
mierze z tych mniej znanych lecz efek-
towych i trafionych utworéw, a w mniej-
szej przez tzw. klasyki piosenki dziecie-
cej wskazywaty na niezwykte zaanga-
zowanie oraz ciezkg prace wokalistow
i ich instruktoréw.

Do pierwszego etapu, jakim byly prze-
stuchania konkursowe - we wtorek 3

grudnia przystgpito 35 uczestnikéw z
powiatu lezajskiego, natomiast 8 grud-
nia odbyt sie koncert finatowy.
Naszg gmine reprezentowaly cztery
wokalistki i wszystkie wrocity z nagro-
dami.
* Natalia Moskal - | miejsce w kategorii |
* Zofia Kulpa - lll miejsce w kategorii Il
* Brygida Bartnik - | miejsca katego-
rii [l
¢ Patrycja Wojnarska - Il miejsca kate-
gorii lll
Serdecznie gratulujemy wokalistkom
osiggniecia tak wysokich miejsc.

OK
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W Swiecie literackiej i dzieciecej wyobrazni

,Logika zaprowadzi cie z puntu A do

punktu B.

Wyobraznia zabierze cie wszedzie.”
A.Einstein

Zyjemy obecnie w $wiecie zdominowa-
nym przez wszelkiego rodzaju media
i technike i to one w wiekszosci dyktu-
ja nam spos6b widzenia i postrzegania
otaczajgcej nas rzeczywistosci. Jednak
wszystkie osiggniecia i zdobycze, ktore
sg nam obecnie dostepne na codzien,
niegdy$ byly dla zyjacych ludzi jedynie
mrzonka i czysta fantazjg. Ale tylko dzie-
ki wybitnym umystom i ich wyobrazni cy-
wilizacja i ludzkoSé mogta sie rozwijac i
stwarza¢ nieograniczone mozliwosci do
dziatania.

Jedna z takich dziedzin, w ktorej kréluje
niczym nieograniczona wyobraznia jest
literatura. Daje ona twércy pole do popi-
su, podsuwa pomysty i ciekawe rozwig-
zania. Z bogactwa literackiego dorobku
korzystajg dzieci i mtodziez biorgc od lat
udziat w r6znorodnych konkursach zwig-
zanych ze Swiatem wymysSlonych lite-
rackich bohaterow i zdarzen, w ramach
konkursu ,Literatura i dzieci”, ktorego
pomystodawcyg jest WDK w Rzeszowie,
a organizatorem eliminacji rejonowych
Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym.
W tym roku motywem przewodnim kon-
kursu byta wyobraZnia - ta ukryta w sto-
wie poetyckim i kreatywna wyobraznia
dziecieca, ktoéra miata ozywi¢ i ubarwic
6w Swiat przedstawiony w utworze lite-
rackim.

Konkurs przebiegat w dwoch etapach.
Poniedziatkowe prezentacje, ktore odby-
ty sie 18 listopada wytonity najlepszych
wykonawcOw na szczeblu gminnym, zas
20 listopada w Srode trwaty przestucha-
nia rejonowe - z powiatow lezajskiego i
tancuckiego.

Wykonawcy prezentowali sie w recytacii,
piosenkach oraz inscenizacjach wedtug
okreslonych kategorii wiekowych:

| kategoria - klasy O - Il, Il kategoria -
klasy Ill - Vi lll kategoria - klasy VI - VIII
szkoty podstawowej.

Wyniki po eliminacjach rejonowych

przedstawiajg sie nastepujgco:
KATEGORIA |

RECYTACIJA:

I miejsce - Hanna Rynasiewicz (ZS Gro-
dzisko Dolne)

Il miejsce - Amelia Turkosz (SP Nr 2 Zo-
tynia)

Il miejsce - Lena Staron (SP Brzyska
Wola)

PIOSENKA:
I miejsce - Wiktor Kotuta (Lezajsk)

KATEGORIA Il

RECYTACJA:

I miejsce - [zabela Kycia (SP Dgbrowi-
ca)

I miejsce - Maja Maczka (SP Brzoza
Stadnicka)

Il miejsce - Julia Obajtek (ZS Grodzisko
Gorne)

Il miejsce - Zuzanna Adamczyk (ZS
Grodzisko Dolne)

PIOSENKA:

I miejsce - Maria Szklanny (ZS Grodzi-
sko Gorne)

wyrdznienie - Zofia Kulpa (OK Grodzi-
sko Dolne)

KATEGORIA Il

RECYTACJA:

I miejsce - Julia Majkut (ZS Grodzisko
Dolne)

Il miejsce - Jakub Fila (ZS Grodzisko
Gorne)

Il miejsce - Maja Darnia (SP Dgbrowi-
ca)

PIOSENKA:

I miejsce - Patrycja Wojanarska (OK
Grodzisko Dolne)

Il miejsce - Marcel Kotuta (Lezajsk)
wyroznienie - Brygida Bartnik (OK Gro-
azisko Dolne)

wyroznienie - Aneta Socha (SP Dabro-
wica)

INSCENIZACJA:
I miejsce - Grupa Teatralna ,Promy-
czek” z SP w Brzyskiej Woli

Laureaci | miejsc zaprezentujg sie w fi-
nale wojewddzkim w Wojewodzkim
Domu Kultury.

Osrodek Kultury sktada serdeczne po-
dziekowania Gminnej Spétdzielni ,Sa-
mopomoc Chtopska” za ufundowanie
poczestunku dla uczestnikdw konkursu.

Matgorzata Burda-Krol
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Wieczor teatralny w OSrodku Kultury

W listopadzie - miesigcu peinym
wspomnien, zadumy, oddawania
czci i holdu poleglym bohaterom i
zwyklym ludziom - zblizamy sie ku
refleksji nad zyciem, sensem ludz-
kich wyborow i dziatan, a tym sa-
mym do wiezi tagczacej czlowieka z
Bogiem.

Kierujac sie réznymi wyborami bu-
dujemy zawsze fundament wtasne-
go losu, dokonujemy rozrachunku z
wtasnym sumieniem i dylematami,
ktore jako przeszkody stajg nam na
drodze. Niemal kazde ludzkie zycie
to historia wzlotu i upadku, badz na
odwrét. | o jednej z takich historii,
siegajacej czaséw biblijnych, mogli-
Smy sie dowiedzie¢ ogladajgc wido-
wisko pt. ,Jestes potrzebny Panu”
- historia Jonasza w wykonaniu
tancuckiej Grupy Teatralnej dziata-
jacej przy kosciele farnym, a prowa-
dzonej przez siostre Elize. Widowi-
sko mogliSmy zobaczy¢ w niedziel-
ne popotudnie 24 listopada br. w
Osrodku Kultury.

Kim byt 6w Jonasz? Zanim otrzymat
od Boga misje nawrdcenia pogan-
skich mieszkancow Niniwy, byt zwy-
ktym cztowiekiem zyjacym skrom-
nie jak kazdy inny Izraelita. Czut sie
szczesSliwy i spetniony. Ale gdy od-
poczywat ktéregos razu w cieniu
roztozystego drzewa nawiedzit go
dziwny sen, a potem kolejno dwa
nastepne. Wtedy przybyt do Jona-
sza gotagb, boski postaniec i oznaj-
mit mu, ze jest on potrzebny Panu.
Niebawem przed Jonaszem sta-

nat sam Bog i wyjasnit mu wszyst-
kie sny. Pierwszy oznacza, ze Jah-
we jest jak drzewo chodzace; drugi
- pbjdziesz tam, dokad ja zechce i
trzeci - uczynitem cie narzedziem
moich dalekosieznych obietnic.
Bég zazadat od Jonasza, ze ma iS¢
do Niniwy i przepowiedzie¢ jej za-
gtade, jesli sie nie nawréci. Jonasz
nie byt gotow na tak trudne zada-
nie, wystraszyt sie, ze nie sprosta,

wsiadt na okret ptynacy do mia-
sta Tarszisz i postanowit uciec. Bog
jednak sprawit, ze na morzu rozsza-
lata sie straszna burza. Spienione
morskie batwany wality wsciekle w
statek i rzucaty nim jak tuping orze-
cha. Morze wyto i Swiszczato zto-
wrogo nie majac litosci dla garst-

ki ludzi pozostawionych samych so-
bie w paszczy zywiotu. Wtedy Jo-
nasz zrozumiat, iz to sam BoOg gnie-
wa sie na niego za jego niepostu-
szenstwo. Poprosit zatoge, by wy-
rzucita go za burte, bo to on Scia-
gnat na wszystkich to nieszczescie.
Kiedy to uczyniono, wiatr ucicht i
fale uspokoity sie. Jonasz jednak
nie utonat, poniewaz Bog postano-
wit da¢ mu drugg szanse. Nadpty-
nagt olbrzymi wieloryb i potknat go.
Jonasz znalazt sie w jego brzuchu
niczym w kabinie na statku. Podzie-
kowat Panu za ocalenie i obiecat,
ze zrobi, co mu Bég nakazat. Jed-
nak, gdy znalazt sie na plazy - wy-
rzucony przez wieloryba okazato
sie, ze tutejsi mieszkancy, nie chcg
wcale stuchaé stéw jakiegos wito-
czegi o swoim nawréceniu. Jonasz
byt zatamany i pewien swej Smier-
ci. Ale znow zjawit sie Bog i docenit
poswiecenie swego proroka. Ziar-
no prawdy, ktére Jonasz zasiat w
sercach Niniwitow zaczeto kietko-
wac i sprawito, ze miasto nawréci-
to sie do Pana. Tym samym Jonasz

stat sie wspolnikiem samego Boga
i dokonat dzieta zaczetego niegdys
przez Stworce. | tak oto po raz ko-
lejny Bog okazat swoje mitosierdzie
i nie zniszczyt miasta, poniewaz ko-
cha wszystkich ludzi i cieszy sie,
gdy podnoszg sie z upadku i wraca-
jg na dobrg droge. A sam Jonasz?
Jonasz byt teraz szczesliwy, bo za-
ufat Bogu. W tej pouczajacej histo-
rii Pan byt dla Jonasza gtosem jego
wewnetrznego sumienia. Sztuka ta
ma wiec wymiar uniwersalny - opo-
wiada o trudnej podrézy kazdego z
nas do wtasnego wnetrza. Przesta-
nie ,Wstan i idz” to stowa skierowa-
ne do kazdego z nas. Pozostaje je-
dynie problem - jak na nie odpo-
wiadamy.

Druga czeS¢ niedzielnego wieczoru
to kolejna odstona adaptacji sce-
nicznej ,Kamieni na szaniec” w wy-
konaniu Grupy Teatralnej ,Improwi-
zacja” z Zespotu Szkot w Grodzisku
Dolnym (pierwsza miata miejsce na
naszej scenie 8 listopada w trakcie
~Wieczoru Patriotycznego” poswie-
conego Ojczyznie). Dojrzata gra ak-
torska mtodziezy szkolnej po raz
kolejny zachwycita grodziskg pu-
blicznos¢, ktéra nagrodzita ich wy-
step owacjg na stojgco.

Matgorzata Burda-Krol
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Ciekawostki

Jak ten czas leci

Chociaz godziny i minuty przesuwaja
sie do przodu z jednostajng predko-
$cig, to subiektywne odczucie kaze
nieraz sadzi¢, ze czas przyspiesza lub
zwalnia.

Dtugo wyczekiwany urlop mija nie-
sprawiedliwie = szybko, godzin-
na nuda potrafi sie ciggna¢ niczym
doba, a w poczekalni do specijalisty
w publicznej przychodni czas moze
nawet stang¢é w miejscu. Wszelkie
przyjemne chwile natychmiast odla-
tujg w przesztos¢, a bdl, cierpienie,
czy bezsennos¢ spowalniajg zegary
niemitosiernie jak na ztos¢.

Do poczatku XX wieku uwazano,
ze pomimo subiektywnych wrazen,
czas uptywa zawsze i wszedzie w
niezmiennym tempie. Teoria wzgled-
nosci Alberta Einsteina wstrzasneta
Swiatem naukowym, bo dowodzita,
ze jestinaczej. Czas zwalnia w silnigj-
szym polu grawitacyjnym, czyli na
przyktad na Ziemi, ale gdyby umie-
Sci¢ zegar wyzej, gdzie przycigganie
jest stabsze — zacznie przyspieszac.
Im dalej od powierzchni Ziemi, tym
mniejsza grawitacja. Miliardowe cze-
$ci sekundy réznig uptyw czasu na
parterze i na wysokich pietrach wie-
zowca, a nawet na podtodze i na sto-
le, co wykazg super doktadne ato-
mowe zegary. Czasomierze chodzg
wolniej w ruchu przy duzych pred-
kosciach, chociaz zaden pirat dro-
gowy nie jest w stanie tak sie rozpe-
dzi¢, aby to zauwazy¢. Jednak sate-
lity stuzgce powszechnie do nawiga-
cji satelitarnej (GPS) poruszajgce sie
z predkoscig prawie 4 km/s i znajdu-
jace sie wysoko nad Ziemig musza
juz korygowa¢ wskazania swoich
atomowych zegarow, by zsynchro-
nizowag sie z ziemskim czasem, co
jest niezbedne do doktadnego loka-
lizowania obiektéw. Wprawdzie réz-
nice wynoszg tylko 39 mikrosekund
na dobe (mikrosekunda to miliono-
wa czes¢ sekundy), lecz gdyby ich
nie uwzgledni¢, GPS bytby bezuzy-
teczny — 10 mikrosekund niedoktad-

nosci przekfada sie na btagd okoto 3
kilometrow w terenie.

Fizycy objasniajgc wzglednos¢ cza-
su czesto przywotuja, jako przy-
ktad ,paradoks bliznigt”. Gdyby je-
den z nich pozostat na Ziemi, a dru-
gi wyruszyt w kosmiczng podréz su-
per szybka rakieta, po powrocie po
dziesieciu ziemskich latach bytby
wyraznie mfodszy od brata. Wynika

zegar atomowy

z tego réwniez, ze dla braci nie by-
toby jednej terazniejszosci — dla po-
drézujgcego terazniejszos¢ brata
juz sie wydarzyfa, jest przeszioscia.
Skoro czas zwalnia wraz ze wzro-
stem predkosci, to czy mozliwe jest
jego catkowite zatrzymanie? Teo-
ria wzglednosci méwi, ze tak — czas
stanatby w miejscu w ruchu z pred-
koscig $wiatta (300 000 km/s), ktdrej
na razie nie mamy szans osiggnac.
Jak dotad udato sie pokonaé pred-
kos¢ dzwieku (343 m/s).

Teoria Einsteina dopuszcza moz-
liwosé podrézowania w czasie,
zwlaszcza w przysztosc, lecz na ra-
Zie jest to mozliwe tylko w wizjach
autoréw powiesci i filméw science
fiction. Jezeli kiedykolwiek miatoby
sie to zisci¢, to zamiast lecie¢ wehi-
kutem czasu, turysci korzystaliby z
tuneli czasoprzestrzennych, takich

Sciezek na skroty, ktérymi natych-
miast mozna by dotrze¢ zaréwno w
czasy przeszte i przyszite, jak row-
niez w dowolne miejsce we wszech-
Swiecie. Brzmi to fantastycznie, lecz
przez fizykdéw traktowane jest cat-
kiem powaznie.

W kazdym jezyku dla wyrazenia
czynnosci ludzie postuguja sie cza-
sem terazniejszym, przesztym i przy-
sztym. Ale fizycznie terazniejszos¢
nie istnieje, gdyz to by oznaczato, ze
na chwile czas musiatby si¢ zatrzy-
mac (na teraz), a wiec chociaz czyn-
nos¢ trwa (pracujg, Spie, czytam), to
godziny, minuty, sekundy nieustan-
nie przeskakujg z przysztosci w prze-
sztos¢.

Dla dzisiejszej cywilizacji niewyobra-
zalne jest funkcjonowanie bez do-
ktadnego pomiaru czasu. Wyobraz-
my sobie, ze ludzie chcg sie umowic
na spotkanie, nie majac dostepu do
urzadzenia pokazujgcego czas. Jak
ustali¢ pore, zeby zejs¢ sie w miare
jednoczesnie? O wschodzie stonca,
w potudnie, o zachodzie? Niezbyt
to precyzyjne, a tym bardziej przed,
czy po potudniu, albo wieczorem.
Kiedys tak byto, ale tez wspotcze-
$ni mieli pewnie wiecej cierpliwosci (i
czasu) na oczekiwanie. Zyto sie wol-
niej, nie gonity terminy, nie oglagdano
seriali. Znany rytm por roku wymu-
szat przystgpienie do zbioréw w pet-
ni lata, a wysoko$¢ storica w ciggu
dnia dawata sygnat do rozpoczecia,
czy zakonczenia prac.

To wiasnie stonce byto dla ludzko-
Sci pierwszym zegarem. W okoli-
cach réwnika pojawiato sie i znikato
stale w rdbwnym odstepie czasu (tam
dzien i noc trwajg po 12 godzin), lecz
na potkuli pétnocnej to tempo cy-
klicznie ulegato zmianie wraz z ko-
lejnymi porami roku, ale one tez po-
wtarzaty sie rytmicznie. Uptyw cza-
Su mierzono, wiec rytmem zmian za-
chodzacych w przyrodzie. Dowody
archeologiczne wskazujg, ze juz 20-
30 tys. lat temu mieszkancy Syberii
orientowali sig, ile dni liczy rok, czy-
li okres od jednego przesilenia zimo-
wego (lub letniego) do nastepnego,
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a wiec obserwujac wysokos¢ Ston-
ca wiedzieli, kiedy ono nastgpi. 1800
lat p.n.e. Babilonczycy dzielili rok na
12 miesiecy, wyrdzniali siedmiodnio-
wy tydzien, a bazujgc na systemie
dwunastkowym wprowadzili pojecie
doby, godziny i minuty.

W najstarszym kalendarzu rzymskim
rok miat 10 miesiecy i rozpoczynat
sie 1 marca - stad do dzi§ w jezy-
ku facinskim i angielskim funkcjonu-
ja pierwotne nazwy miesiecy — sep-
tember (czyli siédmy; wrzesien),
october (6smy; pazdziernik), novem-
ber (dziewiaty; listopad), december
(bo grudzien w Rzymie byt dziesia-
tym miesigcem). Wtadca Rzymu Ju-
liusz Cezar (I w p.n.e.) wprowadzit
rok przestepny i na jego czes¢ na-
zwano lipiec imieniem Julius, a caty
system kalendarzem julianskim. Na-
stgpca Cezara cesarz August tez
chciat co$ wnies¢ do kalendarza,
wiec jego imieniem ,ochrzczono”
sierpien (tacinskie —augustus, angiel-
skie august), i dodano jeden dzien,
zeby nie ustepowat dtugoscia julian-
skiemu lipcowi (ach, ta ludzka za-
zdros$¢€). Odtad obydwa miesigce li-
czag po 31 dni.

W jezyku polskim nazwy miesiecy
maja inng geneze: styczen (styka sie
stary i nowy rok); luty (dawniej to sto-
WO 0znaczato cos zimnego i nieprzy-
jemnego); marzec (od boga wojny i
planety Mars); kwiecien (od kwia-
téw); maj (po tacinie majus oznacza-
mity); czerwiec (od owada czerwca,
ktérego poczwarki zbierano w tym
czasie dla uzyskiwania czerwonego
barwnika); lipiec (kwitngce lipy); sier-
pien (sierp); wrzesien (od kwitngcych
wrzosow); pazdziernik (od suchych
todyg Inu, czyli pazdzierzy); listopad
(spadajace liscie) i grudzien (od gru-
dy, czyli zamarznigtej ziemi).

Aby monitorowac przebieg dnia wy-
myslono zegary stoneczne. Najstar-
szy odkryty przez archeologéw da-
tuje sie na Xlll w. p.n.e. Postugiwa-
li sie nimi starozytni Chinczycy, Ba-
bilonczycy, Grecy, Rzymianie i Fe-
nicjanie. Byty to pierwsze przyrzady
naukowe i pomiarowe skonstruowa-
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ne przez ludzkos¢. Nie potrzebowaty
zadnego mechanizmu napedowego,
ale dziafaty tylko w ciggu dnia przy
bezchmurnej pogodzie - ciehn nie-
ruchomej wskazéwki wedrowat po
tarczy z podziatkg zataczajgc pot-
kole. W poczatkach sredniowiecz-
nej chrzescijanskiej Europy uzywa-
nie zegarow stonecznych wymusity
pory modlitw nakazanych przez litur-
gie. W VIl w. naszej ery papiez naka-
zal umieszczanie ich na budynkach
kosciotéw i wzywanie wiernych na
nabozenstwa przy pomocy kosciel-
nych dzwonow.

Niedoskonatosci zegara stoneczne-
go sktaniaty do poszukiwania innych
sposobow liczenia czasu i tak oko-
to 1500 roku p.n.e. Egipcjanie wpa-
dli na pomyst wykorzystania wody,
ktéra kapata kropla po kropli z dna
kamiennego naczynia, a jej poziom
wewnatrz wskazywat aktualng pore
(klepsydra wodna). Wreszcie mozna
byto okresli¢ godzing noca bez zda-
wania sie wyigcznie na intuicje i ze-
gar biologiczny. Klepsydry wodne
nie byly jednak doktadnymi mierni-
kami, gdyz wraz ze zmniejszaniem
sig ilosci wody w gérnym naczyniu,
malato cisnienie w otworze pomie-
dzy zbiornikami i w efekcie woda nie
sptywata zbyt regularnie. Zastgpie-
nie wody piaskiem lub innym prosz-
kiem nie poprawito precyzji klepsy-
dry. Dopiero w XIV wieku we Fran-
cji wymyslono zegar mechanicz-
ny, w ktérym energia popychajaca
wskazowke do przodu pochodzita
z odwaznika lub nawinietej sprezy-
ny. Takie zegary montowano na ko-
Scielnych wiezach i posiadaty one
tylko wskazéwke godzinowa, gdyz
nikt wéwczas nie odczuwat potrze-
by doktadniejszego mierzenia czasu.
Wskazéwka minutowa pojawita sie
w 1577 roku na zyczenie pewnego
astronoma, dla ktérego doktadniej-
sze oznaczanie czasu byto niezbed-
ne podczas obserwacji ruchéw ciat
niebieskich.

Zegary mechaniczne rozregulowy-
waly sie okoto 20 minut dziennie,
wiec stale musiano je przestawia¢

po odczytach z zegaréw stonecz-
nych. W tamtych czasach mozliwos¢
skonstruowania czasomierza do-
ktadnego, co do sekundy wydawata
sie absurdalna i dla wiekszosci ludzi
nie miata znaczenia — poza zeglarza-
mi. W XV wieku ruszyta epoka wiel-
kich odkry¢ geograficznych, a po-
drézowanie po morzach i oceanach
najbardziej utrudniat brak umiejet-
nosci doktadnej nawigacji, czyli od-
czytywania wspotrzednych geogra-
ficznych. Z szerokos$cig geograficz-
ng nie byto problemu, juz starozyt-
ni Grecy znali przyrzady do jej okre-
Slania na podstawie gwiazd. Kiopot
stanowito ustalanie dtugosci geogra-
ficznej, a powodem byty niedoktad-
ne zegary. Ziemia obraca sie wokét
wiasnej osi wykonujac petny obrét w
24 godziny, czyli pokonuje 1° w cig-
gu 4 minut. Oznacza to, ze o jeden
stopien dalej na wschéd od jakiegos
miejsca czas stoneczny jest pdz-
niejszy o 4 minuty, a o stopien da-
lej na zachdd- o 4 minuty wczesdniej-
szy. XVI- wieczni zeglarze zabiera-
li na poktad dwa zegary — jeden me-
chaniczny ustawiony wedtug czasu
stonecznego w macierzystym porcie
i drugi pokazujacy aktualny czas sto-
neczny na morzu. Rdznice we wska-
zaniach pozwalatyby obliczy¢é do-
ktadng dtugos$¢ geograficzng, o ile
zegary nie op&zniatyby sie lub nie
spieszyly. Rzady wielu krajow ofero-
waly nagrody dla tego, komu udato-
by sie rozwigza¢ ten problem (styn-
na Nagroda Dtugosci Geograficznej
wynosita ponad milion dzisiejszych
amerykanskich dolaréw). Pomyst
poddat Galileusz - wtoski matema-
tyk, astronom i filozof. Legenda gto-
si, ze podczas modtéw w katedrze
zapatrzyt sie w kotyszgce sie mono-
tonnie kadzidio zwisajgce ze sklepie-
nia. To doprowadzito do odkrycia, ze
wszystkie ruchy mate i duze, waha-
dta wykonujg w réwnych odstepach
czasu. Doktadniejsze zegary waha-
dtowe staty sie powszechne pod ko-
niec XVIlI wieku i znaczgco obnizyty
ryzyko zeglugi. Nadal byty ustawia-
ne wedtug czasu stonecznego, czy-
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Ciekawostki

li w miejscowosciach oddalonych o
stopien lub wiecej pokazywaty inng
godzine (przyktadowo: w Rzeszowie
12.00, to dwa stopnie dalej w Krako-
wie 11.52). Kiedy wynaleziono kolej
pojawit sie dylemat, bo podrézuja-
cy musieli przestawia¢ swoje zegar-
ki do przodu lub do tytu, cho¢ prze-
mieszczali sie w granicach jednego
panstwa, a zarzadzajacy dworca-
mi mieli koszmarny problem z opi-
saniem rozkifadu jazdy. Pierwsi wy-
brneli z tego Brytyjczycy, ktérzy w
latach 40-tych XIX wieku wprowa-
dzili w kraju jednolity czas urzedowy.
Godzina 12.00 pokrywata sie z po-
tudniem stonecznym na przebiega-
jacym przez Londyn potudnikiem 0°
(tzw. czas Greenwich). Zegary kole-

jowe zsynchronizowano za pomoca
telegrafu. Pod koniec XIX wieku wy-
znaczono na Ziemi wzdtuz potudni-
kéw 24 pietnastostopniowe strefy
czasowe (kazde 15° to godzina roz-
nicy w czasie stonecznym), w kto-
rych obowigzywata ta sama godzina.
Wiegkszos$¢ Polski lezy w strefie srod-
kowoeuropejskiej (wedtug potudnika
15°), ale wschodnie krance obejmu-
je wschodnioeuropejska strefa cza-
sowa. Polskim czasem urzedowym
jest zimg czas srodkowoeuropejski,
a latem wschodnioeuropejski. W na-
szej okolicy godzina na zegarze ni-
gdy nie pokrywa si¢ z rzeczywistym
czasem wedtug pofozenia stonca.
Kiedy w Rzeszowie jest 12.00 cza-
su urzedowego, to w rzeczywisto-

Sci latem jest jeszcze przed potu-
dniem (11.28 ), a zimg juz po potu-
dniu - 12.28.

Dzisiaj zegary wahadtowe to juz
przewaznie antyki, a my uzywamy
kwarcowych. Czestotliwo$¢ wibraciji
krysztatbw kwarcu jest nieporéwny-
walna z predkoscig wahadta i umoz-
liwia mikrosekundowg dokfadnosc.
Najdokfadniejsze sg zegary atomo-
we, w ktérych rytm elektronéw cezu
pozwala na precyzje pomiaru, co do
nanosekundy (jednej miliardowej se-
kundy), czyli sg tysigc razy doktad-
niejsze od kwarcowych.

Matgorzata Majka

Zyczymy plqknych i mezaﬁommanych chwil w gronie r'odzmy
Niech przyniosg onaradosc wzajemng zyczliwosé
i optymizmw nadahoalzacym Nowym Roku.

y!

r

ze ! dnicz.acy Rady Gminy Grodzisko Dolne
' azimierz Matuszek <

Wajt Gmmy Grodzisko Dalne
“Jacek Chmura
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Zyczg Panstwu,
by nastréj Wigilijnego Wieczoru
przyniést kazdemu spokdj i radosc.
Niech kazda chwila

Swigt Bozego Narodzenia
zyje whasnym picknem,

a Nowy Rok obdaruje wszystkich
pomyslnoscia i szczgsciem.

Posef na Sejm RP
Jerzy Paul

Niebawem na nowo pochylimy sie nad tajemnica narodzin Chrystusa,
a nasze serca otuli nadzieja.

Zyczymy zatem Mieszkaricom powiatu lezajskiego,

aby ten wyjatkowy czas wypetniony byt kojacym spokojem 1 mitoscia,.
Niech moc wigilijnego stotu zjednoczy Was i umocni,
a betlejemskie swiatetko doda Wam otuchy i poprowadzi we wtasciwym kierunku.
A co najwazniejsze, niechaj ten czas bedzie czasem przezytym
w zgodzie ze swiatem i samym soba.
Niech nadchodzacy nowy rok 2020 obfituje
w rados¢, mitos¢, zdrowie, niepowtarzalne chwile
1 poczucie spetnienia w kazdym aspekcie Waszego zycia,
a wiara w istnienie dobra pozostanie niezachwiana.

Przewodniczacy Rady Powiatu Starosta Lezajski
Adam Wylaz Marek Sliz
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