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Aktualnosci

Nowy samochéd dia Ochotnicze)
Strazy Pozarne) w Grodzisku Doinym

—
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W tym roku spehily sie marzenia
druhéw OSP z Grodziska Dolnego.

Jednostka ta wzbogacita sie o
nowy, specjalistyczny samochéd
ratowniczo - gasniczy marki MAN.
Samochéd dotart do straznicy jed-
nostki péznym wieczorem 30 paz-
dziernika.

,10 bardzo wazny moment dla
Ochotniczej  Strazy  Pozarnej
w Grodzisku Dolnym. Jest to w hi-
storii OSP pierwszy, fabrycznie
nowy samochdd ratowniczo gasni-
czy. Nowoczesny woz zastgpi sta-
rego i wyeksploatowanego Jelcza.
Pozyskanie samochodu dla strazy
jest ogromnym wzmocnieniem na-
szego potencjatu. Bez watpienia
przyczyni sie to do poprawy wa-
runkoéw pracy naszych strazakow.
Pojazd z catg pewnoscig postu-
Zy ham przez dtugie lata.” - mowi
prezes OSP w Grodzisku Dolnym
Andrzej Baj.

Pojazd jest nowoczesny, utereno-
wiony, z napedem na wszystkie osie
i blokadg miedzymostowg. Spet-
nia tez unijne standardy w zakre-
sie ekologii. Moze pomiescic jed-

m

5

norazowo 4,6 tys. litrdw wody oraz
460 litrow $rodka pianotworcze-
go. Silnik o mocy 320 KM dosko-
nale sprawdzi sie w trudnych wa-
runkach terenowych, jak i na dro-
gach. Na wyposazeniu samocho-
du znajduje sie m.in. autopompa
o wydajnosci 2900 I/min, wciggar-
ka elektryczna o uciggu 8 t, maszt
oswietleniowy LED, linia szybkie-
go natarcia o dtugosci 60 m, dziat-
ko wodno-pianowe o wydajnosci
2400 I/min oraz system zraszaczy
do gaszenia pozarow poszycia le-
$nego i nieuzytkéw rolnych.

Wartosé catkowita pojazdu z do-
datkowym wyposazeniem wynio-
sta ponad 940 tys. zi. Jego za-
kup byt mozliwy dzieki pozyska-
niu srodkéw zewnetrznych z Na-
rodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska — 380 tys. zt, Krajowego
Systemu Ratowniczo Gasnicze-
go - 80 tys. zt, oraz dofinansowa-
niu uzyskanemu w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Podkarpackie-
go na lata 2014-2020 - pkt. 4.1 Za-
pobieganie i zwalczanie zagrozen
RPPK.04.01.00-1Z.00-18-004/18

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2019




Aktualnosci

w kwocie ok 250 tys. Pojazd zo-
stat wykonany i dostarczony przez
firme ,Moto-Truck” Sp. z o. o.
z Kielc wytoniong w ramach prze-
targu nieograniczonego ogtoszo-
nego przez Gmine Grodzisko Dol-
ne. Wraz z pojazdem firma dostar-
czyta dla jednostki specjalistycz-
ny sprzet, ktéry stanowi uzupetnie-
nie juz posiadanego wyposazenia.
Wsrod dostarczanego sprzetu na-
lezy wymieni¢ m.in. defibrylator au-
tomatyczny iPAD, radiotelefony cy-
frowe, kamera termowizyjna, mier-
nik wielogazowy, aparaty ochro-
ny uktadu oddechowego SCOTT,
wentylator oddymiajgcy, drabina
ratownicza, pilarka ratownicza, hy-
drauliczny wywazacz do drzwi WE-
BERRESCUE, ratownicze podpory
stabilizacyjne, nosze podbierako-
we oraz parawan ochronny do za-
bezpieczania terenu akciji.

»Oprzet dostarczony wraz z samo-
chodem stanowi uzupetnienie na-
szego wyposazenia, o ktore za-
biegaliSmy juz kilkanascie lat. W
chwili obecnej mozemy prowadzic¢
dziatania z zakresu gaszenia po-
zarow, ratownictwa technicznego
(drogowego), wodnego oraz me-
dycznego. Rozwoj technologii i zy-
Cia spotecznego sprawia, ze z roku
na rok stajemy przed nowymi za-
daniami i musimy wykonywac co-
raz to wiekszy zakres dziatan. Wie-
lokrotnie podczas dziatan ratowni-
czo - gasniczych musieliSmy ocze-
kiwa¢ na dojazd Panstwowej Stra-
zy Pozarnej, poniewaz nie posia-
daliSmy specjalistycznego wypo-
sazenia do podjecia dziatan. Ta-
kim przyktadem moga by¢ za-
trucia tlenkiem wegla, otwarcia
mieszkan, czyli prowadzenie kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy z wy-
korzystaniem defibrylatora.” — do-
daje Naczelnik OSP Pawet Siwiec.
Strazacy nie ukrywajg, ze ogrom-
nym wyzwaniem bedzie dla nich
szkolenie, jakie juz rozpocze-
li z nowo pozyskanym sprzetem.

=
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Pierwsze ze szkolen odbyto sie w
siedzibie firmy ,Moto-Truck” w Kiel-
cach, gdzie przed odbiorem samo-
chodu 9 kierowcéw OSP Grodzi-
sko Dolne zostato przeszkolonych
w zakresie prawidtowej obstugi po-
jazdu, obstugi autopompy do po-
dawania wody i piany, wciggarki
oraz masztu oswietleniowego. Ko-
lejne szkolenia beda przeprowa-
dzane cyklicznie w remizie OSP i
bez watpienia pozwola na jeszcze
bezpieczniejsze i sprawniejsze wy-
konywanie zadan podczas dziatan
ratowniczo gasniczych.

,Nowy woz strazacki jest ogrom-
nym wsparciem dla gminnych

Roeczpospolita
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stuzb ochrony przeciwpozarowej
na terenie naszej gminy. W tym
miejscu w sposob szczegdlny na-
lezg sie serdeczne podziekowa-
hia za wsparcie i pomoc w pozy-
skaniu Srodkow finansowych na
zakup samochodu. Bardzo dzie-
kuje Postowi na Sejm RP Panu Je-
rzemu Paulowi, Zarzgdowi Woje-
wodztwa Podkarpackiego na czele
Z marszatkiem wojewoédztwa Pa-
nem Wiadystawem Ortylem oraz
Radzie Gminy Grodzisko Dolne.”-
wojt gminy Jacek Chmura.
Strazacy OSP
Grodzisko Dolne
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Dzialania operacyjne gminnych stuzb ratowniczych w roku 2019

OSP Laszczyny

W mijajgcym roku strazacy z Laszczyn
oproécz standardowych dziatan ratow-
niczo-gasniczych, uczestniczyli w uro-
czystosSciach krajowych - wystawia-
jac poczet sztandarowy, koscielnych
oraz lokalnych, czesto dodatkowo ra-
czac uczestnikoéw tychze imprez styn-
ng grochdéwka strazacka.

Biezacy rok byt kolejnym, w ktérym
druhowie OSP Laszczyny podnosi-

li swoje kwalifikacje. Uczestniczyli w
r6znego rodzaju ¢wiczeniach i szko-
leniach organizowanych przez Pan-
stwowg Straz Pozarng w Lezajsku, w
tym w szkoleniu podstawowym, tech-
nicznym, dowodcéw oraz ratownictwa
wodnego.

Jednostka strazakéw kolejny raz po-
twierdzita swojg Swietng dyspozycje
w zawodach sportowo- pozarniczych
bronigc wywalczone rok temu mi-

strzostwo gminy. Na tych samych za-
wodach po raz pierwszy w swojej hi-
storii wystawita rowniez mtodziezowg
druzyne pozarnicza. Najwazniejszg
imprezg sportowa dla OSP Laszczyny
byty X Powiatowe Zawody Sportowo -
Pozarnicze w Biedaczowie, w ktorych
start okazat sie ogromnym sukcesem.
W gronie najlepszych druzyn powiatu
lezajskiego strazacy zajeli doskonate
drugie miejsce, plasujac sie najwyzej
sposrod jednostek spoza Krajowego
Systemu Ratowniczo - Gasniczego.
Rok 2019 byt dla OSP Laszczyny re-
kordowy w kwestii pozyskanego/otrzy-
manego sprzetu. We wspotpracy
z Urzedem Gminy Grodzisko Dolne
oraz przy pomocy Srodkéw pozyska-
nych z Ministerstwa Sprawiedliwosci
zostaty zakupione m.in. radiostacje
nasobne, Srodki ochrony indywidual-
nej oraz sprzet armatury wodnej.
Strazacy OSP Laszczyny

Remiza OSP

OSP w Grodzisku Dolnym
»,Miasto”

Jednostka Ochotniczej Strazy Po-
zarnej realizowata wiele zadan z za-
kresu ochrony przeciwpozarowej i
bezpieczenstwa drogowego w roku
2019. Jednostka nalezy do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo - Gasnicze-

go i stanowi bezposrednio wspar-
cie dla dziatan operacyjnych realizo-
wanych przez jednostki Panstwowej
Strazy Pozarnej. Druhowie w roku
biezgcycm otrzymali wsparcie finan-
sowe w postaci dotacji z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie

w kwocie15000 zt, Dzieki temu jed-

Re-n_15a osP

nostka wzbogacita sie o dodatkowe
urzadzenia: Motopompe HONDA WT
30X, agregat prgdotwérczy FOGO FH
8000 tréjfazowy oraz drabine pozar-
niczg DNW 3080/3.

Strazacy OSP
Grodzisko Dolne ,Miasto”
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OSP w Zmystowce

Na dzien dzisiejszy jednostka li-
czy 47 cztonkéw, z czego 33 jest
uprawnionych do udziatu w dziata-
niach ratowniczo-gasniczych.

W ostatnim czasie jednostce uda-
to sie pozyskaé gtéwnie sprzet
ochrony indywidualnej, czyli obu-
wie strazackie, hetmy strazackie,

kominiarki, ubrania specjalne
typu Nomex, latarki oraz 2 radio-
telefony analogowo-cyfrowe. Za-
kupione takze zostaty weze stra-
zackie oraz smok do linii ssawnej.
OSP w Zmystowce dba réwniez o
wyglad zewnetrzny i obejsScie swo-
jej straznicy. W tym roku zostata
odnowiona kapliczka Sw. Floriana,
ktéra znajduje sie obok remizy

oraz zostat wykonany i umieszczo-
ny na budynku napis , Ochotnicza
Straz Pozarna Zmystéwka”.

To wszystko dzieki uprzejmo-

Sci sponsorow, ale takze naszych

mieszkancow i Urzedu Gminy.

Strazacy OSP w Zmysowce

Remiza OSP

Mercedes Benz L60SW

OSP w Wolce Grodziskiej

W kazdym roku strazacy tej jed-
nostki starajg sie pozyskacnowe
Srodki finansowe na zakup sprzetu
i wyposazenia.

W 2018 r. byta to kwota ponad 9
500 zt, za ktérg zakupiono nowy
sprzet i doposazono pojazd beda-
cego w uzytkowaniu Ochotniczej

Strazy Pozarnej - Steyr 690.170/
L38 w m.in.:weze, lampy oSwie-
tleniowe, naswietlacze i mundury
wyjsSciowe.

Powyzsze Srodki pozyskano z Urze-
du Gminy w Grodzisku Dolnym,
ZOSP RP w Rzeszowie i sponso-
réw. Zorganizowano réwniez Gmin-
ne Obchody Dnia Strazaka.
Jeszcze w tym roku druhowie pla-
nujg wydac kwote 8 350 zt. na za-

Remiza OSP

Kup wyposazenia jednostki. W
chwili obecnej oczekujg na realiza-
cje zamoéwien: 11 kompletéw mun-
duréw koszarowych wraz z obu-
wiem strazackim, prgdownice oraz
wyposazenie straznicy

w postaci agregatu rozruchowego
oraz sprezarke.

Strazacy OSP
w Woélce Grodziskiej
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OSP Podlesie

W roku biezgcym z udzielonej dota-
cji przez Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz wktadu wia-
snego jednostki, zostaty zakupione:
mundury wyjSciowe - 5 szt., czapki
rogatywki - 5 szt., koszule wyjSciowe
- 9 szt., sznury galowe - 9 szt., sznu-

ry do koszul - 9 szt., pagony do ko-
szul - 9 szt., krawaty - 9 szt., pasy ofi-
cerskie - 3 szt., laptop, rzutnik multi-
medialny, drukarka, obuwie strazac-
kie, obuwie gumowe bojowe - 3 szt.
oraz wodery - 2 szt.

Ogdlna kwota, jaka zostata wydana
na zakup wyposazenia tej jednostki
to 11 676,00 zt, z czego 11 100,00

S s e Y

Remiza OSP

zt stanowito dofinansowanie z mini-
sterstwa.

W 2019 roku planowany jest jesz-
cze zakup wezy, kominiarek i innego
drobnego sprzetu.

Strazacy OSP Podlesie

Volkswagen LT35

OSP w Grodzisku Nowym

Jednostka OSP jest najmtodszg jed-
nostkg w naszej gminie. Powstata w
2007 roku z inicjatywy grupy miesz-
kancow Grodziska Nowego. Budy-
nek remizy zostat wybudowany w czy-
nie spotecznym przy wsparciu finan-
sowym gminy. Druhowie uczestniczg
niemal kazdego roku w gaszeniu pa-
lgcych sie traw, mtodnikéw oraz wpo-
magajg akcje ratunkowe innych jed-
nostek innym jednostek z terenu gmi-

ny. Poza tym, strazacy corocznie bio-
ra udziat w zabezpieczaniu imprez i
wydarzen kulturalnych tj. : Dni Gro-
dziska, Dozynki Gminne oraz Parada
Strazy Wielkanocnych. W 2019 roku
ze Srodkéw z dotacji Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych zakupiono: 6
par butéow do zawodow, 5 pachotkdw,
5 wezy W-52, 3 weze W-75, pradow-
nice do sztafety - 1 szt., prgdownice
sportowg - 1 szt., oznaczenia funk-
cyjne - 1 komplet.

Na ten rok zostat zaplanowany udziat

Remiza OSP

1 osoby w szkoleniu kierowcow-kon-
serwatoréw sprzetu ratowniczego
Ochotniczych Strazy Pozarnych w
Komendzie Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lezajsku.
Dodatkowo zostaty zakupione krzesta
do budynku wiejskiego.

Strazacy OSP
w Grodzisku Nowym

Volswagen Transporter T-4
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OSP w Chodaczowie

W maju br. jednostka OSP Choda-
czéw uczestniczyta w obchodach
Swieta Konstytucji 3 Maja, kt6-

re potgczone byto ze Swietem pa-
tronalnym strazakéw oraz z 90-tg
rocznicg powstania OSP w Grodzi-
sku Gérnym.

Druhowie jednostki chetnie bra-

li udziat w XX Pielgrzymce Stuzb
Mundurowych Wojewo6dztwa Pod-
karpackiego oraz w XX Dozynkach
Powiatowych w Sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia w Lezajsku.
Ponadto w tym roku przeprowadzo-
ne zostaty trzy inspekcje jednostki
przez Komende Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lezajsku.

Ochotnicza Straz Pozarna w zakre-
sie pozyskiwania Srodkéw finanso-
wych na wyposazenie i swojg dzia-
talnosé otrzymata dotacje w kwo-
cie przekraczajacej 5 tys. zt., z kto-
rej udato sie zakupié: 5 kompletow
ubran koszarowych, odznaczenia
funkcyjne, 4 mundury wyjsSciowe,
4 czapki rogatywki, 4 koszule wyj-

Sciowe, 4 sznury galowe, 4 sznu-
ry do koszul, 4 krawaty, 3 pasy ofi-
cerskie oraz 4 pagony do koszul.
Ochotnicy stanowig zgrany zespo6t
przyjaciot, ktorzy na kazde wezwa-
nie i dzwiek syreny stajg do walki
z pozarami i innymi zagrozeniami.
Prowadzg dziatania edukacyjne i
prewencyjne oraz aktywnie uczest-
nicza w zyciu religijnym i kultural-
nym wsi.

Strazacy OSP w Chodaczowie

OSP w Grodzisku Gornym

Jednostka, obok OSP Grodzisko
Dolne oraz OSP Grodzisko Dolne
»,Miasto” nalezy do Krajowego Sys-
temu Ratowniczo - Gasniczego.
Jako jedyna na terenie naszej gmi-
ny zajmuje sie ratownictwem wod-
nym. W roku biezagcym z otrzyma-
nych dotacji z Komendy Gtéwnej
Powiatowej Strazy Pozarnej, Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
Sniczego oraz z Urzedu Gminy dru-
howie zakupili: agregat pradotwor-
czy, skafander suchy do pracy w
wodzie, 5 kompletéw ubran wyj-
Sciowych, 10 kompletow ubran ko-
szarowych dla druzyny dzieciecej,
3 ubrania specjalistyczne UPS.

3 maja jednostka obchodzita 90
lecie swojego istnienia.

Strazacy OSP
w Grodzisku Gérnym

Jelcz/Star - 200
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Wozy strazackie: zmiany miejsc stcjonowania pojazdow

W zwiazku z zakupem nowego wozu
strazackiego dla OSP w Grodzisku Dol-
nym nastgpita zmiana miejsc stacjono-
wania pojazd6éw bojowych stuzby prze-
ciwpozarowej na terenie naszej gmi-

OSP:

1. OSP Grodzisko Dolne przekaze Jel-
cza 010 GCBA jednostce OSP Gro-
dzisko Dolne , Miasto”

2. OSP Grodzisko Dolne ,Miasto”
przekaze STARA 200 jednostce-

STAR 200

OSP Laszczyny

3. OSP Laszczyny przekaze zakupio-
nego w Austrii STEYRA 590.132
jednostce OSP Podlesie

STEYR 590.132

Zmiany w przepisach dotyczacych kontroli drogowe;j

Przepisy obowigzujace od 7 listopa-
da 2019 roku.

W rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w
sprawie kontroli ruchu drogowego
zachowano wiekszo$é obecnie obo-
wigzujacych regulacji dotyczgcych
kontroli drogowej. Gtéwnym celem
zZmian jest doprecyzowanie dotych-
czasowych procedur dziatania np.
policji.

Wedtug nowych przepiséw: ,dopusz-
cza sie postdj pojazdu policyjne-

g0 W miejscu, gdzie jest to zabro-
nione, lecz nie zagraza bezpieczen-
stwu ruchu drogowego”. Oznacza to,
ze kontrole drogowe beda mogty byé
przeprowadzane niemalze w dowol-
nym miejscu, nawet, jesli funkcjo-
nariusze ztamig w ten sposéb obo-
wigzujace przepisy. Dotyczy to za-
réwno oznakowanych, jak i nieozna-
kowanych radiowozoéw. (Policjant
nie moze by¢ traktowany, jako typo-
wy uczestnik ruchu drogowego, po-
niewaz wykonuje zadania w zakre-
sie dbania o bezpieczenstwo na dro-
gach. Modyfikacja tych przepiséw
przyda sie osobom, ktérym prze-
szkadza widok radiowozu stojgcego
W miejscu zabronionym, a wieksza
przejrzystosé intencji tworcy rozpo-
rzgdzenia utwierdzi ich

w przekonaniu, ze przepisy te majg
Za zadanie organizacje kontroli i
nadzoru nad ruchem drogowym).
Kontrola drogowa moze zakonczy¢
sie mandatem, jesli zachowanie kie-
rowcy zostanie przez funkcjonariu-
sza odebrane, jako niestosowanie
sie do polecen. W przypadku, kiedy
funkcjonariusz poleci trzymanie rgk
na Kierownicy lub nieopuszczanie
pojazdu, a kierowca nie wykona kto-
regokolwiek z tych polecen, zosta-
nie ukarany mandatem w wysokosSci
do 500 ztotych. Ten przepis obowig-
zuje juz od wielu lat, nie jest to no-
woS¢E.

Rozporzadzenie rozszerza katalog
mozliwoSci wpuszczenia kierowcy
kontrolowanego pojazdu do radio-
wozu. Policjant bedzie mégt to zro-
bi¢, jesli np. kierowca zadeklaruje
cheé zaptaty mandatu za pomoca
karty ptatniczej.

W sytuacji przeprowadzania tzw.
szybkich testow trzezwosci policjant
w mundurze nie bedzie musiat legi-
tymowacé sie kazdemu kierowcy.Po-
jawiajg sie nowe regulacje dotycza-
ce transportu odpadéw. W razie wat-
pliwosci, co do przewozonego tadun-
ku wolno bedzie kontrolujagcemu ze-
rwaé plombe zabezpieczajgcq celem
dokonania ogledzin tadunku w miej-
scu kontroli na drodze bezposrednio

po zatrzymaniu pojazdu.

Przepisy wchodzace w zycie od 1
stycznia 2020 roku.

Zgodnie ze znowelizowanym Pra-
wem o ruchu drogowym od 1 stycz-
nia 2020 roku kierowca bedzie
miat obowigzek umozliwi¢ funkcjo-
nariuszowi podczas rutynowej kon-
troli drogowej sprawdzenie sta-

nu licznika pojazdu. Funkcjona-
riusz tym samym dokona rejestracji
w systemie informatycznym beda-
cym w posiadaniu policji przebiegu
auta. Co wiecej, bedzie to obligato-
ryjny element towarzyszacy kazdej
interwencji (wyjatek bedag stanowity
akcje typu ,trzezwy poranek”).

Zrédto:
materiaty policji
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Podsumowanie policyjnych dziatan ,,Znicz 2019"

Podkarpaccy policjanci wstepnie (w 2018 roku - 25), w ktorych 12 W tym roku podczas akcji ,,Znicz”
podsumowali stan bezpieczenstwa os6b zostato rannych. Niestety nie  policjanci  wyeliminowali z  ru-
na drogach naszego regionu podczas  pyto sie bez tych najtragiczniej- chu 38 nietrzezwych kierujacych,
akeji ,Znicz 2019". szych zdarzeh. Podczas prowadzo- w roku ubieglym 58

nych dziatan na naszych drogach

zginefa 1 osoba. W roku ubiegtym Zrédfto:
Smier¢ poniosty 3 osoby. materiaty policji

Byto bezpieczniej - o ponad poto-
we zmniejszyta sie liczba wypad-
kéw, mniej bylo rowniez zabitych
i rannych. Przez 4 dni funkcjona-

riusze czuwali nad bezpieczefi- Wypadki Ranni Zabici Nietrzezwi
czwartek, 31.10.2019 4 4 1 4

stwem podrozujacych i odwiedza- | L0 T 1 5019 3 3 0 10
jacych groby swoich najblizszych. sobota 211.2019 1 5 0 10
Podczas czterodniowej akcji ,,Znicz niedzie’la, 3.11.2019 3 3 0 14
2019”, na podkarpackich dro-
gach odnotowano 11 wypadkow, |podsumowanie: 11 12 1 38
to 0 14 mniej niz w roku ubiegtym

Praktyczne wskazowki jak bezpiecznie przewozic dzieci w fotelikach

Przewozenie dziecka
na przednim siedzeniu

Najwazniejsze punkty ustawy @ =,
o Ruchu drogowym z 2017 roku - "' @

dotyczace przewozenia dzieci 2

w samochodzie: | . » . _
dziecko ma powyie] driecko ma ponad 135 am warostu i
150 em werostu; jedzie z przodu w foteliku lub
' . na podstawoas:;
bezwzgledny zakaz o o .
senia dzieck dzieci poniZe) 150 cm dziecko jedzie w dostosowanym niemowle podréiuje
pFEEIWDZEI"Ila Zies ﬂ wzrostu moga ieidzic do wieku foteliku, bo z tylu podrdiuje w foteliku, a z preodu
F!DI"II].-'E‘j Ilatw FleEIdIiE‘. . g J - dwaoje dzieci w fotelikach i fizycznie wylgczona jest
na ptzednlm siedzeniu nie da sig zamontowad trzeciego. poduszka powietrzna.

ktory nie ma pasow

bezpieczenstwa i fotelika; wytgeznie w foteliku;

Kiedy dziecko moze byé

przewozone bez fotelika

d_zlecn 0 WZroscie co najmnie 135 ¢cm, ktofg nie mieszczg - . w pojazdach
sig w dastepnych fotelikach, mags podrézowad na tylnym Jum Q ﬁ strazy miejskiej,
H H H H ; . =T alicji, strak
siedzeniu przypigte jedynie pasami; w taksdwee w sutobusie ;m;i{;mgi ¥
' L: z tyhu wieziemy dwaoje dzieci
mozna przewozic trzecie dziecko w wieku co najmniej - ) wdwoch fotelikachiniems
w karetca gy moiliwosci zamontowania treeciego;

3 lat przypiete tylko pasami bezpieczenstwa na tylnym
siedzeniu, gdy dwoje dzieci podroiuje z tytu w fotelikach

1 [ i i . i . jesli mamy przy sobie lekarskie zaswiadczenie,
I nie da sie zainstalowac tI'ZE‘CIEQD. e driecko nie moie jeidzic w foteliku

v D :
nie trzeba zapinac pasow dzieciom ponizej 3 lat Kary za e e dz'e‘-'{ka .
podrdiujgcym autobusem oraz srodkami komunikacii w sposob niezgodny z przepisami

publicznej.
Za preewoienie dziecka niszgodnie z przepisami

il grozi 6 pkt karnych i 150 2 mandatu,

mfind

www.mifind.pl
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Jak przygotowac auto do zimy?

Zima to najtrudniejszy okres dla na-
szego samochodu. Jest on wystawio-
ny na dziatanie mrozu, wiekszej wil-
goci, Sniegu czy soli. To swego rodza-
ju sprawdzian dla wszystkich pod-
zespotow. Jak sprawic, by jego wy-
nik okazat sie dla nas pomysiny? Oto
kompletna lista rzeczy, ktore nalezy
sprawdzi¢, aby dobrze przygotowaé
auto do zimy.

Akumulator

Dzisiejsze bezobstugowe akumula-
tory nie posiadajg dostepu do elek-
trolitu, dlatego nie nalezy prébo-
wac go uzupetniac. Jest to niebez-
pieczne i moze byé powodem kito-
potu z uktadem elektrycznym sa-
mochodu. Stan akumulatora mo-
zemy zbadaé za pomoca mierni-
ka. Pomiaru nalezy dokona¢ zarow-
no w stanie spoczynkowym akumu-
latora, jak i po obcigzeniu. Zuzyty
akumulator najlepiej wymieni¢ na
nowy.

Plyny eksploatacyjne

Plyn chitodniczy - wraz ze zuzyciem
traci on swoje wiasciwosci i prog
zamarzania moze iS¢ niebezpiecz-
nie w kierunku O stopni C. Czym
grozi zamarzniecie ptynu chtodzag-
cego w samochodzie uzywanym?
Trzeba pamietaé, ze znajduje sie
on w bloku silnika, co w najgor-
szym przypadku moze grozi¢ jego
rozerwaniem. Zubozony ptyn chtod-
niczy nalezy wymieni¢ na nowy lub
dolaé koncentrat, by obnizy¢ tem-
perature zamarzania.

Ptyn hamulcowy - jest on silnie hi-
groskopijny, co znaczy, ze wszel-
kie nieszczelnoSci moga skutko-
wac przedostawaniem sie do ukfa-
du hamulcowego wody. Obecnos¢
wody obniza temperature wrzenia
ptynu hamulcowego, skutecznosc
hamowania, a w sytuacjach awaryj-
nych moze catkowicie uniemozliwic¢
hamowanie.

Olej silnikowy - musimy zwrdcic
uwage na jego parametr zimowy,
ktory oznaczony jest za pomoca
liczby przed literkg ,\W”. Parametr
ten powinien by¢ mozliwie jak naj-
nizszy. Olej o niskiej lepkoSci zi-
mowej zapewni fatwiejszy rozruch
zima, a takze szybciej dotrze do
wszystkich elementow silnika, za-
pewniajgc im bezpieczng prace..
Alternator

W czasie zimy kazdorazowe uru-
chomienie zimnego silnika jest dla
akumulatora ogromnym obcigze-
niem. Zuzytq przez rozrusznik ener-
gie elektryczng musiw trakcie jazdy
uzupetni¢ alternator. Oprocz tego
odpowiada on za zasilanie wszel-
kiego innego sprzetu elektryczne-
go, tj. oSwietlenia, radia, klimaty-
zacji, nawigacji itd. Z tego powodu
stan alternatora musi by¢ bardzo
dobry. Zuzyty alternator moze nie
dotadowywa¢ akumulatora. Efek-
tem beda notoryczne problemy z
rozruchem silnika i koniecznos¢
ciggtego podpinania prostownika.
Uszczelki

Zamarzniete uszczelki to rzecz, o
ktorej myslimy dopiero wtedy, gdy
nie mozemy dosta¢ sie do wne-
trza samochodu. Dostajgca sie do
uszczelek woda moze sprawic, ze
po nadejsciu mrozu drzwi najzwy-
czajniej w Swiecie przymarzng do
karoserii. Préba otworzenia ich za
wszelkg cene czesto konczy sie
urwang klamka lub uszczelka. Jak
sie przed tym zabezpieczyc? Wy-
starczy najtanszy sztyft lub spray
do zabezpieczenia uszczelek.
Hamuice

W pierwszej kolejnosci powinnisSmy
sprawdzi¢ tarcze oraz klocki ha-
mulcowe. Uwadze nie moze nam
umkna¢ takze stan przewodéw ha-
mulcowych czy ptynu. Duzo proble-
mow w trakcie zimy przysparza kie-

rowcom czesto hamulec reczny. Je-
Sli przewody beda stare i skorodo-
wane, bedzie sie on zacinat. Roz-
wigzanie? Wymienic linke reczne-
g0 na nowa, zabezpieczong przed
Zamarzaniem.
Swiatta
Aby nie oSlepia¢ innych kierowcow
nalezy ustawi¢ prawidtowy poziom
Swiatet. Dokonamy tego w stac;ji
diagnostycznej, warsztacie lub sa-
modzielnie, podjezdzajagc samo-
chodem do Sciany, na ktérej wyzna-
czymy poziom.
Opony
Wymiana opon letnich na zimowe
to wrecz rytuat. Warto przy tym jed-
nak pamietac, ze po pierwsze, po-
winny one mie¢ minimum 4 mm
bieznika.. Po drugie, nalezy wymie-
ni¢ wszystkie cztery opony, a opo-
ny obu osi muszg by¢ w podob-
nym stanie.. Po trzecie, opony po-
winny mie¢ nie wiecej niz 5 lat.
Mieszanka opon ulega stopnio-
wemu stwardnieniu i po wielu la-
tach moze nie mie¢ juz odpowied-
niej miekkosci, jaka charakteryzu-
je opony zimowe. | ostatnia rzecz:
sprawdzmy takze stan opony kota
zapasowego.
Wycieraczki
Kosztujg zaledwie kilkadziesiagt zto-
tych, wptywaja w ogromnym stop-
niu na nasze bezpieczenstwo. Zimg
muszg one sie zmierzy¢ nie tylko z
deszczem, ale przede wszystkim ze
szlamem rozrzucanym przez kofa
poprzedzajacego nas samochodu.
Warto zadbac o ich dobry stan.
Niezbedne akcesoria
W trakcie zimy warto mie¢ w samo-
chodzie (i nie tylko!) kilka przydat-
nych artykutow. Przede skrobaczke
do szyb, odmrazacz do szyb, reka-
wice, odmrazacz do zamkow, kable
rozruchowe.

Zrédfto:

Internet
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Niebezpieczna jesien dla pieszych

Jesienia, zwlaszcza pozna, gdy na-
wet w ciagu dnia jest mgliscie i
deszczowo przed oczami kierowcow
pojawiaja sie niemal jak duchy. O
kim mowa ? - Oczywiscie o pieszych.

Duza liczba pieszych ulegajgcych
wypadkom drogowym jest charak-
terystyczng cechg zagrozen w ru-
chu drogowym wystepujacych w
Polsce. Pazdziernik, listopad i gru-
dzien naleza do najtragiczniej-
szych miesiecy dla tych niechro-
nionych uczestnikéw ruchu. Tyl-
ko w ciggu tych trzech miesiecy
2011 roku Smier¢ na drogach po-
niosto az 547 pieszych! W Polsce
ponad 30% wszystkich wypadkow
drogowych to wiasnie potrgcenia
pieszych. W konfrontacji z pojaz-
dem pieszy zawsze jest na straco-
nej pozycji.

Bardzo czesto tych tragedii przy-
czyniajg sie zmienne i niekorzyst-
ne warunki atmosferyczne - szyb-
ko zapadajgcy zmierzch, mgty,
opady a do tego brak wyobrazni.
Wiekszos¢ pieszych zardwno do-
rostych jak i dzieci wyznaje zasa-
de - skoro widze jadacy pojazd to
kierowca tego pojazdu tez musi
mnie widzie¢. Nic bardziej mylne-
go. Pieszy czesto ,wtapia sie” w
jesienne otoczenie, nawet w ciggu

dnia, kierowca dostrzega go z du-
zym opo6znieniem. Czy zdazy za-
hamowac...

W czasie ztej widocznosci zarow-
no pieszemu jak i kierujgcemu
pojazdem potrzeba duuuzo wy-
obrazni. Pieszy musi wiedzie¢,

Ze jego bezpieczenstwo zalezy

od tego czy zostanie w pore za-
uwazony, a za Kierownica siedzi
cztowiek, ktory potrafi by¢ omyl-
ny. Poza tym powinien mie¢ Swia-
domosé, ze na Sliskiej nawierzch-
ni droga hamowania wydtuza, sie
nie warto ryzykowa¢ wchodzenia
na jezdnie, chocCby to byty ,pasy”
dla pieszych, jesli kierowca nie
zwalnia.

Kierowcy musza pamietac, ze nie-
stety piesi to nie zawsze zdyscy-
plinowani, rozsgdni uczestnicy ru-
chu. Ale réwniez i o tym, ze ich
sytuacja, zwtaszcza na drogach
pozamiejskich jest bardzo trud-
na. Muszg sie czesto przemiesz-
cza¢ nawet w czasie deszczu, cza-
sami po drogach, wzdtuz ktorych
nie ma chodnikéw. Gdy jest zimo
i pada deszcz albo Snieg ostania-
jg sie parasolami czy kapturami,
przez co gorzej obserwuja droge.
Podczas ztej widocznosSci piesi go-
rzej oceniajg sytuacje drogowa

np. odlegtos¢ od pojazdu.
Zapewne sytuacja na drogach nie
bytaby az tak tragiczna gdyby za-
réwno piesi jak i kierowcy prze-
strzegali zasad i przepiséw ruchu
drogowego. Niestety w tym wia-
Snie ktopot, ze kierowcy lubig wy-
korzystywa¢ mozliwosci swoich
pojazdow zas$ piesi czesto chodza
niewtasciwa strong jezdni, czy tez
przekraczajg ja, w sposob dogod-
ny dla siebie, a nie jak nakazu-

ja to przepisy. Najwiecej pod kota-
mi pojazddéw ginie starszych osob,
powyzej 60-tego roku zycia.

Jesienig i zimg, zarbwno dzieci
jak i dorosli, ktérzy poruszaja sie
jezdnig, poboczem lub przecho-
dza przez jezdnie w Zle oSwietlo-
nych miejscach powinni KONIECZ-
NIE zaopatrzy¢ sie w elementy od-
blaskowe, ktére musza by¢ tak
umieszczone tak aby byty widocz-
ne Swiattach samochodoéw, czy-

li zarébwno z przodu jak i z tytu syl-
wetki. W Urzedzie Gminy Grodzi-
sko Dolne, kazdy z mieszkancow
moze zaopatrzyé sie w elementy
odblaskowe. To nic nie kosztuje,
wystarczy tylko odwiedzié urzad,
aby zapewni¢ bezpeczenstwo so-
bie i swoim najblizszym.

UCZNIU BADZ WIDOCZNY NA DRODZE

ZAUWAZENIE
PIESZEGO

BEZ ODBLASKOW
WIDOCZNY
Z ODLEGLOSCI

PIESZY

OK. 30m

25m

REAKCJA
KIEROWCY

PIESZY
WYPOSAZONY
W ELEMENTY
ODBLASKOWE
WIDZIANY
Z ODLEGLOSCI !
NAWET 130-150m

130-150m

DROGA
HAMOWARNIA
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Profilaktyka w ginekologii - o0 czym warto wiedziec

Niemal we wszystkich krajach za-
chodniej Europy oraz skandynaw-
skich od ponad 40 lat regularne ba-
dana cytologiczne w kierunku wcze-
snego wykrywania raka szyjki maci-
cy sg obowigzkowe, kobiety w 100%
pilnuja terminéw i raz na trzy lata sie
badaja.

Niezwykle istotng dla kobiet jest in-
formacja podana przez dr n. med.
Pawta Szymanowskiego, ginekologa
z krakowskiego Szpitala na Klinach,
Klinika Ginekologii i Uroginekologii kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, ze w Polsce okoto 80
proc. operacji usuwania macicy moz-
na uniknac.

Czestym argumentem, majgcym prze-
kona¢ kobiete do usuniecia macicy,
jest sugerowanie jej ryzyka zwigzane-
g0 z ewentualng chorobg onkologiczng
w obrebie macicy w przysztosci. Ten ar-
gument nalezy jednak zestawi¢ z fak-
tycznym ryzykiem i wtedy okaze sie, ze
ryzyka zwigzane z samym zabiegiem
usuniecia macicy sg duzo wyzsze niz
ryzyko choroby nowotworowej. Ryzy-
ko zachorowania na raka szyjki macicy
w ciggu zycia kobiety w Niemczech
to 0,8 proc. (1 na 120 kobiet), a ryzy-
ko Smierci z powodu tej choroby to 0,3
proc. (1 na 350 kobiet). Oczywiscie
wazne sg profilaktyka i coroczne kon-
trole cytologii w przypadku zmian, nato-
miast profilaktyka badania cytologicz-
nego obowigzuje raz na 3 lata. Jed-
nak ryzyko zachorowania na raka trzo-
nu macicy to 2 proc. (1 na 50 kobiet),
a ryzyko $mierci 0,5 proc. (1 na 200 ko-
biet). Oznacza to, ze na raka szyjki lub
trzonu macicy umrg 2 na 550 kobiet
w Niemczech. Liczby te majg sie nijak
do faktu, ze w tym kraju, co szésta ko-
bieta pozbawiona zostata macicy.

W Polsce zachorowalno$¢ na raka szyj-
ki macicy jest o 15 proc. wyzsza od
Sredniej europejskiej, ale wigze sie to
prawdopodobnie z mniej systematycz-
nie wykonywanymi badaniami cytolo-
gicznymi Dla poréwnania ryzyko zacho-
rowania na raka piersi dla kazdej ko-

Rak szyjki macicy - ezynniki ryzyka

Czynnikami ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy sa: U
e wczesne rozpoczynanie zycia seksualnego

e czesta zmiana partneréw seksualnych

* zakazenie wirusem opryszczki (HPV)

» ostabienie uktadu odpornosciowego (chore po przeszczepach,

w przebiegu AIDS)

Pewien wptyw zwiekszajgcy ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy ma
réwniez mnogosé cigz i palenie tytoniu.

Woczesne objawy raka szyjki macicy, a zwtaszcza jego postaci przedinwa-
zyjnej, nie istnieja. Krwawienia miedzymiesigczkowe, krwawienia kontak-
towe (po stosunku), uptawy, bol sg objawami raka juz inwazyjnego.

Cytologia

to wymaz pobierany specjalng szczoteczkg z kanatu oraz z szyjki macicy.
Ginekolog lub potozna zaktada wziernik do pochwy pacjentki i pobiera od-
powiednie komorki na specjalne szkietko. Po barwieniu preparat jest oce-
niany pod mikroskopem przez cytotechnika i patomorfologa.

Cytologia to badanie trwajace krotko, bezbolesne i proste

do wykonania.

Q20
|

biety wynosi 12,9 proc. (1 na 8 kobiet),
a ryzyko Smierci z powodu raka piersi
- 3,5 proc. (1 na 29 kobiet). Oznacza to,
ze prawdopodobienstwo Smierci z po-
wodu raka piersi jest prawie dziesie-
ciokrotnie wyzsze niz Smierci z powodu
raka szyjki czy trzonu macicy.

W tym miejscu jeszcze raz nalezy pod-
kresli¢, jak wazne sa regularne bada-
nia i profilaktyka ginekologiczna. Nato-
miast rozumieé réwniez trzeba, ze usu-
niecie macicy w obliczu tych liczb nie
moze by¢ traktowane, jako profilakty-
ka choréb nowotworowych, a lekarze
z drugiej strony powinni rowniez dbac
o integralnoS¢ cielesng kobiety. Row-
niez systemy finansowania ochrony
zdrowia w wielu krajach europejskich
promujg usuwanie macicy, dajgc moz-
liwosci lepszego rozliczenia procedur
operacyjnych, zawierajgcych usuniecie
macicy, a czesto niewystarczajgco fi-
nansujac trudniejsze operacje, umozli-
wiajgce jej zachowanie.

W Polsce nie ma doktadnych danych,

ale szacuje sig, ze ok. 80-90 proc. przy-
padkéw obnizenia macicy jest leczo-
nych przez jej usuniecie, co z punktu wi-
dzenia medycznego nie jest uzasadnio-
ne. Dlatego rada dla pacjentek, ktérym
zalecono usuniecie macicy: poza cho-
robami onkologicznymi macicy zawsze
warto doktadnie pytac lekarzy o opera-
cje alternatywne dla usuwania macicy,
czyli histerektomii, a jezeli lekarz upiera
Sie przy operacji usuniecia macicy, war-
to zasiegngé drugiej opinii.

t ucja Bielec
ekspert ds. programow profilaktyki
raka piersi i raka szyjki macicy

FUNDACA
v’ "S0S 2yci€”
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Szczepienia nadal potrzebne

Mogloby sie wydawac, ze w erze
wszechobecnego internetu mozemy
bez trudu uzyska¢ kazda potrzebna
informacje, bedziemy wiedzie¢ wie-
cej, bedziemy po prostu madrzejsi.

Okazuje sie, ze nie jest to takie oczy-
wiste wiasnie z powodu ogromu za-
lewajacych nas, w duzej czeSci nie-
prawdziwych, informacji oraz trud-
nosci z ich weryfikacjg. Mam wiec
nadzieje, ze ten artykut prezentuja-
cy aktualng wiedze medyczng na te-
mat szczepien, podpisany imieniem

i nazwiskiem bedzie dla Panstwa po-
mocny.

Szczepienia ochronne- jak sama na-
zwa wskazuje- stuzg ochronie przed
chorobami zakaznymi o ciezkim prze-
biegu, potencjalnie Smiertelnymi, da-
jacymi powazne powikfania, ktérych
leczenie nie jest mozliwe lub niesku-
teczne. Jeszcze nie tak dawno, bo

w ubiegtym wieku, choroby zakazne
byty glébwna przyczyng Smierci dzie-
ci (obecnie sg nig wypadki). Prawie
w kazdej rodzinie byt przynajmniej
jeden wypadek takiej Smierci, cze-
Sciej byto ich wiele. Wystarczy wspo-
mnieé, ze jeszcze w latach 50-tych
XX wieku umierato z powodu choréb
zakaznych 100 na 1000 dzieci. Bto-
nica, tezec, krztusiec, polio (choroba
Heinego-Medina) - te nazwy z pew-
noscig jeszcze pamietamy (przynaj-
mniej ci starsi z nas), cho¢ nie spo-
tyka sie ich juz tak czesto. Tu wia-
Snie zaczyna sie problem. Szczepie-
nia padty ofiarg wlasnego sukcesu.
Mtodsze pokolenie nie tylko nie pa-
mieta tych choréb, ale nawet o nich
nie styszato. Czesto, wiec pyta:, po co
szczepi€ przeciwko chorobom, kto-
rych juz nie ma? Ot6z wiasnie po to,
aby ich nie byto. Drobnoustroje, ktére
je wywotywaty nie zniknety, utrudnili-
Smy im po prostu zakazanie ludzi

i przenoszenie sie z cztowieka na
cztowieka.

Szczepienia ochronne wykorzystu-

ja naturalng zdolno$¢ organizmu do
walki z infekcjg. Polegajg na poda-
niu- najczesciej domiesniowo-zywego
lub zabitego drobnoustroju, co stano-
wi ,zachete” do produkcji tzw. prze-
ciwciat, utrzymujacych sie pdzniej

w naszej krwi, czasem cate zycie,
czasem krocej. To one sprawnie i
szybko reaguja w razie zagrozenia
nie dopuszczajgc do rozwoju cho-
roby. To prosty, bezpieczny i bardzo
skuteczny sposéb jej unikniecia.
Przyjrzyjmy sie teraz zarzutom naj-
czesSciej wysuwanym przeciwko
szczepieniom.

L~Sczepienia powodujg autyzm”. Nie-
prawda. Autyzm jest genetyczng,
wrodzong choroba, niewidoczng jesz-
cze u matego niemowlaka, ktéra jed-
nak stopniowo sie ujawnia i w wieku
18-24 miesiecy jej objawy sa wyraz-
nie widoczne. Nie ma zadnego zwigz-
ku ze szczepieniami. Najlepszym do-
wodem jest to, ze dzieci nieszczepio-
ne réwniez chorujg na autyzm. Me-
dialne doniesienie z 1998 roku na
temat takiego zwigzku byto fatszer-
stwem naukowym.

LSzczepionki zawierajg toksyczng
rte¢”. Nieprawda. Niektore szcze-
pionki (obecnie tylko jedna w Polsce)
zawierajg pochodna rteci Tiomersal-
jest to jednak zupetnie inny zwigzek
niz rte¢. Jego stezenie w szczepionce
jest minimalne i zupetnie bezpiecz-
ne nawet dla najmtodszych dzieci.
Jesli mimo wszystko rodzice sie oba-
wiajg mozna zamienic te szczepion-
ke na inna.

,SzCzepienia powodujg ciezkie nie-

pozadane odczyny poszczepienne”.
Owszem, moga. Jest to jednak nie-
zmiernie rzadkie i wystepuje najcze-
Sciej u dzieci z wrodzonymi niedobo-
rami odpornosci. Zdrowe dzieci to-
lerujg szczepienia bardzo dobrze.
Moga u nich wystgpi¢ tagodne odczy-
ny jak zaczerwienienie i obrzek

w miejscu wstrzykniecia, niewielka
goraczka, przejsciowy niepokd;.
»Duza liczba szczepien przecia-

za ukfad odpornosciowy”. Niepraw-
da. Kazdy z nas w swoim zyciu ma
kontakt z ogromna iloScig wiruséw

i bakterii. Szczepionki zawierajg ich
Znacznie mniej a w wielu sg one za-
stgpione antygenami- matymi ich
fragmentami.

,Lepiej przechorowa¢ niz sie szcze-
pi¢”. Nic bardziej btednego. Zadna
choroba nie jest lepsza niz szczepie-
nie- wigze sie z ryzykiem powaznych
powikian a nawet Smierci (tezec,
choroba Heinego-Medina). Szczepie-
nia pozostawiajg takg sama odpor-
nosé, natomiast wyjgtkowo rzadko
zagrazajg zdrowiu i zyciu.
»Zaszczepitem sie przeciwko grypie
a jednak chorowatem”. Szczepionka
przeciw grypie chroni przeciwko wi-
rusom zawartym w szczepionce. Co
roku w okresie jesienno-zimowym

w naszym otoczeniu krazy mnostwo
innych wiruséw i to one sg przyczyng
grypopochodnych zachorowan.
Zatrzymam sie nieco dtuzej przy gry-
pie, bo nadchodzi zima a z nig zwiek-
szona zapadalnos¢ na te chorobe.
Poniewaz jest ona wirusowa nie ma
przeciwko niej skutecznego leczenia,
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a wirus ciggle sie zmienia. Przebieg
grypy jest nieprzyjemny, z wysoka go-
rgczka, kaszlem, bolami miesnio-
wymi. NajgroZniejsze sa jednak po-
wiktania ( zapalenie ptuc, zapalenie
miesnia sercowego), ktére mogg spo-
wodowagé nieodwracalne szkody w or-
ganizmie a nawet Smier¢. Szczegbl-
nie narazone sg mate dzieci, osoby
starsze, kobiety w cigzy, osoby cier-
pigce z powodu choréb przewlektych
(cukrzyca, choroby ukfadu krgze-

nia, osoby w trakcie lub po leczeniu
przeciwnowotworowym).Dlatego wta-
Snie te osoby powinny byé zaszcze-

pione w pierwszej kolejnosci. Chcia-
tabym podkresli¢, ze kazda kobieta
W Cigzy, na kazdym jej etapie, powin-
na zosta¢ zaszczepiona przeciwko
grypie. Chroni to ja i ptodd przed ciez-
kim przebiegiem infekcji, daje ochro-
ne noworodkowi od pierwszych dni
Zycia, poniewaz przeciwciata wytwo-
rzone przez matke przechodzg przez
tozysko do krwi dziecka. Niemowleta
mozna zaszczepit, kiedy ukoncza 6
miesiecy. Jesli mamy w domu mitod-
szego ,brzdgca” to, aby go chronié
powinni zaszczepic sie wszyscy do-
mownicy.

Wedtug danych GIS w poprzednim
sezonie zachorowato w Polsce ok 4,5
min oséb, 17 tysiecy znalazto sie

w szpitalu, 150 zmarto.

Pamietajmy: szczepienie to najlepszy
i najbezpieczniejszy sposéb zapobie-
gania groznym chorobom zakaznym.
Jesli kto$ boi sie ryzyka zwiazanego
ze szczepieniem niech pomysli, czym
ryzykuje nie szczepigc sie.

Lek.med. Matgorzata Piela

Lekcje ekologii w PSZOKu

W pazdzierniku uczniowie klas 1-3 z
Zespotu Szkot w Grodzisku Dolnym
uczestniczyli w dwoch spotkaniach
edukacyjnych naterenie Punku Selek-
tywnejZbiorki Odpadow Komunalnych
w Grodzisku Dolnym.

Lekcje ekologii w terenie miaty na ce-
lu uSwiadomienie dzieciom, jak waz-
na dla nas wszystkich jest troska o
Srodowisko naturalne. Wychowanko-
wie mieli okazje poznac rézne rodza-
je odpadoéw komunalnych oraz spo-
sOb ich segregacji zgodnie z obowig-
Zujgcymi przepisami prawa. Te wie-
dze z pewnoscig wykorzystajg w co-
dziennym zyciu i przekazg swoim ro-
dzinom. Zajecia prowadzili: Prezes
PGK w Grodzisku Dolnym - pan Ma-
rek Ordyczynski, pani Izabela Kniaz-
Przeszto - pracownik MZK w Lezaj-
sku oraz pani Barbara Danak - pra-
cownik Urzedu Gminy.

Dzieci nabyty wiedze, jakie odpady
trafiajg do PSZOK-u. Swoja wiedze z
zakresu segregacji odpadow mogly
sprawdzi¢ rozwigzujac przygotowane
dla nich zadania. Miaty rowniez oka-
zje zobaczy¢, na czym polega recy-
kling plastikowej butelki, co sie z niej
wytwarza i dlaczego warto segrego-
wac Smieci. BD

Funduiog BrecrpoaEallis
i Euire pomj nbchs _ Poisxs
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»Jeszcze Polska nie zgineta,
kiedy my zyjemy..."

Na pamiatke wydarzen z 11 listopada
1918 roku mieszkaincy gminy uczest-
niczyli w gminnych uroczystosciach
Narodowego Swieta Niepodleglosci.

Ureoczystosci miaty miejsce 10 listopa-
da (niedziela). Rozpoczely sie uroczy-
stg defiladg przedstawiecieli wiadz sa-
morzadowych i stuzb mundurowych z
terenu powiatu lezajskiego w towarzy-
stwie Gminnej Orkiestry Detej. Wiefice
pod Pomnikiem Wdziecznosci ,Zywig i
Bronig” ztozyli: Starosta Powiatu Lezaj-
skiego - Marek Sliz, W6jt Gminy - Jacek
Chmura, Przewodniczacy Rady Gmi-
ny - Kazimierz Matuszek, Radny Powia-
tu Lezajskiego - J6zef Majkut, przedsta-
wiciel Panstwowej Strazy Pozarnej - Ro-
bert Krajewski oraz Kierownik Poste-
runku Policji w Grodzisku Dolnym aspi-
rant sztabowy - Mariusz Kurzyp. Na-
stepnie uczestnicy pochodu udali sie
na uroczystg Msze Swieta w intencji Oj-
czyzny do koSciota parafialnego w Gro-
dzisku Dolnym pod przewodnictwem
proboszcza Jana Kucy. Po zakorficzo-
nym nabozenstwie, mtodziez z Zespotu
Szkét im. prof. F. Leji w Grodzisku Gor-
nym zaprezentowata patriotyczny pro-
gram artystyczny. Ten dzien dla nich
byt rowniez doniosty z innej przyczyny.
W trakcie nabozefistwa nastgpito uro-
czyste posSwiecenie sztandaru szkoty.

Wspblnie odSpiewano hymn narodowy.
Po oficjalnych obchodach Swieta Nie-
podlegtosci przedstawiciele wladz sa-
morzgdowych na czele z wéjtem gminy,
udali sie na cmentarz w Grodzisku Dol-
nym, aby ztozyé wiefice na grobach: zot-
nierzy wojska polskiego, oraz prof. Fran-
ciszka Leji - wybitnego matematyka, po-

Ayu fi v

i

chodzacego z terenu naszej gminy.
Po wizycie na cmentarzu ztozono takze
kwiaty pod Krzyzem Grunwaldu i na tzw.
,Dziuréwee”.
Dyrekcja Zespotu Szkét im. prof. Fran-
ciszka Leji zorganizowata z okazji po-
Swiecenia sztandaru szkoty poczestu-
nek dla zaproszonych gosci oraz rodziny
i przyjaciot patrona.

MK
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Najmitodsi czytelnicy z wizyta w Bibliotece

Ziota Polska Jesiefi to czas na ale tez czytajacym im rodzicom, do  szamy do naszej czytelni.
wycieczki i ten czas wykorzysta- czego bardzo zachecamy i zapra- Biblioteka
li najmtodsi ze Spotecznej Szko-
ty Podstawowej w Wolce Grodzi-
skiej.

Dzieci w bibliotece przywitata
Myszka Minnie, ktora jakby przed
chwilg wyskoczyta z bajki stojgcej
na pétce. W formie zabawy w po-
cigg, przedszkolaki poznaty to ma-
giczne miejsce, w ktorym mieszka
tak duzo kolorowych bajek. Kilkoro
dzieci juz korzysta z naszej biblio-
teki, dla pozostatych byta to pierw-
sza wizyta i zapewne nie ostatnia.
Bajki sprawiajg rados¢é dzieciom,

W poniedziatek 21 pazdziernika
w OSrodku Kultury w Nowej Sarzy-
nie odbyl sie powiatowy etap kon-
kursu recytatorskiego w ramach
Prezentacji Kulturalnych Dzieci
i Mtodziezy ,Sarzynska Jesien”.

Trzy széstoklasistki z Zespotu
Szkot z Grodziska Dolnego: Marty-
na Grzywna, Julia Majkut i Wero-
nika Smedra wystapity na scenie,
prezentujgc wiersze oraz fragmen-
ty prozy polskich autoréw.

Komisja konkursowa zwrécita uwa-
ge na recytacje Weroniki Smedry,
ktorej przyznata Ill miejsce. Gratu-
lujemy i zyczymy dalszych sukce-
sow.

ZS Grodzisko Dolne

Komunikat
Portal Nowiny24 opublikowat ranking 20 gmin i miast z wojewédztwa podkarpackie-
go, ktére w latach 2016-2018 wydawaty najwiecej Srodkdw finansowych na inwestycje
(w przeliczeniu na 1 mieszkanca) na swoim terenie. Nasza gmina znalazia sie na bar-
dzo wysokim 20 miejscu. Przy tej okazji nalezy wspomniec¢ iz na terenie wojewodztwa
podkarpackiego jest 109 gmin wiejskich, 35 gmin miejsko-wiejskich oraz 16 gmin miej-
skich.Kwota wydatkéw inwestycyjnych w przeliczeniu na 1 mieszkanca gminy wyniosta
1071,53 zt.
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.1 ty mozesz chwycic za rézaniec”

—

e

Za nami pazdziernikowe nabo-

zenstwa rozancowe. Kosciot
w tym czasie szczegoélnie zalecat
dla niektorych prosta, dla innych
trudng i zarazem giteboka modli-
twe.

Czesto zadajemy sobie pytanie, czy
modlimy sie poprawnie? Jak nauczy¢
dzieci modlitwy? Warto tutaj przyto-
czy¢ stowa Juliana Tuwima. Pytany
o to, jak on to robi, ze jego wiersze
dla dzieci sg tak dobre, opowiedziat:
»10 nic trudnego. Po prostu pisze dla
dzieci tak jak dla dorostych... tylko le-
piej”.

Swiety Jan Pawet || méwit: ,Jesli RS-
Zaniec zostanie dobrze przedstawio-
ny, to jestem pewien, ze sami mtodzi

bedg w stanie raz jeszcze zaskoczyé
dorostych, przyjmujgc te modlitwe i
odmawiajgc ja z entuzjazmem typo-
wym dla ich wieku” oraz “R6zaniec, to
moja ulubiona modlitwa! Taka wspa-
niata modlitwa! Wspaniata w jej pro-
stocie i jej gtebi...”

Do odmawiania rézanca wielokrotnie
wzywata Matka Boza w czasie obja-
wien: w Lourdes, w La Salette i w Fa-
timie. Nieustannie go odmawiata row-
niez Matka Teresa z Kalkuty.

Sama nazwa r6zaniec bywa uzywa-
na réwniez, jako okreSlenie prywat-
nej modlitwy maryjnej badz koronki,
na ktérej owg modlitwe sie odmawia.
Przez caty pazdziernik, wierni mogli
uczestniczyé w nabozenstwach ro-
zancowych we wszystkich parafiach

naszej gminy. W parafii Grodzisko
Dolne dzieci i miodziez szczegdlinie
licznie i chetnie uczestniczyty w mo-
dlitwach. Stowem, caty wachlarz przy-
ktadéw do nasladowania.
Kazde dziecko otrzymato plansze, by
przez kolejne dni, po zakonczonym
nabozenstwie mogto wklei¢ naklejke
przedstawiajacg odpowiednig Tajem-
nice R6zancowa.
Ksigdz Proboszcz Jan Kuca, skfada
serdeczne podziekowania wszystkim
uczestniczacym w nabozenstwach, a
szczegblnie dzieciom i mtodziezy, kt6-
re w dobie powszechnej informatyza-
cji czesto spedzajg swoj czas w wirtu-
alnym Swiecie.

MK

,O0dnalezé siebie”

Podopieczni Srodowiskowego Domu
Samopomocy uczestniczyli w Ill Edy-
cje Wystawy Prac Plastycznych Osob
z Niepelnosprawnoscia z terenu po-
wiatu lezajskiego, ktora odbyta sie 13
listopada w Nowej Sarzynie.

Wystawa pod hastem ,0dnalezé sie-
bie” przedstawiata prace 10 placo-
wek zajmujacych sie osobami nie-
petnosprawnymi. Prace podopiecz-
nych naszej placowki cieszyty sie
bardzo duzym zainteresowaniem za-
réwno wsrod podopiecznych innych

doméw samopomocy, jak i przedsta-
wicieli wtadz samorzgdowych. Wy-
stawa odbywata sie pod patrona-
tem Starosty pana Marka Sliza. Wy-
stawe otworzyta Dyrektor Wydzia-
tu Polityki Spotecznej Podkarpackie-
go Urzedu Wojewbddzkiego w Rze-
szowie panig Matgorzata Dankow-
ska Swoje prace preezentowaty tak-
ze: SDS w Jelnej, SDS w Nowej Sarzy-
nie, DPS w Brzézie Krélewskiej, DPS
w Piskorowicach-Motyniach, ORW w
Laszczynach, OSrodek Wychowaw-
czy w Lezajsku, OSrodek ,Senior +”

w Przychojcu, Domu Seniora w Gro-
dzisku Dolnym i goscinnie SDS w
Spiach.

Leszek Duda
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Dyskrecja w sieci sie optaca!

We wspotczesnych czasach wiek-
$z0S$¢ z nas nie jest w stanie wyobra-
zié sobie dnia bez internetu.

Dostep do wirtualnej informacji, kon-
takt ze znajomymi, zakupy w sieci,
przelewy online, bardzo nas uzalez-
niajg. Z miesigca na miesigc roSnie
liczba przestepstw dokonywanych w
sieci.

Na uzytkownikéw internetu czyha
wiele niebezpieczenstw. Internet da-
jacy nieograniczony dostep do infor-
macji, niesie wiele zagrozen, nara-
zajgc uzytkownikéw na kradziez pry-
watnych i firmowych danych, pie-
niedzy lub utrate bezcennej reputa-
cji, ktérg buduje sie latami a jej nad-
szarpniecie moze powodowac dale-
kosiezne konsekwencje. Stajemy sie
ofiarami wytudzen lub po prostu wta-
man na konta bankowe lub osobiste.
Pojawiajq sie takze programy, ktore
paralizujg cate firmy, organizacje, in-
stytucje itd., narazajgc je na bardzo
dotkliwe straty.

Bezpeczenstwo cyfrowe to nie tylko
dobre zabezpieczenie naszych da-
nych bankowych i kart ptatniczych,
ale rowniez dbatos¢ o poufnosé da-
nych osobowych oraz innych informa-
cji wrazliwych.

Zyjemy w Swiecie, w ktérym coraz
wiecej urzgdzen podigczonych jest
do globalnej sieci. W czasach po-
wszechnego dzielenia sie szczegd-
tami z zycia prywatnego w mediach
spotecznosciowych, pamietajmy zeby
nie przekraczaé granic prywatnosci.
Bardzo wazne jest tez zabezpiecza-
nie naszych urzadzen elektronicz-
nych przed ingerencjg zewnetrzng
oraz zabezpieczanie danych logowa-
nia do réznych serwiséw, z ktorych
korzystamy na co dzief.
Pamietajmy, ze uzytkownikami sie-
ci s dzis takze nasze dzieci, ktore
w dzisiejszych czasach szczegblnie
narazone sg na niebezpieczenstwa
internetowe. Dostep do sieci z kaz-
dym rokiem staje sie fatwiejszy, dla-
tego do wirtualnego Swiata zaglada

coraz wiecej mtodych. W dobie cyfry-
zacji internet jest tak popularnym na-
rzedziem, ze jesli nie ma cie w sieci
to tak jakbys nie istniat.
Nad bezpieczenstwem najmtodszych
surfujacych w sieci powinni czuwacé
przede wszystkim rodzice. Musza
mieé Swiadomosé, ze w sieci roi sie
od zagrozen.
Jesli zauwazymy, ze nasze dziec-
ko spedza kilka godzin w ciggu dnia
przed komputerem, telefonem, table-
tem lub smartfonem moze to Swiad-
czy€ o uzaleznieniu naszego dziecka
od internetu. Nasza reakcja powinna
by¢ natychmiastowa. Nalezy rozma-
wiaé z dzieckiem o niebezpieczen-
stwach w taki sposéb, by rozumiato
0 co ham chodzi i by mogto o wszyst-
kim méwic¢ bez leku.
Nasze pociechy czesto szukajg w in-
ternecie tego, czego brakuje im w
domu m.in. zrozumienia, przyjaciot,
Zainteresowania. Zapewniajgc dziec-
ku bezpieczng atmosfere w domu i
proponujgc wspolng aktywnosé, mo-
zemy zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia
dziecka od wirtualnego Swiata oraz
zapobiec niebezpieczenstwom czy-
hajacym na nie w sieci. Priorytetem
powinna byé edukacja, wspdlna roz-
mowa, zrozumienie i poczucie bez-
pieczenstwa, jakie zapewnia przede
szystkim rodzice. Jako opiekunowie
badzmy przyktadem i autorytetem
dla naszych dzieci

MK
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1 €zyhajace zagrozenia |
: na osoby korzystajace :
Z internetu: 1
¢ Uzaleznienie od komputera, tele-!
fonu, gier, portali spotecznoscio-
wych - O uzaleznieniu mozemy
mowié, gdy miody cztowiek siedzi
przed komputerem lub ze smart-
fonem, kosztem innych zaintere-
sowan. Internet staje sie dla nie-
go gtéwng forma aktywnosci. Cze-
sto pojawiaja sie konflikty z rodzi- |
cam.Towarzyszg temu gwattowne 1

1 wybuchy emocji - agresja, Zos¢ |

lub lek. Wspétczesnie duzg role
odgrywajg tutaj takze portale spo-1
tecznoSciowe, jak Facebook, In-
stagram czy Snapchat itp.

* Niebezpieczne kontakty - dzie-
ci moga pas¢ ofiarami uwodze-
nia przez pedofili czy werbowa-
nia przez cztonkow grup prze-
stepczych- Internet sprzyja zawie-
raniu nowych znajomosci. Dzieci |
narazone sg na kontakty z ludzmi,l
ktérzy chca je wykorzystaé do réz- :
nych celéw - zwerbowacé do gru-
py przestepczej, sekty czy nakio- 1
ni¢ do wyjawienia swoich danych. :
Szczegblng kategorig tworzenia |
relacji pomiedzy dzieckiem a do- 1
rostym jest grooming, czyli uwo- :
dzenie. 1

I
1
I
1

e Latwy dostep do pornografii i
innych szkodliwych tresci, np.
scen przemocy - Filmy erotycz-
ne budujg w Swiadomosci mtode- 1
go cztowieka fatszywy obraz aktu :
seksualnego, czesto opartego na
przemocy. Ogladanie pornografii
uzaleznia rownie mocno jak alko-
hol, czy narkotyki.

* Cyberprzemoc - Dzieci jej do-
Swiadczajace padajg ofiarg wy-
zwisk, zastraszania i nekania. Od-
bywa sie to za posrednictwem
portali spotecznosciowych czy ko-
munikatoréw. Cyberprzemoc po-
lega rowniez na rozpowszechnia- 1
niu kompromitujacych informagii. |
Zdarza sie takze kwestia podszy-
wania sie pod inne osoby i rozma-1
wiania w ich imieniu z innymi lub !

wlamania na prywatne konta.
Gdzie szuka¢ pomocy?
-Punkt informacyjno-konsultacyjny dla
j0s6b z problemami uzaleznien i przem
Icy w rodzinie:
WUrzad Gminy w Grodzisku Dolnym 125A
Ytel: 17 242 82 65 wew, 171 ;
yPoradnia Psychologiczno-PedagogicznaI
iw Lezajsku: ul. M. Curie-Sktodowskiej 8 |
1 tel.: 17 242 07 99, kom.: 693 660 799 1
I-Komlsarlat Policji -Grodzisko Dolne I
1280, tel: 17 240 63 71 :
l-TeIefon zaufania ,,uzaleznienia beha- I
1
ol

jwioralne”- 801 889 880
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Stypendia wéjta przyznane

Podczas pazdzierniko-
wej Sesji Rady Gminy,
w sali widowiskowej Gminnego

Osrodka Kultury w Grodzisku Dol-
nym, miato miejsce uroczyste wre-
czenie stypendiow wojta gminy za
wyniki w nauce i inne szczegoéine
osiggniecia.

Na mocy decyzji Wojta Gminy Grodzi-
sko Dolne stypendia zostaty przyzna-
ne najzdolniejszym uczniom - miesz-
kancom Gminy Grodzisko Dolne.
tacznie przyznano ponad 120 sty-
pendiéw. Warunkiem ich otrzymania
byto:

* osiggniecie, co najmniej Sredniej
ocen 5,0 z drugiego pétrocza na-
uki w szkole podstawowej,

* o0siggniecie, co najmniej Sredniej
ocen 4,8 z drugiego pétrocza na-
uki w szkole ponadpodstawowej ,

e zostanie laureatem olimpia-
dy przedmiotowej lub konkursu
przedmiotowego na szczeblu co
najmniej wojewddzkim,

e zostanie laureatem konkursu
sportowego na szczeblu co naj-
mniej wojewodzkim,

* reprezentowanie szkoty lub gminy
w konkursach, przegladach, wy-
stawach na szczeblu co najmniegj
wojewodzkim,

* posiadanie oceny z zachowania,
€0 najmniej dobry,

e Komisja rozpatrywata wnioski

przyznajac zgtoszonym kandyda-
turom punkty w pieciu katego-
riach: Srednia ocen, osiggniecia
naukowe, osiggniecia sportowe,
pozostate osiggniecia, aktywnosé
spoteczna. W kazdej z tych ka-
tegorii kandydat mégt otrzymaé
maksymalnie 10 punktow.

Za wybitne osiggniecia wojt gminy

przyznat 11 stypendidéw pierwszej ka-

tegorii (jednorazowe stypendium w

wysokosci 500zt), 30 stypendidw dru-

giej kategorii (jednorazowe stypen-
dium w wysokosci 300zt), 77 stypen-
diéw trzeciej kategorii (jednorazowe
stypendium w wysokoSci 200zt) oraz

6 stypendiéw specjalnych (jednorazo-

we stypendium w wysokosci 300zt).

Do osob, ktore otrzymaly stypen-

dium specjalne naleza:

« Slanda Paulina - uczennica Il Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im.
ptk. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszo-
wie, ktéra uczy sie jezyka japon-
skiego, posiada osiggniecia ar-
tystyczne oraz aktywnie uczestni-
czy w akcjach spotecznych,

e Janiec Hubert - uczen Zespo-
tu Szkét Technicznych im. Tade-
usza Kosciuszki w Lezajsku, kto-
ry min. zostat finalistag Ogélinopol-
skiego Finatu Olimpiady Innowa-
cji Technicznych i WynalazczoSci
oraz jest honorowym dawca krwi,

¢ (Czerwonka Monika oraz Przeszto
Iga - uczennice klasy Il gimna-

zjum w Grodzisku Dolnym, posia-
dajgce certyfikaty jezykowe,

e Matuszek Maciej i Malach Kon-
rad - uczniowie klasy VI Szko-
ty Podstawowej w Grodzisku Gor-
nym, ktérzy zdobyli Il miejsce w
ogblnopolskim konkursie w pro-
jektowaniu robotéw.

,08romna liczba stypendystow
Swadczy o tym, ze Gmina Gro-
dzisko Dolne jest zagtebiem mto-
dych talentow.

Serdecznie gratuluje wszystkim
nagrodzonym i zycze dalszych
sukcesow w nauce i osigganiu
wymarzonych celow!”- wojt gmi-
ny Jacek Chmura
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Lista wszystkich stypendystow:

| Wychowanie i Edukacja

Stypendia I stepnid: Rydzik Anna, Rydzik Dominik, Przeszto Szymon, Buszta Mateusz, Rydzik
Aleksandra, Skiba Natalia, Marciniec Laura, Stepien Julia, Grabowiec Barbara, Juzyniec Monika, Szataj
Zuzanna.

Stypendia IX stepnia: Gdanska Wiktoria, Fila Jakub, Kulpa Gabriela, Burszta Aneta, Lizak tu-
kasz, Danak Pawet, Pytel Agnieszka, Smiatek Izabela, Olszowy Krystian, Danak Krzysztof, Wawrzaszek
Ada, Juzyniec Paulina, Kuras Justyna, Marek Aleksandra, Cebula Zuzanna, Wnek Wojciech, Chmura
Paulina, Kulpa Karolina, Bechta Zuzanna, Stepien Anna, Kulpa Julia, Majkut Aleksandra, Chamik Marty-
na, Matuszek Magdalena, Zak Sylwia, Tysz Natalia, Kulpa Oliwia, Karakuta Matgorzata, Potaczata Piotr,
Wrébel Patrycja.

Stypendia KKK stepnia: Rydzik Lukasz, Smiatek Szymon, Joniec Weronika, Krauz Martyna, Baran
Julia, Tysz Alicja, Gronowicz Katarzyna, Klin Martyna Maria, Matuszek Regina, Smedra Weronika, Witek
Hubert, Gdanski Szymon, Kulpa Wojciech, Grzywna Jakub, Jagustyn Julia, Matuszek Agata, Matuszek
Mateusz, Kulpa Jakub, Pigtek Michat, Pryjma Kinga, Baj Milena, Beben Mateusz, Joniec Kinga, Kraska
Klaudia, Czerwonka Anna Maria, Makowka Weronika, Rydzik Anna, Makosiej Kinga, Klin Agnieszka, Ba-
gienko Jakub, Zugaj Marcin, Majkut Julia, Zygmunt Tobiasz, Krupa Aleksandra, Pytel Patrycja, Mozdzen
Oliwia, Szklanny Martyna, Grzywna Liliana, Zygmunt Jakub, Otowiecki Karol, Pysz tukasz, Krauz Ewelina,
Totpa Piotr, Czerwonka Hubert, Joniec Kamila, Obara Karolina, Baj Paulina, Kubat Dawid, Rejman Karo-
lina, Matek Kamil, Czerwonka Martyna, Stopyra Kacper, Bartnik Brygida, Bartnik Jan, Grzywna Martyna,
Klin Jakub, Pelc Mitosz, Kochman Krzysztof, Skitat - Abdul Oliwia, Kietbicka Paulina, Kietbicki Szymon,
Grzywna Julia, Stopyra Paulina, Blok Mikotaj, Gurak Anna, taszczowski Bogustaw, Leja tukasz, Krauz
Patrycja, Kulpa Kamila, Salwach Agnieszka, Czaja Magdalena Aleksandra, Skiba Pawet, Marek Maksy-
milian, Swiader Julia, Chmura Kacper, Duda Dominik, Maj Filip,

MK

Wolontariusze Caritas kwestowali na cmentarzu

Uczniowie ze Szkolnego Kota Ca-
ritas w Grodzisku Dolnym trady-
cyjnie, jak co roku wilaczyli sie
w akcje charytatywng odbywaja-
ca sie 1 listopada.

Mtodziez kwestowata na Cmenta- 111'51:!]&1_--*.‘

¥

rzu Parafialnym w Grodzisku Dol- ‘il | 18

o, M PORREITY

nym na rzecz Fundacji Pomocy Mto-
dziezy im. Jana Pawta Il ,Wzrasta-
nie” oraz Szkolnego Kota Caritas.
Wszystkim wolontariuszom i dar-
czyncom nalezg sie gromkie po-
dziekowania. Dzieki takim akcjom
budowane jest dobro, ktére moz-
na nazwaé ,Zywym pomnikiem §w.
Jana Pawta IlI”.

ZS w Grodzisku Dolnym

v

-hvam -
a Telyg i o -
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Z podworka na stadion - turniej o Puchar Tymbarku

W dniach 23 i 24 pazdziernika
2019 roku na stadionach pitkar-
skich MZKS ,,Pogon” Lezajsk i LKS
,Grodziszczanka” Grodzisko Dol-
ne mialy miejsce turnieje finatowe
w pilce noznej dziewczat i chiop-
cow o Puchar Tymbarku.

W zawodach wzieto udziat dziewiec
zespotdw z terenu naszej gminy:
cztery druzyny reprezentowaty Zespot
Szkét w Grodzisku Dolnym, pieé dru-
zyn wystgpito w barwach LKS ,Gro-
dziszczanka”. W rozgrywkach uczest-
niczyli:

 kategoria U-8 - druzyna dziewczat
i druzyna chtopcoéw z ZS Grodzisko
Dolne - opiekun: Agnieszka Witwer
* kategoria U-10 - druzyna dziew-
czat z ZS Grodzisko Dolne - opiekun:
Elzbieta Matula; druzyna dziewczat
LKS , Grodziszczanka” - opiekun: J6-
zef Mis

* kategoria U-10 - druzyna chtop-
cOw z ZS Grodzisko Dolne - opiekun:
Barbara Rynasiewicz; druzyna chtop-
cow LKS ,Grodziszczanka” - opie-
kun: Pawet Matuszek

» kategoria U-12 - druzyna dziew-
czat LKS ,Grodziszczanka” - opie-
kun: Jozef Mis

e kategoria U-12 - dwie druzyny
chtopcow LKS ,Grodziszczanka” -
opiekun: Pawet Matuszek.

Druzyny z naszej gminy zwyciezyty w
czterech kategoriach, dzieki czemu
bedg reprezentowaé powiat lezajski
w finatach wojewodzkich, ktére roze-
grane zostang w kwietniu przysztego
roku w Tarnobrzegu.

Zwycieskie zespoty to:

1. U-10 - druzyna dziewczgt LKS
»,Grodziszczanka”

2. U-10 - druzyna chtopcéw LKS
.,Grodziszczanka”

3. U-12 - druzyna dziewczat LKS
»,Grodziszczanka”

4, U-12 - druzyna chiopcow LKS

,Grodziszczanka”

Pozostate nasze druzyny rownie am-
bitnie walczyty o jak najlepsze wyni-
ki w poszczegblnych meczach. Szcze-
gblne uznanie nalezy sie chtopcom
grajgcym w kategoriach U-10 i U-12,
ktérzy zakonczyli swoje zmagania z
samymi zwyciestwami. Wielkie bra-
wa nalezg sie rowniez dla dziewczat
za awans do finatéw rozgrywek woje-
wédzkich.

Duze emocje towarzyszyty zmaga-
niom najmtodszych adeptéw pitki
noznej - dziewczynkom i chtopcom
w kategorii U-8. Byt ptacz, rados¢ ze
zdobytych bramek, doping rodzicéw,
a na koncu rozczarowanie z braku
awansu. Nadmieniamy, ze zaréwno
wsréd dziewczat, jak i chtopcow w tej
kategorii zwyciezyta SP Kurytéwka.
Opiekunowie poszczegblnych zespo-
téw sktadajg podziekowania mto-

dziezy za bardzo ambitng posta-
we i osiggniete wyniki. Szczegdlne
podziekowania kierujemy do rodzi-
cOw naszych podopiecznych, ktérzy
pozwalajg dzieciom realizowaé sie
w sporcie, w tym przypadku w pitce
nozne;j.

W podsumowaniu finatdw powiato-
wych rozgrywanych na naszym sta-
dionie udziat wzieli: Sekretarz Gmi-
ny Grodzisko Dolne - pan Adam
Chmura oraz Wéjt Gminy Kurytdwka
- pani Agnieszka Wyszynska, ktorzy
wreczali uczestnikom turnieju pu-
chary, nagrody w postaci pitek oraz
pamiatkowe dyplomy.

Jozef Mis
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Wizyta przygotowawcza do projektu ,,POWER"

W dniach 29-31 pazdziernika 2019
r. miala miejsce wizyta przygoto-
wawcza w zwiagzku z realizowanym
w Zespole Szkot w Grodzisku Gor-
nym projektem POWER ,Wyrowny-
wanie szans spotecznych w oparciu
o nauke jezykow obcych i robotyke”.

Projekt ten, opiewajgcy na kwote po-
nad 120 tys. ztotych jest w petni fi-
nansowany z funduszy unijnych i za-
ktada przygotowanie 20 uczniow
pod wzgledem jezykowym i meryto-
rycznym do wizyty w szkole partner-
skiej. Jest to mata placoéwka eduka-
cyjna znajdujaca sie w miejscowosci
Batea w hiszpanskiej Katalonii, do
ktérej uczeszcza okoto 280 ucznidw
i w ktorej pracuje 32 nauczycieli.

Obecnie szkota jest w trakcie realiza-

cji 5 projektéw Erasmus+ i POWER.

Jest ona bardzo dobrze wyposazona

w nowoczesny sprzet - kazda sala lek-

cyjna posiada monitor interaktywny,

a zamiast podrecznikéw przedmioto-

wych uczniowie korzystajg wytgcznie

z laptopow. Szkofa, jako jedna z nie-

licznych w tym okregu otrzymata dofi-

nansowanie na doposazenie w wyso-
kosci 60 tysiecy euro.

Podczas spotkania poruszane byty na-

stepujgce zagadnienia projektowe:

e przygotowany i oméwiony zostat
plan zaje¢ oraz program kultural-
ny, ktéry bedzie realizowany pod-
czas mobilnosci z uczniami w lu-
tym i kwietniu 2020r.

¢ dokonano wstepnej rezerwacji ho-

telu oraz oméwiono kwestie wyzy-
wienia na czas pobytu w Batei

e podpisana zostata umowa mie-
dzy szkotami dotyczaca warun-
kow realizacji projektu

e omoéwiono kwestie techniczne
zwigzane z charakterem zajeé
podczas pobytu oraz konkursem
z kodowania i robotyki, ktéry od-
bedzie sie na zakonczenie mobil-
nosci

Dyrekcja i koordynatorzy projek-

tow w/w szkoty wyrazili cheé dalszej

wspotpracy w kolejnych, podobnych

projektach.

Dominik Czyrny
Stanistaw Rydzik

Kampania BohaterOn

We wrzesniu Zespot Szkot im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
zostal zakwalifikowany do ogolno-
polskiej kampanii o tematyce histo-
rycznej — BohaterON - wigcz histo-
rie!

Akcja miata na celu upamietnienie
i uhonorowanie uczestnikow Powsta-
nia Warszawskiego oraz promocje pa-
triotycznych postaw i historii Polski XX
wieku.

W ramach kampanii przeprowadzo-
ne zostaty wsréd uczniéw zajecia do-
tyczgce Powstania Warszawskiego,
a zwienczeniem dziatan byta akcja

coéw Warszawskich. Uczniowie wyko-
nali je wtasnorecznie i napisali zycze-
nia.

Sktadam podziekowania dla naszych
ucznibw za duze zaangazowanie,

a paniom: Marii Danak, Danucie Sig-
dzie i Halinie Majkut za pomoc w re-
alizacji projektu.

Szkolny Koordynator Projektu
Halina Slanda
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Dzien gtoSnego czytania z gangiem stodzia-
kéw i specjalnymi gosémi

Czytanie peini niezwykle wazna
role w rozwoju dziecka - pobudza
wyobraznie, uczy samodzielnego
myslenia, ¢wiczy pamie¢ i kon-
centracje

Do wszystkich szkét podstawowych
w Polsce (wg Rejestru Szkét i Pla-
cowek Oswiatowych MEN, stan na
31.03.2019) sie¢ sklepow Bie-
dronka wystata bezptatne zestawy
ksiazek ,,Gang Stodziakow. Przy-
jaciele moga wiele, czyli magia
z lesnej polany” oraz pakiety ma-
teriatow informacyjnych i motywa-
cyjnych, ktére pomagaja zachecic
uczniow do codziennego czytania.
W tym roku materiaty dydaktyczne
byty wzbogacone o watki dotycza-
ce edukacji ekologicznej, ktore po-
moga rozwija¢ Swiadomos¢ ekolo-
giczng wsrod dzieci.

Nauczyciele klas I-lll, po rejestra-
cji na stronie pobrali scenariusze
lekcji, stworzone przez doswiad-
czonych metodykow i praktykow
edukacji wczesnoszkolnej, ktére
zawieraty pomysty na urozmaice-
nie zaje¢ nauki czytania zgodnie
z podstawg programowa oraz ele-
menty edukacji ekologicznej.

W pakiecie znajdowat sie takze
scenariusz uroczystosci szkolnej
z okazji ,Dnia Gtosnego Czytania”,
ktory zostat zorganizowany w na-

szej szkole 30 pazdziernika br. Go-

§émi specjalnymi, ktérzy gtosSno

odczytali dzieciom i uczniom wy-

brane bajeczki byli:

e pani Barbara Bartus - Prezes
Stowarzyszenia Rozwoju WSsi
Laszczyny,

e pani Joanna Czerwonka - Za-
stepca Prezesa Stowarzysze-
nia Rozwoju Wsi Laszczyny,

e pani Alicja Trojnar - Radna Wsi
Laszczyny

¢ pan Dariusz Lizak - Softtys Wsi
Laszczyny.

Centralnym elementem dekoracji

konkursowej byto Magiczne Drze-

wo Stodziakéw  zinterpretowane
przez wyobrazZnie dzieci, tworzone
podczas zajeé Swietlicowych.

Sktadato sie ono z duzego drzewa

wykonanego z papieru oraz gazet

zwinietych w rurki, ktére wykorzy-
stano do stworzenia korony, w kto-
rej ukryly sie przerdézne stodzia-
ki. Po obydwéch stronach stane-
ty dwa mniejsze drzewa, ktérych
korony zostaty wykonane z denek
plastikowych butelek oraz nakre-
tek, ktérych zbiérke od dawien
dawna prowadzimy w szkole.
Poprzez organizacje ,Dnia Gfo-
Snego Czytania” szkota wzie-
ta udziat w konkursie, w kto-
rym organizatorzy nagradzajag
zwycieskie placéwki oSwiatowe
dofinansowaniem na zakup ksie-
gozbioru w wysokosci 3 000 zio-
tych dla najlepszych 15 szkét. Do-
datkowo az 500 klas otrzyma wy-
réznienia i upominki dla uczniow.
Ogtoszenie zwyciezcOw nastgpi
13.12.2019 roku.

Grono pedagogiczne ma nadzie-
je, ze szkota podstawowa w Lasz-
czynach znajdzie sie w tym gro-
nie. Organizatorzy chcieli row-
niez dodatkowo podkresli¢ istot-
no$¢ edukacji ekologicznej w na-
uczaniu wczesnoszkolnym wie-
rzgc, ze pierwsze lata nauki
majg decydujacy wptyw na posta-
we uczniow wobec Srodowiska na-
turalnego.

Wioleta Wrobel
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Kampania ,,Kolejowe ABC”

Kampania ,Kolejowe ABC” re-
alizowana przez Urzad Transpor-
tu Kolejowego, to ogolnopolska
akcja informacyjno-edukacyjna
z zakresu bezpieczenstwa kole-
jowego, skierowana do dzieci w
wieku szkolnym i przedszkolnym
oraz ich nauczycieli i wychowaw-
cow.

Kampania jest wspétfinansowana ze
Srodkéw Funduszu Spéjnosci w ra-
mach Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko 2014-2020.
W dniu 7 listopada wucznio-
wie szkoty podstawowej w
Laszczynach wzieli udziat
W W/W programie, poznajgc w cie-
kawy sposdb zasady bezpieczeh-
stwa oraz wartosci i wzorce zwig-
zane z odpowiedzialnym zacho-
waniem sie podczas korzystania
z transportu kolejowego.

Wioleta Wrobel

~ZBIERACTWO GRODZISKIE" rozstrzygniete

Definicja Hobby wedtug ,Stowni-
ka Wyrazéow Obcych i Obcojezycz-
nych” Wiadystawa Kopalinskiego
brzmi nastepujaco: konik, pasja,
czyjes ulubione zajecie, trakto-
wane amatorsko, jako przedmiot
osobistego zainteresowania i zré-
dito odprezenia w czasie wolnym
od pracy zawodowej.

Kazdy prawdziwy kolekcjoner wie
niemalze wszystko o kazdym eg-
zemplarzu swojej kolekcji. Niesa-
mowite, ale jak najbardziej praw-
dziwe. Poza tym, co jeszcze waz-
niejsze to, ze kolekcjonowaé moz-
na naprawde wszystko. Dzieki
temu mozna poznawac otaczajgcy
Nas Swiat.

Aby kolekcje lokalnych pasjona-
tow mogty ujrzeé Swiatto dzienne i

by¢ dostepne dla szerszego grona
0s6b, Gminna Biblioteka Publiczna
zorganizowata konkurs pn., ,Zbie-
ractwo Grodziskie”. W konkursie
wzieto udziat 7 oséb, ktére przed-
stawity swoje zbiory.

Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyta sie kolekcja starych ga-
zet z lat 20 - tych i otrzymata ona
pierwsze miejsce. Kolejne kolek-
cje, ktore otrzymaty wyr6znienia to
zbiory znaczkéw i monet, zbiér sto-
ni z r6znych czesci Swiata oraz ma-
gnesow, kolekcja starych drewnia-
nych mebelkoéw dla lalek oraz ob-
razy Gustawa Klimta wyszyte oso-
biscie przez kolekcjonera haftem
krzyzykowym.

Biblioteka
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Przez wiekszos¢ dziejow swiat noca
byt bardzo, ale to bardzo ciemny i nie-
wiele jest obecnie takich miejsc na
Ziemi, gdzie ciemnosé jest porowny-
walna z ta sprzed wiekow.

Dzisiaj 95% ludzkosci zyje w warun-
kach zanieczyszczenia Swiattem, bez
mozliwosci podziwiania petnej okaza-
tosci nocnego nieba z Droga Mlecz-

ng i tysiacami gwiazd. tuny Swiatet du-
zych miast rozlewajg sie na dziesigt-

ki kilometrow siegajgc obszardéw nieza-
mieszkanych, a na zdjeciach satelitar-
nych powierzchnia planety noca skrzy
sie niczym bozonarodzeniowa choinka.
Dzisiaj nocne niebo Swieci szes¢ tysie-
cy razy jasniej niz péttora wieku wcze-
Sniej.

Okoto milion lat temu przodkowie czto-
wieka rozumnego z gatunku homo
erectus, zyjgcy na dtugo przed pojawie-
niem sie neandertalczyka, odkryli zale-
ty przerazajgcego ognia, ktéry oprocz
zabijania i niszczenia rozjasniat grozne
ciemnosci i pozwalat sie ogrzaé. Drzac
ze strachu podczas burzy wypatrywali
drzew razonych piorunami, aby zatrzy-
mac ptomienie na dtuzej. Prawdopo-
dobnie podtrzymywali ogien palac nie-
przerwanie ognisko, az w koAcu opa-
nowali sztuke jego rozniecania. Byta to
pierwsza i jedna z najwiekszych rewo-
lucji technologicznych w historii ludzko-
$ci, a umiejetnos¢ rozpalania i kontro-
lowania ognia przyspieszyta rozwoj ga-
tunku ludzkiego.

Dziesiec tysiecy lat temu nasi prehisto-
ryczni przodkowie oSwietlali swoje ja-
skinie palgc umieszczony w zagtebie-
niu skaty nasaczany ttuszczem mech.
Babiloriczycy i Rzymianie skonstruowa-
li lampy uzywajac oliwy z oliwek, lecz w
nastepnych wiekach o nich zapomnia-
no i przez niemal dwa tysigce lat, az do
epoki przemystowej, kwestie oSwietle-
nia domowego rozwigzywano giéwnie
przy pomocy $wiec. Najbardziej prymi-
tywne o$wietlenie miato postaé okoto
potmetrowych wiazek stomy pokrytych
zwierzecym, najczesciej baranim to-
jem. Stawiano je w metalowych uchwy-
tach, pality sie jak knot, lecz wystarcza-
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ty zaledwie na kilkanascie minut. Zbie-
rajac stome raz do roku nalezato do-
ktadnie wyliczy¢, na jak dtugo musi wy-
starczy€. W polskich izbach wiejskich
az do korica XIX wieku uzywano tuczy-
wa oraz szczap odtupywanych ze smol-
nych pniakéw sosny. Palono je na nale-
pie (przypiecku) lub w specjalnej wne-
ce w gornej czesci Sciany pieca. Pil-
nowanie ptomienia byto obowigzkiem
dzieci, a podczas szczegblnych okazji,
na przyktad wesel, optacano jakiegos
biedaka, ktory siedziat na piecu i Swie-
cit trzymajgc szczapy odpalane jedna
od drugiej.

Swiece z wosku pszczelego byly zbyt
drogie dla przecietnego obywatela,
wiec uzywano tojowych z ttuszczu zwie-
rzecego, ktére w biedniejszych do-
mach wyrabiano samodzielnie, a w
Sredniowiecznych miastach zajmowa-
li sie tym Swiecarze. W jednym z pa-
mietnikéw z XVIII wieku piszacy za-
notowat, ze w ciggu dwoch dni udato
mu sie wyprodukowac 40 kilograméw
Swiec, ktore wystarczyty mu na dwa
miesigce. Swiece tojowe bardzo dy-
mity, trzeszczaty, wydzielaty brzydki za-
pach i bez przerwy migotaty ciemno-
26ttym ogniem, do tego trzeba je byto
przycinaé¢ nawet kilkadziesigt razy na
godzine.

Jedna dobra Swieca Swieci sto razy sta-
biej niz stuwatowa zar6wka. Otwiera-
jac dzis lodowke wpuszczamy do po-
mieszczenia wiecej Swiatta, niz byto w
XVlll-wiecznych domostwach. Gdy pod-
czas bankietu palito sie siedem Swiec,
goscie uznawali z aprobata, ze jadal-
nia byta Swietlista i petna blasku. Ale
nawet przy uzyciu jednej Swiecy dato
sie czytaé, haftowaé i szyé bez pochy-
lania sie w kierunku zrodta Swiatta,

o czym informujg nas rysunki i obra-
zy z tamtych czaséw. Za to poruszanie
sie na zewnatrz bez oSwietlenia byto
nie lada wyczynem. Ludzie chodzili po
omacku, a w najciemniejsze noce w
miastach przechodnie walili glowami w
przeszkody. Czasem, aby unikng¢ za-
sadzki rabusiéw, wynajmowano mto-
dziencéw z pochodniami, ktérzy eskor-
towali petenta do domu. Bogaci, urza-

dzajac bale, droge do rezydencji oSwie-
tlali ptonacg w beczkach smotg lub za-
tknietymi w stojakach gtowniami.

W XVIII wieku odkryto, ze dobrym ma-
teriatem do wyrobu Swiec jest olej

z kaszalotéw. Dorosty wieloryb w jamie
mieszczacej sie nad mézgiem nosi po-
nad dwa tysigce litréw tatwopalnego
ttuszczu. Upolowawszy zwierze, wierco-
no z boku jego gtowy otwor, przez kto-
ry do Srodka wchodzit robotnik i prze-
siadujac w gnijgcym ciele przez kilka
dni zeskrobywat z mézgu olej. W ciagu
stu lat odtowiono okoto trzysta tysie-
cy kaszalotéw i prawdopodobnie wy-
bito by caty gatunek, gdyby nie odkry-
to ropy. Swiece z oleju kaszalota dawa-
ty Swiatto bielsze niz tojowe i nie draz-
nity dymem.

Na poczatku XIX wieku ogien rozpala-
no jeszcze przy pomocy Krzesiwa wyko-
nanego z bardzo twardej stali, ktorym
uderzano o krzemien wywotujgc iskry
zapalajgce tatwopalny materiat, czy-

li hubke. Wytwarzano ja, jak wskazuje
nazwa, z hub rosngcych na drzewach,
ktére moczono w saletrze i odwarze
popiotu drzewnego, a nastepnie miaz-
dzono na proszek i suszono. Dopiero
w latach dwudziestych weszly do uzyt-
Ku pierwsze zapatki, zwane siarnikami,
ktore zapalano pocierajgc o jakis twar-
dy przedmiot.

Prawdziwg rewelacje wzbudzity wy-
nalezione na poczgtku XVIII stulecia
we Francji Swiece stearynowe, dajace
mocne biate Swiatto. Z poczatku oba-
wiano sie, ze ich blask moze szkodzié
oczom, a kobiety narzekaty, ze odbiera
walory ich urodzie.

W polskich dworach szlacheckich
oprocz Swiec uzywano lamp napetnia-
nych wpierw dymigcym tojem, potem
olejem lub oliwg. Na Scianach wiesza-
no liczne kinkiety z odblaskowym lu-
strem.

Kolejna rewolucja w metodach oSwie-
tlania miata miejsce w potowie XIX wie-
ku, gdy pewien badacz amerykanski
zauwazyt, ze kawatek tkaniny zamo-
czonej w oleju skalnym, czyli ropie, ta-
two sie pali, wiec postanowit wydoby-
wac jg na skale przemystowa wtasnie
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Ciekawostki

w celach o$wietleniowych. Gdy robotni-
¢y podczas wiercenia natrafili na ztoze,
powstat problem sktadowania -

w okolicy byto za mato beczek i przez
pewien czas trzymano rope, w czym
sie dato, nawet w wannach, umywal-
kach i wiadrach. Polski chemik i far-
maceuta Ignacy tukasiewicz wydesty-
lowat z ropy nafte i skonstruowat lam-
pe naftowa. Swiat wreszcie otrzymat
tanig substancje oSwietleniowa. Pierw-
szymi uzytkownikami lamp naftowych
byli przede wszystkim rzemieslinicy,
ktorzy pracowali do p6Znego wieczo-
ra: tkacze, szewcy, stolarze, bednarze.
Poziom oSwietlenia domu byt wskazni-
kiem pozycji spotecznej. W Szkocji do
oSwietlenia i ogrzewania uzywano su-
szonego tajna, skutkiem, czego brako-
wato nawozu i czeSé ziemi lezata odto-
giem, co poglebito tamtejszy kryzys rol-
nictwa.

Innym Zrddtem oSwietlenia znanym

w XIX wieku byly lampy karbidowki,

w ktorych spalano brytke magnezji uzy-
skujac bardzo intensywne Swiatto, kto-
re wykorzystywano w latarniach mor-
skich i w teatrach. Ich wada byta bar-
dzo wysoka temperatura ptomienia po-
wodujgca czeste pozary - w Ameryce
w ciggu jednej dekady z tego powodu
sptoneto ponad 400 teatrow, a w XIX
wieku w pozarach w teatrach brytyj-
skich zgineto 10 tys. oséb. Lampy naf-
towe réwniez niosty zagrozenie - z ich
powodu pewien statek sptongt pod-
czas rejsu, niebezpiecznie byto w po-
ciggach, gdzie wagony ogrzewano pa-
lgc w piecach weglem lub drewnem

i uzywano o$wietlenia naftowego.
Podczas gdy nafta krélowata w matych
miasteczkach i na wsiach, w duzych
miastach zaczeto uzywac gazu - po-
czatkowo w fabrykach, sklepach

i do oSwietlania ulic, a w potowie wieku
w prywatnych domach. Miat on swo-
je wady - czernit stropy, przebarwiat
tkaniny, zostawiat lepkg sadze na kaz-
dej powierzchni, wywotywat béle gto-
wy i nudnos$ci, powodowat wiedniecie

i z6tkniecie roslin. W dodatku nalezato
sie z nim szczegblnie ostroznie obcho-
dzi¢, bo réwniez czesto powodowat po-
zary. Jednak w poréwnaniu ze Swiecg
ptonat bardzo jasno. Dzieki postepie

w o$wietleniu w potowie XIX wieku
znacznie wzrést popyt na ksigzki i ga-
zety.

Olbrzymie nadzieje wigzano z prgdem
elektrycznym i juz na poczatku XIX stu-
lecia usitowano wykorzysta¢ Swiatto za-
rzgcego sie pod wplywem energii elek-
trycznej materiatu. Pierwsze zaréwki
Swiecity bardzo krétko, gdyz drucik

w otoczeniu powietrza szybko sie prze-
palat. Dopiero, gdy w latach siedem-
dziesigtych wynaleziono pompe préz-
niowa do wysysania powietrza z zarow-
ki, wtdkno mogto Swieci¢ przez setki
godzin. Jednak zaréwki byty komplet-
nie nieprzydatne, dopoki nie byto ich
gdzie podtaczyé. Nalezato zbudowaé
caty system- od elektrowni, przez oka-
blowanie, lampy i wytaczniki. Pospiesz-
nie ksztatcono elektrykéw, ale brak do-
Swiadczenia prowadzit do bardzo cze-
stych przypadkéw porazenia pradem.
Iskry sypiace sie z wadliwie potgczo-
nych kabli wywofaty eksplozje niejed-
nej rury gazowej, a zaréwki czesto wy-
buchaty z przerazajgcym hukiem. Na
poczatku nikt nie pomyslat o wtycz-
kach i gniazdkach, wiec wszystkie
urzadzenia podtgczano bezposrednio
do sieci. Gniazdka pojawity sie dopiero
na poczatku XX wieku, jednak monto-
wano je, jako element o$wietlenia pod-
sufitowego, wiec aby wigczyé zyrandol
nalezato wejs¢ na krzesto, albo na dra-
bine. Na przetomie stuleci oSwietlenie
elektryczne w duzych miastach sta-

to sie norma. Jego Sladem poszly inne

urzgdzenia domowe: wentylator, odku-
rzacz, pralka, zelazko, toster, lodéwka
i zmywarka. Na poczatku lat dwudzie-
stych funkcjonowato okoto 50 typow
urzadzen powszechnego uzytku.
Polskie wsie stopniowo zelektryfiko-
wano po drugiej wojnie Swiatowej, ale
jeszcze w latach siedemdziesigtych XX
wieku zdarzaty sie miejscowosci,
w ktorych swiecono lampami naftowy-
mi zawieszanymi u powaty.
Nasze organizmy sg przystosowane do
24-godzinnego dobowego rytmu regu-
lowanego przez hormon melatonine.
Jest ona wytwarzana tylko
w ciemnosci, a Swiatto zatrzymuije jej
powstawanie. Lampy uliczne Swiecgce
w okna moga powodowaé bezsennosé,
bole gtowy i inne dolegliwosci neurolo-
giczne. CiemnoS¢ w nocy jest koniecz-
na dla zdrowia tak, jak Swiatto w ciggu
dnia. Na podstawie pamietnikow i réz-
nych zapiskéw z dawnych czaséw wy-
wnioskowano, ze ludzie niegdys dzieli-
li noce na dwa etapy spania - kiedy za-
padat mrok ktadziono sie na , pierwszy
sen”, budzono po czterech godzinach,
posilano, rozmawiano przy kominku,
a nastepnie udawano na kolejny czte-
rogodzinny. Swiatto, ktére pojawito sie
w XIX wieku rozregulowato ten staro-
dawny rytm. Jezeli dzi$ ludzie budza
sie w Srodku nocy i nie mogg zasnagé,
moze to nie byé zaburzenie, lecz reak-
Cja ciata domagajgcego sie powrotu do
dawnego naturalnego cyklu.
Matgorzata Majka
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Porady

~Lepiej zapobiegac niz leczy¢”

Okres przeziebien, czyli okres jesien-
no-zimowy, niesie za sobg ryzyko za-
atakowania naszego organizmu przez
wirusy, ktore powoduja ostabienie na-
szej naturalnej bariery obronnej przed
zakazeniem.

Warto zadbaé o wzmacnianie odporno-
Sci wkasnego organizmu korzystajgc z
witamin i mienratdbw znajdujacych sie
m.in w zdrowym pozywieniu.

Witaminy poprawiajace odpornosé:

witamina C — najbardziej znana
w leczeniu infekcji, poniewaz po-
budza wzrost i sprawnos¢ komoérek
odpornosSciowych. Witamina C sty-
muluje réwniez rozw6j krwinek bia-
tych, zwalczajgcych drobnoustroje,
oraz uszczelnia naczynia krwiono-
$ne. Poza tym jest doskonatym an-
tyoksydantem, niweluje wolne rod-
niki, dzieki czemupomaga opdznié
proces starzenia. Te witamine moz-
na znalezé w cytrusach, natce pie-
truszki, kapuscie, papryce, pomido-
rach, brokutach i porzeczkach.
witamina B6 — bierze udziat przy
tworzeniu przeciwciat i w duzym
stopniu wptywa na odpornosé, ale
réwniez na uktad nerwowy, a takze
na ciSnienie krwi, skurcze miesni i
prace serca. Wystepuje w kaszy gry-
czanej, miesie, rybach, wedlinach
oraz czerwonej papryce, nasionach
roslin straczkowych, orzechach, sto-

neczniku, bananach i jajkach.
witamina D — zwana “witami-

ng stonca”. Podnosi odpornosé,
wzmacnia kosci, dobrze dziata na
system nerwowy i serce, wzmacnia
skore, tagodzi stany zapalne, regu-
luje poziom cukru we krwi. Witami-
na D zwieksza odpornos¢ organi-
zmu, pobudza uktad odpornoscio-
wy, ,pomagajac” limfocytom T w
walce z patogenami. W okresie po-
infekcyjnym przyspiesza rekonwale-
scencje organizmu. Znalezé jg moz-
na w mleku, rybach, jajach, zéttym
serze. Witamina D jest wytwarzana
rowniez w naszej skorze w czasie
ekspozycji na stonce.

witaminy Ai E — Witamina A
zwieksza odpornosé organizmu na
choroby, przede wszystkim drég od-
dechowych. Jest wazna dla zmystu
wzroku i prawidtowego wygladu skoé-
ry. Obie witaminy sg przeciwutlenia-
czami, chronigcymi organizm przed
przedwczesnym starzeniem sie. Wi-
tamina E dziata rowniez przeciwza-
krzepowo i wptywa na wydolnosé
miesni. Witamina A znajduje sie

w podrobach, miesie, mleku, mar-
chwi, szpinaku, czerwonej papryce
oraz w owocach (brzoskwinie, mo-
rele, wisnie, Sliwki). Witamina E wy-
stepuje w oleju stonecznikowym,
rzepakowym, orzechach, papryce
zielonej, rybach i w owocach (more-
le, jabtka suszone).

Mikroelementy, ktore zwiekszaja
odpornos¢:

cynk — chroni przed infekcja-

mi, wzmacnia odpornosé, fagodzi
pierwsze objawy przeziebienia (ka-
szel, katar, chrypke). Cynk mozna
znalez¢ w kaszy gryczanej, czosnku,
orzechach, stoneczniku, fasoli, ka-
puscie czy ostrygach. Jednak w po-
Zywieniu nie ma wystarczajgcej ilo-
Sci tego mineratu, potrzebna jest
jego suplementacja.

zelazo — zapobiega utracie krwi-
nek czerwonych, podnosi spraw-
nosé fizyczng i odpornosé na prze-
ziebienia. Niedobér zelaza moze po-
wodowaé anemie, zawroty gtowy,
szybsze bicie serca. Pierwiastek wy-
stepuje w soczewicy, soi, burakach,
szpinaku, natce pietruszki, bruk-
selce, szczypiorku, jajkach, krewet-
kach i ptatkach Sniadaniowych.
maghnez - potrzebny jest do wy-
twarzania energii, niezbednej we
wszystkich procesach zyciowych.
Magnez zwieksza sprawnos¢ dzia-
tania uktadu immunologicznego i
skraca czas choroby. Jest tez nie-
zbedny w procesie rozwoju kosci i
ich mineralizacji. Mozna go znalezé
w kakao, czekoladzie, bananach,
migdatach czy kaszy gryczanej.

SENIORZE UWAZA)!

NIE DAJ SIE 0SZUKAC
PAMIETA)!

1. Prawdziwa Policja nigdy nie prosi o przekazanie pieniedzy badz zaciggniecie kredytu.
Jezeli odebrates taki telefon badz pewien, ze to oszust.

2. Nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie przekazuj pieniedzy, nie podpisuj zadnych uméw czy doku-

mentow.

3. Jak najszybciej skontaktuj sie z rodzing i opowiedz o tym zdarzeniu.
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Kultura

»@rodziszczoki” na ogélnopolskim

konkursie tanca

Mitosnicy folkloru oraz jego wyko-
nawcy w dniach 26 - 27 pazdzierni-
ka br. spotkali sie w Trzcianie na 35.
Ogolnopolskim Konkursie Tradycyjne-
go Tanca Ludowego.

Na scenie zaprezentowaty sie zespoty
oraz pary taneczne z pieciu wojewodztw.
0Ogolnopolski Konkurs Tradycyjnego Tan-
ca Ludowego jest jednym z najstarszych
konkursow zwigzanych z folklorem na
terenie Polski. Jego gtéwnym celem jest
ochrona przed zanikaniem tradycyjne-
go folkloru - w szczegblnosci tanca lu-
dowego - ale rowniez catoSci kontekstu
obrzedowego i obyczajowego nieroze-
rwalnie z nim zwigzanego.

Zespot Regionalny ,Grodziszczoki” od
wielu lat bierze udziat w tym konkursie.
W tym roku zaprezentowat tance grodzi-
skie: polke, sztajera, walczyka, tramle
i suwanego, za ktore otrzymat wyrdznie-
nie. GOK

Nagroda Zarzadu Powiatu dla
Stanistawa Czerwonki

Tradycja przyznawania nagrod przez
Powiat Lezajski w dziedzinie kul-
tury, sportu oraz w dowod uznania
osiagnie¢ dydaktyczno-wychowaw-
czych liczy sobie juz kilkanascie lat,
co jest dowodem tego, ze w powie-
cie lezajskim nie brakuje kreatyw-
nych, zaangazowanych spotecz-
nie i chetnych do rozwijania swoich
umiejetnosci osob.

Tegoroczna gala wreczenia nagréd od-
byta sie w sali widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury w Lezajsku.

Wsréd nagrodzonych w dziedzinie kul-
tury znalazt sie pan Stanistaw Czerwon-
ka, ktory otrzymat wyréznienie za ca-
toksztatt dotychczasowej dziatalnoSci
Zwigzanej z upowszechnianiem Kkultu-
ry, a w szczegblnosci tradycji i zwycza-
jow wielkanocnych oraz dbatos¢ o nie-
materialne dziedzictwo kulturowe. Pan

Stanistaw w wieku 18 lat zaangazowat
sie w stuzbe spoteczng chodzagc ,za
Turka”. Turkiem jest nieprzerwanie do
dzisiejszego dnia. Od 1995 roku peni
funkcje ,starszego” - komendanta od-
dziatu Turkéw w Grodzisku Gornym. Za
giowny cel stawia sobie kultywowanie
lokalnej obyczajowosci wielkanocne;j
W oparciu o rodzima tradycje.

Od czasu powstania Stowarzyszenia
JJurki Grodziskie” (2007r.) petni funk-
cje prezesa.
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Kultura

Wieczornica poSwigcona
bohaterom Il Wojny Swiatowej

W piatkowy wieczor 8 listopada w
Osrodku Kultury w Grodzisku Dol-
nym grodziska spoteczno$é odda-
ta czesé bohaterom Il Wojny Swia-
towej i wszystkim poleglym w obro-
nie ojczyzny.

Wieczornica ta byta rowniez prelu-
dium do obchodéw Narodowego
Swieta NiepodlegtosSci przypadajace-
go 11 listopada.

Mtodziez z Zespotu Szkdt w Grodzi-
sku Dolnym wprowadzita nas w at-
mosfere wydarzen zwigzanych z wy-
buchem Il Wojny Swiatowej prezen-
tujgc widowisko powstate na kanwie
powiesci A. Kaminskiego ,Kamienie
na szaniec”, ktérego adaptacji sce-
nicznej dokonaty panie Monika Fila

i Alicja Dubiel. Hastem przewodnim
przedstawienia byto: ,Pieknie zyé

i pieknie umierac¢”, ktérym kierowali

sie gtowni bohaterowie utworu, gdyz
»W tych niesamowitych latach potra-
fili zy¢ petnig zycia...” i wcieli¢ w zycie
dwa wspaniate ideaty - braterstwo

i stuzbe.

Trzech przyjaciot - Jan Bytnar, Alek-
sy Dawidowski i Tadeusz Zawadz-

ki - wiosng 1939 roku kohczg pre-
stizowe warszawskie liceum i zdaja
mature. Przed nimi studia, realiza-
cja zyciowych plandw. Jednak jesie-
nig wybucha wojna. Ani jeden

z nich nie ma watpliwosci, gdzie jest
ich miejsce i jakie majg obowigzki.
W okupowanej przez niemcéw War-
szawie prowadzg walke konspiracyj-
ng, potem walczg w Grupach Sztur-
mowych. Przyjmujg pseudonimy:
ZosSka (Tadeusz Zawadzki), Rudy
(Jan Bytnar), Alek (Aleksy Dawidow-
ski). Stanowig wz6r wzajemnego od-
dania

i przyjazni - organizujg Akcje pod Ar-
senatem, by odbi¢ Rudego z rgk ge-
stapo, a on sam, mimo nieludzkich
tortur, nie wydaje nazwisk kolegow.
Gtowni bohaterowie ging: Rudy za-
meczony przez gestapo umiera na
rekach swoich kolegéw, ktérzy od-
bili go w Akcji pod Arsenatem. Alek
- ranny w czasie tej akcji umiera
prawie jednoczesnie z Rudym. Po-
wies¢ jest wstrzgsajacym dokumen-
tem poswiecenia, oddania i patrioty-
zmu miodych Polakow, ktérzy walke
w obronie ojczyzny postawili ponad
wszystkie wartosci.

Nasza miodziez doskonale wczuta
sie w odgrywane role, oddajac kli-
mat tamtych czaséw oraz osobo-
wosci bohateréw. Plyngce ze sce-
ny tresci poruszyly nie tylko serca,
ale i umysty widzéw. Wspaniale row-
niez zostaty oddane realia obyczajo-
we tamtych czaséw, zaré6wno w kre-
acji postaci, jak i ich zachowaniu.
Dodatkowym atutem przedstawie-
nia byty piosenki zaprezentowane
przez Brygide Bartnik i Patrycje Woj-
narskg oraz poezja w wykonaniu Ju-
lii Majkut.

Wiecz6r zakonczyto wspdlne Spiewa-
nie piesni patriotycznych.

GOK
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Szanowni Panstwo!

Dzigkuje za zaufanie i docenienie mojej
dohychezasowej pracy, co przefoiylo sie na
16 094 wazne glosy oddane na mnie w wyborach
do Sejmu Rzeczypospolite] Polskie].

Wszystkim moim Kolezankom i Kolegom z listy
Pi5 dzigkuje za cigzkq prace § gratuluje
osiggnietych wynikow. Gratuluje takze
parlamentarzystom z pozostalych ugrupowar
politycznych, ktorzy beda reprezentoivac okreg
wyborczy nr 23, zachgcajge do wspdlnej pracy
na rzecz naszego regionu.

Szezegolne podzigkowania skladam dla hych,
ktorzy wspierali mnie § mojg kampanie. Jeszcze
raz dziekuje wszystkim mieszkancom naszego
regionu za oddane na mnie glosy. Zapewniam,
Ze Panstwa nie zawiode. Bede nadal pracowat
Ha reecz Fmik:n-pm‘fﬂ.

Jerzy Paul
Posel na Sejm RP

OGLOSZENTA DRODNE

SPRZEDAM SPRZEDAM
Sprzedam 31a dziatki budowlanej Sprzedam 77a dziatki budowlanej
w miejscowosci Tryncza. w miejscowosci Tryncza.
Warunki zabudowy zagrodowej. Warunki zabudowy zagrodowe;.
Kompletne media. Kompletne media.
Dojazd z drogi powiatowej z ul. Krolowej Dojazd z drogi powiatowej z ul. Krolowej
Jadwigi. Jadwigi.
Tel: 507 756 277 Cena za 1a - 800zt
Tel: 507 756 277

Urzad Gminy informuje, ze:

posiada do wykorzystania kruszywo przeznaczene na popra-
we drég gminnych.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie do wszystkich za-
interesowanych mieszkancéw poprawg drég dojazdowych
do wtasnych posesji 0 zgtaszanie zapotrzebowania na ka- |
mien. Zatadunek, transport i poprawienie stanu nawierzch-':
ni drogi naleze¢ bedzie do wnioskodawcy. Kamien moze
zosta¢ wykorzystany tylko do poprawy drog gminnych. |
Zgloszenia przyjmowane sa w formie pisemnej w sekreta-
riacie urzedu gminy (I pietro).

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczy:
17 242 82 65 wew. 251
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