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Jubileuszowy Dzien Seniora w Chodaczowie

Dzien Seniora sktania nas do re-
fleksji nad miejscem starszych
osob w zyciu spolecznym, rodzin-
nym i towarzyskim. Niewatpliwie
nalezy im sie duzy szacunek za ol-
brzymi wklad, jaki wniesli i wnosza
w zycie spoteczenstwa, za doswiad-
czenie, troske o dzieci i wnuki. Se-
niorzy to bogata skarbnica wiedzy
i zyciowej madrosci, ktora nabywa
sie z uptywem lat.

Seniorzy z Chodaczowa lubig sie
spotykaé i potrafig sie bawi¢. Kolej-
ny raz udowodnili to w sobote, 9 Ilu-
tego, podczas X Dnia Seniora w tej
miejscowosci. Wszystkich zebranych
powitat softys wsi pan Stanistaw
Wojtyna. Podziekowat rowniez spon-
sorom i cztonkiniom Kota Gospodyn
Wiejskich z Chodaczowa za pomoc
w przygotowaniu tej uroczystosci.

W czeSci artystycznej zaprezento-
waly sie: Zespot Piosenki Biesiadnej
LJagiellanie” z Jagietty, Zespot Spie-
waczy ,Wiola” z Chodaczowa oraz
Zespot Spiewaczo-Obrzedowy ,Lesz-
czynka” z WOoOlki Grodziskiej, ktory

oprocz piosenek przedstawit widowi-
sko kabaretowe pt. ,Szkota”.
Przy dzwiekach muzyki goscie bawili
sie, tanczyli i Spiewali do pdznych go-
dzin wieczornych.
Organizatorami spotkania byli: Wéjt
Gminy Grodzisko Dolne oraz sottys
i Koto Gospodyn Wiejskich w Choda-
czowie.
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Seniorzy - Seniorom

Ponad stu seniorow z Sotectwa Gro-
dzisko Dolne, pan Kazimierz Matu-
szek Przewodniczacy Rady Gminy
Grodzisko Dolne, pan Mariusz Jasic
- Z-ca Wojta Gminy Grodzisko Dol-
ne oraz zaproszeni goscie uczestni-
czylo w spotkaniu przygotowanym
przez Koto Gospodyn Wiejskich
w Grodzisku Dolnym z okazji Dnia
Seniora. 0d kilku lat zapraszamy
naszych seniorow, by przy pocze-
stunku pokaza¢ im, ze mimo upty-
wajgcego czasu sg dla nas wazni
i stanowig istotng czes¢ naszej lo-
kalnej spotecznosci.

Na tak waznym dla naszych senio-
row spotkaniu nie mogto zabrakngé
scenicznych atrakcji i waznych na co
dzien elementéw edukacji. W czesci
artystycznej zadedykowanej dostoj-
nym gosciom wystapity wokalistki
z kétka wokalnego OSrodka Kultury:
Patrycja Wojnarska, Zosia Kulpa,
Julia Majkut i Milena Baj. Siostry
Agnieszka i Ola Rydzik daty koncert
gry na cymbatach, a w tancu zapre-
zentowali sie Emilia Siuzdak i Jakub
Fila z ,Maraton Boogie” w Giedlaro-
wej. Na zakonczenie programu arty-
stycznego swoje wokalne zdolnosci
zaprezentowata pani Anna Szczech
z Pigan.

Przedstawiciel Komendy Policji w Le-
zajsku - pan Stanistaw Pétéwiartek
- edukowat senioréw jak ustrzec
sie przed oszustami, ktérzy czesto

osoby starsze i samotne wybiera-
ja jako swoje ofiary. Przypomniat
0 obowigzku uzywania elementow
odblaskowych przez niechronionych
uczestnikdw ruchu po zmierzchu,
poza obszarem zabudowanym. Na-
tomiast pan Zbigniew Wnek - przed-
stawiciel Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu
Wojewodzkiego w Rzeszowie pogie-
bit wiedze uczestnikbw na temat
numeru telefonu alarmowego 112.
Wskazat jak waznym jest udzielenie
wiasciwej informacji co do adresu
i miejsca zdarzenia osoby lub osdb
potrzebujgcych pomocy. Dzwoniac
na numer 112 bez potrzeby i uza-
sadnienia, blokujemy linie alarmowg
osobie, ktéra w danej chwili potrze-

buje natychmiastowej pomocy. Na
zakonczenie prelekcji wszystkim Se-
niorom zostaty przekazane elementy
odblaskowe oraz materiaty informa-
cyjne.

Koto Gospodyn Wiejskich w Gro-
dzisku Dolnym dziekuje za po-
moc w przygotowaniu spotkania:

1.Wéjtowi Gminy Grodzisko Dolne
2.Gminnej Spoétdzielni ,SCH” w Gro-
dzisku Dolnym

3.0chotniczej Strazy Pozarnej w Gro-
dzisku Dolnym
4.0Srodkowi
Dolnym

Kultury w Grodzisku

KGW Grodzisko Dolne
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Dzien Babci i Dziadka w Laszczynach

Mimo, ze styczen jest zimowym
miesiacem, peinym chiodnych
dni, sg takie dwa dni, jedyne dwa
dni w roku, kiedy kazdemu robi
sie cieplej na sercu, bo przeciez
jest to swieto naszych kochanych
babé i dziadkow. To dobra okazja,
by przypomniec¢ sobie o osobach,
ktorym czesto zawdzieczamy
wiekszosé rozkoszy dziecinstwa.
Przeciez wnuczeta to dla nich
najwiekszy skarb i radosé. U bab-
ci zawsze jest przyjemnie, cieplo
i milo. Z dziadkiem mozna poroz-
mawia¢ o dawnych czasach, kto-
re znane sa nam tylko z kart ksia-
zek historycznych. Dla dziadkow
zawsze jestesmy najwazniejsi.

Swigto Babci i Dziadka to dziefi
niezwykty, nie tylko dla dzieci, ale
przede wszystkim dla senioréw. To
dzien peten usmiechow, wzruszen,
tez i radosci. W tych dniach Babcie
i Dziadkowie obdarzani sg szczeg6l-
nymi dowodami mitoSci.

W Szkole Podstawowej w Laszczy-
nach zapraszanie babé¢ i dziadkow
na uroczysto$¢ z okazji ich Swieta
jest tradycjg na state wpisang w re-
pertuar imprez szkolnych.

Dnia 31 stycznia o godz. 12.30
przedszkolaki i uczniowie Szkoty
Podstawowej w Laszczynach przygo-
towali wspaniatg uroczystos¢. Bab-
cie i towarzyszacy im dziadkowie

zjawili sie punktualnie. Usiedli przy
przygotowanych dla nich stotach
i z niecierpliwoscig czekali na rozpo-
czecie wystepu.

Na wstepie Pani Dyrektor przywi-
tata wszystkich gosci cieptymi sto-
wami wygtaszajac krotkie, ale jakze
wspaniate przemoOwienie. Sktadata
w imieniu swoim, pracownikow i dzie-
ci zyczenia przybytym goSciom. Po
chwili na scenie pojawili sie mali ak-
torzy i po upewnieniu sie, ze wszyscy
goscie dotarli na miejsce, rozpoczeli
uroczystoscé.

W pieknie udekorowanej sali gimna-
stycznej dzieci przygotowaty program
artystyczny.

Przedszkolaki recytowaty wiersze,
radoSnie Spiewaty piosenki i tanczy-
ty wesote tance. Uczniowie klas | - llI
przedstawili wspaniate ,Jasetka”, na-
tomiast dzieci z oddziatu przedszkol-
nego z grupy starszej ,Przedstawienie
0 smoku wawelskim”, byty réwniez
tance, koledy i pastoratki. Konczac
czeSE artystyczna, wszystkie wnu-
czeta wspblnie zaspiewaty ,Sto lat”
i wreczyty witasnorecznie przygoto-
wane laurki. Po czeSci artystycznej
miata miejsce niesamowita zabawa
choinkowa przy dzwiekach zespotu
YAMAHA z Rzeszowa.

SP Laszczyny
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Podkarpacie stynie z dobrej, zdrowej

Zywnosci

W Srode 20 lutego 2019 roku w sali
audytoryjnej Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Podkarpackie-
go w Rzeszowie odbyla sie Konferen-
cja ph. ,Zywnosé wysokiej jakosci
- produkty tradycyjne i regionalne -
nowe mozliwosci i rozwiazania”.

Doskonata wspdtpraca Oddziatu Tereno-
wego Krajowego Osrodka Wsparcia Rol-
nictwa w Rzeszowie z Urzedem Marszat-
kowskim zaowocowata zorganizowaniem
wspolnej konferencji, dotyczacej zywnosci
wysokiej jakoSci.

W konferencji uczestniczyto ponad 100
osbb. Oprécz przedstawicieli kot gospo-
dyn wiejskich, udziat wzieli producenci
zywnosci wysokiej jakosci, drobni rolnicy
oraz zaproszeni goscie. W gronie stucha-
czy znalazly sie rowniez przedstawicielki
Gminy Grodzisko Dolne.

W trakcie konferencji przyblizono takie
tematy, jak mozliwo$¢ wykorzystania pro-
duktoéw tradycyjnych w menu restauracji

oraz zywieniu zbiorowym, zasady znako-
wania zywnosci, czy rolniczy handel de-
taliczny - nowe utatwienia w zwigzku ze
zmianami od 1 stycznia 2019r.

Michat Rzytki, dyrektor Departamentu
Promocji i Jakosci Zywnosci w Minister-
stwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi, bardzo
chwalit nasz region w kontekscie jakosci
produktow regionalnych.

- Na Podkarpaciu mamy szereg doskona-

fych regionalnych produktéw. Mamy caty
przekroj poczynajac od seréw, wedlin
przez produkty zbozowe oraz przetwo-
ry z owocow. Mysle, ze nie ma kategorii,
w ktorej ten region by sie nie wyrézniat -
mowit Michat Rzytki.

Wicemarszatek Ewa Draus wskazata na
wojewddztwo podkarpackie jako lidera

wsrod regiondw, z najwieksza liczbg wpi-
sow (230) na Liscie Produktéw Tradycyj-
nych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.

Z kolei przedstawiciel OT Jerzy Borcz wy-
stgpit z prezentacjg pod tytutem: Pod-
karpackie produkty wysokiej jakoSci
w aplikacji ,Polska Smakuje”. Byta to
doskonata okazja do przyblizenia marki
,Polska Smakuje” oraz pochwalenia za-

angazowania dotychczasowych wystaw-
cow, ktorzy przyczynili sie do przekrocze-
nia 1000 produktéw z Podkarpacia na
stronie internetowej, dedykowanej marce.
Uczestnicy konferencji oprécz stuchania
0 promocji produktow regionalnych mieli
oczywiscie mozliwos¢ skosztowania regio-
nalnych wyrobéw prezentowanych przez
lokalnych producentéw. Na stotach degu-
stacyjnych znalazty sie m.in. proziaki, tort
z fasoli, regionalne sery, nalewki smako-

we czy produkty z derenia.

Siegnijmy zatem po nasze rodzime i bli-
skie produkty, bo gwarantujg nam one
bogactwo smakoéw i mozliwosci ich wy-
korzystania, nie tylko w domowym, ale
i w gastronomicznym menu.

OK
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Bezpieczne ferie 2019

6 Ilutego uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Wol-
ce Grodziskiej] uczestniczyli
w spotkaniu z policjantami, pod-
czas ktorego przypomnieli so-
bie zasady bezpiecznej zabawy

w czasie ferii zimowych. Policjan-
ci zwrocili takze uwage na tzw.
domokrazcow, ktorzy pukaja do
naszych drzwi i poprosili uczniow
o ostroznosc.

Ferie na stodko

W czasie ferii w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Wolce Grodzi-
skiej uczniowie mieli mozliwosé
uczestniczenia w roznych zaje-
ciach.

Uczestnicy zaje¢, nazwanych przez
dzieci ,KUCHCIKOWO”, przygotowali
kruche rogaliki. Jak zapewniajg wy-
szty przepyszne. Dla chetnych poda-

Zachecali dzieci do promowania
»-mody” noszenia kamizelek odbla-
skowych, zaréwno przez pieszych
jak i rowerzystow. Kamizelka nie-
wiele Kkosztuje, a moze uratowacé
bezcenne zycie ludzkie. W ramach
ogblnopolskiej kampanii na rzecz
bezpieczenstwa pieszych na drogach
»Dobrze Cie widzie¢” wszyscy ucznio-
wie naszej szkoty otrzymali kamizelki
odblaskowe, ktore zostaly wspotfi-
nansowane ze Srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, ktoérego dysponen-
tem jest Minister Sprawiedliwosci.

Bo bezpiecznie to znaczy widocznie
- ktos, kto jest widoczny na drodze,
jest duzo bardziej bezpieczny - przy-
pomniat Minister Sprawiedliwosci.

H. Buszta

jemy nasz sprawdzony przepis i zy-
czymy smacznego.

H. Buszta
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Ferie to dobry czas na rozwijanie pasji

Ferie to doskonaly moment na
rozwijanie zainteresowan i pasji
dzieci. To czas, kiedy na ulubio-
ne zajecia - rysunek, taniec czy
kurs programowania - nie trze-
ba pedzic po lekcjach, myslac
jednoczesnie o zadaniach do-
mowych do odrobienia. Podczas
ferii dziecko moze oddac¢ sie
swojej pasji spokojnie, bez po-
Spiechu i poswieci¢ temu, co go
interesuje wiecej czasu. Sprzyja
temu szeroka oferta Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Lasz-
czynach i Filii w Zmysiowce.

W ramach zaje¢ przygotowanych
przez pracownikéw, dzieci mogty ko-
rzysta¢ z réznych technik pracy jakie
odbywajg sie w pracowni artystycz-
nej, gdzie wykonywaty formy rzez-
biarskie z zimnej porcelany, drzewka
r6zane z krepiny, ozdabiaty techni-
ka decoupage anioty ze sklejki oraz
rozwijaty swojg tworczos¢ probujgc
przenies¢ na podkifad malarki obraz
kompozycji martwej natury z uzyciem
pedzla i farb akrylowych. Ponadto
w pracowni plastycznej zdobity drew-
niane aniotki, wykonywaty kartki wa-
lentynkowe, maski karnawatowe i ko-
lorowg bizuterie.

W pracowni komputerowo-poligraficz-
nej dzieci poznawaty podstawy korzy-
stania z przegladarki internetowej,
uczyty sie obstugi programu Power-
Point oraz dzieki grom i programom
edukacyjnym mogly sie rozerwag,
rozwija¢ swojg wiedze jak i wyobraz-
nie. Jednak powyzsze pracownie to
nie wszystko. Nasi goscie uczestni-
czyli takze w zajeciach kulinarnych,
gdzie pod okiem opiekuna pracowni
wypiekali kruche ciasteczka z nadzie-
niem oraz przygotowywali nalesniki.

Nie zabrakto takze zajec oraz zabaw
sportowych, przygotowanych przez
nasze fizjoterapeutki, gdzie w sali re-
habilitacyjnej nasi mali goScie mogli
zazy€ nieco ruchu grajgc w ,Sledzia”
czy uktadajac réznego rodzaju proste
figury akrobatyczne. Dla maluchéw
zostat zorganizowany turniej w mini
kregle, dzieki czemu mogty one po-
znac¢ zasady i specyfike gry, a przede
wszystkim dobrze sie bawié. Nato-
miast ci starsi rozegrali pojedynek
w Darta, podczas ktérego kazdy z za-
wodnikéw byt bardzo zaangazowany
w rywalizacje.

Poza zajeciami w pracowniach, dzie-
ci mile spedzaty czas w sali ogdlnej
ogladajgc bajki i wspdlnie grajgc
w gry planszowe i uktadajac puzzle.
W trakcie spotkania integracyjne-
g0 nasi uczestnicy uczyli sie przede
wszystkim przetamywac bariery zwig-
zane z kontaktem spotecznym, zas
grupa dzieci miata mozliwosé w dos¢
mity i pozyteczny sposob spedzi¢
swoj czas.

Dziekujemy wszystkim dzieciom za
mile spedzony wspdlnie czas.

Pracownicy $DS

Gazeta z Grodziska i okolic 2/2019



Kultura
Ferie w OSrodku Kultury

Czas ferii to dla dzieci czas odpo-
czynku, zabawy i réznych wyjaz-
dow, mniejszych lub wiekszych.
To takze czas roznych zajec¢ orga-
nizowanych m.in. przez placowki
kulturalne dlaich podopiecznych.
Nasza placowka przygotowala na
czas ferii bogata oferte zajeé.

Na poczatek dzieci uczeszczajgce
na zajecia skorzystaty z atrakcyjnego
wyjazdu do rzeszowskiego Centrum
Zabaw dla dzieci ,Fantazja”. Na miej-
scu korzystaty z r6znych dostepnych
propozycji. Na sali zlokalizowana jest
jedna z najwiekszych w Polsce i naj-
wyzsza na Podkarpaciu konstrukcja
zabawowa, sktadajgca sie z labiryn-
tu rur, przejsé, zjezdzalni, sali luster
i basenéw z pitkami. Znajduja sie tu
tez ogromne dmuchance, zjezdzalnie
oraz kacik malucha z mnéstwem za-
bawek. Znalazitszy sie w tej basniowe;j
krainie dzieci poczuty sie w swoim zy-
wiole. Dodatkowg atrakcjg byta moz-
liwos¢ ,wyprodukowania” wiasnych
lizakbw w Fantastycznej Fabryce Sto-
dyczy.

Oprécz tego w pozostatych dniach
dzieci i mtodziez oddaty sie twérczym
poczynaniom w dziedzinie rekodziel-
nictwa. Mogly samodzielnie wykonaé
filcowe zaktadki do ksiazek oraz wa-
lentynkowe poduszki, za co w nagrode
otrzymaly ,ostatkowe” stodkosci. Na
zakonczenie ferii dzieci odbyty muzycz-
ng wycieczke w Swiat instrumentéw
szkolnych, na ktorej z ochotg éwiczyly
etiudy i Spiewaty znane piosenki przy
akompaniamencie pianina.

Cho¢ ferie powinny byé obfite w zimo-
we szalenstwa na Sniegu, to w tym
roku zima wczeSnie ,poszta za mo-
rze”, ale madrosé¢ ludowa mowi, ze:
,Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu
bywa, dtugo potrwa zima, rzecz to nie-
watpliwa”. Oby to przystowie nie miato
sie sprawdzic.

OK
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Magia teatru

W czwartkowy wieczor 7 lutego
2019 roku mitosnicy teatru -
i nie tylko - mieli okazje zoba-
czy¢ w Osrodku Kultury nieco-
dzienne przedstawienie. Byt to
spektakl teatralny ,Szafa” za-
prezentowany przez grupe ,Ba-
ratario” z Miejskiego Centrum
Kultury w Lezajsku skierowany
glownie do widzéw dorostych.

.Szafa” jest widowiskiem wielce
ztozonym, gdzie przeplatajg sie ze
sobg, nie tylko dwie rzeczywistosci
i postaci z nimi zwigzane, ale row-
niez sam widz ulega ztudzeniu, ze
jest w centrum tych wydarzen, ze
to wszystko dzieje sie naprawde tu
i teraz.

Dwie rzeczywistoSci i dwa rézne
Swiaty. Jedna wspétczesna, realna,
pokazujaca jak w soczewce ele-
menty zycia dwéch zupetnie ré6znych
przyjaciotek i druga - duchowa, fan-
tastyczna, przywrécona do zycia po-
nownie dzieki magicznej szafie.
Tytutowa szafa jest symbolicznym
przejsciem pomiedzy tymi dwoma
Swiatami - Swiatem zywych i zmar-
tych.

W sztuce odnajdujemy odniesie-
nia literackie i tak zwane motywy
wedrowne. Sg nimi wspomniana
juz szafa (spotykamy jg w tworczo-
Sci C.S. Lewisa) oraz odprawiany
w kohcowej czesci stowianski ob-
rzed dziadéw (analogia do drugiej
czeSci Dziaddow Adama Mickiewi-
cza).

Sztuka prowokuje widza i daje mu
do mySlenia. Zagrana zostata po
mistrzowsku prowadzgac widownie
W napieciu poprzez zawite meandry
tresci az do samego konca, jednak
finatowy suspens nie pozostawia juz
zadnych ztudzen. A szkoda, bo mito
byto pobyé przez chwile w tym wy-
imaginowanym Swiecie rezyserskiej
fantazji.

MBK
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Spotkanie integracyjne na ludowa nute

We wtorkowy wieczor 12 lute-
go sala widowiskowa Osrodka
Kultury wypetnita sie po brzegi
pasjonatami tanca i muzyki lu-
dowej. A stato sie to za sprawa
spotkania Zespotu i Kapeli ,,Gro-
dziszczoki” z Zespolem Piesni
i Tanca Politechniki Warszaw-
skiej.

Zespo6t Piesni i Tanca Politechniki
Warszawskiej powstat w 1951 roku.
Sktada sie z ,tanczacego chéru”,
~Spiewajgcej grupy tanecznej” oraz
petnej pasji i energii studenckiej
kapeli. Zespdt Piesni i Tanca to
rozSpiewani i roztanczeni studenci
Politechniki Warszawskiej i innych

stotecznych uczelni, pod opieka pro-
fesjonalnej kadry. Petni zaangazo-
wania, SwiezoSci i usmiechu przez
dziesigtki lat istnienia Zespotu pod-
bili serca milionéw widzéw Warsza-
wy, matych i duzych miast Polski
oraz niemal catego Swiata. Jednym
Z najwazniejszych osiggnie¢ Zespo-
tu Piesni i Tanca Politechniki War-
szawskiej jest to, ze kazdego roku
przycigga on w swe szeregi dziesiagt-
ki mtodych ludzi, ktérych rozkochuje
w polskich tradycjach i piekniej ro-
dzimej kulturze. Cztonkowie Zespo-
tu odwdzieczajg sie natomiast w za-
mian swoimi zdolnoSciami, czasem,
mtodosScia i entuzjazmem.

Spotkanie przebiegto w bardzo mi-

tej atmosferze. Kapele potaczyty
swe sity i wykonaty wspélny koncert,
ktéry powodowat, ze nogi same
rwaty sie do tanca. Rado$¢ ptyna-
ca z muzyki ludowej udzielita sie
wszystkim zebranym, a sala wido-
wiskowa zapetnita sie tancerzami.
,Grodziszczoki” prezentowaty tance
grodziskie, a goscie tance z niemal
wszystkich regiondéw Polski. Nie
zabrakto réwniez muzycznych poty-
czek ,na przysSpiewki”.

Jestesmy zaszczyceni, ze to wtasnie
grodziski OSrodek Kultury byt miej-
scem tego niezwyktego spotkania.

OK
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Wyjazd edukacyjny na Wegry w ramach
projektu Erasmus+

W dniach 10-17 lutego 2019 roku
mial miejsce kolejny wyjazd edu-
kacyjny grupy uczniow na Wegry
w ramach projektu Erasmus+ ,,Ko-
dowanie, robotyka i nauczanie cy-
frowe w Europie”.

Tym razem grupa liczyta 14 ucznidw,
a opieke nad nimi sprawowali: dyrek-
tor Zespotu Szkdt w Grodzisku Gérnym
Roman Matuszek oraz nauczyciele Do-
minik Czyrny i Stanistaw Rydzik. Wyjazd
zostat poprzedzony starannymi przygo-
towaniami podopiecznych w dziedzinie
robotyki i kodowania, opiekunowie za-
dbali tez o logistyczna czeS¢ mobilno-
Sci. Druzyna wioska liczyta 8 uczniow
pod opieka: Carmeli Tripoli, Marii Luisy
Florio, Luisy Rizzo i Claudii Scavuzzo,
wegierska réwniez 8 ucznidéw pod opie-
ka: Cirilla Leviczky, Tomasa Gyori i Anett
Balogh.

Uczniowie z tych trzech krajow zostali
podzieleni na mieszane, polsko-wtosko-
-wegierskie druzyny aby wspdlnie pra-
cowad, uczy¢ sie kodowania i robotyki
oraz przygotowywac do konkursu Robot
Sumo, ktéry miat miejsce na zakoncze-
nie pobytu. Oprécz uczniéw biorgcych
udziat w projekcie do zawoddéw dotg-
czyta takze druzyna z Rumunii. Celem
gtdwnym byta nauka jezyka angielskie-

g0 poprzez udziat w rywalizacji z robo-
tyki.

Program zaje¢ byt bardzo napiety. Po
przyjezdzie do hotelu w niedziele 10
lutego uczniowie zostali rozlokowa-
ni w pokojach. Zajecia rozpoczety sie
W poniedziatek, 11 lutego o godzinie
9 rano. Po poznaniu szkoty goszczacej,
wegierscy uczniowie przedstawili za-
sady konkursu Robot Sumo. Wtorek,
Sroda i czwartek uptynely na przygoto-
waniach do konkursu, ktéry odbyt sie
w pigtek - przedostatni dzien pobytu.
Zadaniem kazdej druzyny byto zbudo-
wanie autonomicznego robota, ktory
w obrebie pewnego pola rywalizowat

z innym robotem - zwyciezca spychat
pokonanego poza obreb pola. W ry-
walizacji tej uczestniczyto jedenascie
3-osobowych druzyn. Uczniowie nie tyl-
ko wspotzawodniczyli, ale tez dobrze sie
bawili rozwigzujac zadania w konkuren-
cji Teamrowk. Ostatni dzien pobytu -
sobota - byt dniem odpoczynku i zwie-
dzania stolicy Wegier - Budapesztu.
Wyjazd uptynat nie tylko pod znakiem
nauki, ale bogaty byt tez program kul-
turalny przygotowany przez szkote
g0szczgcg W postaci nastepujacych
wydarzen: zwiedzanie miasta Kecske-
met, wizyta na uniwersytecie Janos
Neumann, zwiedzanie miasta Szeged,
dyskoteka szkolna, zwiedzanie Buda-
pesztu (Cytadela, Plac Bohateréw, par-
lament, zamek Buda, Bazylika Sw. Ste-
fana, Statua Wolnosci).

Stanistaw Rydzik, Dominik Czyrny
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Wyjazd nauczycieli Zespotu Szkét im. Jana
Pawta 1l do szkotly jezykowej w Anglii

Co zrobi¢, zeby szkola funkcjonowala le-
piej? Jak poprawi¢ wyniki nauczania? Na
te pytania czesto szukaja odpowiedzi na-
uczyciele i dyrekcja. Pracownicy Zespolu
Szkotim. Jana Pawia Il w Grodzisku Dolnym
tez prébuja poszukaé¢ nowych rozwiazan
w zakresie zarzadzania szkola i edukacji,
diatego siedmioro z nich uczestniczy w pro-
jekcie pt. ,,Jezyk robotow - rozwijanie kom-
petencji jezykowych i TIK od najmtodszych
lat” realizowanym ze Srodkow Europej-
skiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014-2020, projektu ,Ponadnaro-
dowa mobilnos¢ kadry edukacji szkolnej”.

W projekcie planowane sg 2 wyjazdy do szkoly
jezykowej. W okresie ferii odbyt sie wyjazd na kurs
jezyka angielskiego do Regent Oxford. Szkofa,
w ktorej odbywat sie kurs, jest jedng z najpopu-
lamiejszych w Wielkiej Brytanii, ktora specjalizuje
sie w uczeniu jezyka angielskiego uczniéow mie-
dzynarodowych. Na pewno pobyt w niej przyczynit
sie do podniesienia kompetencji pedagogicznych
i jezykowych personelu placowki. Oczywiscie
w innym celu jechali nauczyciele jezykdw obcych,
aw innym pozostali pracownicy Szkoty.
Wyjazd widziany oczami wicedyrektora
i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
oraz nauczyciela informatyki.
Po co wicedyrektorowi ten wyjazd? Na pew-
no spedzenie tygodnia w szkole jezykowej
pozwolito na podpatrzenie rozwigzan  or-
ganizacyjnych  w  Regent Oxford. Placow-
ka uchodzi za jedng z najlepszych w Anglii
i przebywajgc w nigj, mozna to potwierdzic.
Oczywiscie to jest szkota, wiec mamy te-
sty, rozmowy, prezentacie i wiele réznorod-
nych éwiczen i zadan. Wszystko jest jednak
Swietnie zaplanowane po to, aby uczniowie
mogli jak najwiecej sie nauczyC. Szkota dba
0 kazdy szczegdt. Co poniedziatek po prze-
kroczeniu progu budynku uczniowie witani sg
przez wyznaczonych pracownikow. Wszyscy sa
uSmiechnieci i przyjaznymi rozmowami staraja
sie wprowadzié mitg atmosfere. Nawet rozmowa
kwalifikacyjna, ktora czeka nowych studentow
w pierwszym dniu, nie wydaje sie stresujaca.
Oczywiscie stuzy ona zakwalifikowaniu do grupy

na bardzo zblizonym poziomie zaawansowa-
nia. Zajecia prowadzone sg w grupach miedzy-
narodowych, dzieki czemu jezyk angielski jest
jedynym uzywanym jezykiem. Lekcje sg prowa-
dzone z wykorzystaniem nowoczesnych i spe-
cjalnie dobranych materiatéw dydaktycznych
oraz aktywizujgcymi metodami w sposob bar-
dzo efektywny. Tak jak w naszej szkole studenci
otrzymujg zadania domowe, ktdre pozwalajg
utrwali¢ nabyte wiadomosci i zmotywowa¢ do
nauki. Szkota do rozwoju jezyka wykorzystuje nie

tylko zajecia, ale tez inne aktywnosci. Codzien-
ne poranki z quizami, wycieczki po Oxfordzie,
popotudniowe spotkania integracyjne wymusza-
ja uzywanie jezyka angielskiego. Zaskakujacy
w pierwszym dniu dzwonek reczny oraz przerwy
W przyjaznym otoczeniu sprawiajg, ze chece sie
uczyC. Oprocz tego wszystkich obowigzuje punk-
tualnosé, co jest bardzo przestrzegane. Chociaz
studenci szkoly w Oxfordzie nie sg w wieku na-
szych ucznidw, warto niektore elementy prze-
nieS¢ na grunt naszej szkoly. Pozostaje jeszcze
odpowiedz na jedno pytanie. Po co nauczycielom
uczacym w kl. | - lll oraz nauczycielowi infor-
matyki ten wyjazd? To jest jedno z kluczowych
zagadnien podejmowanych w projekcie. Ci na-
uczyciele majg otworzy¢ naszg szkole na Swiat.
Ten wyjazd umozliwia przede wszystkim nauke
jezyka angielskiego oraz wymiane doSwiadczen
Z nauczycielami z innych krajow po to, zeby
W przysziosci wspotpracowaé z szkotami zagra-
nicznymi. Chcemy z robotami pokazywaé sie na
arenie miedzynarodowej oraz mie¢ partnerow
z szkét z innych krajow, aby uczyC sie wzajemnie.
Mamy w planach udziat w konkursach miedzyna-
rodowych z robotyki.

Wyjazd widziany oczami nauczycieli je-
zykéw obcych Nauczyciele jezyka angiel-

skiego i jezyka niemieckiego rowniez brali
udziat w kursie jezykowym.

ZnajomoSC jezyka angielskiego dopiero w sytu-
acji, kiedy otaczajg nas wytacznie osoby postu-
gujgce sie tym jezykiem, jest szczegblnie warto-
Sciowa i daje duzo satysfakcji. W szkole, w ktorej
studentami sg osoby z niemalze catego Swiata,
wspanialg sprawg jest moziiwoS¢ nawigzania
kontaktow, konwersacii, a dzieki temu poznania
kultur innych narodéw. W naszych grupach byli
studenci z Hiszpanii, Austrii, Japonii, Wioch, Arabii
Saudyjskiej, Rosji, Turcji i wielu innych narodowo-
§ci. W czasie zaje¢é mozna byto poznaé réwniez
temperamenty osob z réznych krajow, szczegol-
nie wtedy, gdy w czasie zaje¢ przychodzita pora
na rywalizacje, rézne konkursy i zabawy.

Bardzo cenna hyla dla nas moziiwoS¢ obser-
wacji zaje¢ prowadzonych przez native speake-
row, sposdb ich organizacji, wykorzystywane
przez prowadzacych materiaty, stosowane me-
tody. Zobaczylismy tez z jakich pomocy i sprze-
tow najczescie) korzystali wykladowcy Regent
Oxford, jakie zrodta informagii sg dla nich wazne
W przygotowaniu lekcji, a nawet jak urzadzone
i Wyposazone sg pracownie jezykowe, jak liczeb-
ne sg grupy. Osoby prowadzace zajecia byty
niezwykle Zzyczliwe, gotowe odpowiedzieC na
nasze pytania, czesto zainteresowane faktami
z naszej historii, badz pisownig i wymo-
wa polskich  odpowiednikow  angielskich
wyrazow. Kiedy rozmawialiSmy o historii,
0 czasach wspdtczesnych, o polityce, kazdy
uczestnik miat prawo do wyrazania wiasnych po-
gladow, nikt nie byt za nie oceniany.

Pomimo, iz wyjazd do Oxfordu odbywat sie w cza-
sie ferii zimowych ani przez chwile nikt nie zatowat
decyzji o uczestniczeniu w projekcie. Pomimo fak-
tu, ze w czasie pobytu w Oxfordzie panowata piek-
na sfoneczna pogoda, a ha zajeciach trzeba byto
przebywaé od 9.00 rano do 15.45, wszyscy byli
zadowoleni i cieszyli sie kazdag chwilg spedzong
w gronie prowadzacych i kolegdw. Takie doSwiad-
czenia, jak pobyt w Regent Oxford, bardzo moty-
wujg do pracy, pogtebiania wiedzy, staran, aby za-
jecia w naszej szkole byly dla uczniow atrakcyjne,
motywujace do nauki i skuteczne.

Anna Czerwonka
Monika Fila
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Turniej Memoriatowy Stanistawa

Rydzika

Scrabble to jedna z najpopular-
niejszych na sSwiecie gier w ukia-
danie stow. To doskonaly sposob
na nauke poprzez zabawe, rozwi-
ja umiejetnosci logicznego mysle-
nia oraz pobudza kreatywnosc.
Polega na uktadaniu stéow w roz-
nych kombinacjach. Gra zostala
wynaleziona w 1931 roku przez
bezrobotnego architekta Alfreda
Buttsa, ale blyskawiczng kariere
zaczela robi¢ w roku 1952.

W Polsce gry oparte na zasadach
Scrabble pojawity sie na przetomie lat
70-tych i 80-tych XX wieku. Najpierw
(1979) byta to ,Krzyzanka” Lecha Pi-
janowskiego, nastepnie (1983) po-
jawita sie ,Gra w krzyzéwke” Marka
Penszki. | Ogdlnopolski Turniej Scrab-
ble pod patronatem tygodnika ,Ra-
zem” odbyt sie 11 kwietnia 1987 roku
w Warszawie. Organizacjg zrzeszajg-
cg polskich scrabblistow jest Polska
Federacja Scrabble, ktéra od 1993
roku organizuje mistrzostwa PolskKi.
Wybitnym zawodnikiem tej dyscypliny
byt pochodzacy z naszej gminy Stani-
staw Rydzik, ktéry zmart przedwcze-
Snie 2 grudnia 2018 roku.

,Gosciu” - jak zwykt o sobie mowic -
byt jednym z czotowych i najbardziej
doswiadczonych polskich zawodni-
kéw. Zanim zaczat gra¢ w scrabble,
zajmowat sie szaradziarstwem, co na
pewno przetozyto sie na jego pdzniej-
sze sukcesy. Wielokrothie wygrywat
turnieje, lecz nie dane mu byto stang¢
na najwyzszym stopniu podium Mi-
strzostw Polski czy tez prestizowego
Pucharu Polski. Az do roku 2007, kie-
dy to zdobyt zaszczytny tytut Mistrza
Polski. Staszek znany byt z tego, ze
potrafit poda¢ prostg definicje naj-
bardziej dziwacznych stéwek. Przede
wszystkim byt jednak dusza towarzy-
stwa. Kazdy prawdziwy scrabblista
potrafi powtdrzy¢ niejedno z jego styn-
nych powiedzonek, rymowanek czy

Spiewanek, z ktorych wiele przeszto
juz do historii polskich turniejow.
Stanistaw Rydzik byt wyjgtkowym
i bardzo lubianym cztowiekiem, dla-
tego Federacja Scrabble postanowita
upamietni¢ jego osobe przez organi-
zacje Turnieju Memoriatowego, kto-
ry odbyt sie w dniach 2 i 3 lutego br.
w domu weselnym Crystal w Grodzi-
sku Dolnym. Turniej miat charakter
otwarty. Honorowy patronat nad nim
objgt Wéjt Gminy Grodzisko Dolne -
Pan Jacek Chmura.

W turnieju uczestniczytlo 57 o0sodb,
w tym dwoch debiutantéw, m.in. po-
chodzgcy z naszej gminy Konrad Sig-
da. Pierwsze miejsce w Turnieju zajat
Grzegorz Kurowski z Warszawy z wyni-
kiem 11:1 i 5234 pkt., drugi byt Artur
Irzyk ze Strzyzowa (11:1 i 4963 pkt.),
a trzeci Dawid Pikul (9:3 i 5219 pkt.)
z Poznania.

OK
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Wojewodzkie Mistrzostwa Orliczek w
Podkarpackim Zwiazku Pitki Noznej

Minionej zimy nasze najmlodsze
pitkarki - dziewczyny urodzone
w 2008 roku i miodsze -
braly wudziat w Wojewodz-
kich Mistrzostwach Orli-
czek, ktore odbywaly sie
w halach sportowych na terenie
naszego wojewodztwa (rowniez
w Grodzisku Dolnym).

Nasze zawodniczKi po rozegraniu
12-stu spotkan (4 zwyciestwa, 1 re-
mis, 7 porazek) zajety ostatecznie Il
miejsce uzyskujac tytut lI-go Wicemi-
strza Wojewodztwa Podkarpackiego,
a Julia Szozda - wyréznienie dla naj-
lepszej zawodniczki w druzynie.

Druzyne reprezentowaty nastepu-
jace zawodniczki: Wiktoria Czapla,
Paulina Juzyniec, Zofia Kulpa, Nata-
lia Moskal, Julia Ordys, Milena Pa-
pak, Natalia Serafin, Paulina Sigda,
Julia Szozda oraz Wiktoria Swiader.
Trenerem druzyny jest Jozef Mis
a kierownikiem Dawid Papak.

Wszystkie dziewczyny z rocznika
2008 i mtodsze chetne do uczest-
hictwa w treningach i rozgrywkach
pitkarskich zapraszamy na trenin-
gi, ktore odbywajg sie we wtorki
i czwartki od godz. 15.30 na hali
sportowej przy Zespole Szkot w Gro-
dzisku Dolnym (Jozef Mis - kom.
603 665 338).
M
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Remanent powiatowych halowych roz-
grywek w pitce noznej - sezon 2018/2019

W minionym okresie zimowym
w halach sportowych na terenie
naszego powiatu rozgrywane byly
»Ligi Powiatowe” w réznych kate-
goriach wiekowych. Braly w nich
udzial mlodziez i dzieci trenuja-
ce w klubie i szkolce pitkarskie]j
dzialajacej przy LKS ,Grodzisz-
czanka”.

Ponizej przedstawiamy krotkie podsu-
mowanie i miejsca zajete przez nasze
zespoty.

Powiatowa Liga Juniorek - udziat
W hiej wziety pitkarki urodzone w roku
2000 i mtodsze. Nasz klub reprezen-
towaty dwa zespoty - druzyna juniorek
oraz mtodziczek (dziewczyny urodzo-
ne w roku 2007 i mtodsze), a turniej
rozegrany zostat w hali sportowej
w Grodzisku Dolnym. Nasze zespoty
zajety nastepujgce miejsca w turnieju:
I miejsce - juniorki, IV miejsce — mto-
dziczki, zas$ nagrody indywidualne
otrzymaty: Aneta Rachwat - najsku-
teczniejsza zawodniczka (juniorka),
Martyna Stopyra - najlepsza bram-
karka (mtodziczka) - 8 bramek. Opie-
kunem i trenerem obu druzyn jest pan
Arkadiusz Telka.

Liga Halowa Orlikéw

Liga Powiatowa Trampkarzy
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Liga Powiatowa Trampkarzy - rocz-
nik 2005 i mtodsi. Zawody rozgrywa-
ne byty w hali sportowej Zespotu Szkét
Technicznych w Lezajsku. Zwyciezyta
druzyna ,Sparty” Lezajsk. LKS ,Gro-
dziszczanka” mimo ambitnej postawy
(3 remisy, 2 porazki) zajat V miejsce
w turnieju.

Liga Powiatowa Mitodzikow - rocz-
nik 2007 i mtodsi. W rozegranym
w Giedlarowej turnieju zwyciezcq zo-
stata ,Unia” Nowa Sarzyna. Miodzi
adepci ,Grodziszczanki” zajeli odle-
gte, bo VII miejsce. Liczymy, ze praca
na treningach bedzie owocna, czego
efektem bedzie lepsza gra, popar-
ta wynikami i czotowymi miejscami
w ligach czy kolejnym turniejach z ich
udziatem.

Liga Halowa Orlikow - rocznik
2009 i miodsi. W turnieju rozgrywa-
nym w hali sportowej Zespotu Szkot
w Grodzisku Dolnym z udziatem
szesSciu druzyn bardzo dobrze za-
prezentowali sie zawodnicy szkotki
pitkarskiej ,Grodziszczanki”, ktorzy
w koncowej tabeli zajeli Il miejsce.
W spotkaniu decydujgcym o zwycie-
stwie, trzymajgcym w napieciu do
ostatnich sekund, nasz zespot ulegt
»Unii” Nowa Sarzyna 2:3, co zdecydo-
wato o | miejscu dla naszych rywali.
Nagrode indywidualna dla najlepsze-
go bramkarza turnieju odebrat Michat
Krajewski.

Liga Halowa Zakéw - rocznik 2010
i mtodsi. W tym turnieju rozgrywanym
w czasie szkolnych ferii zimowych
w dniu 12 lutego br. w hali sportowej
przy Zespole Szkét w Grodzisku Dol-
nym nasi najmtodsi adepci pitki noz-
nej (klasa ll, | SP oraz chtopcy z przed-
szkola) zajeli miejsce na najnizszym
stopniu podium. Mecze rozgrywane
z udziatem chtopcow 8-letnich i mtod-
szych byty petne emocji i dramaturgii.
Byta rado$¢ i smutek, fajne zagrania,
strzaty, interwencje bramkarskie -
jednym stowem ,mate mistrzostwo
Swiata” z udziatem szesciu zespotow.
Czotéwka turnieju:

I miejsce - ,Mtode Nadzieje” Nowa
Sarzyna

Il miejsce - ,Orlik” Giedlarowa

[l miejsce - ,Grodziszczanka” Gro-
dzisko Dolne

Nagrode dla najlepszego zawodnika
w druzynie ,Grodziszczanki” otrzymat
Dawid Papak.

Druzyny: trampkarzy, miodzikow, orlikdw
i zakow do turniejow przygotowat i prowa-
dzit ,,Czowiek orkiestra” - Pawet Matu-
szek.

Organizatorzy turniejéow rozgrywanych
w hali sportowej w Grodzisku Dolnym
dziekujg Wojtowi Gminy Grodzisko Dol-
ne - panu Jackowi Chmurze, Przewod-
niczacemu Rady Gminy Grodzisko Dol
ne - panu Kazimierzowi Matuszkowi,
Dyrektor Zespotu Szkét w  Grodzisku
Dolnym - pani Halinie Gdanskiej, Pizzerii
,U Mareckiego”, rodzicom pitkarek i pitka-
rzy, wolontariuszom za wsparcie finanso-
We, rZeCZOwe oraz pomoc przy organizacii
i przeprowadzeniu powyzszych Lig.

Bylem, widziatem, organizowalem.
J.M.

Liga Powiatowa Mtodzikéw

Liga Halowa Zakoéw
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Uprzejmie informujemy, iz z dniem
4.02.2019r. Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej Sp. z o.o0.
w Grodzisku Dolnym zmienilo swo-
ja lokalizacje. Przedsiebiorstwo
przeniosto sie do bylego budynku
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej (GOPS) w Grodzisku Dol-
nym - adres Grodzisko Dolne 134.
Wszystkie pozostale dane kon-
taktowe pozostaly bez zmian. Biu-
ro PGK Sp. z o0.0. oraz kasa otwar-
te sa od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 - 15.00.

Jak méwi Marek Ordyczynski - Prezes
Przedsiebiorstwa ,...Zmiana miejsca
siedziby byta konieczna z uwagi na
bardzo zte dotychczasowe warunki
lokalowe. Zalezy mi bardzo aby nasi
mieszkancy ptacac za wode i kana-
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lizacje czy zatatwiajgc inne sprawy
byli szybko i sprawienie obstugiwani
w czystym i schludnym migjscu. Przed-
siebiorstwo musi sie rozwija¢ i iS¢
z duchem czasu, a w starej lokalizacji
byto to po prostu niemozliwe. Mamy
duzo ambitnych planéw rozwojowych,
a polepszenie warunkoéw lokalowych
to wrecz warunek ich powodzenia.
Wtasnymi sitami wykonaliSmy grun-
towny remont i na nowo zorganizo-
waliSmy biuro Spotki i Punkt Obstugi
Klienta. To tez wazna zmiana dla sa-
mych pracownikow, bo lepsze warunki
pracy, to tez wieksze mozliwosci efek-
tywnej pracy i rozwijania przedsiebior-
stwa na czym najbardziej mi zalezy...”
O kolejnych dziataniach Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnej w na-
stepnych numerach.
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To zjawisko wystepuje wtedy, gdy
w powietrzu znajduje sie duzo za-
nieczyszczen, a warunki atmos-
feryczne - np. brak wiatru, mgia,
duza wilgotnosé czy niskie cisnie-
nie sprzyjaja ich koncentraciji.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) zanieczyszczenia po-
wietrza zabijajg co roku 6,5 min ludzi
na catym Swiecie. W Polsce jest to bli-
sko 50 tysiecy 0s6b rocznie - szacuje
Europejska Agencja Srodowiska. To, co
trafia do naszych ptuc nie jest az tak
toksyczne jak dym tytoniowy, ale nawet
najbardziej uzaleznieni palacze nie pala
bez przerwy. Natomiast zanieczyszcze-
nia powietrza to cos, przed czym trudno
jest nam sie uchronic.

Nasz kraj zajmuje wysokg pozycje na
liscie najbardziej zanieczyszczonych
w Europie. Dotyczy to zwtaszcza uno-
szacych sie w powietrzu drobnych py-
téw o Srednicy nie wiekszej niz 2,5 mi-
krometra (tysiecznej czeSci milimetra)
zwanych w skrdcie PM 2,5, czyli tzw.
pytdw zawieszonych. Owe pyly zawie-
szone (particulate matter) to miesza-
nina czastek statych i ciektych, a takze
substancji organicznych zawieszonych
w powietrzu. Gtéwne sktadniki tych py-
tow to: sadze, siarczany, azotany, amo-
niak, chlorek sodu, pyty mineralne,
woda i metale ciezkie. Wedtug WHO ich
stezenie nie powinno przekracza¢ 10
pg na m3. Tymczasem w ostatnich la-
tach w Polsce Sredni poziom tego rodza-
ju zanieczyszczen to 27 ug/m3 - gorzej
od nas wypadta tylko Buitgaria.

W wielu polskich miastach wskaznik
ten przekracza 30 (Krakéw), a nawet
40 pg/ms3 (Zywiec, Pszczyna, Rybnik).
| sg to tylko wartosci Srednie, co ozna-
Cza, 7e Okresowo zanieczyszczenie
bywa jeszcze wieksze. Polska jest tez
liderem w innej dziedzinie - skazenia
powietrza wielopierscieniowymi weglo-
wodorami aromatycznymi (WWA), maja-
cymi dziatanie rakotworcze.

Wedtug raportu Gtownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska $redni poziom za-
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liczanego do tej grupy benzo(a)piranu
wynosi w Polsce 6 /m3, a w niektorych
rejonach - chodzi gtéwnie o Slask i Kra-
koéw - bywa kilkakrotnie wyzszy. Wedtug
norm europejskich wskaznik ten powi-
nien wynosi¢ najwyzej 1 u/m3, ale tak
czystym powietrzem moze sie u nas po-
chwali¢ niewiele miejsc.

Do zanieczyszczenia powietrza przy-
czynia sie tez w Polsce znaczgco tzw.
niska emisja, czyli spaliny pochodza-
ce z kottéw i piecoOw na paliwa state
w gospodarstwach domowych. Wszyst-
ko to pozostaje przy samej powierzchni
ziemi i jest przez nas wdychane. Szcze-
golnie zas niebezpieczne sa skazenia
powietrza powstate ze spalania roznych
odpadoéw, a proceder ten jest w Polsce
niestety doS¢ powszechny, pomimo ze
groza za to wysokie kary. Prawda jest
taka, ze spalanie odpaddw nie poma-
ga zaoszczedzic na kosztach opatu,
bo w sumie wydajnosS¢ energetyczna
Smieci jest niewielka, a moze staé sie
przyczyng bardzo powaznych powiktan
zdrowotnych, bo taki niekontrolowany
proces spalania odpadoéw z tworzyw
sztucznych, np. butelek typu PET, wor-
koéw foliowych, odpadéw z gumy czy
lakierowanych materiatow, prowadzi do
przedostania sie do atmosfery zwigz-
kéw wywotujacych choroby nowotworo-
we. Zas$ spalanie, zwtaszcza wilgotnych
odpadéw, grozi zatkaniem przez mokrg
sadze przewod6éw kominowych, co po-
woduje uszkodzenia instalacji, a przede
wszystkim grozi to cofaniem sie tlenku
wegla i moze dojs¢ do zatrucia czadem.
Jakiekolwiek wiec zanieczyszczenie
powietrza wptywa ujemnie na stan na-
szego zdrowia, najbardziej zas szkodzg
zdrowiu wspomniane juz pyly zawieszo-
ne, tworzace smog. Dtugotrwate nara-
Zenie na dziatanie tych pytéw powoduje,
Zze W naszym organizmie dochodzi do
przewlektego stanu zapalnego. Cze-
sta ekspozycja na tego typu czasteczki
zwieksza ryzyko choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego i oddechowego, a takze
przyczynia sie do takich choréb jak rak
ptuc czy udar mézgu. Bardzo toksycz-

nie pyly te wptywajg na zdrowie dzieci
i kobiet w cigzy. W dzisiejszych czasach
coraz powszechniejsza jest alergja, nie
tylko u dzieci, ale i oséb dorostych, co
Swiadczy o ostabieniu uktadu odporno-
Sciowego poprzez te wiasnie toksyczne
ZWigzki.

Méwigc o0 smogu, warto tez wspomnieg,
ze spotykamy sie z nim w dwoch po-
staciach. Smog londynski (siarkowy)
wystepuje gtownie zimg i ma zwigzek
z paleniem w piecach. Zawiera przede
wszystkim tlenek siarki, tlenki azotu,
tlenki wegla, sadze i pyty — wptywa ne-
gatywnie na ukfad oddechowy i krgze-
nia.

Smog typu Los Angeles (fotochemiczny)
pojawia sie gtéwnie latem. Powstaje ze
spalin samochodowych zawierajgcych
tlenek wegla, tlenki azotu i weglowo-
dory. Pod wptywem stonca tworzg sie
Z niego kolejne toksyny. Wywotuje po-
draznienia oczu i drog oddechowych.

Jak zatem walczy¢ ze smogiem, co mo-
zemy zrobi¢ we wiasnym zakresie?

Wiadomo, ze ten problem nie znik-
nie, ale warto szukac sposobow na
ograniczenie kontaktow z zanie-
czyszczonym powietrzem. W tym
celu nalezy:

- §ledzi¢ na biezaco alarm smogo-
wy (darmowe aplikacje na telefon),
- unika¢ wyjscia z domu podczas
duzego zanieczyszczenia powie-
trza,

- korzysta¢ w razie potrzeby
z maseczek antysmogowych,

- powstrzymaé sie od aktywnosci
na Swiezym powietrzu, gdy steze-
nie pylow jest duze,

- wietrzy¢ mieszkanie wtedy, gdy
powietrze jest czyste,

- oczyszczaé powietrze w domu za
pomoca oczyszczaczy powietrza.

Zrédto: Internet
MBK
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