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Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje, ze dniach od 25 marca do 15 maja 2019r. mieszkancy gminy
Grodzisko Dolne bedg mie¢ mozliwos¢ skorzystania z darmowej pomocy przy wypetnianiu
elektronicznych wnioskéw obszarowych do ARIMR. Zainteresowanych zapraszamy do Urzedu Gminy
do pokoju nr 1 w godzinach od 8.00 do 15.00.

Rolnicy, ktorzy od ubiegtego roku posiadaja indywidualne konto elektroniczne w ARIMR proszeni
s 0 posiadanie ze sobg loginu i hasta w celu zalogowania sie do systemu informatycznego.

Rolnicy, ktdrzy beda korzystac z elektronicznego wniosku po raz pierwszy, proszeni
sSg 0 posiadanie ponizszych danych:

- numer identyfikacyjny producenta - ,numer gospodarstwa”,
- numer rachunku bankowego, na ktéry wptyneta doptata za rok 2018,
- kwote ostatniego przelewu doptaty otrzymanego z ARIMR.
Wiecej informacji na stronie Agencji https:l/www.arimr.gov.pl
lub stronie Urzedu Gminy Grodzisko Dolne http://www.grodziskodolne.pl/

WYDAWCA: Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym

REDAKCJA: Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
tel. 17 243 61 41

Czasopismo zarejestrowane | Ns Rej. Pr. 11/94
Artykuty podpisane odzwierciedlajg poglady ich autoréw.
Numer zamknieto: marzec 2019r.

‘l: &M Naktad 2000 egzemplarzy.

Sktad: DKAmedia, tel. 785 954 399
Druk: Drukarnia EMKA, tel. 17 787 71 09
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Informacja o wyborach sottysow

W dniu 7 kwietnia br. tj. w niedzie-
le w godzinach od 8.00 do 16.00
w gminie Grodzisko Dolne odbeda
sie wybory soltysow. Mieszkancy
gminy w glosowaniu tajnym i bez-
posrednim beda wybiera¢ gospoda-
rzy swoich sotectw.

W terminie ustalonym w Zarzadze-
niu nr 11/19 Wéjta Gminy Grodzisko
Dolne w sprawie zarzadzenia wybo-
réw sottysow tj. do dnia 18 marca br.
zarejestrowani zostali nastepujacy
kandydaci na sottysow:

Sotectwo Chodaczow
Stanistaw Wojtyna

Sotectwo Grodzisko
Tadeusz Mazurek

Sotectwo Grodzisko Dolne
Monika Moszkowicz
Zbigniew Wnek

Solectwo Grodzisko Gorne
Monika Slanda

Sotectwo Grodzisko Nowe
Jan Bielecki

Sotectwo Grodzisko Podlesie
Marzena Czech

Sotectwo Laszczyny
Dariusz Lizak

Sotectwo Opaleniska
Stefan Wacnik

Sotectwo Wolka Grodziska
Krzysztof Dabek

Solectwo Zmystowka
Kazimierz Bechta.

Wybory przeprowadzg spotecznie
soteckie komisje wyborcze powota-
ne przez Wéjta Gminy, w skiad kté-
rych wchodzié bedg przedstawiciele
kandydatow na sottyséw, radni Rady
Gminy oraz reprezentujgcy Wojta
Gminy pracownicy Urzedu Gminy .

1. Sotecka Komisja Wyborcza sotec-
twa Grodzisko Dolne z siedzibg w Ze-
spole Szkot im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym nr 150 przeprowadzi
wybory softysa w sotectwie Grodzi-
sko Dolne.

2. Sotecka Komisja Wyborcza so-
tectwa Grodzisko Nowe z siedzibag
w Domu Wiejskim w Grodzisku No-
wym nr 274 przeprowadzi wybory
sottysa w sotectwie Grodzisko Nowe.

3. Sotecka Komisja Wyborcza sotec-
twa Chodaczéw z siedzibg w Szkole
Podstawowej w Chodaczowie nr 59A
przeprowadzi wybory softysa w so-
tectwie Chodaczow.

4. Sotecka Komisja Wyborcza sotec-
twa Laszczyny z siedzibg w Szkole
Podstawowej w Laszczynach nr 75A
przeprowadzi wybory softysa w so-
tectwie Laszczyny.

5. Sotecka Komisja Wyborcza sotec-
twa Opaleniska z siedzibg w Szkole
Podstawowej w Opaleniskach nr 82A
przeprowadzi wybory softysa w so-
tectwie Opaleniska.

6. Sotecka Komisja Wyborcza sotec-
twa Zmystéwka z siedzibg w Szkole
Podstawowej w Zmystowce nr 2A
przeprowadzi wybory softysa w so-
tectwie Zmystéwka.

7. Sotecka Komisja Wyborcza sotec-
twa Grodzisko Podlesie z siedzibg
w Filii Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Zmystowce nr 68 prze-

prowadzi wybory sottysa w sotectwie
Grodzisko Podlesie.

8. Sofecka Komisja Wyborcza so-
tectwa Grodzisko Gorne z siedzibg
w Zespole Szkot im. prof. F. Leji w Gro-
dzisku Gérnym nr 503 przeprowadzi
wybory sottysa w sotectwie Grodzisko
Gorne.

9. Sotecka Komisja Wyborcza so-
tectwa Woélka Grodziska z siedzibg
w Szkole Podstawowej w Woélce
Grodziskiej nr 116B przeprowadzi
wybory softysa w sotectwie Wélka
Grodziska.

10. Sotecka Komisja Wyborcza
sotectwa Grodzisko z siedziba
w Osrodku Kultury w Grodzisku
Dolnym Nr 332 przeprowadzi wy-
bory sottysa w sotectwie Grodzi-
sko.

Wybory odbywaja sie wg zasad za-
pisanych w statutach sotectw. Za
wybranego uwaza sie kandydata,
ktory otrzymat najwiekszg liczbe
gtosOw. Jezeli zostanie zgtoszony
tylko jeden kandydat na sottysa
wybory przeprowadza sie, z tym ze
kandydat musi otrzymac¢ co naj-
mniej 50% poparcie tj. wiecej niz
potowa wyborcéw bioragcych udziat
w gtosowaniu musi zaznaczyé
kratke z napisem ,TAK”, aby wybér
sottysa byt dokonany.
Szczegotowe informacje na temat
wyborow dostepne sg na stronie
internetowej gminy
www.grodziskodolne.pl

w Zarzgdzeniu Nr 11/19 z dnia
5 lutego 2019r. Wéjta Gminy oraz
w statutach sotectw.

Mozna je uzyska¢ rowniez w po-
koju nr 11 Urzedu Gminy w Gro-
dzisku Dolnym 125A, nr tel.
(17)243-60-03 wew. 211.

J.R.
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PSZOK juz otwarty

W dniu 2 kwietnia na terenie naszej
gminy otwarty zostat Punkt Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Komunal-
nych mieszczacy sie przy budyn-
ku wiaty Hortino - w sgsiedztwie
oczyszczalni w Grodzisku Dolnym.

Zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami - art.13 ust.2 pkt.6 ustawy
z 13 wrzeSnia 1996r. o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach, kaz-
da gmina ma obowigzek utworzenia
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych.

PSZOK - Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych to duze udo-
godnienie dla mieszkancéw naszej
gminy, gdzie kazdy w ramach optaty
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi bedzie mégt pozostawié
odpady, ktérych nie mozna oddaé
podczas comiesiecznej zbiorki od-
padow organizowanej w workach
i pojemnikach.

PSZOK zapewnia przyjmowanie co
najmniej takich odpadéw komunal-
nych jak:

- zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny pochodzgcy z gospodarstw
domowych,

- przeterminowane leki i chemikalia
powstajace w gospodarstwach do-
mowych,

- meble i inne odpady wielkogabary-
towe, w tym ramy okienne,

- odpady budowlane i rozbiérkowe
(czysty popidt),

- zuzyte opony pochodzgce wytacznie
Z pojazdéw o dopuszczalnej masie
ponizej 3,5 tony,

- szkto okienne,

- Swietlowki i termometry,

- odpady ulegajgce biodegradaciji,

- odpady zielone,

- zimne popioty.

Projekt zostat zrealizowany ze Srod-
kéw Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podkarpackiego na
lata 2014-2020. Catkowity koszt
realizacji projektu: 974.125,34 zt.
w tym dofinansowanie 612.622,14 z.

PSZOK

Punkt czynny bedzie we wtor-
ki w godz. 13.00-17.00, oraz
w soboty w godz. 9.00-13.00.
Operatorem Punktu jest Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku
Dolnym. Odpady przyjmowane
beda nieodptatnie po okaza-
niu dokumentu tozsamosci lub
dokumentu potwierdzajgcego
miejsce zamieszkania na te-
renie gminy Grodzisko Dolne.
Wszelkich informacji uzyskac
mozna dzwonigc pod nr. telefo-
nu Przedsiebiorstwa Gospodar-
ki Komunalnej (17)243-64-66,
lub bezposrednio do Urzedu
Gminy (17)242-82-65 wew.
151, 153.
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,Punkt Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych w Grodzisku Dol-
nym obstugiwany bedzie przez naszg
spotke. To dla nas wazne nowe za-
danie i rozszerzenie zakresu naszej
dziatalnosci. Wchodzimy w nowy ob-
szar funkcjonowania dotyczgcy go-
spodarki odpadami i traktuje to jako
element rozwoju spotki, na czym
bardzo mi zalezy. Cieszy mnie, ze
PSZOK jest obiektem nowoczesnym
i spetniajgcym coraz bardziej rygory-
styczne dla tego typu obiektéw nor-
my. Bedziemy sie stara¢ by miesz-
kancy gminy Grodzisko Dolne byli
zadowoleni z jego funkcjonowania”
- Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku
Dolnym - Marek Ordyczynski

,Zachecam mieszkancow naszej
gminy do korzystania z ustug punk-
tu zbiérki odpadoéw komunalnych.
Dwa razy w tygodniu w godzinach
dogodnych dla wszystkich mieszkan-
cow bedzie mozna oddawac réznego
rodzaju odpady, ktorych z roku na
rok przybywa. Wptynie to korzystnie
na wizerunek naszych gospodarstw
i catej gminy” - Wéjt Gminy - Jacek
Chmura
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OZE-Odnawialne zrodta energii

Pozyskiwanie  ciepla i pradu
z tych zrodel cieszy sie coraz wieksza
popularnoscia rowniez wsrod miesz-
kancow naszej gminy. Czysta i bez-
pieczna energie pozyska¢ mozna mie-
dzy innymi dzieki energii stonecznej
(solarnej). Instalacja ta odbiera ener-
gie cieplng promieniowania stonecz-
nego, nastepnie przekazuje ja przez
tzw. czynnik grzewczy i wymiennik cie-
pta w zbiorniku, aby ogrza¢ wode. Na
terenie naszej gminy ma by¢ zamon-
towanych 383 instalacji solarnych,
z czego wykonanych zostato juz okoto
360.

Coraz wiekszym zainteresowaniem cie-
szg sie instalacje fotowoltaiczne, ktére
zamieniajg energie promieniowania
stonecznego w energie elektryczng. Nie-
stety ograniczona ilos¢ instalacji wynika-
jaca z zapis6w wniosku o dofinasowanie
i pierwotnego zainteresowania miesz-
kancow tego typu instalacjami, nie
pozwoli zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
mieszkancow. Zgodnie z zatozeniami
na terenie naszej gminy ma by¢ tacznie
zainstalowane 233 instalacje fotowol-
taiczne. Na dzien wydania tego nume-
ru gazety podpisane zostaty umowy na
wszystkie dostepne instalacje oraz do-
konane zostaty wszystkie ptatnosci wkia-
du wiasnego. Montaz instalacji, zgodnie
z zapewnieniami gtéwnego wykonawcy
- firmy ML System, ma sie rozpocza¢ na
przetomie marca i kwietnia. Planowany
termin zakonczenia montazu tych insta-
lacji wynikajacy z podpisanej umowy to
16 sierpnia br.

Takze na montaz pomp ciepta, zaréw-
no tych do podgrzewania cieptej wody
uzytkowej jak i tych do ogrzewania do-
mow, podpisane zostaly juz wszystkie
umowy. Wszyscy mieszkancy dokonali
juz niezbednych wpftat wkiadu wiasne-

go. Zgodnie z zapewnieniami gtéwnego
wykonawcy - firmy FlexiPower Group,
na przetomie marca i kwietnia powinna
nastgpi¢ ostateczna weryfikacjia moz-

liwoSci montazu, tzn. okreslenia czy sa
jeszcze niezbedne do wykonania jakies
prace po stronie mieszkancow, tak aby
bezproblemowo zamontowaé pompe
ciepta i podpigé ja do istniejgcej insta-
lacji. Mieszkancow, ktorzy skorzystali z
mozliwosci, aby wraz z pompg zamon-
towac takze instalacje fotowoltaiczng do
obstugi pompy informujemy, iz montaz
instalacji fotowoltaicznej nastgpi dopie-
ro po pozytywnej weryfikacji mozliwosci
montazu pompy ciepta. W tym przypad-
ku rezygnacja z pompy ciepta oznaczaé
bedzie takze rezygnacje z fotowoltaiki,
gdyz instalacje te traktowane sag jako
zestaw. W wyniku realizacji tego zadania
na terenie gminy zamontowanych zosta-
nie fgcznie 47 pomp ciepta, w tym 40 do
podgrzewania cieptej wody uzytkowej
i 7 do ogrzewania domow. Przyblizony
termin montazu pomp ciepta to miesigc
czerwiec br.

Zgodnie z zapisami wniosku o dofinan-

sowanie, zamontowanych ma by¢ takze
17 kottdw na biomase. Mieszkancow za-
kwalifikowanych do projektu w zakresie
montazu kottdw na biomase informu-
jemy, iz do koAca marca przedstawiciel
glownego wykonawcy - firmy Semper
Power, dokona wizji lokalnej, w trakcie
ktorej okreSlone zostang zakresy prac
lezace po stronie mieszkanca i po stro-
nie gtéwnego wykonawcy. Z osobami,
ktore pozytywnie przejdg ten proces we-
ryfikacji i zaakceptujg warunki montazu
podpisane zostang stosowne umowy.
Montaz kottéw nastapi po podpisaniu
umowy oraz wptacie wktadu wtasnego.
Mieszkancow, ktérych zgtoszenia zna-
lazty sie na liscie rezerwowej, informu-
jemy, iz zakwalifikowanie do projektu
bedzie mozliwe w przypadku pojawienia
sie rezygnacji osob, ktore dokonaty juz
ptatnosci i podpisaty umowy na montaz
poszczegblnych instalacji. W przypadku
zaistnienia tego typu sytuacji, nastapi te-
lefoniczne poinformowanie mieszkanca
0 mozliwosci udziatu w projekcie, zgod-
nie z kolejnoScig ztozonych ankiet.
A.M.

Projekt pn. Montaz i instalacja odnawialnych Zrédet energii na budynkach mieszkalnych na terenie gmin Grodzi-
sko Dolne i Miasto Lezajsk realizowany w ramach Osi priorytetowej Ill Czysta energia, Dziatanie 3.1 Rozwoj OZE
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020.
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Kolejne drogi gminne z oSwietleniem

Gmina Grodzisko Dolne podpisa-
ta umowe na budowe oswietlenia
drogowego przy drogach gminnych
tzw. ,zagumiennej” w miejscowo-
Sci Grodzisko Dolne oraz ,nha cmen-
tarz” w miejscowosci Zmystowka.

Przy w/w drogach jest montowa-
na infrastruktura stupowa wraz
Zz oprawami typu LED. Wykonawcag
zostata firma EL-JOZ Rafat Jozefko
z Giedlarowej. Wartos¢ robét wynie-
sie wstepnie 90.160,84 PLN. Wy-
konawca juz rozpoczgt realizacje
inwestycji. Trwajg prace geodezyjne
i montazowe na obydwu drogach.

Czas zaczagc€ wiosenne porzadki

Jak co roku na wiosne na terenie
naszej gminy ruszyly prace po-
rzadkowe. W marcu Urzad Gmi-
ny zatrudnit pieciu pracownikow
gospodarczych, ktorzy zajmu-
ja sie utrzymaniem porzadku.
W miesigcu kwietniu zostanie
zatrudnionych kolejnych pieciu
pracownikow do utrzymania zie-
leni.

W najblizszym czasie zostang wy-
konane nastepujace prace:

- uprzatniecie poboczy drég i ro-
wow,

- usuniecie z tablic informacyjnych
nieaktualnych ogtoszen,

- uporzgdkowanie otoczenia mo-
stow na rzece Leszczynka,

- uporzadkowanie parku za OSrod-
kiem Zdrowia w Grodzisku Dolnym.
Regularne prace porzgdkowe sg

niezbedne w utrzymaniu atrakcyj-
nego wygladu naszej gminy.

Od wielu lat prace porzgdkowe
jak réwniez utrzymanie zieleni
na terenie gminy sa zauwazalne
i docenianie przez wielu mieszkan-
céw, jak i odwiedzajgcych gosci.
Nasza gmina uznawana jest za jed-
na z nielicznych gmin, ktéra przy-
kuwa uwage swojg czystoscig oraz
pieknym krajobrazem.

Szkolenie ,,O0ZE szansa na innowacyjne

rolnictwo”

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa w dniu 9 kwietnia w siedzibie
Podkarpackiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Boguchwale przy
ul. Suszyckich 9, 36-040 Bogu-
chwata, organizuje szkolenie pod
nazwa ,,0ZE szansa na innowacyjne
rolnictwo”.

Szkolenie skierowane jest do rolni-
kéw, ktorzy chcg pozyskaé od eks-
pertow wiedze na temat r6znych form
zastosowania odnawialnych Zrodet

energii we wtasnym gospodarstwie
rolnym.

Zainteresowanych szkolenie miesz-
kancéw naszej gminy zaprasza-
my do kontaktu z biurem ODR
w Boguchwale.

Podczas spotkania omawiane bedag
praktyczne aspekty eksploatacji in-
stalacji odnawialnych Zrédet energii
oraz sposoby pozyskania i warunki
finansowania inwestycji OZE na na-

szym terenie. Pracownicy biura cze-
kaja na Panstwa zapytania w tej spra-
wie pod numerami telefonéw:

(17)85-37-837
(17)85-37-829.
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Maria Kotcz Osobowoscia Roku
w Plebiscycie ,,Nowin”

Pani Maria Kolcz dziatalnos¢é na
rzecz dzieci i osob niepelnospraw-
nych rozpoczeta w 2000 roku, jako
inicjatorka powotanego w 2001 roku
Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Nie-

petnosprawnych w Grodzisku Dolnym,
ktorego jest Prezesem.

Jej dziatania zaowocowaty powstaniem
w 2005 roku OSrodka Rewalidacyjno-

-Wychowawczego w Laszczynach. Osro-
dek przeznaczony jest dla dzieci i mto-
dziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym i znacznym
ze sprzezonymi niepetnosprawnoscia-
mi, dla ktérych organizowane sg zaje-
cia edukacyjno-terapeutyczne, a takze
dla dzieci i mtodziezy z upoSledzeniem
umystowym w stopniu gtebokim w wie-
ku 3 - 25 lat, dla ktérych prowadzone
sq zajecia rewalidacyjno-wychowawcze.
DziatalnoS¢ wychowawczg OSrodek
rozpoczgt od 6 wychowankow. Dzie-
ki zaangazowaniu, przedsiebiorczosci
i zapobiegliwoSci pani Marii Kotcz dzi-
siaj w zajeciach prowadzonych przez
Osrodek uczestniczy 43 wychowankow.
W 2011 roku OsSrodek zostat rozbudo-
wany. Wzbogacit sie o nowe sale tera-
peutyczne, wysokiej jakoSci sprzet re-
habilitacyjny oraz nowe rodzaje terapii:
sala doSwiadczania Swiata, hydroma-
saz, kynoterapia, rehabilitacja.

Pani Maria Kotcz potrafi nawigzaé bar-
dzo dobre relacje z przedstawicielami
wiadz lokalnych jak i przedsiebiorcami.
Ma dosSwiadczenie w zakresie korzysta-
nia z pomocy publicznej, zawsze orien-
tuje sie, gdzie i kiedy ztozy¢ stosowny
whiosek oraz jak skutecznie administro-
waé sprawami osrodka i stowarzysze-
nia. Powstate z jej inicjatywy dzieto dla
wielu rodzicow jest promyczkiem nadziei
w ich trudnej drodze do ratowania swo-
ich dzieci. Sama jest matkg niepetno-
sprawnego, wymagajgcego ciagtej opie-
Ki syna.

Do plebiscytu ,Nowin” pani Maria Kofcz
zostata nominowana za szeroko rozu-
miang pomoc osobom niepetnospraw-
nym. Otrzymata statuetke jako Osobo-
woS¢ Roku 2018 Powiatu Lezajskiego
w kategorii ,,DziatalnoS¢ spoteczna i cha-

rytatywna”.

Serdecznie gratulujemy!
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Informacja o realizacji programu
polityki zdrowotnej

Informacja o realizacji programu
polityki zdrowotnej pn. Program
Profilaktyki Zakazen Pneumo-
kokowych dla Gminy Grodzisko
Dolne na lata 2015-2018 finanso-
wanego ze Srodkow Gminy Grodzi-
sko Dolne

Na podstawie art. 9 pkt 1 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanej ze Srodkéw publicznych Rada
Gminy Grodzisko Dolne uchwatg Nr
VIIl/52/2015 przyjeta do realizacji
LProgram profilaktyki zakazen pneu-
mokokowych w gminie Grodzisko Dol-
ne na lata 2015-2018".

Celem Programu byto zmniejszenie
liczby zakazen pneumokokowych u
dziecii mtodziezy, w tym zmniejszenie
liczby zakazen inwazyjnych - posocz-
nic i zapalen opon mézgowo-rdzenio-
wych, zmniejszenie liczby zapalen
ptuc i zapalen ucha Srodkowego wy-
wotanych przez bakterie pneumo-

kokowe, zmniejszenie nosicielstwa
bakterii w jamie nosowo-gardtowej,
zmniejszenie kosztébw zwigzanych
z leczeniem w/w schorzen.

Zgodnie z postanowieniami Progra-
mu szczepienia wykonywane byty
u dzieci do 2 roku zycia trzema daw-
kami: pierwsza dawka po ukonczeniu
2 miesigca zycia, nastepna po dwoch
miesigcach, trzecia dawka przypo-
minajaca przed ukonczeniem przez
dziecko 2 roku zycia. Przed kazdym
szczepieniem stan zdrowia dzieci byt
oceniany przez lekarza.

Ogétem w latach 2015-2018
w Programie udziat wzieto 131 dzieci.

W NzZOZ ,Zdrowie” w Grodzisku
Dolnym przeciwko pneumokokom
zaszczepionych zostato 81 dzieci.
Wszystkie dzieci zakwalifikowane do
programu przez kolejnego realizatora
tj. NZOZ Woélka Grodziska zakonczyty
udziat w programie. tacznie zaszcze-
pionych zostato 11 dzieci. W NZOZ
»Centrum Zdrowia” w Grodzisku Dol-

nym w ramach Programu zaszczepio-
nych zostato 40 dzieci.

Ogotem w latach 2015-2018 na re-
alizacje programu z budzetu Gminy
wydatkowane zostaty Srodki w kwocie
87.170 zt.

Po zakonczeniu udziatu w Progra-
mie rodzice mogli oceni¢ projekt
wypetniajgc  anonimowag ankiete.
W oparciu o te ankiety zostata prze-
prowadzona ewaluacja programu.
Nie stwierdzono negatywnych opinii
0 programie.

W imieniu rodzicéw i swoim wia-
snym skftadam podziekowanie dy-
rekcji oraz personelowi placéwek
podstawowe] opieki zdrowotnej tj.
NZOZ ,Zdrowie” w Grodzisku Dol-
nym, NzZOzZ ,Centrum Zdrowia”
w Grodzisku Dolnym oraz NZOZ W6l-
ka Grodziska za prace przy realizacji
Programu.

Jacek Chmura
Wéjt Gminy Grodzisko Dolne

Rowerzysto! - badz widoczny
i bezpieczny na drodze

Osoby starsze z naszej gminy, ktore
poruszajg sie po drogach publicznych
rowerem moga skorzystaC z pomocy
Urzedu Gminy w postaci zaopatrzenia
w elementy zapewniajace im widocz-
nos¢ dla innych uzytkownikow drogi
i bezpieczenstwo podczas jazdy, szcze-
golnie wieczorem i po zmroku.

Urzad Gminy zakupit serie 150 komple-
tow kamizelek odblaskowych i Swiatet
rowerowych oraz 2000 sztuk opasek
odblaskowych, ktére majg na celu po-
prawe bezpieczenstwa osdb starszych
na naszych drogach. Osoby te stanowig
bardzo duzg grupe uczestnikéw ruchu
drogowego, dlatego ich bezpieczenstwo

jest dla gminy szczegblnie wazne. Ta ini-
cjatywa do chwili obecnej spotkata sie
z bardzo pozytywnym przyjeciem. Rozda-
no juz ok. 100 kompletéw niezbednych
akcesoriow poprawiajgcych widocznosé
na drodze. Zacheca sie do zaktada-
nia kamizelek odblaskowych podczas
kazdorazowej jazdy rowerem, réwniez
podczas stonecznego dnia. Wieczorem
i po zmroku sg one niezbedne, aby bez-
piecznie korzystaC z drogi publicznej.
Po zmroku wiaczajmy réwniez Swiatta
i stosujmy dodatkowe elementy wyposa-
zenia roweru tak, aby bezpiecznie doje-
cha¢ do celu. Akcje w poszczegblnych so-
tectwach koordynuja sottysi, ktorzy udzielg
zainteresowanym wszelkich informaciji.

Do tej pory gmina przeznaczyla na
akcje ok. 5000 z. Wszystkie Srodki
pochodza z budzetu gminy.
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Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa

Uwazasz, ze w Twojej okolicy nie
jest bezpiecznie? Mozesz po-
dzieli¢ sie swoimi obserwacjami.
Skorzystaj z mozliwosci zglasza-
nia zagrozen poprzez Krajowa
Mape Zagrozen Bezpieczenstwa.

Na Krajowej Mapie Zagrozen Bez-
pieczenstwa mozna  zaznaczyC
miejsca wystepowania probleméw,
jakie powtarzajg sie w Twojej okoli-
cy, np.: przekraczanie dozwolonej
predkosci, akty wandalizmu, spozy-
wanie alkoholu w miejscach niedo-
zwolonych, niedozwolona wycinka
drzew, watesajace sie bezpanskie
psy - tego typu kategorii jest 25 do
wyboru. Krajowa Mapa Zagrozen

Bezpieczenstwa ma stuzyé popra-
wie bezpieczenstwa mieszkancow
i usprawnieniu kontaktu z policja.
Funkcjonariusze w ciggu dwoch dni
muszg zgtoszenie odczytaé, a w cig-
gu pieciu zweryfikowaé. Przez caty
ten czas mozna $ledzi¢ status swo-
jego zgtoszenia. Po umieszczeniu go
na mapie pojawi sie zielone koétko
z symbolem wybranej kategorii za-
grozen. Kolor zielony oznacza przyje-
cie zgtoszenia. Gdy kolor zmienia sie
na z6tty, to oznacza, ze policja zacze-
ta weryfikacje. Kolejny etap to kolor
czerwony, kiedy zgtoszenie zostato
potwierdzone, i szary w przypadku,
gdy funkcjonariusze nie potwierdza
wskazanego na mapie problemu.

Jezeli sygnat o negatywnym zjawisku
potwierdzi sie, policjanci otrzymajag
wytyczne do czestszego patrolowa-
nia zagrozonego miejsca. Prosimy
0 odpowiedzialne korzystanie z apli-
kacji. Kazde naniesione na mape za-
grozenie wywota odpowiednig reak-
cje Policji. Krajowg Mape Zagrozen
Bezpieczenstwa znajdziesz wcho-
dzgc na strone Policji.

UWAGA! Mapa nie stuzy do zgtasza-
nia potrzeby pilnej interwencji poli-
cji. W takich przypadkach nalezy ko-
rzystaé z numerow alarmowych 112,
997.

Zrodto:podkarpacka.policja.gov.pl
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Chronmy nasze dzieci przed narkotykami!

Ludzie uzalezniaja sie od réznych
uzywek. Najbardziej niebezpiecz-
ne dla zdrowia jest jednak uza-
leznienie od narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych. Gdy
uzaleznienie jest stabe lub jest
w poczatkowym stadium, to groz-
ne skutki sa mato widoczne. Do-
Swiadczenie spoteczne ostrzega
jednak nas, ze uzaleznienie moze
sie poglebié i spowodowaé nie-
bezpieczne krétkotrwate lub diu-
gofalowe konsekwencje. Szkody
moga mieé charakter osobisty:
zdrowotny, psychiczny, charakte-
rologiczny lub spoteczny: odrzuce-
nie, naruszanie spokoju, czy takze
dziatania przestepcze.

Kazdy kontakt z narkotykami jest
niebezpieczny, kazdy moze pro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Juz in-
cydentalny kontakt z niektorymi
narkotykami moze powodowac
trwate uszkodzenia niektorych
struktur mézgowia odpowiedzial-
nych m.in. za procesy uczenia
sie i pamieci, emocji i motywacji,
a takze koncentracji, szczeg6lnie
grozne w przypadku osob kieruja-
cych pojazdami w publicznym ruchu
drogowym. Uszkodzenia te sg nie-
odwracalne, poniewaz mézg ludzki
nie jest zdolny do samoregenera-
cji. Jednorazowe uzycie narkotyku
moze rowniez skutkowaé zwiekszo-
nym prawdopodobienstwem wystg-
pienia depresji, czy schizofrenii.

W Polsce z dnia na dzieh przybywa
narkomanow; szacuje sie ze jest ich
obecnie okoto 100 tys., takze wiek
siegajgcych po narkotyki stale sie
obniza. Kazdy sam musi sie zasta-
nowi¢ czy warto dla chwili sztucznej
przyjemnosci zaryzykowac zycie.

DLACZEGO LUDZIE NARKOTYZUJA
SIE?

Gdy pragng poprawié sobie nastroj

i nie potrafig zrobi¢ tego w inny
sposdb. Gdy nie potrafig poradzic
sobie z problemami. Czynniki sprzy-
jajace uzaleznieniom mozemy po-
dzieli¢ na:

- osobowosciowe - mata odpornoscé
na stres, niedojrzato$¢ spoteczna
i emocjonalna, obawa przed $wia-
tem, lek przed problemami, proba
ucieczki od nich,

- czynniki Srodowiskowe - osoba
uzalezniong moze byé kazdy, nie-
koniecznie cztowiek ze Srodowiska
patologicznego, czesto sg to np.
dzieci z tzw. ,dobrych doméw”,

- nacisk grupowy - pod jego wpty-
wem szerzy sie moda na narkotyki,
moze by¢ prébg zademonstrowania
przez miodziez dorostosci,

- fatszywe opinie - opinie lanso-
wane przez Srodowiska rozprowa-
dzajgce narkotyki maja na celu
zmniejszanie obawy potencjalnych
odbiorcow przed narkotykiem i wy-
olbrzymiajg jego pozytywne skutki,
- ciekawosé - ,ciekawosc¢ to pierw-
szy stopien do piekta” - tak mowi
przystowie, w przypadku narkoty-
kéw jest ono catkowicie prawdziwe.

Osrodkowy uktad nerwowy, jako naj-
bardziej wrazliwy, réznicuje cztowie-
ka od pozostatych organizméw zy-
wych (zwierzat). Zbudowany on jest
z milionéw komoérek nerwowych na-
zywanych neuronami, ktére warun-
kujg i wptywajg na nasze funkcje
biologiczne i psychiczne. Wszyst-
kie srodki narkotyczne uszkadzajg
komérki centralnego uktadu ner-
wowego. Neurony, w odréznieniu
od innych komérek naszego orga-
nizmu nie posiadajg zdolnosci re-
generacyjnych i dlatego neurony
uszkodzone przez narkotyki ging
nieodwracalnie. Istniejg rozne Srod-
ki narkotyczne, ktore sie pali lub
wdycha. Do najbardziej popular-
nych narkotykdw naleza: konopie
indyjskie, amfetamina, crack, hero-
ina, kokaina, LSD, ASID, ECSTASY,

SPEED, psylocybina - grzybki halu-
cynogenne, UFO, kleje, mak.

NEGATYWNY WPLYW NARKOTY-
KOW NA ZDROWIE:

UKLAD KRAZENIA: zaburzenia ryt-
mu serca, niedokrwienie miesnia
sercowego (tacznie z zawatem),
nadciSnienie tetnicze,

UKLAD NERWOWY: zaburzenie ko-
ordynacji ruchowej, drzenie mie-
Sniowe,

UKLAD ODDECHOWY: przewlekty
niezyt oskrzeli, utrudnienie wymia-
ny gazowej w pecherzykach ptuc
przejawiajace sie boélem w klatce
piersiowej,

UKLAD WYDZIELANIA WEWNETRZ-
NEGO: brak miesigczki, nieptod-
nos¢, impotencja, zwiekszone wy-
dzielanie hormonoéw tarczycy,
WATROBA: wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, B i C, w dwoch ostat-
nich typach moze prowadzi¢ do
raka,

SKORA: zakazenia bakteryjne skory
(ropnie, czyraki), zmiany grzybicze.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Przedstawiamy ponizej objawy, kto6-
re mogg byé objawami zazywania
narkotykéw. Cho¢ powody takiego
zachowania moga by¢ rézne i wca-
le nie muszg oznaczac¢ ktopotow
z narkotykami, warto zwr6oci¢ na
nie uwage: przekrwione oczy, bet-
kotliwa, niewyrazna mowa, brak
zainteresowania swoim wygladem
i nieprzestrzeganie zasad higieny,
pogorszenie ocen, wagarowanie,
wypowiedzi zawierajgce pozytywne
nastawienie do narkotykéw, napa-
dy ztoSci, agresja, bunt, klamstwa,
wynoszenie wartoSciowych przed-
miotéw z domu.

Zrédto: Internet
J.R.
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Jak wybraé najzdrowsze herbatniki

dla dzieci

Herbatniki uwazane sa za mniej
stodkie od innych ciastek, dlatego
to najczesciej nimi rodzice czestuja
najmiodszych. Okazuje sie jednak,
ze ten wybor nie jest najlepszym roz-
wigzaniem. W ich skladzie znajdzie-
my nie tylko duze ilosci substanciji
stodzacych, ale i szkodliwe dla zdro-
wia konserwanty.

Dziesie¢ europejskich organizacji
konsumenckich, przebadato 532 pro-
dukty zywnoSciowe na obecnos¢ rako-
twoérczego akrylamidu.

Akrylamid to zwigzek chemiczny uwal-
niajgcy sie podczas pieczenia lub
smazenia zywnosSci w wysokiej tem-
peraturze (powyzej 120 st. C) i przy
niskiej wilgotnosci. Znalez¢ go mozna
przede wszystkim w chipsach ziem-
niaczanych, frytkach, krakersach,
ptatkach $niadaniowych (oprécz ptat-
kow owsianych), ciastkach, herbatni-
kach, waflach, pieczywie chrupkim,
tostowym i kawie.

O tym, ze akrylamid powoduje raka, po
razpierwszyzaczetoméwic¢wlatach90.
W 2015r. substancja zostata oficjalnie
uznana za niebezpieczng dla zdrowia
i mogaca zwiekszaé ryzyko rozwoju
raka. Po tym odkryciu wprowadzono
przepisy, okreSlajace dopuszczalny
poziom obecnosci substancji w zyw-
noSci, zwlaszcza w produktach prze-
znaczonych dla niemowlgt i matych
dzieci (do lat 3). Badania wykazaty, ze
chociaz substancja jest szkodliwa dla
wszystkich, to najbardziej narazong
grupg wiekowg sg dzieci z uwagi na
niskg mase ciata.

Artykuty spozywcze takie jak kawa,
krakersy, ptatki Sniadaniowe czy frytki
w zasadzie mieszczg sie w widetkach
pod wzgledem zawartoSci niezdro-
wej substancji (kawa rozpuszczalna
jest na granicy), ta sytuacja wyglada
znacznie gorzej w przypadku chipséw

czy herbatnikow.

Okazato sie, ze 1/3 przebadanych
chipsoéw i wafli przekroczyta dopusz-
czalne normy akrylamidu. Co ciekawe,
zbyt wysoki poziom rakotworczej sub-
stancji znaleziono takze w chipsach
warzywnych, powszechnie reklamo-
wanych jako zdrowsze od ziemniacza-
nych. Takze w przypadku warzywnych
chipséw reklamowanych jako zdrowa
alternatywa takoci, lepiej zachowac
wstrzemiezliwosc.

Najgorzej w testach wypadty jednak
ciastka, wafelki i herbatniki. Tu juz
2/3 produktéw okazato sie zawieraé
szkodliwe zwigzki; co wiecej 44 z nich
reklamowane byly jako artykuty dla
dzieci.

Wielu rodzicoéw daje kilkulatkom ciast-
ka, wafelki czy herbatniki pierwotnie
przeznaczone dla starszych dzieci albo
dla dorostych. Tymczasem badania wy-
kazaty, ze 2 na 3 takie herbatniki zawie-
rajg za duzo niezdrowych substancji
i sg nieodpowiednie dla matych dzieci.

W przypadku np. produktéw z ziem-
niakdw wystarczy stosowaé inne ich
odmiany, odpowiednio je przecho-
wywagé, najlepiej w suchym pomiesz-
czeniu, nie uzywaé¢ niedojrzatych
bulw ani takich, ktére juz wypusz-
czajg pedy. W procesie obrébki war-
to regularnie wymienia¢ olej we
frytkownicy oraz smazy¢ zywnos$é
W hizszej temperaturze.

Nie wszystkim herbatnikom mowi-
my ,nie”. Na potkach sklepowych
znajdziemy takze takie opakowania
ciastek, ktoérych etykiety nie straszg
zwigzkami z symbolem E oraz duzymi
iloSciami cukru. Warto zwréci¢ takze
uwage na tluszcze, ktére zostaty wy-
korzystane podczas produkcji. Utwar-
dzony ttuszcz roslinny to nie jest dobry
pomyst. Najlepiej upiec herbatniki sa-
modzielnie i wtedy mamy pewnosé, ze
nie zawierajg sztucznych dodatkow.

Zrédto: internet
Z.G.
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W czym gotowac, aby byto zdrowo

Nie wszystkie garnki sg zdrowe! Nie-
ktore naczynia, cho¢ wydaja sie so-
lidne, to okazujg sie szkodliwe dla
naszego zdrowia. Niezdrowe garnki
to czesto garnki najtansze, pocho-
dzace od nieznanych producentow.
Wyprodukowane z materiatow za-
wierajacych toksyczne skiadniki,
ktore w razie uszkodzenia powloki
lub pod wptywem wysokiej tempe-
ratury przedostaja sie do zywnosci i
do naszego organizmu. Uszkodzone
powtoki wchodza w reakcje z kwa-
$nymi i stonymi pokarmami, uwal-
niajac niebezpieczne dla zdrowia
zwiagzki.

Najbezpieczniejsze garnki to te, ktére
posiadajg atest Panstwowego Zakta-
du Higieny (PZH). Zdrowe garnki sg
wyprodukowane z materiatéw catko-
wicie bezpiecznych dla naszego or-
ganizmu, nie zawierajg szkodliwych
sktadnikow, takich jak kadm, otéw,
BPA i niskiej jakoSci teflon, posiadaja
grube dno, odporne na uszkodzenia
mechaniczne i sg odporne na dziata-
nie wysokiej temperatury.

Naczynia, z ktérych korzystamy na
co dzien, majg wptyw na nasze zdro-
wie. Badacze dowiedli, ze wiele z nich
moze wydzielaé trujgce substancje

i powodowal bdle glowy, niewydol-
noS¢ watroby, a nawet raka.

Naczynia aluminiowe sg bez-
pieczne dla zdrowia, o ile ko-
rzysta sie z nich wtasciwie.
W garnkach aluminiowych nie
wolno dusié ani gotowaé kwa-
Snych lub stonych potraw. Jest to
spowodowane faktem, ze stone
i kwasne produkty w potgczeniu
Z Wwysokg temperaturg uwalniajg
szkodliwy glin. Pierwiastek ten w cato-
Sci odktadany jest w watrobie i moze
prowadzi¢ zaréwno do niewydolno-
Sci tego organu, jak i przyczynié sie
do rozwoju raka. Garnki emaliowane
moga postuzy¢ przez wiele lat, ale je-
Sli nie bedg zarysowane i emalia od-
prysnieta. W chwili uszkodzenia pod
warstwg emalii znajduje sie stalowa
blacha, ktéra dos¢ szybko ulega ko-
rozji. Opitki zardzewiatej stali mogg
trafi¢ do przygotowanej w garnku po-
trawy, a potem bezposrednio do or-
ganizmu cztowieka. Moze to powodo-
wac np. kotatanie serca czy zawroty
gtowy. Garnek emaliowany im ciezszy,
tym lepszy. Naczynia, ktére posiada-
ja grube dno, sg bardziej odporne na
uszkodzenia.

Patelnie teflonowe nalezg do najpo-
pularniejszych na rynku. Problem
pojawia sie dopiero wtedy, gdy na
powierzchni patelni powstajg zary-
sowania. Uszkodzona powtoka po-
woduje przedostawanie sie drobinek
teflonu bezposrednio do zywnoSci. Te
silnie toksyczne chemikalia to zwigzki
fluoru, ktére wchodza w sktad teflo-
nu, zwiekszajgc ryzyko zawatéw ser-
ca oraz udaréw, a co najwazniejsze
moga prowadzi¢ do powstania nowo-
tworow.

Plastikowe pudetka do przecho-
wywania zywnosci zawierajg sub-
stancje rakotworcza, bisfenol
A, ktéra réwniez zostata odkryta
w blaszanych puszkach po konser-

wach czy napojach gazowanych. Ba-
dania naukowe wykazaty, ze bisfenol
A wptywa nie tylko na poziom hormo-
néw, ale réwniez moze powodowac
zZmiany genetyczne oraz poronienia.
Wazne, by nie przechowywaé zywno-
Sci w lodéwce bezposSrednio w pla-
stikowych pojemnikach. WczesSnie;j
powinniSmy umiesci¢ jg w papierze.
Pamietajmy réwniez, aby korzystac
z tych opakowan, ktore nie zawierajg
dodatkowych o0zdob.

Okazuje sie, ze nawet naturalne two-
rzywa moga byC niebezpieczne dla
zdrowia. Niestety drewno dos¢ trud-
no utrzymaé w czystoSci. Wszelkie
powstate zagtebienia w desce stajg
sie pozywka dla bakterii, ktore tatwo
moga przedostaé sie do pozywienia.
Na plus za drewnianymi naczyniami
przemawia fakt, ze nie wydzielajg
szkodliwych substancji.

Garnkéw z Chin nalezy sie wystrze-
gaé, gdyz sg robione ze stopéw me-
tali, ale nikt nie wie z jakich. Dlatego
do wszystkich wyrobow chinskich po-
winniSmy podchodzi¢ z duzg ostroz-
noscia, w szczegoblnosci do tych pro-
duktow, ktére bedg mieé stycznosé
Z Zywnoscia.

Najmniej szkodliwe dla zdrowia sa
naczynia wykonane ze stali nierdzew-
nej. Jest ona najbardziej stabilna che-
micznie i nie traci swoich wtasciwosci
w kontakcie z wysokg temperatu-
ra. Poza tym jest odporna na kwasy
oraz inne sktadniki chemiczne, za-
warte w produktach spozywczych.
Jedynym zastrzezeniem moze by¢
tutaj nikiel, ktérego Sladowe iloSci
znajdujg sie w naczyniach tego typu
i moze powodowac alergie.

Podsumowujgc powyzsze trze-
ba rozwazyé, ze moze lepiej kupic
o jeden garnek mniej, cho¢ drozszy,
ale lepszy i zarazem zdrowszy dla na-
Szego organizmu.

Zrédto: Internet Z.G.
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Kultura

Gminny Dzien Kobiet

W ostatni dzien karnawatu Gmin-
na Biblioteka Publiczna i Osro-
dek Kultury w Grodzisku Dolnym
zorganizowaly gminne  Swieto
kobiet.

W tym roku miejscem spotkania byta
remiza strazacka w Chodaczowie.
W imprezie wzieto udziat ok. 150
0sOb. W tej liczbie nalezy wymienic
wszystkie seniorki z Kluboéw Senio-
ra, zespoty dziatajgce pod patrona-
tem OSrodka Kultury oraz dyrektorki
i kierowniczki podlegtych jednostek i
przedstawicieli Urzedu Gminy.

Czes¢ artystycznag dla gosci za-
prezentowaty zespoty ~Wiola”,
.Leszczynka” i ,Grodziszczoki”,
a okolicznoSciowe zyczenia dla pan
zZtozyli Wicewojt Mariusz Jasic i Sekre-
tarz Gminy Adam Chmura. Natomiast
gosci zabawiat do pdznych godzin
wieczornych zesp6t muzyczny ,Za ze-
laznym mostem” grajacy muzyke bie-
siadna.

Organizatorzy, czyli Gminna Biblio-
teka Publiczna i OSrodek Kultury
dziekujg za wsparcie Gminnej Spot-
dzielni  ,Samopomoc  Chiopska”
w Grodzisku Dolnym i Sottysowi wsi
Chodaczéw.

MBK
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Kultura

Ortograficzne potyczki w Bibliotece

Mito nam poinformowac¢, ze mamy
zwyciezce Xl edycji grodziskiego
dyktanda ,0 Pioro Wojta Gminy
Grodzisko Dolne”.

Tradycyjnie tekst byt trudny. Komisja
oceniajgca prace zwrocita uwage na
wysoki poziom i dobre przygotowanie
uczestnikdéw. Konkurs jest okazjg do
promowania poprawnosci ortograficz-
nej, podnoszenia umiejetnosci bez-
btednego pisania, ale takze Swietng
forma zabawy z ortografig. Do udziatu
w dyktandzie przystepuja najzdolniej-
si uczniowie grodziskich szkot, w tym
roku z Grodziska Goérnego i Dolnego
oraz WoOlki Grodziskiej.
Sposréd 13 uczestnikbw zmagan
ortograficznych, nagrode giowng -
wieczne pioro otrzymata Gabriela
Kulpa, ktéra popetnita najmniejsza
ilos¢ bteddw. Kolejni laureaci to:

- Il miejsce - Wiktoria Krél

- lll miejsce - Magdalena Matuszek

- IV miejsce - Paulina Chmura

-V miejsce - Klaudia Majkut

Finalistom wreczono nagrody ksigz-
kowe ufundowane przez Gminng
Biblioteke Publiczng w Grodzisku
Dolnym, a wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy. Wreczajgc
nagrody laureatom, Sekretarz Gminy
pan Adam Chmura gratulowat ambit-
nej mtodziezy odwagi zmierzenia sie
z trudami ortografii w jezyku polskim.
Organizatorzy dziekujg Wéjtowi Gmi-

Ferie, ferie juz po feriach

Ferie to czas odpoczynku i relaksu
dla dzieci. Aby przyjemnie dzieci wy-
korzystaly ten czas, Biblioteka przy-
gotowala zajecia manualne - pla-
styczne wyroby z filcu, wstazeczek,

koralikow. Milodziez wykonywata
walentynkowe pamiatki dla najbliz-
szych. Byto rowniez cos dla zdrowia
- gimnastyka w rytmach rumby przy
x-boksie.

ny, Panu Jackowi Chmurze za ufundo-
wanie gtéwnej nagrody.

Sztuka bezbtednego pisania w cza-
sie wszechobecnej komputeryzaciji
jest szczegblnym powodem do dumy
zaréwno dla uczniéw jak i nauczy-
cieli polonistéw, ktorym dziekujac za
wspoétprace takze gratulujemy.

GBP

W bibliotece nie mogto zabrakngé
czytania, uczestnicy ¢wiczyli jezyk na
czytaniu tekstéw trudnych logope-
dycznie oraz zagadek zwigzanych z
literaturg i nie tylko.

Dzieci probowaty tez sit w grze Mistrz
stowa, a mniejsi uktadali puzzle.
Podsumowaniem spotkan byt wspél-
ny wyjazd do kina MCK w Lezajsku
na film: Asteriks i Obeliks tajemnica
magicznego napoju. Frekwencja do-
pisata, 60-osobowa grupa byta zado-
wolona z wyjazdu. Najwiekszg atrak-
cjg poza filmem byt popcorn i cola.

Dziekujemy rodzicom i dzieciom za
wspolnie spedzony czas.

GBP
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Kultura

Doroczne spotkanie poetow w Rzeszowie

,Poeta by¢ to sztuka dana nie-
licznym sposrod wielu”. Tymi
stowami rozpoczne swojg re-
lacje z dorocznego, dziewiet-
nastego juz spotkania poetow
podkarpackich z okazji przypa-
dajacego 21 marca Swiatowe-
go Dnia Poezji.

W Srode 20 marca 2019 roku
w Klubie ,Turkus” Wojewodzkiego
Domu Kultury spotkato sie liczne
grono poetow z catego Podkarpa-
cia, by w nastrojowo-lirycznej at-
mosferze delektowaé sie sztukg
pidra i umystu.

Spotkanie poprowadzita Eweli-
na topuszanska - rzeszowska
poetka i animatorka Kkultury,

cztonek Towarzystwa Przyjaciot
Rzeszowa i Regionalnego Stowa-
rzyszeniaTworcow Kultury. Méwigc
0 poezji, pani Ewelina odwotywata
sie niejednokrotnie nie tylko do
twérczosci wybitnych polskich po-
etéw, ale tez cytowata w trakcie
wieczoru wiele fragmentow wier-
szy poetdéw dziatajgcych pod egi-
dg WDK.

Celebrowanie Swiatowego Dnia
Poezji nie mogto oby¢ sie przeciez
bez poetyckich wystapien wszyst-
kich zaproszonych tworcow. W
tej grupie znalezli sie cztonko-
wie RSTK w Rzeszowie, dziata-
cze Stowarzyszenia Literackiego
~Witryna” w Stalowej Woli, panie
z tancuckiej grupy ,Inspiratio”,
cztonkowie Klubu Poetéw Podkar-
packich ,Perty” oraz wielu innych
zrzeszonych lub niezrzeszonych
poetéw. W liczbie prezentujacych
wtasne wiersze znalazty sie row-
niez przedstawicielki naszej gmi-
ny - Anna Grzywna i Matgorzata
Burda-Krol.

Ze sceny ptynety wiec utwory do-
tykajgce rozmaitych tematow.
Niektére miaty charakter patrio-
tyczny, inne za$ dydaktyczny. Z
kolei niektore w prostych i szcze-
rych strofach opisywaty sprawy ,z
zycia wziete”.

Wszystkie te prezentacje ukaza-
ty stany ducha - od radosci, po
smutek, nostalgie i bol. Wiele z
nich zmusza do refleksji i poru-
sza do gtebi. Wszystkie jednak z
mniejszym lub wiekszym talentem

pisane sg z sercem i od serca.

Te poetyckie wystgpienia uroz-
maicone zostaty muzyka i popisa-
mi mtodych wokalistek, a catos¢
przypieczetowana smakiem wio-
sny na talerzu.

GDYBY...

Gdyby tak wzigé ksiezyc za reke
poprowadzi¢ po okregu nieba
potem zechcie¢ napisa¢ piosenke
o tym jak daleko do nieba.

Gdybys mogt poruszy¢ niebiosa
czego w zamian od nich bys zazadat?
Czy wybratbys moralne wartosci,

czy zwyciezy za$ zgdza pienigdza?

Gdybys tak juz wszystko posiadat

i... niemozliwe bytoby mozliwe,

czy bys zmystow wowczas nie postradat
a twe zycie bytoby szczesliwe???

Matgorzata Burda-Krol
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ARANAY

Wychowanie i Edukacija

W czwartek 28 lutego br., w Pedago-
gicznej Bibliotece Wojewodzkiej] w
Rzeszowie Filii w Lezajsku odbyt sie
Il Etap powiatowy IV Ogolnopolskiego
Konkursu ,Wielka Liga Czytelnikow”.

Misjg wydarzenia jest promowanie
czytelnictwa wsréd dzieci i miodziezy
jako ciekawej i rozwijajgcej formy spe-
dzania wolnego czasu oraz budzenie
wrazliwosci na piekne stowo i nastrdj
utworu. Konkurs przebiega w czterech
etapach i w dwoch kategoriach wieko-
wych klasy 1-4 i klasy 5-8. Etap pierw-
szy szkolno-biblioteczny trwat od 6 Ii-
stopada 2018 r. do 31 stycznia 2019 .
Jego finatem byto wytonienie do Il etapu
powiatowego druzyny sktadajacej sie
z maksymalnie trzech zawodnikéw
z kazdej kategorii.

Nie ukrywamy, ze jesteSmy dumni
z tego, ze uczniowie z Zespo-
tu Szkét im. prof. Franciszka Leji
w Grodzisku Goérnym: Julia Obaijtek,
Maksymilian  Szklanny, = Weronika
Brzyska oraz Aleksandra Majkut, Ka-
rolina Rejman, Dominika Lizak pod
opiekg pani Matgorzaty Majki oraz
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1

w Lezajsku: Mikotaj Cholewiak, Dag-
mara Skoczynska i Julia Wrobel oraz
Aleksandra  Sandomierska, Pauli-
na Hejda i lzabela Konior pod opie-
kg pani Marii Ostolskiej wzieli udziat
w tym ogdlnopolskim projekcie.

Wistawa Szymborska méwita ze ,Czy-
tanie ksigzek to najpiekniejsza zaba-
wa, jaka sobie ludzko$é wymyslita”.
Uczestnicy tego konkursu nie tylko
Swietnie sie bawili, zdobywajgc spraw-
nosci poprzez czytanie proponowanych
przez organizatorow, czyli Stowarzysze-
nie ,Wielka Liga” ksiazek (nalezato ich
zdobyé minimum 6), ale dodatkowo
zdobywali wiedze i éwiczyli umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem podczas roz-

Seniorze nie siedz w domu

W dniu 12 marca 2019 roku Koto Go-
spodyn Wiejskich w Grodzisku Dol-
nym zapoczatkowato edukacyjno-in-
tegracyjne ,Wtorkowe Spotkania” w
Dziennym Domu Pomocy przy GOPS
w Grodzisku Dolnym.
Pierwsze spotkanie poswieciliSmy
na budowanie dobrej atmosfery
i zaufania. Pani Danuta Grabowiec

- pielegniarka z OSrodka Zdrowia
w Grodzisku Dolnym zbadata wszyst-
kim paniom ciSnienie tetnicze oraz
przeprowadzita krotkg pogadanke na
temat znaczenia prawidtowego odzy-
wiania w zachowaniu zdrowia.

Na kolejnym spotkaniu gosciliSmy hi-
storyka - pana Bogumita Pempusia,
ktéry w bardzo ciekawy, interesujacy
i barwny sposob przedstawit historie
Grodziska.

Statystyki wskazujg jednoznacznie, ze
sie starzejemy. Stajemy przed wyzwa-
niem, by z jednej strony wie§ Grodzi-
sko Dolne byta miejscem przyjaznym
dla oséb starszych, z drugiej - by wy-
korzystaé ich ogromny potencjat.
Gmina Grodzisko Dolne podejmu-
je wiele dziatan na rzecz os6b star-
szych - nie da sie ukry¢, ze kazdy

Wielka Liga Czytelnikéw w Powiecie Lezajskim

wigzywania przygotowanych do tych
ksigzek testow.

Etap powiatowy, przeprowadzony
w PBW w Rzeszowie - Filia
w Lezajsku, wytonit druzyny do pét-
finatu  wojewddzkiego, s  nimi:
w kategorii klas 1-4, uczniowie z Ze-
spotu Szkét im. prof. Franciszka Leji
w Grodzisku Gérnym, w kategorii klas
5-8, uczniowie z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 1 w Lezajsku. Zwy-
cieskim druzynom gratulujemy i zyczy-
my finatu w IV etapie ogbinopolskim,
10 maja 2019r. w Katowicach.

Anna Majkut
koordynator powiatowy

Z nas dotaczy do tej grupy wiekowej,
ktéra juz niebawem bedzie najlicz-
niejsza. Bardzo wazne jest zache-
canie starszych os6b do udziatu
w zyciu spotecznym. AktywnoSé spo-
teczna wzmacnia w ludziach poczu-
cie przynaleznoSci do wspdlnoty
i zapewnia dobre samopoczucie,
a to sprzyja zachowaniu zdrowia.
Wszystkich chetnych zapraszamy na
nasze spotkania, ktére odbywaé sie
beda w kazdy wtorek w godz. 17.00
- 20.00. Koto Gospodyn Wiejskich
w Grodzisku Dolnym dziekuje panu
Andrzejowi Wikierze - Kierownikowi
GOPS w Grodzisku Dolnym za uzycze-
nie pomieszczen na w/w spotkania.

Maria Rydzik
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Informuje o planowanej w dniach
5-13 kwietnia 2019 r. wiosennej
akcji doustnych szczepien lisow
wolno zyjacych przeciwko wscie-
kliznie.

Prowadzone szczepienie obejmuje
w cafosci teren wojewddztwa pod-
karpackiego. Uodparnianie lisow
prowadzone bedzie poprzez zrzuty
z samolotdéw szczepionki doustnej (z
wytgczeniem terendéw zurbanizowa-
nych i akwenéw wodnych) oraz wy-
ktadanie reczne (wokoét osiedli ludz-
kich). Program uodparniania lisow
polega na wieloletnim, cyklicznym
(wiosna - jesien) wykftadaniu szcze-
pionki.

Wyktadana przyneta wydajgca spe-
cyficzny zapach, zawiera wewnatrz
aluminiowo-plastikowy pojemnik

z ptynng szczepionka, ktorej dziata-
nie uodparniajgce skierowane jest
wytgcznie na lisy.

W zwigzku z mozliwoscig bezpo-
Sredniego kontaktu ludzi i zwierzat
domowych z roztozong szczepionka
informuje, ze:

- przynety zawierajgce szczepionke
dotykane przez ludzi nie sg przyjmo-
wane przez listy, ich podnoszenie
jest niewskazane,

- w przypadku kontaktu z przyneta
nalezy miejsca te gruntownie prze-
my¢ wodg z mydtem,

- kontakt cztowieka ze szczepionka
ukrytg w przynecie wymaga konsul-
tacji medycznej,

- w okresie trwania akcji szczepienia
lisdbw i przez 14 dni po jej zakoncze-
niu zaleca sie na terenach objetych
szczepieniem trzymanie w zamknie-
ciu miesozernych zwierzat domo-
wych, a ponadto wstrzymanie sie od
polowan.

Z-ca Wojewodzkiego
Lekarza Weterynarii
Janusz Ciotek

rWiesenne hspiragie
na Swisteczne dekerage™
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REKLAMA PLATNA

Zareklamuj si¢

w ,,Gazecie z Grodziska i okolic”

- MIESIECZNIK

- NAKLAD 2 000 SZT.
- DARMOWY DLA KLIENTA
- DOSTARCZANA DO PUNKTOW W CALEJ GMINIE

ZADZWON!
TEL. 17 243 61 41
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