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Jak uczniowie witali wiosne

Na pierwszy dzien wiosny kazdy
czeka z utesknieniem, a gdy nadej-
dzie nalezy go odpowiednio uczcic.
W tym roku pierwszy dzien wiosny
w Szkole Podstawowej w Laszczy-
nach obchodzono w sposob uroz-
maicony, ciekawy i kolorowy. Gtow-
nym celem byla integracja dzieci
i uczniow, motywowanie do pracy
na rzecz klasy i szkoly, wdrazanie
do zdrowej rywalizacji oraz rozwija-
nie talentow plastycznych.

Najpierw wszyscy udali sie wraz
z Marzanng (wykonang tradycyjnie
przez uczniow klasy Ill) na podwérko,
by pozegnac zime i powitaé wiosne
poprzez spalenie zimowej kukty i wy-
powiedzenie magicznego zaklecia:
»-Marzanno, Marzanno, Ty zimowa
panno...”. Po odSpiewaniu wiosen-
nych piosenek uczniowie klas | - Il
zorganizowali akcje ph. ,Tam gdzie
dzieci - nie ma Smieci” i w zwigzku
z tym posprzatali plac zabaw oraz
boisko szkolnego, ktére notorycz-
nie jest zasmiecane przez innych
uzytkownikéw. Po powrocie do szko-
ty uczniowie wzieli udziat w warsz-
tatach plastycznych potgczonych
z muzyka, ktorych efektem byto stwo-
rzenie wiosennej tgki. Dzien uptynat
w mitej i przyjaznej atmosferze.

Pierwszy dzien wiosny w Szkole Podstawowej w Laszczynach

Kolorowo i wesoto Pierwszego Dnia Wiosny w szkole w Opaleniskach....

Marzanna
Marzanna, zimowa panna,

w stomianej sukience rozpostarta rece.
W leku drzaca cata, topi¢ sie nie chciata.
Z rozwichrzonym wtosem, oghie jg poniosa.
Niechaj Snieg i mrozy wiosnie sie ukorza

... 1 w Grodzisku Dolnym i porg radosng zawitaj nam wiosno!
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Latem kort tenisowy - zima lodowisko

Nie ma sportu bez wtasciwej, no-
woczesnej bazy rekreacyjno-spotr-
towej. Na terenie naszej gminy
mamy juz kilka boisk, kortow i
placow zabaw. Majac swiado-
mos¢, ze rozwoj wspotczesnej cy-
wilizacji nie sprzyja aktywnosci i
coraz wiecej prac wykonuje sie w
pozycji siedzacej, aktywnosé fi-
zyczna jest biologiczng potrzeba
cztowieka, zapewniajaca mu za-
chowanie zdrowia.

Ruch powinien towarzyszyé czio-
wiekowi niezaleznie od jego pfci,
wieku, czy tez wykonywanego zawo-
du. Szczegblnie wazne jest zapew-
nienie odpowiednich warunkéw
do uprawiania sportu przez dzieci
i mtodziez. Sport daje naszym naj-
mtodszym mnéstwo korzysci, uczy
wytrwatosci w dgzeniu do celu, po-
konywania wtasnej stabosci i wiary
w siebie. To takze Swietna lekcja
zdrowej rywalizacji i wspotpracy
w zespole. Dlatego tez nasza gmina
ciggle rozszerza oferte infrastruk-
tury sportowej dla mieszkancow.
Jednym z takich przejawéw jest
wybudowanie i oddanie kolejnego
obiektu sportowo-rekreacyjnego.
W dniu 2 kwietnia br. miato miej-
sce uroczyste otwarcie petnowy-
miarowego kortu tenisowego, na
bazie ktorego w okresie zimowym
bedzie funkcjonowaé¢ lodowisko.
Obiekt ten wchodzi w sktad kom-
pleksu sportowo-rekreacyjnego
przy stadionie sportowym LKS
,Grodziszczanka” w Grodzisku Gér-
nym. Stanowi on idealne dopetnie-
nie bazy stuzgcej aktywnemu spe-
dzaniu wolnego czasu. Nowy obiekt
bedzie stuzyé nie tylko dzieciom
i miodziezy, ale rowniez osobom
dorostym. Byta to inwestycja bar-
dzo wyczekiwana przez mieszkan-
cow. Cieszymy sie, ze mogliSmy
oddac ten obiekt do uzytku i mamy
nadzieje, ze jest to kolejny krok na
drodze promocji aktywnosci fizycz-

Urzadzenie do czyszczenia tafli lodowiska

Ostrzatka do tyzew

nej i integracji miedzyludzkie;j.
A teraz kilka liczb dotyczacych
nowego obiektu.

A teraz kilka liczb dotyczacych
nowego obiektu. Fundusze na te

inwestycje zostaty pozyskane ze
Srodkoéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej w ramach Programu Roz-
woju Ponadlokalnej Infrastruktury
Sportowej. Catkowity koszt inwesty-
cji wyniést 1.618.967,03 zt, z cze-
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Suszarka do tyzew i pingwin do nauki jazdy

Oficjalne otwarcie obiektu

go pula dofinansowania wyniosta
743.100 zt. Zakres inwestycji obej-
mowat lodowisko o0 powierzchni
864 m? i wymiarach 35m x 24m,
ograniczone bandami o wysoko-
Sci 120 cm. Z kolei kort teniso-

wy 0 nhawierzchni poliuretanowej
i powierzchni 264 m?2 i wymiarach
24m x 11m ogrodzony jest pane-
lami z siatki siegajacej wysokosci
4 m. W ramach tej inwestycji wy-
budowano takze budynek gospo-

darczy petniacy funkcje magazy-
nu do sktadowania band i innych
urzgdzen zaplecza technicznego.
W ramach projektu wybudowano
rowniez niezbedne Sciezki i ciggi
komunikacyjne z kostki brukowe;j.
Na potrzeby lodowiska gmina za-
kupita samobiezng maszyne do re-
nowacji i pielegnacji lodu, suszarke
do tyzew, 26 par tyzew oraz 3 ,pin-
gwiny” - rekwizyty do nauki jazdy
na tyzwach. Lyzwy i ,pingwiny” sg
dostepne w sezonie zimowym dla
wszystkich mieszkancOw naszej
gminy bezptatnie, podobnie jak ra-
kiety, pitki i lotki tenisowe do gra-
nia na korcie tenisowym w sezonie
letnim.

Obiekt jest czynny siedem dni w ty-
godniu od godziny 14.00 do 20.00.
Zarzadca obiektu jest pan Jozef
Mis, do ktérego nalezy zwracac sie
ze wszystkimi sprawami zwigzany-
mi z uzytkowaniem i korzystaniem
z kortu i lodowiska. Nasz zarzad-
ca wyda panstwu wszelki sprzet,
ktéry znajduje sie na wyposazeniu
kompleksu, stuzacy do gry w teni-
sa lub jazdy na lodzie. Wstep na
obiekt jest wolny od optat i dostep-
ny dla kazdego. Z uwagi na duze
Zainteresowanie prosimy w miare
mozliwosci rezerwowaé sobie czas
korzystania z kortu tenisowego
w sezonie letnim. Pan Jbézef na
pewno doradzi i pomoze przy pla-
nowaniu tego czasu.

Drodzy mieszkancy oddajemy nowy
obiekt do Waszej petnej dyspozycji.
Prosimy, korzystajcie z oferty spor-
towej, ktorg daje wam infrastruktu-
ra tworzona przez gmine. Nie ma
wspanialszego prezentu i satysfak-
cji z dobrze wykonanej pracy, jak
widok ludzi aktywnie spedzajgcych
czas w miejscu, ktére zostato do
tego stworzone.

Justyna
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Kolejne stypendia Wojta przyznane

Za nami kolejna edycja gminnego
programu stypendialnego, ktorego
celem jest wspieranie, docenianie
i promowanie uzdolnionych uczniow
szkot podstawowych i ponadpodsta-
wowych, mieszkajacych na terenie
naszej gminy lub uczeszczajacych
do szkot prowadzonych przez gmine,
osiggajacych wybitne wyniki w wie-
lu dziedzinach: m.in. nauki, kultury
i sportu. Stypendia przyznawane sa
od 2015 roku, po | i Il semestrze na-
uki szkolnej.

W ubiegtym miesigcu po raz kolej-
ny obradowata komisja stypendial-
na, sktadajgca sie z przedstawicieli
oSwiaty, kultury i urzedu gminy, aby
dokonaé oceny wnioskéw ztozonych
przez ucznidw i ich opiekundéw. Ko-
misja ocenita tgcznie 55 wnioskoéw,
z ktérych tylko dwa odrzucita ze
wzgledow formalnych, co oznacza, ze
w tej edycji przyznano stypendia dla
53 uczniéw. Uroczyste wreczenie dy-
ploméw odbyto sie w Osrodku Kultury
w Grodzisku Dolnym podczas VI Se-
sji Rady Gminy, ktéra miata miejsce
w dniu 28 marca br. W trakcie wrecza-
nia stypendiéw na sali obecni byli ro-
dzice, opiekunowie, dyrektorzy szkot,
przedstawiciele samorzadu gminnego
oraz radni, sottysi i zaproszeni goscie.
To byta réwniez niezwykfa chwila i wy-

darzenie dla samych stypendystow,
ktorzy mieli okazje i przyjemnosé
zaprezentowaé sie szerszej publicz-
nosci, uscisngé dton z Wojtem i Prze-
wodniczgcym Rady Gminy, a na koniec
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie gru-
powe.

W wiosennej edycji stypendia przyzna-
wano w trzech kategoriach, okreslo-
nych wysokosScia kwotowa. W pierwszej
kategorii - jednorazowe stypendium
w wysokosci 500 zitotych otrzymato

6 0s6b, w kategorii drugiej - stypen-
dium w wysokosci 250 ztotych otrzy-
mato réwniez 6 osbb, a pozostate 41
0s6b - w wysokosci 150 ztotych.

WysokosS¢é stypendium uzalezniona
jest od wielu czynnikéw i elemen-

tow sktadajacych sie na ostateczng
punktacje przyznawang uczniowi.
Niezbednym warunkiem do uzyskania
stypendium jest posiadanie co naj-
mniej zachowania dobrego za ostatni
semestr przed ztozeniem wniosku. Po-
nadto komisja poddaje ocenie uzyska-
na Srednig ocen z danego semestru,
uczestnictwo w olimpiadzie przedmio-
towej, konkursie sportowym lub arty-
stycznym i dziatalno$é pozaszkolng
uczniéw, w tym docenia aktywnosé
spoteczna, charytatywng, uznajac roz-

ne formy wolontariatu. Wniosek o sty-
pendium moze ztozy¢ rodzic, opiekun
prawny, organizacja pozarzadowa, tre-
ner, nauczyciel lub dyrektor szkoty. Ko-
misja stypendialna rozpatrujgca ztozo-
ne wnioski sporzadza liste rankingowa
kandydatéw do stypendium uszerego-
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wang wedtug uzyskanych punktéw.
Kazdy kandydat do stypendium moze
zdoby¢ maksymalnie po 10 punktéw
w kazdej z nastepujacych kategorii:
Srednia ocen, osiggniecia naukowe,
osiggniecia sportowe, pozostate osig-
gniecia oraz aktywno$¢ spoteczna.

Wszystkim  laureatom  gratulujemy
i zachecamy do dalszej wytezonej
pracy, aktywnosci na wielu obsza-
rach zainteresowan oraz podejmo-
wania nowych wyzwan. JesteSmy
z was bardzo dumni, jestesScie przy-
sztoScig naszej wspolnoty.

Jakub Fila (ZS Grodzisko Gérne):

Kiedy otrzymuje stypendium, czu-
je sie wyrdzniony przed kolegami
i kolezankami. Jest to nagroda za
wysitek wiozony w to, aby mie¢ bar-
dzo dobre stopnie i osiggniecia w
konkursach. Czesto kazdg wolng
chwile trzeba poswieci¢ na nauke
i rozwijanie swoich pasji, wiec taka
forma doceniania dodaje tez motywa-
cji do dalszych dziatan. Pienigdze, kt6-
re otrzymuje, pomagaja mi spetniac
marzenia, wspomagajg samorozwoj i
stuza do osiggniecia zatozonych celow.

Wiktoria Gdanska (ZS Grodzisko Dol-
ne):

Stypendium, ktore uzyskuje, w ra-

mach Gminnego Programu Wspie-
rania Uzdolnionych Uczniéw, umozli-
wia im dalszy, wszechstronny rozwd;.
Otrzymang kwote pieniezng w catosci
przeznaczam na wycieczki edukacyj-
ne, zakup materiatdbw naukowych,
niezbedny ubidr i akcesoria do upra-
wiania réznych dziedzin sportowych.
Dzieki dofinansowaniu moge posze-
rza¢ wiedze i rozwija¢ swoje pasje.

Anna Rydzik (ZS Grodzisko Dolne):

Dzieki Gminnemu Programowi Stypen-
dialnemu dziesigtki mtodych i uzdol-

nionych ludzi ma szanse otrzymac
dodatkowe wsparcie w postaci stypen-
dium. Dla mnie taka dotacja oznacza
dodatkowe fundusze potrzebne do
rozwijania moich pasji i zainteresowan
oraz poszerzanie wiedzy.

Tobiasz Zygmunt (ZS Grodzisko Dol-
ne)

Bardzo jestem zadowolony, ponie-
waz po raz drugi otrzymatem sty-
pendium Wbéjta Gminy za wyniki
w nauce. Wiem, ze ucze sie dla siebie,
ale jest to dodatkowa motywacja do
dalszej pracy. Dzieki temu moge row-
niez rozwijac¢ swoje pasje. Na co dzien
gram na gitarze, a za pierwsze stypen-
dium kupitem sobie ukulele. Na drugie
tez juz mam plan.

Stypendia | stopnia:

Gdanska Wiktoria, Juzyniec Monika,
Rydzik Anna, Fila Jakub, Buszta Mate-
usz, Kulpa Oliwia

Stypendia Il stopnia:

Rydzik Aleksandra, Smiatek lzabela,
Wawrzaszek Ada, Stepien Anna, Jagu-
styn Julia, Rydzik Dominik

Stypendia lll stopnia:

Kulpa Gabriela, Brygida Bartnik,

Czerwonka Anna Maria, Skiba Nata-
lia, Szataj Zuzanna, Olszowy Krystian
Mateusz, Witek Hubert, Gdanski Ma-
teusz, Szatabska Patrycja, Baj Milena,
Marciniec Laura, Joniec Weronika,
Grzywna Liliana, Wrébel Patrycja, San-
der Katarzyna, Klin Martyna Maria,
Martyna Krauz, Makéwka Weronika,
Grzywna Julia, Zak Sylwia, Wojnar-
ska Patrycja, Pigtek Michat, Chmura
Paulina, Kulpa Julia, Rydzik tukasz,
Czerwonka Martyna, Danak Krzysztof,
Danak Pawet, Kamila Wrobel, Kubat
Dawid, Kochman Krzysztof, Tysz Alicja,
Kulpa Jakub, Zygmunt Tobiasz, Bech-
ta Zuzanna, Wlazto Marcin, Bagienko
Jakub, Majkut Aleksandra, Czerwonka
Martyna, Otowiecki Karol, Makosiej
Kinga.
Justyna
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Raport z pomocy GOPS

VI Sesja Rady Gminy Grodzisko Dolne
poswiecona zostata m.in. dwom bardzo
waznym tematom dotyczacym naszej
spotecznosci. Kierownik GOPS-u Andrzej
Wikiera przedstawit dwa sprawozdania
z realizacji gminnych projektow zajmu-
jacych sie wsparciem i pomoca rodzinie
w gminie Grodzisko Dolne.

Pierwszym z nich byto sprawozdanie z re-
alizacji Gminnego Programu Wspierania
Rodziny w Gminie Grodzisko Dolne za rok
2018, drugie z realizacji dziatan zespotu in-
terdyscyplinarnego.

Celem programu Wspierania Rodziny
w Gminie Grodzisko Dolne jest pomoc
i wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wycho-
wawczych oraz innych trudnosci, ktére unie-
mozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie w
Srodowisku rodzin z dzieémi. Odbiorcami
programu sg rodziny niezaradne zyciowo,
dotkniete problemem ubdstwa i bezrobo-
cia, w ktérych wystepuje przemoc fizyczna
i psychiczna, problem z naduzywaniem
alkoholu oraz rodziny zagrozone wyklucze-
niem spotecznym.

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej reali-
zowat w ubieglym roku wiele zadan z zakre-
su zabezpieczenia podstawowych potrzeb
bytowych dziecka i rodziny m.in. poprzez za-
pewnienie pomocy materialnej i rzeczowej
rodzinom wymagajgcym wsparcia.

W 2018 roku w ramach pomocy material-
nej udzielono wsparcia w postaci: zasiku
okresowego, ktory otrzymato 36 0sdb
w facznej kwocie 68.096 zt. Zasitek celowy
przyznano 99 osobom w tgcznej kwocie
120.093 7, w tym 7.500 zt dla dwéch oséb
na pokrycie wydatkow powstatych w wyni-
ku zdarzenia losowego. Zasitek staly otrzy-
mato 15 os6b w facznej kwocie 74.704 zt.
Dozywianie w 2018 roku w ramach pro-
gramu ,Pomoc panstwa w zakresie do-
Zywiania” - na zakup positkdw, przyznano
169 osobom, a goracy positek w szkotach
sfinansowano dla 116 uczniéw z terenu
gminy Grodzisko Dolne. Kwota udzielonej
pomocy na dozywianie wyniosta 178.154
zh

Z tytulu sprawowania opieki przyznanej
przez sad, 4 opiekunéw z terenu naszej
gminy otrzymato wynagrodzenie w facznej

kwocie 17.500 z. Odpfatnosci za pobyt
mieszkancow z terenu gminy Grodzisko
Dolne w Domu Pomocy Spotecznej do-
konano dla 15 oséb w facznej kwocie
333.790 #. Zorganizowano ustugi opie-
kuncze dla 13 oséb w tgcznej kwocie
90.185 z#. Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Grodzisku Dolnym opfa-
cit ponadto sktadki zdrowotne dla
13 o0s6b pobierajgcych zasitek staty
w tgcznej kwocie 6.383 7.

W ramach programu Gminnego Wspiera-
nia Rodziny w gminie Grodzisko Dolne dziata
takze asystent rodziny, ktory realizuje zada-
nia w zakresie niesienia pomocy rodzinom
dysfunkecyjnym, przezywajgcym trudnosSci
w wypetnianiu funkgcji opiekunczo-wycho-
Wawczej, pomocy rodzinie w rozwigzywa-
niu probleméw natury socjalnej, psycholo-
gicznej i wychowawczej, pomocy rodzinie
w rozwinieciu aktywnosci spotecznej oraz
integracji ze Srodowiskiem lokalnym. Asy-
stent towarzyszy rodzinom w codziennych
sytuacjach zyciowych, udziela wsparcia
emocjonalnego, wartosciujgcego, informa-
cyjnego i instrumentalnego. Nadrzednym
celem pracy asystenta jest poprawa warun-
kéw zycia codziennego rodzin, wzmacnia-
nie wiezi rodzinnych, osigghiecie przez ro-
dzine podstawowego poziomu stabilnoSci
Zyciowej umoZzliwiajacej jej wychowywanie
dzieci i zapewnianie im poczucia bezpie-
czenstwa.

Asystent dazy do poprawy funkcjonowa-
nia rodzin poprzez udzielanie pomocy ro-
dzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej,
w tym w zdobywaniu umiejetnosci pra-
widtowego prowadzenia gospodarstwa
domowego i udzielania pomocy rodzinom
W rozwigzywaniu problemoéw socjalnych,
psychologicznych i wychowawczych. Wspie-
ra aktywnosci spoteczne rodzin, motywuje
do podnoszenia kwalifikacji zawodowych
i udziatu w zajeciach majgcych na celu
ksztattowanie prawidtowych wzorcow rodzi-
cielskich i umiejetnosci psychospotecznych.
Asystent podejmuje takze szereg dziatan
interwencyjnych i zaradczych w sytuacii
zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodzin,
przy wspdtpracy z jednostkami administra-
¢ji rzadowej i samorzgdowej w dziataniach
na rzecz ochrony zdrowia i zycia dziecka

i innych cztonkow rodziny.
Nieodigcznym  elementem  gminnego
programu wspierania rodziny jest Zespot
Interdyscyplinary. Zespét ten to grupa spe-
cjalistow z roznych instytucii, faczaca swo-
ja wiedze, umiejetnoSci oraz mozliwosci
wynikajace z instytucji, ktore reprezentuja,
podejmujgca wspodtprace i skoordynowa-
ne dziatania, majgce na celu niesienie
pomocy rodzinie. Cztonkowie tego zespotu
wykonujg zadania w ramach obowigzkow
zawodowych i stuzbowych lub spotecznie
- nie pobierajg z tego tytutu dodatkowego
wynagrodzenia. Ze sprawozdania Kierowni-
ka GOPS-u wynika, ze zespot zajmowat sie
w 2018 roku kilkudziesiecioma przypadka-
mi wystepowania zjawiska przemocy w ro-
dzinie. Spogladajgc na statystykiczytamy, ze
w 24 rodzinach wystepuije zjawisko przemo-
cy, a ogdlna liczba osob dotknietych prze-
mocg wynosi 58 osdb, w tym 24 kobiety,
8 mezczyzn oraz 26 dzieci.
Majgc na uwadze powyzsze mozna powie-
dzie¢, ze przemoc w rodzinie na terenie
gminy Grodzisko Dolne jest problemem
spotecznym. Nalezy przypuszczaé, ze rze-
czywista liczba osob i rodzin dotknietych
przemocg moze byé znacznie wyzsza,
niz wskazujg na to przywotane statystyki.
Osoby doznajgce przemocy domowej cze-
sto przez wiele lat ukrywaja swoj problem,
dlatego trudno jest okreslic doktadng skale
problemu przemocy w haszej gminie.
Kierownik GOPS-u zacheca wszystkie 0so-
by dotkniete przemoca, aby nie wahaty
sie korzysta¢ z pomocy specjalistow, osdb
i instytuciji, ktérych celem jest niesienie po-
mocy i wsparcia w obliczu tragedii, jaka ma
migjsce w rodzinnym domu. Wiele oséb
obawia sie ze strony przywotanych podmio-
16w braku zrozumienia probleméw, ktore je
dotykaja, jednak jest to zupetnie nieuzasad-
nione. DoSwiadczenie i praktyka zawodowa
pokazuje, ze czesto jest to jedyna, ostatecz-
na i skuteczna metoda walki dobra ze ztlem,
jakie ma miejsce w rodzinie. Potwierdzajg to
osoby, ktére odwazyly sie powierzy¢ swoje
sprawy instytucjom i osobom niosgcym po-
moc rodzinie w obliczu doznawanej krzyw-
dy i doSwiadczania przemocy wobec siebie
i swoich bliskich.

Justyna
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Warsztaty kulinarne w grodziskim GOPS-ie

W dniu 20 marca br. w Dziennym
Domu Pomocy ,Aktywny Senior”
w Grodzisku Dolnym odbyly sie
warsztaty kulinarne jako dziatanie
towarzyszace w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoscio-
wa 2014-2020 wspotfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Po-
mocy Najbardziej Potrzebujacym
w Podprogramie 2018.

W warsztatach wziety aktywny
udziat osoby korzystajgce z Podkar-
packiego Banku Zywnosci oraz pod-
opieczni Dziennego Domu Pomocy
~Aktywny Senior”. W ramach warsz-
tatdbw uczestnicy przygotowywali
wraz z panig dietetyk satatke z ka-
szy jeczmiennej, paste z czerwonej
fasoli, czekoladowe kulki oraz zapo-
znali sie z zasadami prawidtowego
zywienia.

Pasta z czerwonej fasoli

1 szklanka ugotowanej czerwonej
fasoli (lub z puszki)

170 g suszonych pomidorow

1 duzy zgbek czosnku

2-3 tyzki oliwy z oliwek

kilka lisci Swiezej miety

Wszystkie sktadniki miksujemy na
gtadkg mase i doprawiamy.

Satatka z kaszy jeczmiennej

2 woreczki kaszy

ogorek Swiezy

peczek rzodkiewek

gruszka

cebula dymka ze szczypiorkiem
2 mate papryki

garscé orzechow wtoskich

Sos: oliwa/olej, cytryna, miod,
musztarda (opcjonalnie: pestki,
zZiarna stonecznika, suszone owo-
ce).

Kasze gotujemy do miekkosci i stu-
dzimy. Wszystkie warzywa kroimy
w kostke lub talarki. Mieszamy Kil-
ka tyzek oleju z tyzkg miodu i musz-
tardy oraz odrobing soku z cytryny.
CatoS¢ mieszamy i posypujemy po-
kruszonymi orzechami.

Czekoladowe kulki

15 szklanki ptatkow owsianych
2 tyzki kakao

100 g daktyli

wiorka kokosowe do obtoczenia

Ptatki mielimy drobno lub uzywa-
my w catosci. Daktyle moczymy
przez kilka minut we wrzgtku, od-
cedzamy i miksujemy. Mieszamy
ze sobg wszystkie sktadniki, do-
dajemy kakao i rekoma formuje-
my kulki. Obtaczamy w kokosie.
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Palmy wielkanocne w Osrodku Kultury

Od pierwszych dni kwietnia hole
w Osrodku Kultury zachwycaja
swym wygladem. A to za sprawg
kolorowych palm wielkanocnych,
ktore dzieci z catej gminy wykonaly
na konkurs plastyczny

Palma wielkanocna jest symbolem
zmartwychwstania i nieSmiertelnosci
duszy, zwyciestwa, ale takze symbo-
lem meki oraz odkupienia. Niedziela
Palmowa (zwana tez Niedzielg Wierzb-
na) przypada na tydzien przed niedzie-
lg wielkanocng. Wiasnie na tydzien
przed Swietami wierni ida poswiecié
palmy do kosciota. Ta tradycja siega
juz XI wieku (chociaz niektore Zrodta
podaja inne informacje na ten temat).
Wspbtczesnie palma jest postrzegana
przede wszystkim jako element trady-
cji oraz dekoracja.

Tradycyjne palmy wielkanocne przy-
gotowuje sie z gatgzek wierzby, kto-
ra jest symbolem zmartwychwstania
i nie§miertelnosci duszy. Scina sie
je obowiazkowo w Srode Popielcowa
i przechowuje w wodzie, zeby puscity
paki na Niedziele Palmowg. W palme
wplata sie rowniez cis, gatazki buksz-
panu, boréwke czy kwiaty barwinka.
Do ozdobienia mozna takze uzy¢ bibu-
ty, kolorowych wstgzek czy tez sztucz-
nych kwiatow. Forma jest dowolna
- wazne, by palma zachwycata swoim
wygladem.

Z palmami wielkanocnymi wigze sie
wiele ludowych zwyczajow i wierzen.
Jedno z nich opowiada, ze poswieco-
ng palme trzeba wiozy¢ za Swiety ob-
raz lub przybi¢ do drzwi wejSciowych,
aby chronita ludzi, zwierzeta, domy czy
pola przed ogniem i wszelkim ztem.
Dawniej wierzono, ze jesli domowni-
cy majg posSwiecong palme, nic ztego
im sie nie stanie. Palma chroni przed
nieczystymi mocami nie tylko ludzi,
ale takze zwierzeta. Zachowa domow-
nikéw i ich inwentarz w zdrowiu i da
im spokédj. Uchroni tez plony przed

niepogodg - gradobiciem, powodzig,
pozarem, burzg, wichurg. Przed laty
po powrocie z koSciota w Niedziele
Palmowag gospodynie dawaty dzieciom
do zjedzenia bazie kotki albo delikat-
nie uderzaty palmami swoje dzieci.
Wszystko dlatego, aby potomstwo byto
zahartowane, rosto silne i zdrowe. Kto
cierpiat na bél gardta, tez tykat bazie.
Palma wielkanocna ma by¢ kolorowa
jak wiosna. Ma tez dawac¢ nadzieje, bo
nadzieja rodzi sie wiosng, jak przyroda
budzi sie do zycia.

Palmy nie wolno wyrzuci¢ na Smietnik
po Swietach wielkanocnych, bo moze
to sprowadzi¢ rychte nieszczescie na
domownikéw. Kto juz jej nie chce, po-
winien ja spali¢ albo zanieS¢ do ko-
Sciofa i da¢ ksiedzu na przechowanie,
a potem - spalenie.

A oto zdjecia przedstawiajgce prze-
piekne palmy ozdabiajgce wnetrze
Osrodka Kultury. Wiecej zdje¢ oraz wy-
niki konkursu na stronie:

www.kulturagrodziskodolne.pl.
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Dzielnicowi w Bibliotece

W Gminnej Bibliotece Publicznej
po przerwie odbylo sie kolejne
spotkanie z cyklu ,Cata Polska
Czyta Dzieciom”. Tym razem baj-
ki czytaé przyszli dzielnicowi Po-
sterunku Policji w Grodzisku Dol-
nym.

GosScie - aspirant Stanistaw Pot-
¢wiartek i mtodszy aspirant Sta-
nistaw Gatdys zapoznali stuchaczy
z zasadami bezpiecznego poru-
szania sie po drodze, korzystania
z chodnika oraz przekazali wazne
reguty, jakimi dzieci powinny kiero-
wac sie w zyciu.

Dzieci z uwaga stuchaty czytanych
bajek i chetnie odpowiadaty na
pytania sprawdzajace ich pamiec.
Policjanci opowiedzieli o swojej
pracy, do jakich zdarzen czy in-
terwencji sg wzywani. Spotkanie
zakonczyto sie stodkim akcentem

Wtorkowe spotkania

W kazdy wtorek tygodnia Koto
Gospodyn Wiejskich w Grodzi-
sku Dolnym organizuje spotka-
nia z mieszkancami sotectwa
Grodzisko Dolne w Dziennym
Domu Pomocy. Ostatnio gosci-
liSmy pana Bogumita Pempusia
- historyka zwigzanego z zie-
mia Grodziska oraz pana Euge-
niusza Josse - pasjonata histo-
rii, sportu i turystyki.

Pan Bogumit Pempu$ opowiedziat
nam jak rodzita sie grodziska inteli-
gencja na dtugo przed odzyskaniem
niepodlegtosci i w czasach Il Rze-
czypospolitej. Barwnie przedstawit
sylwetki ludzi, ktérzy jako pierwsi
wprowadzali na wiejski grunt pod-
stawy oSwiaty i kultury, wyszukiwali
i wspierali finansowo uzdolnione o0so-
by i dziatali jako lokalni spotecznicy.
Przypomniat sylwetki Grodziszczan,

ktorzy zastuzyli sie w walce o niepod-
legtg Polske.

Natomiast Pan Eugeniusz Josse opo-
wiadat o swoich podrézach po Euro-
pie i Ameryce Po6tnocnej w sposob
bardzo ciekawy i interesujgcy. Dzieki
barwnym opowieSciom i skeczom
podczas spotkania humor wszystkim
dopisywat.

oraz pamigtkowym zdjeciem.
Dziekujemy pani Halinie Gdan-
skiej i pani Basi Rynasiewicz oraz
dzieciom z Zespotu Szkoét im. Jana
Pawta Il w Grodzisku Dolnym za
udziat w spotkaniu.

Halina Leja

Na jednym z kolejnych spotkan be-
dziemy gosci¢ nasza rodaczke siostre
misjonarke Agnieszke Podles SSpS
ze Zgromadzenia Misyjnego Stuzeb-
nic Ducha Swietego, ktora przebywa
na misjach w Urugwaju.

Wszystkich chetnych bardzo gorgco
zapraszamy.

Maria Rydzik
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Dzien Bezpiecznego Internetu 2019
w Zespole Szkét w Grodzisku Dolnym

Obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu od kilku lat sg waznym
i zarazem stalym elementem
dziatan profilaktycznych realizo-
wanych w Zespole Szkot im. Jana
Pawta Il w Grodzisku Dolnym.
Mtodzi ludzie coraz chetniej an-
gazuja sie w roznorodne akcje,
podejmuja ciekawe i wartoscio-
we inicjatywy na rzecz propago-
wania bezpieczenstwa w Interne-
cie.

W tym roku, podczas 15 edycji DBI,
uczniowie na catym Swiecie wspol-
nie zastanawiali sie nad wizjg bez-
piecznego korzystania z internetu
i z jego mozliwosci, pamietajac
zarazem o zagrozeniach w odnie-
sieniu do hasta DBI 2019 - ,Dzia-
tajmy razem!” Tegoroczne hasto
Dnia Bezpiecznego Internetu za-
checa wszystkich do aktywnego
uczestnictwa we wspottworzeniu
tworczego i bezpiecznego Srodowi-
ska online. Kazdy z nas powinien
angazowacé sie w promowanie po-
zytywnych zastosowan internetu,
promocje tolerancji oraz tworzenie
kultury zrozumienia.

Uczniowie naszej szkoty poprzez
swoje prace plastyczne i literac-
kie réwniez starali sie przedsta-
wi¢ wiasne spojrzenie na tematy-
ke bezpieczenstwa w sieci. W tym
roku zgodnie z hastem ,Dziatajmy
razem!” mogli pokaza¢ mozliwosci
wspblnego podejmowania réznych
dziatan, wspétprace réznych insty-
tucji, ale réwniez internautéw na
rzecz bezpieczenstwa, pomocy in-
nym, organizowania wspélnych ak-
cji, czyli czynienia rzeczy waznych
i potrzebnych dla innych z wykorzy-
staniem internetu. Takze i w tym
roku uczniowie mogli bra¢ udziat w
dwoch konkursach przewidzianych
dla klas IV- VIII i Il gimnazjum.
Konkurs plastyczny ,Bezpieczny

internet - Dziatajmy razem” cie-
szyt sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem, a nagrodzone prace
plastyczne ukazywaty w ciekawy
artystycznie sposob tegoroczne
hasto. Natomiast prace konkur-
sowe w konkursie literackim pt.
,Dziatajmy na rzecz bezpiecz-
nego internetu” opowiadanie
z dialogiem, przedstawiaty bardzo
rézne, ale zarazem ciekawe i wcig-

gajgce historie, ktore mogg wyda-
rzy¢ sie w internecie. Nagrodzone
prace byty oryginalne, interesuja-
ce i uwzgledniaty tegoroczne ha-
sto ,Dziatajmy razem”. Nagrody
w konkursie ufundowata Gminna
Komisja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w Grodzisku
Dolnym.

Izabela Grzywna
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Wychowanie i Edukacija

W poprzednim numerze ,Gazety z Gro-
dziska i okolic” nauczyciele z Zespolu
Szkot im. Jana Pawia Il opisali nasz wy-
jazd do Wielkiej Brytanii oraz wiele ko-

rzysci, jakie przyniosta nam ta wizyta.

Pracownicy Zespotu Szkét im. Jana Pawla
Il w Grodzisku Dolnym tez prébujg poszu-
ka¢ nowych rozwigzan w zakresie zarzg-
dzania szkotg i edukadji, dlatego siedmio-
ro z nich uczestniczy w projekcie pt. ,Jezyk
robotéw - rozwijanie kompetencji jezyko-
wych i TIK od najmtodszych lat” realizowa-
nym ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-
2020, projektu ,Ponadnarodowa mobil-
nos¢ kadry edukacji szkolnej”.

Teraz chciatabym przedstawi¢ wiecej
szczegbtow o kursach jezykowych, w kto-
rych braliSmy udziat, a ktore organizowane
sg przez szkote Regent Oxford.

W kursie moze uczestniczyé kazdy, kto
chciatby nauczy¢ sie, badz poprawi¢ swo-
je umiejetnosci jezykowe. W zajeciach
biorg udziat nastolatkowie, ale tez osoby
doroste, wsrdéd uczestnikow byty nawet
mamy z corkami. Trudno jest doliczy¢ sie,
z ilu stron Swiata przyjezdzajg uczniowie
do Regent Oxford. Kazda osoba moze
zdecydowad, jak dtugo chce uczestniczy¢
w kursach. Niektorzy wybieraja kurs jedno-
lub dwutygodniowy. Jest jednak mnéstwo
studentow, ktorzy przyjezdzajg tutaj, aby
caly rok poswieci¢ nauce jezyka angiel-
skiego. Oczywiscie zajecia sg ptatne, wiec
roczny kurs jest naprawde drogg inwesty-
Cjg. Z naszych obserwacji wynika jednak,
ze chetnych nie brakuje.

Zajecia rozpoczynajg sie codziennie od
spotkania wszystkich studentow w duzej
sali, wyposazonej w kanapy i fotele. Tu-
taj kazdego dnia odbywa sie prezentacja
lub pokaz przygotowany przez jednego
z uczestnikoéw zaje¢ lub prowadzacego.
0Od godziny 9.00 trwa pierwszy cykl zajec.
Sale sg nieduze, ale nie ma to znaczenia,
poniewaz kazda grupa moze liczy¢ maksy-

malnie 12 studentow. Sa tez takie grupy,
w ktorych jest zaledwie kilkoro uczestni-
kéw. O przydzieleniu do grup zaawanso-
wania decyduje test wstepny i rozmowa
Z jednym z nauczycieli pracujgcych w szko-
le. Ciekawostka jest, ze uczestnicy kurséw
nie posiadaja zadnych podrecznikow ani
zeszytoéw cwiczen, materiaty potrzebne na
lekcje przynosi prowadzacy. Sa to najcze-
Sciej odbitki ksero dotyczgce omawianego
zagadnienia. W trakcie zajeC prowadzacy
korzystajg z tablic, magnetofondw, telewi-
zoréw. Obojetnie jaki temat jest omawiany
- Czy jest to nauka gramatyki, stownictwa,
Czytanie ze zrozumieniem - studenci caty
Czas rozmawiajg ze soba i prowadzgcym
po angielsku. Jest to jedyny spos6b poro-
zumienia w grupie, gdzie kazdy uczestnik
pochodzi z innego kraju. Prowadzacy nie-
ustannie taczg studentéw w rdézne pary
lub grupy tak, aby kazdy miat okazje po-
zna¢ swoich kolegow z grupy. Pomiedzy
kolejnymi godzinami zajeC sa przerwy,
w czasie ktorych szkota zapewnia kawe,
herbate, wode oraz jabtka i ciasteczka.
Pierwsza czeS¢ zaje¢ konczy sie po trzech
godzinach i rozpoczyna sie przerwa na
lunch. Niektérzy studenci koriczg w tym
momencie lekcje, dla innych po godzinnej
przerwie rozpoczyna sie druga czesé za-
jec. Waznym sposobem dyscyplinowania
jest zasada, ze jesli kto§ spdzni sie na za-
jecia wiecej niz 15 minut, nie moze wejs¢

Jak jezyka angielskiego ucza w Anglii

do sali i musi czeka¢ na nastepng godzine
zajeC.

Wszyscy prowadzgcy sa niezwykle zyczli-
wi, cierpliwi, majg poczucie humoru i do-
Swiadczenie w pracy ze studentami. Ko-
lejne godziny zajeC uptywajg tak szybko,
7e nie wiadomo kiedy konczy sie kolejny
dzien w szkole.

Kazdego dnia inny prowadzacy organizuje
dodatkowe zajecia popotudniowe, jak np.
wizyty w znanych miejscach w Oxfordzie,
klub dyskusyjny, spotkania z okazji przypa-
dajacych w danym okresie Swiat lub uro-
czystosci. Chetni moga tez korzystac z za-
sobdéw szkolnej biblioteki lub komputerdw,
aby przygotowac sie do zaje¢ na nastepny
dzien.

Kursy w szkole Regent Oxford sg dosko-
nale zorganizowane, w razie jakiegokol-
wiek problemu mozna zawsze poprosic
0 pomoc jednego z pracownikow. Wszy-
scy, zarbwno uczestnicy jak i prowadzacy,
sg uSmiechnieci i zadowoleni, co jest naj-
lepszym Swiadectwem dla szkoty.

A niespodzianka, ktéra nas bardzo za-
skoczyta, jest pani dyrektor szkoty Regent
Oxford, ktéra jest mieszkajaca od wielu lat
w Wielkiej Brytanii Polkg. Mowi tak tadnie
po angjelsku, ze nawet rdzenni Anglicy nie
rozpoznaja, ze pochodzi z innego kraju.

Anna Czerwonka

Gazeta z Grodziska i okolic 4/2019

15




Wychowanie i Edukacja

EY

UWAGA NA OSZUSTOW - ICH POMYSLY
SA CORAZ SMIELSZE

Oszusci wykorzystuja powszechny
dostep do informacji publicznej.
Dzieki temu, gdy podszywaja sie
pod urzedy, by wyludzaé od nas pie-
nigdze, wydaja nam sie zupeinie
wiarygodni.

Gdy mamy do czynienia z dobrze zna-
nym urzedem, w ktérym wiele razy
zatatwialiSmy r6zne sprawy, wiekszo-
Sci z nas do glowy nie przychodzi, ze
powinnySmy zachowaé czujnosé. Nie
podejrzewamy oszustwa ze strony
urzedu miasta czy gminy. | stusznie,
ale powinnySmy bra¢ pod uwage, ze
pod nasz urzad kto$ sie moze pod-
szywal. Istnieja cate szajki, ktére
Sledza wszelkie urzedowe (i publicz-
nie dostepne) informacje, a potem je
wykorzystuja.

JAK 0SZUSCI WYBIERAJA SWOJE
OFIARY?

Caty problem polega na tym, ze.. nie
wybierajg. Kiedy pozyskujg informa-
cje, ktore moga wykorzystaé (np.
z Biuletynu Informacji Publicznej
o przetargach albo z tablicy ogtoszen
lub stron internetowych urzedow
gminy), prébujg nacigga¢ wszyst-
kich, ktérych sprawa moze doty-
czyC. Licza, ze np. wsréd kilkudzie-
sieciu lub kilkuset os6b wezwanych
do zaptaty, znajdzie sie kilka, ktére
zaptacg bez sprawdzania. Dodat-
kowo jesli takie wezwania dostanie
wielu mieszkancéw wydajg sie one
bardziej wiarygodne.

Oto przyktady jak najczesciej probu-
ja nas naciagac:

NA FALSZYWA FAKTURE

Dostajemy wiadomos¢é e-mail Iub
pismo, ktore w tytule lub nagtéwku
ma informacje: faktura lub rozlicze-
nie za okres (tu podane sg rdozne

dane, np. za rok 2018, za IV kwartat,
za okres od ... do ...).

Jak dzialaja oszusci. Na fakturze
podane sg prawdziwe dane (nazwa
i adres urzedu), fatszywy jest tylko
numer konta. Nie ma natomiast infor-
macji, jakiej ustugi dotyczy faktura.

Dlaczego dajemy sie nabrac. Kwo-
ty nie sg wysokie, a urzedowe optaty
uwazamy za konieczne i wiemy, ze
i tak trzeba bedzie je zaptacié. A po-
niewaz w piSmie nie ma informacji,
czego dotyczy opfata, trudno nam
zweryfikowaé pismo i stwierdzi¢, ze
np. za wywéz Smieci juz zaptaciliSmy.

Uwaga! Jesli fakture, ktorej sie nie
spodziewamy, dostaniemy e-mailem,
nie powinnismy otwieraé¢ zatgcznika.
Moze zawieraé wirus, ktéry w ,naj-
lepszym” wypadku uszkodzi kom-
puter, w najgorszym da oszustom
dostep do naszego konta - jesli ko-
rzystamy z bankowosci internetowe;.

NA ZALEGLY PODATEK

Oszusci wzywajg do zaptaty podatku
od nieruchomosci, podatku grunto-
wego lub nawet wymysSlajg wtasne
nazwy, np. od uzytkowania czesci
wspolnych gruntu.

Jak dziataja oszusci.

Wezwania do zaptaty zalegtych
podatkéw, wyréwnania rzekomej
niedoptaty lub decyzje o wysoko-
Sci podatku wrzucajg do skrzynek
pocztowych lub chodzg po do-
mach i wreczajg je mieszkancom.
W piSmie znajduje sie informacja
o koniecznoSci jak najszybszej wpta-
ty. Fatszywi ,urzednicy” proponujg
tez, ze przyjma optate na miejscu.

Dlaczego dajemy sie nabrac.
Bo wiekszosci z nas stowo ,podatek”

kojarzy sie z urzedem skarbowym,
a wiadomo, ze to instytucja, z ktérg
nie ma zartéow. A ewentualna kara,
nawet za nieSwiadome przewinienia
(pomytke, niedoptate), moze byé wy-
soka.

Cenimy urzedy, gdy ufatwiajg nam
zycie. Dlatego kiedy odwiedzajg nas
osoby, ktére podajg sie za urzedni-
kéw panstwowych, wreczajg ,urze-
dowe” pismo wzywajgce do zaptaty
lub dzwonig w tej samej sprawie
i od razu podajg nam numer konta,
na ktéry mozna dokonac optaty, cie-
szymy sie, ze urzad tak przejmuje
sie naszymi sprawami i nie dopusz-
cza do tego, by narosty nam duze
odsetki. Pamietajmy o tym, ze taka
,troska na pokaz” to element wyra-
chowanej gry naciggaczy, ktorzy bez
skruputéw zeruja na ludzkiej uprzej-
mosci, uczynnoSci i fatwowiernosci.
Kanciarze wiedzg, ze cze$S¢ spraw
urzedowych, ktore zatatwiamy, wigze
sie z opfatami.

Dlatego gdy otrzymujemy pismo
wzywajgce nas do uiszczenia optaty
wigzgcej sie z czynnoSciami prowa-
dzonymi przez urzedy lub instytucje
panstwowe, rzadko mamy sie na
bacznosci. Administracja panstwo-
wa nie wysyta do domoéw swoich
przedstawicieli, ktorzy inkasujg od
nas pienigdze. Warto wiec mieé¢ sie
na bacznosci, a w podobnych sytu-
acjach skontaktowaé sie z policja,
dzwonigc pod numer alarmowy 112,

16

Gazeta z Grodziska i okolic 4/2019



)

ARANAY

Wychowanie i Edukacija

Nasza twarz wiele méwi o naszym zdrowiu

Wyglad twarzy stanowi o nas, okresla
W znaczny sposab to, jak jesteSmy od-
bierani przez otoczenie. Robimy rézne
rzeczy, by ja uatrakcyjni¢, siegamy po
kolorowe kosmetyki, rozne zabiegi,
kolczyki. Chowamy naturalny wyglad
pod makijazem, nie zawsze zwraca-
jac uwage na to, jakie sygnaty wysyla
nam jej wyglad.

Twarz to centralny punkt ciata cztowie-
ka, ktory w pierwszej kolejnosci zwra-
ca na siebie uwage. Moze by¢ piekna,
brzydka, zadbana lub nie, promienio-
wacé szczesciem, badz odstraszaé ztym
humorem. Moze réwniez informowac
o ktopotach, ktére pojawity sie wewnatrz
organizmu.

Wiemy, ze blado$¢ moze byé oznaka
anemii. Ale przesuszona skora, peka-

jace naczynka czy worki pod oczami
uwazamy za defekty kosmetyczne.
Tymczasem one tez moga sygnalizowaé
chorobe.
Nie jest to ,wrézenie z fusow”, ale ma
Scisty zwigzek z tym, jak pracujg na-
sze organy. Na przyktad gdy watroba
nie nadaza z utylizacjg rozpadajacych
sie czerwonych krwinek, biatka oczu
i nasza skora z6tkng. Dla lekarza to sy-
gnat, ze ma do czynienia z zbttaczka.
A takich znakéw jest duzo wiecej. Jesli
zauwazasz u siebie ktorys z ponizszych
symptoméw, zwré¢é na nie uwage leka-
rza pierwszego kontaktu.
Bladosé cery Swiadczy¢ moze o ane-
mii  (niedokrwistosci). Jesli ja masz,
bedziesz tez czué sie ostabiona, mie¢
zawroty gtowy, dusznoSci i przyspieszo-
ne bicie serca. Popros o skierowanie na
proste badanie
Krwi (tzw. mor-
fologie).
Sina dolna war-
ga bywa obja-
wem cukrzycy
oraz czerwieni-
cy (nowotworu
krwi). W pierw-
szym przypad-
ku zr6b badanie
poziomu cukru
we krwi (musisz

by¢ na czczo), w drugim watpliwosci roz-
wieje zwykta morfologia.

Coraz ciensze brwi moga Swiad-
czy¢ o niedoczynnosci tarczycy. Je-
Sli jestes tez ciggle zmeczona, masz
problemy ze schudnigciem (lub przy-
tylas) i ciggle marzniesz, powinnas
zbadaé¢ poziom hormonéw: TSH, T3
i T4, a dodatkowo zrobi¢ USG tarczycy.
Zarumieniona twarz moze Swiadczy¢
0 nadcisnieniu (mierz je przez kilka dni,
139/89 to gorna granica normy) lub
toczniu rumieniowatym (zaczerwienie-
nie obejmuje nos i ma ksztatt motyla).
Zotte grudki na powiekach to inaczej
.kepki zotte”. Dajg znaé, ze organizm
nie radzi sobie z nadmiarem cholestero-
lu. Popros lekarza o zbadanie poziomu
cholesterolu i trojglicerydow.

Drobne krostki na policzkach moga
sugerowac alergie pokarmowa. Inne ob-
jawy to bole brzucha, wzdecia, wysypka
na ciele, kichanie i suchy kaszel.
Zrastanie brwi i popekane naczynka
wokot nosa sugeruja nadciSnienie. By
je wykluczy¢, mierz je codziennie przez
tydzien.

Worki pod oczami, albo since mogg by¢
0znaka stabej pracy nerek (sprawdz, czy
nie puchng ci nogj, zwtaszcza kostki).
Przyda sie badanie moczu i USG nerek.
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W okresie wakacji KRUS organizuje tur-
nusy rehabilitacyjne dla dzieci rolnikow
uprawnionych do Swiadczen Kasy.

Zasady kierowania i kwalifikowania
dzieci na turnusy rehabilitacyjne:

- przynajmniej jedno z rodzicow (opieku-
néw prawnych) podlega ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikdw z mocy ustawy,

- jezeli rolnik ubezpieczony jest na wnio-
sek w petnym zakresie - ubezpieczenie
powinno trwac nieprzerwanie co najmniej
rok,

- podstawg skierowania jest wniosek
0 skierowanie na rehabilitacje leczniczg
wystawiony przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub lekarza specjaliste,
w leczeniu ktorego pozostaje dziecko.

Trwaja prace przygotowawcze na obiek-
cie rekreacyjno-wypoczynkowego ,,Czy-
ste”.

Zostanie wykonana plaza o podtozu piasz-
czystym, wyrownanie terenu kagpieliska,
wykonanie swobodnego zejscia do wody,
oczyszczenie kgpieliska z nieczystosci. Ka-
pielisko bedzie czynne od 22 czerwca do
1 wrzeSnia 2019r.
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Turnusy rehabilitacyjne sa organizo-
wane dla dzieci urodzonych pomiedzy
2004-2012r. (7-15 lat)

Skierowanie dziecka na turnus rehabilita-
cyjny nastepuje po pozytywnej kwalifikacji
whiosku dokonanej przez regionalnego
inspektora orzecznictwa lekarskiego od-
dziatu. Pierwszenstwo w skierowaniu na
turnusy rehabilitacyjne majg dzieci posia-
dajace orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Podstawg skierowania dziecka jest wnio-
sek o skierowanie na rehabilitacie lecz-
nicza stanowigcy zatacznik do rozporza-
dzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 19 lipca 2013r. w sprawie warun-
kéw i trybu kierowania przez Kase Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecznego na
rehabilitacje lecznicza oraz udzielania
zamoOwien na Swiadczenia i ustugi reha-
bilitacyjne (Dz.U. z 2013 r. poz. 860). Do
wniosku obligatoryjnie powinien zosta¢
dotgczony formularz z dodatkowg infor-
macjg o stanie zdrowia dziecka oraz for-
mularz dotyczacy informaciji podawanych
w przypadku pozyskiwania danych osobo-
wych od osoby, ktorej danej dotyczg. Wzor
wniosku dostepny jest na stronie interne-
towej KRUS www.krus.gov.pl lub w Oddzia-
le Regionalnym w Rzeszowie i Placowkach

Terenowych KRUS. Turnusy rehabilitacyj-
ne organizowane sg dla dzieci z choro-
bami uktadu oddechowego w Centrum
Rehabilitacji Rolnikow w Iwoniczu Zdroju w
terminie od 31.07.2019r. do 20.08.2019r.
oraz z chorobami ukiadu ruchu w Cen-
trum Rehabilitacji Rolnikéw w Horyicu
Zdroju w terminie od 14.07.2019r. do
03.08.2019r. Dzieci uczestniczace w tur-
nusach rehabilitacyjnych ubezpieczone sg
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Ubezpieczenie obejmuje pobyt dzieci na
turnusie wraz z dojazdem do Centrum
Rehabilitacji w dniu rozpoczecia turnusu
i Z podréza powrotna, w dniu zakoriczenia
turnusu. Centra Rehabilitacji Rolnikéw
KRUS zapewniajg dzieciom catodzienne
wyzywienie, catodobowg opieke medycz-
na oraz indywidualny program rehabi-
litacyjny. Opieke nad dzie¢mi sprawuje
wykwalifikowana kadra pedagogiczna.
Turnusy rehabilitacyjne trwajg 21 dni i sg
bezptatne.

Termin skiadania wnioskow uplywa
31.05.2019r.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé
pod nr tel. 17 867 31 24 lub na stronie
internetowej www.krus.gov.pl

PT KRUS Lezajsk
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Wiosna jest okresem kiedy przy-
roda budzi sie do zycia, dlate-
g0 na terenie naszej gminy roz-
poczetlo sie coroczne sadzenie
kwiatow w poszczegolnych miej-
scowosciach.

Kwiaty zostang posadzone na
rondach w miejscowosSciach
Laszczyny, Grodzisko Dolne Mia-
steczko oraz przy przystankach
i obrebie Orlika w Grodzisku No-
wym.
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Mamy nadzieje, ze wykonane pra-
ce oraz nowo zasadzone kwiaty
poprawig wizerunek naszej gminy,
a takze umilg pobyt odwiedzaja-
cym gosciom.

Justyna
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2 maja w Polsce obchodzony jest
Dzien Flagi. To jedno z najmtod-
szych $Swiagt panstwowych - zo-
stato ustanowione uchwatg Sej-
mu w 2004 roku, by propagowac
wiedze o polskiej tozsamosci oraz
symbolach narodowych.

Zachecamy mieszkancow gminy
do wywieszenia w tym dniu flagi
panstwowe;.

3 maja obchodzimy 228. rocz-
nice uchwalenia Konstytucji
3 maja Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw, czyli Swieto Narodowe
Trzeciego Maja, zwane rdéwniez
Swietem Konstytucji. W tym dniu
kosciét katolicki w Polsce obcho-
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dzi uroczystos¢ NajSwietszej Ma-
ryi Panny Krolowej Polski. Nawig-
zuje ona do waznych wydarzen
z historii Polski: obrony Jasnej
Gory przed Szwedami w 1655r.,
Slubow kréla Jana Kazimierza
i powierzenia krélestwa opiece
Matki Bozej.

W naszej gminie w tym dniu stra-
zacy Swietowaé bedg 90-lecie
OSP Grodzisko Gérne.

Zbliza sie jeden z najdtuzszych
weekendéw roku. Majowka moze
by¢ wyjgtkowo diuga. 1 i 3 maja
wypadajg w Srode i pigtek, zatem
moze nas czekaé¢ 5 dni wolnego.
Jesli odpowiednio zaplanujemy

sobie urlop, mozemy odpoczywac
nawet 9 dni.

Apelujemy do naszych Czytelni-
kow o rozsadek i rozwage w korzy-
staniu z urokéw pieknej pogody.
Szczegblnie przy poruszaniu sie
na drodze zachowajmy wzmozong
ostroznosé.
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Mieszkancy - mieszkancom

Oferta wytacznie dla Mieszkancow gminy Grodzisko Dolne.

Od przysziego numeru udostepniamy dla Panstwa nowa rubryke w naszej Gaze-
cie, w ktorej bedzie mozna bezptatnie zamieszczac lokalne ,,ogloszenia drobne”
(np. sprzedam, zamienie, oddam, dam prace, kupie, szukam malarza, oferuje

ustugi kominiarskie itp.).

Tres¢ ogloszenia prosimy przesylac na adres e-mail:

gazeta@grodziskodolne.pl

badz dostarczy¢ osobiscie do siedziby Redakcji.

REKLAMA PLATNA
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