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Dozynki wczoraj i dzis

Dozynki to radosne Swieto Zniw, to
Swieto zebranych plonow. W réznych
regionach Polski przyjmowato ono
ré6zne nazwy, takie jak: obzynki, wy-
zynki, okrezne, wieniec czy wienco-
we.

Zniwa byly na wsi czasem najwicksze-
go wysitku i brali w nim udziat kazdy, kto
tylko byt zdolny do pracy. Rozpoczyna-
no je zawsze Swigtecznie w sobote, czy-
li dzien poswiecony Matce Bozej zwa-
ny ,zazynkiem”. Umieszczano wtedy
w jednym rogu pola ,bochen chleba”
na ozdobnej serwecie, aby ,zyto byto
chlebne”, a gospodarz witat wszystkich
kosiarzy staropolskim ,SzczeS¢ Boze”
i czestowat symbolicznie trunkiem.
Pierwsze Sciete ktosy uktadano na polu
w ksztatcie krzyza. Pierwszego kosia-
rza zwano przodownikiem, zas pierw-
szg kobiete zngcg sierpem, postatnica.
Istniat tez zwyczaj przyjmowania do gro-
na kosiarzy mtodego kosiarza, zwany
wyzwoleniem kosiarza, wilkiem, frycem
albo frycowaniem kosiarza. Urzgdzano
go chtopcom, ktdrzy po raz pierwszy szli
do kosy. Przechodzili oni szereg préb
sprawdzajacych ich umiejetnosci ko-
szenia. Jezeli chtopiec przeszedt je po-
mysinie, Swietowano w karczmie jego
wyzwoliny na kosiarza. Zniwa trwaly az
do ostatniej zwdzki zbioréw. Ostatnie
ktosy albo pozostawiano niezzete na
polu albo zzynano je obrzedowo i uro-
czyScie na zakonczenie zniw. Nazywa-
no je przerdznie: przepidrka, broda, pe-
pek, wigzka, wigzanka, garstka. Zebra-
ne z nich ziarno przechowywano pie-
czotowicie do jesieni, by stuzyto do no-
wego siewu, by utrzymacé ciggtosé we-
getacji i zapewnic kolejne bogate plony.
W niedtugim czasie po zwiezieniu zbo-
za do stodot zaczynata sie zywiotowa
zabawa dozynkowa. Kazda wieS ba-
wita sie inaczej, ale nigdzie nie mogto
zabraknaé wiefca dozynkowego. Zni-
wiarze wykonali ciezkg prace, a na do-
wod sktadali gospodarzowi lub dziedzi-
cowi dar z wiencow, kwiatow, owocow
i orzechdéw oraz bochen chleba upie-

czony z ziarna zzetego zboza. Symboli-
zowat on dobre plony i byt ukoronowa-
niem catorocznych prac w polu. W tym
miejscu zatrzymamy sie na chwile przy
chlebie. Jak daleko siegamy pamiecig
W przesztoS¢ naszej narodowej kultu-
ry i tradycji, chleb zawsze miat w na-
szej Swiadomosci wymiar sacrum, a juz
szczegblnie w kulturze ludowej zawsze
miat swoje honorowe, nalezne mu miej-
sce. Chleb towarzyszyt rozpoczynaniu i
konczeniu wszystkich najwazniejszych
prac gospodarskich. Dzi§ rowniez nie
wyobrazamy sobie dozynek bez okaza-
tego i pachnacego SwiezoScig bochna
chleba. Swiadczy to dobitnie o cigglosci
polskiej kultury narodowe;j.

Zanim jednak nastgpita huczna wiej-
ska zabawa dozynkowa, od najdawniej-
szych czasow najpierw za zebrany plon
dziekowano Bogu. Uwity wieniec - za-
zwyczaj w ksztatcie korony lub snopa-
byt niesiony przez grupe wienczarek i
uroczyscie skiadany przed oftarzem,
a podczas nabozenstwa poswiecony.
Po wyjsciu z kosSciota pochdd Zzniwia-
rzy szedt w strone dworu Spiewajac ra-
dosne piesni dozynkowe. Jedng z nich
znamy do dzis:

Otwieraj, panie szeroko wrota
Niesiem ci wieniec z samego zfota.
Plon niesiemy, plon, w gospodarza dom.
Otworzze nam, wielmozna pani
swe pokoje, pokoje
A potozymy ci wielmozna pani
nasz wianek na stole.
Spiewane zyczenia obejmowaty rodzi-
ne pana domu, ekonoma, rzadce i ksie-
dza. Dziedzic, bgdzZ gospodarz przyjmo-
wat 6w wieniec, a uczestnikéw dozyn-
kowego pochodu czestowat smakotyka-
mi ze stotu i obdarowywat czasem po-
darkami. Tego dnia szczegblnym uzna-
niem i wzgledami cieszyli sie ludzie, kt6-
rzy pracowali najszybciej i najlepiej. To
oni stawali sie bohaterami Swieta do-
zynkowego. Gdy wiejska gromada pod-
jadta frykasy z panskiego stotu i nieco
sobie podchmielifa, zaczynata sie za-
bawa dozynkowa, trwajgca zwykle bar-
dzo diugo. Tance przeplatano Spiewka-

mi, zwtaszcza dozynkowymi, do ktorych
wesoto przygrywaty wiejskie kapele.
Opisane tu powyzej zwyczaje pojawia-
ja sie dzisiaj tylko tu i 6wdzie w obrze-
dowosci dozynkowej, ozdabiajg koro-
wody zniwne i wydobywajg z zapomnie-
nia dawne obyczaje. To, co przetrwa-
to do dzis ma swéj wyraz w ludowym
folklorze prezentowanym podczas do-
rocznych uroczystosci dozynkowych.
Nikt nie zaprzeczy, iz dozynki to jedno
Z najpiekniejszych Swiat, ktére w catej
swej okazatosci i krasie, wcigz zachwy-
ca przepychem barwnych strojow, zy-
wiotowym charakterem muzyki, pie-
Sni i tancow oraz urokiem - jedynych
w swoim rodzaju - dozynkowych wien-
cow. Skfadane dzis u stop ottarza, a po-
tem prezentowane szerokiej publiczno-
Sci wience, to czesto prawdziwe dzieta
sztuki niczym rzezby czy kolorowe obra-
zy. Bo zycie ciagle idzie naprzod. Zmie-
niaja sie problemy i tresci towarzysza-
ce dozynkowemu Swietu, tak jak zmie-
nia sie otaczajgca nas rzeczywistosc.
Miejsce tradycyjnego zniwiarza z kosa,
a pozniej kosiarky, zajgt nowoczesny
sprzet rolniczy utatwiajgcy do maksi-
mum zbiér plonéw. Dozynki obchodzo-
ne sa obecnie jako Swieto catej gminy
lub parafii i jak Polska dtuga i szeroka w
miesigcach sierpniu i wrzesniu brzmig
echa dozynkowych uroczystosci.
Grodziska gmina Swietuje je od szere-
gu juz lat 15 sierpnia w dziefi Matki Bo-
skiej Zielnej. To popularna nazwa Swie-
ta Wniebowziecia NMP. W tym dniu
Swieci sie w kosciotach wience albo
bukiety z rozmaitych zbéz, zidt, wa-
rzyw, kwiatéw i owocow. Te poswieco-
ne w poszczegblnych parafiach wience
biorg pdzniej udziat w gminnym Swie-
cie dozynkowym na stadionie sporto-
wym w Grodzisku Goérnym. Otwiera je
zawsze barwny korow6d dozynkowy ze
starostami na czele, ktéry prezentuje
sie oficjalnie przed catg spotecznoscig
gminng. Po przemoéwieniu starosto-
wie zgodnie z tradycjg wreczajg wioda-
rzowi gminy symboliczny bochen chle-
ba. Ow nowy chleb zostaje podzielony
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i czestuje sie nim wszystkich uczestni-
kéw dozynek, by zgodnie z wymowg ni-
gdy nikomu go nie zabrakfo. Zas przy-
niesione przez poszczegbine sotectwa
wience upiekszajg i umilajg tego dnia
wszystkie sceniczne wystepy. A jest ich
niemato, poczawszy od miejscowej or-
kiestry detej i wszystkich zespotow lu-
dowych, na goscinnych wystepach za-
proszonych kapel i zespotdw konczac.
Dozynkowym poczynaniom towarzyszg
rokrocznie rézne wystawy, stoiska i po-
kazy. NajczeSciej mozna obejrze¢ po-
kazy dawnego i howoczesnego sprze-
tu rolniczego, zabytkowych samocho-
dow i motocykli, starych narzedzi rol-
niczych i sprzetdéw gospodarskich. Mi-
toSnicy osobliwosci mogg podziwiaé
wystawy zwierzat hodowlanych, ptac-
twa, koni, pséw rasowych, wystawy my-
Sliwskie, wystawy rekodzieta i twérczo-
Sci ludowej i wiele innych. Wydarzeniu
temu towarzysza réwniez stoiska rze-
mieslnicze, gastronomiczne i rézno-
rodne atrakcje dla dzieci, jak np. weso-
te miasteczko, dmuchance, kucyki czy
samochodziki i tory przeszkéd. Organi-
zatorzy staraja sie zapewnic¢ wszystkim
tego dnia wiele rozrywki, dobrej zaba-
wy i niezapomnianych wrazen, nie tylko
wzrokowych czy stuchowych.

Bedac przy temacie dozynek warto
wspomniegé, iz grodziskie dozynki gmin-
ne biorg swoéj poczatek pod koniec lat
60 - tych XX w. Obchodzone byty one

wowczas w Grodzisku Dolnym, (co nie
jest blizej okreSlone) i odbywaty sie na
poczatku wrzeSnia. Woéwczas, w cza-
sach PRLu, jak mozna przypuszczaé,
byto to bardziej Swieto ,przodownikéw
pracy”, niz catej wiejskiej spotecznosci.
Przez szereg lat orkiestra wiodta dozyn-
kowy pochdd na miejsce, gdzie juz cze-
kali przodujgcy w uprawie roslin czy ho-
dowli rolnicy, przedstawiciele wiadzy
i publicznoS¢. Zastuzone osoby otrzy-
mywaly pochwaly i wyréznienia z rgk
Przewodniczgcego Prezydium Gminnej
Rady Narodowej, zas przedstawiciele
wiadzy dostawali od rolnikéw zniwne
dary. Zgodnie z zatozeniem kazde dzia-
tanie czy wydarzenie miato by¢ wielkie i
z rozmachem i pokazywaé wypracowa-
ne efekty. W kronice Orkiestry Detej na-
trafitam na takowy zapis z roku 1970:

,Chociaz dawno juz po zniwach, bo 13
wrzesnia, ale odbywajg sie wielkie do-
zynki. Wielkie, bo okregowe, a moze i
szersze, bo niektore eksponaty pocho-
dzity nawet z innych wojewédztw. Moz-
na byto podziwiac¢ dorodne wtékna Inu,
krowy rekordzistki, rekordzistow bu-
hajow, itp. Ale tyle co zdgzyliSmy swo-
ja powinno$¢é odegrac¢, cho¢ z grub-
sza, wszystkie te cudownosci byta oka-
zja zobaczy¢ namacalnie, poniewaz
deszcz zapedzit orkiestre pod namioty
z tymi okazami. Kazdy chronit sie, gdzie
mogt, az w koncu wszyscy muzykan-
ci schronili sie we wiasnym obiekcie w

sali kina”.
| jeszcze jedna notka z roku 1975, o in-
nym juz zgota charakterze, bo w roku
1973 zmienit sie podziat administracyj-
ny kraju. W miejsce Prezydium Gmin-
nych Rad Narodowych powotano Urze-
dy Gminy z funkcjg naczelnika gminy, a
w catej rzgdowej polityce nastgpita tzw.
"odwilz”.
,Po zniwach, do niedawna naczelnik
gminy, a obecnie dyrektor GOK, Sta-
nistaw Krzeszowski organizuje Gmin-
ne Dozynki. Tu korowéd dozynkowy na
czele z orkiestrg wyrusza ze Strazac-
kiego Domu Kultury w kierunku placu
sportowego w Grodzisku Gornym. Tutaj
odbywajg sie cate uroczystoSci dozyn-
kowe - wreczenie artystycznie wykona-
nych wiencéw i bochna chleba z nowe-
80 zboza, piesni dozynkowe, przemo-
wienia, hymny, wyréznienia przodujg-
cych rolnikéw, tusze, hejnaty, dzielenie
sie chlebem i czym kto mégt przy zaba-
wie dozynkowej”.
Piszac ten tekst o dozynkach staratam
sie pokazaé Parfistwu catg bogata histo-
rie tego obrzedu zaréwno dawniej, jak
i wspbtczesnie. Zarbwno w kontekscie
catej naszej narodowej i ludowej kultu-
ry, jak tez jej trwanie i zarazem rozwoj
na gruncie rodzimej tradycji. Wszystko
to Swiadczy o ciggtosci i niematerialnej
wartoSci naszego dziedzictwa i naszej
tozsamosci.

Matgorzata Burda-Krol
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Znamy zwyciezcow gminnych zawodow pozarniczych

OSP Laszczyny z druzyn meskich
i OSP Grodzisko Dolne ,Miasto” z
druzyn kobiecych to zwyciezcy tego-
rocznych gminnych zawodow spor-
towo-pozarniczych, jakie odbyly sie
w miniony weekend 18 sierpnia na
stadionie sportowym w Grodzisku
Gornym.

Zawodnikéw na murawe wprowadzi-
ta Strazacka Orkiestra Deta. W zawo-
dach udziat wzieto 13 druzyn, w tym
3 kobiece, 6 meskich i 4 Miodziezo-
we Druzyny Pozarnicze chtopcow i
dziewczat: dwie z Grodziska Dolnego,
po jednej z Grodziska Gérnego i Lasz-
czyn. Dodatkowy wystep odnotowata
druzyna specjalna - Dziecieca Dru-
zyna Pozarnicza z Grodziska Gérne-
go. Druhowie strazacy z gminy Grodzi-
sko Dolne rywalizowali ze sobg w bie-
gu sztafetowym z przeszkodami i ¢wi-
czeniu bojowym.

Nic dziwnego, ze publicznosé licz-
nie zapetnita stadion, by dopingowaé
zmagania swoich ochotnikéw, ktorzy
na co dzief czuwajg nad bezpieczenh-
stwem mieszkancéw gminy. Wszyst-
kie sekcje wykazaty sie duzymi umie-
jetnosciami, co pokazaty w trakcie ry-
walizacji.

Oprécz szybkosci w wykonywaniu za-
dan liczyta sie precyzja, gdyz za bted-
ne wykonania naliczane byty punkty
karne. Nad przestrzeganiem regula-

minu zawodow czuwat sktad sedziow-
ski ztozony z przedstawicieli Komen-
dy Powiatowej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Lezajsku.

Zawody sportowo-pozarnicze bezape-
lacyjnie wygrali strazacy z OSP Lasz-
czyny z wynikiem 104,88 pkt, kt6-
rzy prowadzili juz po éwiczeniu bojo-
wym, a po sztafecie pozarniczej roz-
wiali watpliwosci i tylko potwierdzili
swoj prymat w gminie. Drugie miejsce
zajeta OSP Grodzisko Dolne (115,80
pkt), trzecie OSP Wélka Grodziska
(127,42 pkt), czwarte OSP Grodzisko
Gorne ((127,56 pkt). Miejsca piate i
szoste przypadty kolejno jednostkom
OSP Zmystéwka (130,84 pkt) i OSP

Grodzisko Dolne ,Miasto” (143,06
pkt).
Wsréd druzyn kobiecych najlepszy
czas W tym roku ,wykrecity” druh-
ny z OSP Grodzisko Dolne ,Miasto”
(129,20 pkt), ktére uplasowaly sie
przed zawodniczkami z OSP Grodzi-
sko Dolne (131,18 pkt) i OSP Wélka
Grodziska (140,91 pkt).
W trakcie zawodow poza konkuren-
cjg wystgpit mtody grodziski nary-
bek strazacki, ktéry reprezentowaty
cztery Mtodziezowe Druzyny Pozarni-
cze. Zawodnicy i zawodniczki wykaza-
li sie nie lada sprytem i petnym pro-
fesjonalizmem. W trakcie konkurencji
mtodzi strazacy zmierzyli sie ze szta-
fetg pozarnicza oraz musieli odpali¢
motopompy, rozwinaé tzw. linie wod-
ng, czyli strazackie weze, a na koniec
straci¢ strumieniami wody pachotki i
wprawi¢ w ruch obrotowy wiatraczek.
Wszystkie zespoty wypadty bardzo do-
brze.
Zwycieskie druzyny otrzymaty okaza-
te puchary oraz dyplomy. Wszystkim
jednostkom dziekujemy za udziat w
zawodach, a zwyciezcom zyczymy po-
wodzenia w zawodach powiatowych,
ktore odbedg sie 1 wrzesnia w Bieda-
czowie.

MH
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KongresiMisyjny
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W dniach od 19 do 21 lipca 2019r.
w parafiach: Giedlarowa, Grodzisko
Dolne i Chalupki Debnianskie
odbywat sie XIll Regionalny Kongres
Misyjny, ktory przebiegat pod hastem
+W mocy Bozego Ducha - BadZmy
Swiadkami Ewangelii”.

Pierwszy dzien kongresu otworzyt ks.
Jan Balicki, proboszcz parafii p.w.
Sw. Michata Archaniota w Giedlaro-
wej. Podczas uroczystej Eucharystii 0
godz. 18.00 homilie wygtosit 0. Miro-
staw Pigtkowski SVD - misjonarz z Ar-
gentyny, ktéry méwit miedzy innymi o
tym, ze misjonarze sg jak gdyby prze-
dtuzeniem apostotéw, ktérzy kontynu-
ujg dzieto rozpoczete jeszcze w cza-
sach dziatalnoSci apostolskiej Jezu-
sa na ziemi. ,Takze my wszyscy, kto-
rzy ten Kosciét tworzymy razem wspol-
nie mamy ogromne zadanie do wypet-
nienia nie tylko w czasie kongresu mi-
syjnego, ale takze w codziennym Zzy-
ciu. Mamy is¢ w nasze Srodowiska i
by¢ autentycznymi Swiadkami Jezusa
i Jego Ewangelii. Nie osiggniemy owo-
cow sami, bo sami z siebie nic nie mo-
zemy uczynié, ale idgc w mocy Boze-
go Ducha z Nim mozemy dokonac rze-
czy niezwyktych”. Ewangelia z pierw-
szego dnia kongresu nawigzywata do
stow Jezusa: ,Chce raczej mitosier-

i
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dzia niz ofiary”, co nalezy rozumie¢, ze
Chrystusowi chodzi nie tylko o to by-
Smy skiadali jakie$ wielkie ofiary, ale
przede wszystkim bySmy byli najpierw
mitosierni wobec naszych braci naj-
mniejszych, braci byé moze odmienne-
go koloru skory, wiary, kultury, jezyka
czy sposobu bycia. Byé swiadkiem Je-
zusa, to znaczy BYC NIM W KAZDYM
ASPEKCIE TAK RELIGIJNYM JAK | SPO-
LECZNYM.

Miejscem drugiego dnia kongresu
byta parafia p.w. Sw. Barbary w Grodzi-
sku Dolnym. Hastem przewodnim byty
stowa: ,Zniwo wprawdzie wielkie, ale
robotnikow mato”. Co to dla nas ozna-
cza? Chrystusowi chodzi o to, ze wcigz
jest jeszcze wiele do zrobienia. | choé
koSci6t ze swej natury jest misyjny i mi-
sjonarze postuguja na wszystkich kon-
tynentach, to sg nadal obszary, gdzie
Dobra Nowina jeszcze nie dotarta, a
ludzie jak dotad o Bogu jeszcze nie sty-
szeli. Dlatego tak wazne jest nasze za-
angazowanie w dzieto misyjne i modli-
twa o nowe powotania kaptanskie, za-
konne i misyjne, by nie brakowato ludzi
odwaznych, ktérzy pdjda zaniesé Chry-
stusa na krance Swiata, wypetniajgc
testament Jezusa: *IdZcie i nauczajcie
wszystkie narody...*. Uczestniczacy w
tym dniu mogli ustysze¢ Swiadectwa
misjonarzy werbistébw 0. Mirostawa

Pigtkowskiego SVD i o. Stefana Kuku-
ty SVD oraz siéstr: s. Agnieszki (Para-
gwaj), s. Gabrieli (Polska - tworzy audy-
cje w Radiu Maryja - Dzieci dzieciom
misji) i s. Hanny (Mozambik) ze Zgro-
madzenia Misyjnego Stuzebnic Ducha
Swietego SSpS. Misjonarze niosa lu-
dziom Boga. Ludzie ci w swoim pro-
stym zyciu sg niesamowicie zyczliwi i
wdzieczni Bogu za kazdy dar positku i
wody.

Trzeciego dnia kongresu, Mszy Swietej
konczacej Xlll Regionalny Kongres Mi-
syjny przewodniczyt ks. bp. Jan Ozga z
Kamerunu, a przySwiecaty nam tema-
ty: ,Zaplecze dla misji, czyli gtoszenie
Ewangelii w swoim Srodowisku...” oraz
,0drzucenie i przyjecie wiary w Srodo-
wisku, w ktérym postugujg misjona-
rze”.

Tradycyjnie juz w czasie kongresow,
ostatniego dnia homilia ma bardzo
ciekawy przebieg. Misjonarze opowia-
dajg jak wyglagda zycie misyjne w da-
nym Kraju.

Co to znaczy gtosi¢ Chrystusa w swoim
Srodowisku? To by¢ Jego Swiadkiem
tam, gdzie zyjemy, pracujemy czy prze-
bywamy na co dzief... Jestem Swiad-
kiem Jezusa, kiedy nie wstydze sie
swojej wiary, kiedy zyje weditug deka-
logu, kiedy dziele sie wiarg z bliznimi,
gdy moéwie o Jezusie, o Jego mitosci w

10
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domu, pracy czy szkole. Gdy nie wsty-
dze sie krzyzyka na szyi, gdy wspie-
ram misje modlitwg i ofiarg tak du-
chowg jak materialng. Swojg obecno-
Scig zaszczycili nas tego dnia: o. Kazi-
mierz Szymczycha SVD (Kongo) prze-
wodniczgcy Episkopatu Polski ds. Mi-
sji, 0. Piotr Adamek SVD (Chiny) oraz
siostry misjonarki z okolicznych miej-
scowosci przebywajgce na urlopach w
rodzinnych stronach. Pieknie przygo-
towana procesja z darami odzwiercie-
dlata realnie udzielang pomoc krajom
misyjnym przez Stowarzyszenie Missio
Misericordiae i wspbtpracujgcych do-
brodziejow z Polski i z zagranicy.

Wspdlne Swietowanie z misjami i ob-
chody mijajacego juz 15 roku dziatal-
nosci Stowarzyszenia Misyjnego za-
konczyto sie piknikiem wokét remi-
zy OSP w Grodzisku Nowym, ktory
uswietnity wystepy: Zespotu Spiewa-
czego BRZOZANKA z Brzézy Stadnic-
kiej, Zespotu pana Kazimierza Step-

nika i Zespotu DROGOWSKAZ. Byt tez
czas na animacje misyjna, ktéra pro-
wadzili obecni misjonarze i siostry mi-
sjonarki.
Kazdy kongres jest inny, jedyny i nie-
powtarzalny i wnosi w nasze zycie co$
nowego. Jest to wspblne bycie ze soba
i Swietowanie. To Swieto wszystkich ro-
dzin i os6b zaangazowanych w Misyj-
ng Adopcje Serca, pomoc dzieciom na
Madagaskarze i w Papui Nowej Gwi-
nei, a zwtaszcza modlitwa i dobroé
wielu Serc.

Matgorzata Matla
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Sw. Marta - patronka gospodyrn domowych

Gospodynie z Grodziska Dolnego
uczestniczyly w spotkaniu integra-
cyjnym zorganizowanym przez Koto
Gospodyn Wiejskich w Rakszawie
pod nazwa ,Sw. Marta - patronka
gospodyn domowych”. Przy suto za-
stawionych stotach w spotkaniu bra-
ty udziatl zaprzyjaznione Kota Gospo-
dyn Wiejskich z Rakszawy i okolic.
Przedstawicielki poszczegéinych
KGW i Stowarzyszen otrzymatly wia-
snorecznie zrobione obrazy Sw. Mar-
ty poswiecone przez ksiedza tamtej-
szej parafii. Czas spotkania umilat
zespot ,Brzeziny” z Rakszawy.

Marta pochodzita z Betanii, miastecz-
ka potozonego na wschodnim zboczu
Gory Oliwnej, w poblizu wioski Betfa-
ge, odlegtego od Jerozolimy o ok. 3
km.

Byta siostrg Marii i tazarza, ktérych
Chrystus darzyt swa przyjaznig. Bar-
dzo wiele razy goscita Go w swoim
domu. Marte wspomina w Ewange-
lii Sw. Jan, odnotowujgc wskrzesze-

nie tazarza. Wyznata ona wtedy wia-
re w Jezusa jako mesjasza i Syna Bo-
zego (J11, 1-45). Ewangelista Jan opi-
suje takze wizyte Jezusa u Lazarza na
szesS6 dni przed wieczerza paschalng,
gdzie postugiwata Marta (J12, 1 - 11).
Na wschodzie czeS¢ Sw. Marty datuje
sie od wieku V, na zachodzie - od wie-
ku VIII. Juz w wieku VI istniata w Beta-
nii bazylika na miejscu, gdzie miat sta¢
dom tazarza i jego siostr. Sw. Marta
jest patronkg gospodyn domowych,
hotelarzy, kucharek, sprzataczek i wia-

Scicieli zajazdow.
W ikonografii Sw. Marta przedstawia-
na jest w skromnej szacie z pekiem
kluczy za pasem, czasami we wspa-
niatej sukni z korong na gtowie. Cze-
sto pojawia sie na obrazach rowniez z
siostrg, Sw. Marig. Sg prezentacje, w
ktorych prowadzi smoka na pasku lub
kropi go kropidtem. Nawigzujg one do
legendy, iz pokonata potwora Taraska.
Jej atrybutami sg: drewniana tyzka,
sztucce, ksiega, naczynie, rézaniec.
MR
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Nowe miejsca rekreacji dla mieszkancow

Otwarta Strefa Aktywnosci w Wolce Grodziskiej 3

Otwarte Strefy Aktywnosci powstaty przy Orlikach w Grodzisku Nowym, Grodzisku Dolnym i Grodzisku Gornym
oraz na placach zabaw przy szkotach w Wolce Grodziskiej i Opaleniskach.

Gmina Grodzisko Dolne realizowata program Otwartych Stref Aktywnosci na ktore skiadaja sie sitownie
plenerowe (rozlokowano 7-8 urzadzen), tzw. strefy relaksu z tawkami i stolikiem do gier planszowych
(warcaby, chinczyk) oraz plac zabaw. Catos¢ dopetnia zielen. W ramach pozyskanych z Ministerstwa Sportu
i Turystyki srodkow finansowych w kwocie 148 700 zi, powstaly ogolnodostepne miejsca sportu, rekreaciji
i wypoczynku, z ktorych w petni moga korzystaé¢ mieszkancy w kazdym wieku. Catkowity koszt zadania to
ponad 461 tys. zi.
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Otwarta Strefa Aktywnosci w Grodzisku Nowym
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Nowy odcinek drogi gminnej
przebudowany

Dobiegly konca prace majace na
celu przebudowe odcinka drogi
obok urzedu gminy prowadzacej
m.in. do stacji paliw w Grodzisku
Dolnym. W wyniku przeprowadzo-
nych robét na tej drodze obowiazy-
wac bedzie nowa organizacja ruchu.

W ramach przebudowy zlikwidowano
mylacy kierowcow wjazd na parking
przy urzedzie, co przyczynito sie do
poprawy bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego. Kierowcy beda mogli poru-
szac sie na tym odcinku drogi po szer-
szym 6,5 metrowym pasie, cO umoz-
liwi swobody przejazd samochodow

w dwéch kierunkach. Droga zyskata
nowg podbudowe i nawierzchnie na
odcinku 324 metrow, a jezdnia nowe
oznakowanie poziome i pionowe. Wy-
konawca utozyt nowy chodnik na dtu-
gosci 232 metroéw, co poprawi znacz-
nie bezpieczenstwo pieszych.
Po przebudowie drogi zmianie ulegt
sposob parkowania przy Urzedzie
Gminy. Parkowa¢ mozna prostopadle
do nowo przebudowanej drogi.
Koszt wykonanych prac to okoto 540
tys. zt, z czego potowe stanowi dofi-
nansowanie z Funduszu Drog Samo-
rzgdowych.

MH
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Inwestycje
w skrocie

W miesigcu sierpniu rozpo-
czely sie biezace remonty
drog gminnych. Zakres robot
drogowych okreslita i przyjeta
Rada Gminy. Z budzetu gminy
i funduszu soteckiego na ten
cel trafi ponad 606 tys. zi. Za-
kres prac obejmuje remonty
ubytkow nawierzchni ttucz-
niowej oraz potozenie asfal-
tu. Remont obejmuje wszyst-
kie sotectwa, z wylaczeniem
Laszczyn, ktore postanowito
przeznaczy¢ srodki z fundu-
szu na dodatkowe oswietle-
nie na terenie miejscowosci,
Gmina podpisala umowe
na realizacje zadania pn.
~Wzrost integracji i aktywi-
zacji mieszkancow Wolki
Grodziskiej poprzez wykona-
nie wspoélnych prac polega-
jacych na zagospodarowaniu
terenu rekreacyjno-sporto-
wego w Wolce Grodziskiej”.
W ramach realizacji zadania
na boisku szkolnym w Woélce
Grodziskiej zamontowane zo-
stang pitkochwyty. Pomoc fi-
nansowa w kwocie 10 tys.
zt pochodzi z budzetu Woje-
wodztwa Podkarpackiego w
ramach Podkarpackiego Pro-
gramu Odnowy Wsi na lata
2017-2020,

Rozpoczeto prace budowlane
zwigzane z montazem trzech
altan wypoczynkowych na te-
renie gminy: nad zbiornikiem
wodnym ,,Czyste”, pod Krzy-
zem Grunwaldu i w lesie na
tzw. ,Piekietku” w Zmystow-
ce.

14
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Nowy sprzet w Przedsiebiorstwie
Gospodarki Komunalnej

Od lipca biezacego roku przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej w Gro-
dzisku Dolnym dysponuje nowoczesng
minikoparka typu JCB 8025 z przycze-
pa do transportu oraz samochodem
Peugeot Partner. Zakupiony przez
przedsiebiorstwo sprzet wplynie po-
zytywnie na zakres i jako$¢ Swiadczo-
nych ustug, o czym informuje prezes
PGK Marek Ordyczynski.

L~Zakup koparki i samochodu to plano-
wane i bardzo potrzebne sprzety, aby
przedsiebiorstwo mogto dobrze wykony-
waé swoje zadania i rozwijaé sie. Do tej
pory nie mieliSmy wiasnej koparki a te-
raz dzieki jej posiadaniu jesteSmy bar-
dziej mobilni i szybciej mozemy reago-
waé na rézne awaryjne sytuacje, ktore
wystepuja przede wszystkim na sieciach
wodociggowych. ZdecydowaliSmy sie na
zakup minikoparki, ktérej zaletg jest to
Ze moze wszedzie wjechaé nie dewastu-
jac terenu. Koparka posiada bardzo do-

bre parametry techniczne z glebokoScig
kopania do 283 cm, dzieki czemu mo-
zemy nig wykona¢ niemal kazda prace
na sieciach wodno-kanalizacyjnych. Juz
pierwsze tygodnie od kiedy posiadamy
koparke pokazujg jak bardzo jest przy-
datna, poniewaz wykonaliSmy przy jej

L ;. =

uzyciu 5 przytaczy wodociggowo-kanali-

zacyjnych i usuneliSmy dwie awarie wo-
dociggowe. Ze swej strony chce podzie-
kowa¢ Wojtowi Gminy Grodzisko Dolne i
Radnym Gminy za dofinansowanie zaku-
pu koparki. Ciesze sie rowniez, ze Spot-
ce udato sie tez zakupi¢ samochéd, kto-
ry bedzie petnit funkcje pogotowia wo-
dociggowego na terenie naszej gminy.
Jest to pierwszy samochéd na potrzeby
wodociggowcow bo do tej pory nasi pra-
cownicy w pracy uzywali swoich prywat-
nych samochodoéw, co nie byto ani pro-
fesjonalne, a tym bardziej komfortowe,
bo przeciez w samochodzie musi znaj-
dowac sie mnéstwo sprzetu czy czesci
do wodociggow. Teraz w kazdym czasie
pracownicy dysponujg wyposazonym i
gotowym na wyjazd samochodem po-
gotowia wodociggowego, ktory jestem
przekonany bedzie réwniez bardzo do-
brze stuzyt mieszkaficom Gminy.”

PGK

uzgodnieniu terminu transportu.

UNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH - GODZINY OTWARCIA

ktywnej Zbiorki 0dpadow Komunalnych w Grodzisku Dolnym otwarty jest dwa razy w tygodniu: we wtorek w godzinach 13.00 - 17.00 i
bote od 9.00- 13.00. Kazdy mieszkaniec gminy samodzielnie dostarcza odpady (rodzaj odpadéw i ich ilos¢ okresla Regulamin funkcjonowania
PSZOK. Z regulaminem zapozna¢ sie mozna na tablicy ogloszein na terenie punktu). Mieszkaiicy, ktorzy nie maja mozliwosci samodzielnego
dostarczenia odpadow moga za odptatnoscia zaméwic¢ transport w Przedsigbiorstwie Gospodarki Komunalnej po uprzednim zgtoszeniu i
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Bezpieczne wakacje. ,,Fakty i mity na drodze"

FAKT: WYPRZEDZANIE TO NAJNIE-
BEZPIECZNIEJSZY MANEWR W
RUCHU DROGOWYM
Wyprzedzanie pojazdem to najbar-
dziej niebezpieczny manewr, jaki
wykonuje kierowca w ruchu drogo-
wym. To sytuacja, ktéra w warun-
kach zwiekszonej ostroznosci, cze-
sto przy duzych predkoSciach, tgczy
ze sobg konieczno$¢ wykonania sze-
regu czynnoSci w tym samym czasie.
W wakacje 2018 roku z powodu nie-
prawidtowo wykonanego wyprzedza-
nia doszto do 352 wypadkéw, w kto-
rych zgineto 56 o0s6b a 422 zostato
rannych. Nalezy zaznaczy¢, ze wsréd
wszystkich przyczyn wypadkéw dro-
gowych to wiasnie ten btednie wyko-
nany manewr powodowat najwieksze
prawdopodobiefistwo powstania wy-
padku ze skutkiem Smiertelnym.

Przypominamy, ze kierujacy pojaz-

dem jest obowigzany przed wyprze-

dzaniem upewnié¢ sie w szczegblno-

Sci, czy:

e ma odpowiednig widocznosé i
dostateczne miejsce do wyprze-
dzania bez utrudnienia komukol-
wiek ruchu,

e Kierujacy, jadacy za nim, nie roz-
poczat wyprzedzania,

e Kierujgcy, jadacy przed nim na
tym samym pasie ruchu, nie za-
sygnalizowat zamiaru wyprze-
dzania innego pojazdu, zmiany
kierunku jazdy lub zmiany pasa
ruchu.

FAKT: W WEEKENDY DOCHODZI

DO NAJWIEKSZEJ LICZBY WYPAD-
KOW

Wakacje to upragniony czas relaksu,
zabawy, aktywnosci oraz czesto da-
lekich podr6zy. To okres, w ktérym
na drogach wzmaga sie ruch zwia-
zany ze zorganizowanymi badz indy-
widualnymi wyjazdami na wymarzo-
ny wypoczynek. Analiza wypadkéw,
do ktérych doszto w wakacje 2018
roku w ujeciu poszczegdlnych dni ty-

godnia pozwala na stwierdzenie, ze
weekendy byly najbardziej niebez-
piecznymi okresami na drogach.

To wtasnie miedzy pigtkiem a nie-
dzielg doszto do blisko potowy spo-
Srod wszystkich wypadkéw drogo-
wych. Nalezy podkreslié, ze w zda-
rzeniach tych smieré¢ poniosto 330
0s6b co stanowi blisko 52% ogblnej
liczby Smiertelnych ofiar. Warto za-
znaczy¢, ze do najwiekszej liczby tra-
gicznych w skutkach wypadkéw do-
chodzito w pigtki. To wtasnie w kazdy
pigtek wakacji miato miejsce Srednio
prawie 110 wypadkow drogowych, w
ktérych zgineto 10 oséb.

Czesto wybor dnia wyjazdu badz po-
wrotu z wakacji przypada w week-
end co poniekad moze byé réwniez
podyktowane dostepnosScia miejsc
w hotelach, pensjonatach itp. War-
to przy tym pamietaé, ze wieksza
liczba pojazdéw zwieksza ryzyko wy-
padku, w zwigzku z tym zwtaszcza w
te dni powinniSmy jeszcze bardziej
zwiekszy¢ swoja czujnosS¢ i ostroz-
nos¢ podczas jazdy.

FAKT: KIERUJACY POJAZDAMI ZA-
CHOWUJA SIE NIEBEZPIECZNIE
PRZED PRZEJSCIAMI DLA
PIESZYCH

Wsréd tzw. niechronionych uczest-
nikéw ruchu drogowego najbardziej
zagrozona wypadkami grupa to pie-
si. Tylko podczas wakacji 2018 roku
uczestniczyli oni w 1085 wypadkach
drogowych, w ktérych zgineto 133
osoby, a 995 zostato rannych. Wiek-
sz0$¢ tych zdarzen spowodowali kie-
rujgcy pojazdami, ktérzy nie udziela-
li przystugujacego pieszemu pierw-
szenstwa. Niestety znaczna czesé
zdarzen zwigzanych z potrgceniem
pieszego miata miejsce na przej-
Sciach dla pieszych.

Niewatpliwie infrastruktura drogo-
wa, Czy rozwigzania inzynieryjne sto-
sowane w obrebie przejsé dla pie-
szych majg duze znaczenie, ale na-

lezy wyraznie podkresli¢, ze kluczo-
wym czynnikiem warunkujgcym bez-
pieczenstwo jest zachowanie czto-
wieka, w tym przypadku kierujacych
pojazdami na ktérych spoczywaja
okreslone obowigzki. Pomimo wielu
akcji informacyjnych i dziatan eduka-
cyjno-profilaktycznych prowadzonych
m.in. przez Policje, duza czes¢ kie-
rujgcych nie przestrzega elementar-
nych podstaw bezpieczenstwa w tym
zakresie.
Aby zmniejszyé ryzyko wypadku kie-
rujacy pojazdem zblizajgc sie do
przejscia dla pieszych, powinien za-
chowaé¢ szczegbdlng ostroznoSé i
ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu
znajdujgcemu sie na przejsciu. Po-
nadto jesli skreca w droge poprzecz-
na, jest zobowigzany ustgpié¢ pierw-
szefistwa pieszemu przechodzace-
mu na skrzyzowaniu przez jezdnie
drogi, na ktérg wjezdza. Kierujgce-
mu pojazdem zabrania sie w szcze-
gblnosci:

* wyprzedzania pojazdu na przej-
Sciu dla pieszych i bezposrednio
przed nim, z wyjatkiem przejscia,
na ktérym ruch jest kierowany;

e omijania pojazdu, ktéry jechat w
tym samym kierunku, lecz zatrzy-
mat sie w celu ustgpienia pierw-
szehstwa pieszemu.

Zrodto: podkarpacka.policja.gov.pl

BEZPIECZNE WaKACIE
FAKTY | MITY
NA DRODZE

@RERE
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Kryzys psychiczny niejedno ma imie

Kryzys psychiczny (potocznie zwany
kryzysem emocjonalnym lub zatama-
niem nerwowym) to ekstremalna re-
akcja cztowieka na wydarzenie trud-
ne, krytyczne w jego zyciu. Kryzys za-
kioca normalne, codzienne funkcjo-
nowanie osoby, powodujac poczucie
przekroczenia jej mozliwosci poradze-
nia sobie z zaistnialg sytuacjg. We-
wnetrzna rownowaga emocjonalna zo-
staje powaznie zakiocona, a dotych-
czasowe metody radzenia sobie w sy-
tuacjach zaskakujacych lub nietypo-
wych nie przynosza rezultatow, powo-
dujac tym samym kolejne zaburzenia
rownowagi i poczucie utraty panowa-
nia nad sytuacja.

Nieprzepracowany kryzys moze staé

sie zalgzkiem powaznych probleméw

psychicznych. Moze sie takze utrwalié i

przerodzi¢ w forme przewlektg, czyli de-

presje. Niezdiagnozowana i nieleczona
depresja moze doprowadzi¢ - w skraj-
nych sytuacjach - do samobdjstwa:

e w Swiecie, w ktorym na co dzien
cztowiek spotyka sie z nowymi wy-
darzeniami, ktérych nie jest w sta-
nie zaplanowa¢ lub przewidzie¢...

e gdy doSwiadcza kontaktu z ludZmi,
ktérych nie zna, a od ktérych takze
sam zalezy...

e w czasach, ktére wymagajg szyb-
kich reakgcji, natychmiastowych de-
cyzji, podejmowania wysitku ponad
swoje mozliwosci, dostosowywania
sie i spetniania wymagan czesto wy-
kraczajacych ponad wtasne umie-
jetnosci lub kompetencie...

e gdy zmiany spoteczne i ekonomicz-
ne powodujg utrate dotychczaso-
wych przyzwyczajen i statych, zna-
nych regut zachowan...

e gdy zmiany nastepujg szybko nie-
malze kazdego dnia, a stare i spraw-
dzone sposoby radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych zawodza...

Jesli nie mozna liczy¢ na bezwarunko-

wa akceptacje i wsparcie bliskich...

wowczas niemal kazde wydarzenie

stresujgce w zyciu cziowieka moze
spowodowac kryzys psychiczny.
Zazwyczaj cztowiek nie jest w stanie
Jprzygotowaé sie na kryzys” poniewaz
najczesciej sa to sytuacje nagle i niespo-
dziewane. Z reguly kryzysowych sytuaciji
czy wydarzen nie sposob uniknaé, po-
niewaz stanowig konsekwencje nieprze-
widzianych okolicznosci, ktérych specy-
fikg jest to, ze zawodza w nich wszelkie
dotychczas znane i sprawdzone sSposo-
by walki z przeciwnoSciami. DoSwiad-
czenie kryzysu jest powszechne. Kazdy
cztowiek moze zosta¢ dotkniety kryzy-
sem w trakcie swojego zycia.

Kryzys moga wywotaé¢ wydarzenia o cha-
rakterze przewidywalnym, ale zwigza-
ne z silnym odczuwaniem wielu, cze-
sto skrajnych emocji, np. zmiana stanu
cywilnego, cigza, pordd, zmiana pracy,
przejscie na emeryture, zmiana miejsca
zamieszkania. Kryzys moze zostaé wy-
wotany nieoczekiwanymi, nagtymi i trud-
nymi do$wiadczeniami takimi jak: cho-
roba wtasha lub bliskiej osoby, wypadek,
rozstanie, rozwdd, przemoc fizyczna i
psychiczna, $mier¢ bliskiej osoby, zagro-
Zenie zycia lub ryzyko powaznego urazu.
Czlowiek znajdujacy sie w stanie kryzysu
psychicznego moze doSwiadczaé i od-
czuwaé wielu nieprzyjemnych i dokucz-
liwych objawow (zaréwno na poziomie fi-
Zjologicznym jak i emocjonalnym). Moga
to by¢ m.in.:

- nieokreslony niepokdj, lek

- rozdraznienie, ztos¢é

- przejmujgcy smutek, wzmozona ptacz-
liwosé

- strach odno$nie swojego funkcjonowa-
nia, przysztosci itp.

- poczucie pustki i/lub straty

- poczucie winy, wstyd

Warto, aby bliscy oséb przezywajacych
kryzys psychiczny zachowali czujnosé i
W razie zaobserwowania niepokojgcych
symptomoéw zapewnili bliskiej osobie
odpowiednie wsparcie psychologiczne.
Niezwykle wazne jest, aby osoba prze-
Zywajgca kryzys nie zostata w tej sytu-
acji sama i nie byta pozbawiona wspar-
cia najblizszych, zyczliwych jej osdb. Nie-
kiedy moze wystarczy¢ wsparcie najbliz-
szych, pod warunkiem, ze sg oni w sta-
nie obja¢ osobe doSwiadczajgca kryzy-
su szczegblng ochrong i opieka.

W sytuacjach, gdy kryzys dotknat wiek-
szej grupy ludzi np. catej rodziny, matzen-
stwa, grupy spotecznej - takiego wspar-
cia zapewne bedg potrzebowaty wszyst-
kie uczestniczgce w nim osoby: tym sa-
mym mogg nhie by¢ w stanie udziela¢ so-
bie nawzajem wystarczajgcej pomocy.
Bardzo istotne jest wéwczas zapewnie-
nie szybkiego i profesjonalnego wspar-
cia z zewnatrz przez specjalistow: psy-
chologa, psychoterapeuty, a takze leka-
rza psychiatry. Zrédto: Internet

NIE CZEKAJ! DAJ SOBIE POMOC!
AKTUALNE DANE TELEADRESOWE PODMIOTOW, REALIZUJACYCH ZADANIA
Z ZAKRESU PORADNICTWA DOTYCZACEGO PROBLEMATYKI KRYZYSU PSYCHIGZNEGO
I PRZEMOCY W RODZINIE:

e 0Ogolnopolskie Telefoniczne Centrum Wsparcia dla osob w stanie kryzysu psy-

chicznego - tel. 800 70 2222

e 0Ogoélnopolskie Pogotowie ,,Niebieska linia” - tel. 800 120 002
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym - tel. 17 24 29 134
¢  Punkt Informacyjno-Konsultacyjny — Urzad Gminy Grodzisko Dolne, pokéj nr 7,

tel. 17 242 82 65 lub 604275390

e 0Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR - Lezajsk, tel. 17 242 13 00
e 0Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej MOPS Rze-

szow, tel. 017 863 53 89

e SP 20z Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Rzeszéw, tel. 17 858 11 81
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Nasze dzieci - najcenniejszy skarb

Narodziny dziecka wigzg sie z ogrom-
na radoscia, nowymi doswiadczenia-
mi, ale tez wyzwaniami i ciezka pra-
ca. Niemniej jednak wszyscy zgodzi-
my sie z tym, ze dziecko to pelna i pew-
na inwestycja w zyciu. Dziecko jest da-
rem, jest dane i zadane rodzicom, aby
ci nauczyli je radzi¢ sobie w Zyciu i sta-
wiaé czota przeciwnosciom losu, kie-
dy dorosnie. Cztonkowie rodziny sa dla
siebie nawzajem na tej drodze zycia
ogromnym wsparciem. Dzieci potrze-
buja dobrego przykladu zycia, aby od-
powiedzialnie podjac kiedy$s obowigz-
ki jako rodzice i opiekunowie. Dla pra-
widlowego rozwoju i relacji wzajem-
nej w rodzinie potrzebna jest bezpo-
Srednia i otwarta relacja z Bogiem ca-
tej rodziny, pozwalajaca im doceni¢ to
co posiada. Dzieci to zywy przyklad na
to, ze Bog istnieje. Bez jego wsparcia,
by ich nie bylo.

Zycie rodzinne pisze rézne scenariu-
sze, niekiedy takie o ktorych nie chce-
my rozmawiaé, poniewaz stanowig te-
mat taboo, co nie oznacza, ze nale-

7y pewne sprawy przemilcze¢. Czasem
trudno zdecydowaé sie, co zrobié, kie-
dy dzieciom dzieje sie krzywda. Targa-
ja nami niepewnosé i watpliwosci. Mar-
twimy sie, ze w skutek naszych dziatan
rodzina sie rozpadnie, a dziecko trafi do
domu dziecka. W takiej sytuacji wiele
0s6b dochodzi do wniosku, ze najlepiej
sie nie wtrgcaé. Pamietajmy jednak, ze
byé moze jesteSmy jedyng osobg, ktora
zauwazyta, ze dziecko potrzebuje pomo-
cy. Zawsze mozemy zwrécié sie do insty-
tucji, ktére maja obowigzek sprawdzié,
co dzieje sie w domu dziecka i jesli jest
taka potrzeba, udzieli¢ pomocy dziecku
i rodzicom. Ale zeby instytucje te mogly
zaczaé dziataé, muszg otrzymadé infor-
macje, ze rodzina potrzebuje wsparcia.

Kazdy z nas ma wiele mozliwosci, aby
czesto w sposbéb anonimowy poinfor-
mowaé odpowiednie instytucje o sytu-
acji rodzinnej zwigzanej z krzywdzeniem
dzieci. Mozemy o swoich podejrzeniach
porozmawiaé ze szkolnym pedagogiem
w szkole do ktérej uczeszcza dziecko,
mozemy powiadomié GOPS, wystaé pi-
smo anonimowe do sgdu rodzinnego z

opisem sytuacji oraz powiadomi¢ policje
lub prokurature.
W tym miejscu nalezy wskazaé na kil-
ka wybranych symptoméw mogacych
Swiadczyé o przemocy wobec dziec-
ka: regres w rozwoju i funkcjonowaniu
dziecka, izolowanie sie, apatia, zacho-
wania autodestrukcyjne (samookale-
czenia, préby samobdjcze), trudnosci
szkolne, depresja, lek, uzaleznienia, za-
burzenia snu, zaburzenia odzywiania,
moczenie sie, zahamowania rozwoju fi-
zycznego, spadek wagi.
Wystepowanie pojedynczych objawow
sugerujacych doswiadczanie przemo-
cy u dzieci na ogdt nie jest dowodem na
to, Ze dziecko doSwiadcza krzywdzenia,
ale nasilenie sie ich lub pojawienie ko-
lejnych, zwieksza prawdopodobienstwo,
ze mamy do czynienia z krzywdzeniem
dziecka.

Chmura Adam

BEZPLATNE POLACGZENIA Z
NUMERAMI TELEFONOW ZAUFANIA:
¢ Dia Dzieci i Miodziezy - 116 111
e Dia Rodzicow i Nauczycieli w
sprawach bezpieczenstwa dzieci
- 800100 100

Zagroda Alpakiss zaprasza na spotkanie z alpakami

AlpaKiss Grodziska Zagroda to wyjat-
kowe miejsce, gdzie mozna mito spe-
dzic czas w towarzystwie alpak. W
ofercie Zagrody znajdujg sie zajecia
edukacyjne, rekreacyjne i terapeutycz-
no-relaksacyjne dla placowek, szkot i
przedszkoli oraz os6b indywidualnych.
Zajecia prowadzi psycholog z certy-
fikatem alpakoterapeuty i terapeuty
reki dzieci i mlodziezy.

Coraz bardziej popularna w Polsce staje
sie alpakoterapia, tj. terapia wspomaga-
jaca, ktéra ma na celu wzmacniaé efek-
tywnos¢ terapii, edukacji i rehabilitacii,
w ktorej motywatorem sg alpaki. Zwie-
rzeta oddziatujg na sfere psychiczna, fi-
zyczng, emocjonalng i spoteczng. Alpa-
koterapia zalecana jest w szczeg6Inosci
osobom zestresowanym, przechodza-

cym zatamanie nerwowe, chorujgcym
na depresje. Zalecana jest takze dzie-
ciom cierpigcym na catoSciowe zaburze-
nia rozwojowe, z opdZnieniem rozwoju
psychoruchowego, uposledzeniem umy-
stowym, deficytami uwagi, zespotem Do-
wna, zaburzeniami integracji sensorycz-
nej oraz z dzieciecym porazeniem mo-

. T g

zgowym. U os6b zdrowych kontakt z al-
paka wywotuje m.in.: wydzielanie endor-
fin i poprawia nastr6j. Zwierzeta sg przy-
gotowane do pracy z ludzmi i otwarte na
kontakt z uczestnikami. Ich wetna jest
hipoalergiczna i bezpieczna dla os6b z
alergiami.

Zagroda AlpaKiss czeka na wszystkich,
tych matych i duzych, ktérzy pragna do-
Swiadczy¢ niezapomnianych przezy¢ z
tymi sympatycznymi zwierzetami. Nasza
szeroka oferta na pewno trafi w potrzeby
wszystkich zainteresowanych.
Zapraszamy pod adres Grodzisko Gérne
475b. Wiecej informacji uzyskajg Pan-
stwo pod numerem tel. 660 596 499.
JesteSmy takze na Facebooku: Alpakiss
Grodziska Zagroda.

AlpaKiss
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WorldSkills KAZAN 2019

Uczniowie z Kota Robotyki w Zespo-
le Szkot im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gornym, Agnieszka Pytel
i Pawet Danak otrzymali powotanie
do Reprezentacji Narodowej World-
Skills Poland na mistrzostwa swia-
ta w zakresie umiejetnosci zawo-
dowych WorldSkills KAZAN 2019.
To ogromne wyroznienie do podje-
cia ktorego intensywnie sie przygo-
towuja.

WorldSkills to miedzynarodowe, cy-
kliczne wydarzenie, ktorego zada-
niem jest promowanie umiejetno-
Sci zawodowych. To najwieksze tego
rodzaju zawody na Swiecie. Towa-
rzyszg im rozmaite prezentacje, po-
kazy, wystawy, konferencje i semi-
naria branzowe. Inicjatywa stwarza
réwniez niepowtarzalng mozliwosé
do wymiany doswiadczen i dobrych
praktyk, promocji osiggnieé, a takze
nawigzywania kontaktow. W World-
Skills KAZAN 2019 w 56 oficjalnych

konkurencjach bierze udziat 1600
zawodnikoéw oraz 1500 ekspertow z
ponad 60 krajow.

Nasi zawodnicy wystartujg w kate-
gorii juniorskiej Robotyka Mobilna w
dniach 22 - 27 sierpnia w Kazaniu

w Rosji. Mtodziez wylatuje 19 sierp-
nia pod opieka Lidera Zespotu kon-
kurencji juniorskiej WorldSkills Po-
land Romana Matuszka oraz Eksper-
ta konkurencji Roboty Mobilne Jaku-
ba Polanskiego - wychowanka Kota
Robotyki w Grodzisku Gérnym.

RM

Zostan dawca krwi

Dzisiaj, jutro, za rok... Kazdy kiedys
moze potrzebowac krwi. Nie da sie
jej niczym zastapic¢, ale mozna sie
nia podzielic. Krew jest najcenniej-
szym darem, jaki mozemy ofiarowac
drugiemu cztowiekowi, dlatego za-
checamy do honorowego oddawa-
nia krwi. Szlachetng idee krwiodaw-
stwa promuje gminny witacz.

Oddawanie krwi nie wigze sie z zad-
nym ryzykiem, jest BEZPIECZNE i nie
stanowi zagrozenia dla Twojego zdro-
wia czy zycia. Krew pobierana jest
przy uzyciu sprzetu jednorazowego
uzytku, przez profesjonalny personel
medyczny, wiec nic Ci nie grozi, a:

* ratujesz zycie i zdrowie drugiego

cztowieka,
e za kazdym razem gdy oddajesz

krew masz wykonywane badania
laboratoryjne,

e w dniu oddania przystuguje Ci
zwolnienie z pracy, udziatu w za-
jeciach szkolnych,

e mozesz uzyskaC zwrot kosztow
przyjazdu do Regionalnego Cen-

trum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa lub najblizszego Tereno-
wego Oddziatu Centrum,
e otrzymujesz czekolady jako ekwi-
walent kaloryczny.
Nie przechodzmy obojetnie obok pla-
cowek stuzby krwi oraz ruchomych
punktéw poboru. Odpowiednia stata
rezerwa krwi to bezpieczenstwo nas
wszystkich, gdyz nigdy nie wiadomo,
w jakim momencie bedziemy zmu-
szeni sami lub nasi bliscy z niej sko-
rzystac.
Najblizsza placéwka terenowa Re-
gionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa znajduje sie w Szpi-
talu Powiatowym w Lezajsku, ul. Le-
Sna 22 (I pietro), tel. 17 2420307, go-
dziny pracy 7.00-13.35; godziny reje-
stracji dawcéw 7.00-10.30.

MH
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Brata ryba nad
zalewem

Juz po raz kolejny wedkarze z powiatu
lezajskiego oraz sasiednich powiatow
staneli do walki o Puchar Starosty Le-
zajskiego. Tradycyjnie zawody odbyly
sie nad zbiornikiem wodnym ,,Czyste”
w Grodzisku Dolnym, a ich organizato-
rem, wzorem ubieglych lat bylo Kolo
Wedkarskie nr 37 ,Pstrag” w Grodzi-
sku Dolnym.

Zawody odbyty sie w niedzielny poranek
4 sierpnia. Udziat w nich wzieto 25 wed-
karzy, w tym trzech junioréw. Potéw od-
bywat sie na dwie wedki metodg dowol-
ng z wytaczeniem spinningu. Starosta
ufundowat cztery puchary: za trzy pierw-
sze miejsca oraz jeden w kategorii ju-
nior. Po 4-godzinnej rywalizacji miejsca
na podium zdobyli wedkarze z grodzi-

e

* 3 miejsce - Stanistaw Czop - 4000
pkt

i -' "ﬂ Ia: ; .-. R

grillowanie.
Zarzgd HKota Wedkarskiego nr 37

skiego kota wedkarskiego. W kategorii junior puchar zdobyt Bartto- ,Pstrag” w Grodzisku Dolnym sktada
¢ 1 miejsce - Marek Chmiel - 6640 miej Ner - 4540 pkt. serdeczne podziekowanie panu Staro-
pkt Zawody zaszczycit swoja obecnoscig i Scie za ufundowanie pucharéw.
e 2 miejsce -Stawomir Buszta - wreczyt puchary Starosta Lezajski pan
4040 pkt Marek Sliz, po czym odbyto sie wspéine Andrzej Sigda
r— - - - - = |

Kolejna szansa na
stypendium wdjta

0d 2013 roku uzdolnionym dzie-
ciom i mtodziezy z Gminy Grodzi-
sko Dolne przyznawane sa sty-
pendia wojta gminy. We wrze-
$niu rusza kolejna edycja.

Gminny Program Stypendialny
ma na celu wspieranie, docenia-
nie i promowanie uzdolnionych
uczniow, ktérzy osiggaja wybit-
ne wyniki w nauce, zajeciach ar-
tystycznych i sporcie oraz zaan-
gazowanych w kulture. Zgodnie z
przyjetymi zatozeniami, stypen-
dia przyznawane sg dwa razy do
roku.

Whniosek o stypendium moze byé
ztozony przez rodzica, organiza-
cje pozarzgdowa, trenera czy tez

dyrektora szkoty. Aktualny wzér
whniosku oraz regulamin przyzna-
wania stypendium znajduje sie
na stronie www.grodziskodolne.
pl w module Polecamy mieszkan-
com.

Whnioski o przyznanie stypendium
przyjmowane sg w sekretariacie
Urzedu Gminy w Grodzisku Dol-
nym do 20 wrzesnia 2019 roku.
Stypendium wyptacane jest jed-
norazowo za dany okres (po6t-
rocze szkolne). Jego wysokosé
ustalana jest zarzgdzeniem W4j-
ta w ramach srodkéw budzeto-
wych przeznaczonych na ten cel.

MH

|Konkurs ma celu

I zbiorow

I GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA I

W GRODZISKU DOLNYM
ZAPRASZA DO UDZIALU |
W KONKURSIE:
»ZBIERACTWO GRODZISKIE” |

zebranie i|
udokumentowanie r6znorakich
kolekcjonerskich I
mieszkancow Gminy Grodziskol
Dolne. Zapraszamy do udziatu
osoby, ktére sga w posiadaniu
ciekawych, oryginalnych  badz

| historycznych kolekcji. Moga to byé: |

monety, medale, karty, znaczkKi,

| starodruki, stare przedmioty itd.

Konkurs trwa do 15 wrzesnia 2019r.
Wiecej informacji mozna uzyskaé
pod tel. 17 24 36 037 i na stronie |
www.biblioteka.grodziskodolne.pl

I Nagroda gtéwna w konkursie tol

TABLET.
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Wakacyjne ol - ' e HRAN

wystepy
artystyczne

Wakacje to czas kiedy wokot orga-
nizowanych jest wiele imprez ple-
nerowych, na ktore zapraszane s3a
zespoly ludowe.

14 lipca w TryAczy juz po raz trzy-
nasty odbyt sie Regionalny Przeglad
Piosenki Biesiadnej i Gawedy, w kto-
rym wsréd wystepujacych kapel, ga-
wedziarzy oraz zespotéw wokalno-in-
strumentalnych i wokalnych zna-
lazt sie Zespdt Spiewaczo-Obrzedo-
wy ,Leszczynka” z repertuarem bie-
siadnym.

21 lipca fani folkloru po raz czterna-
sty spotkali sie w tace, aby zapre-
zentowaé dorobek twoérczosci ludo-

. e o P VIS0 BRUIVY
wej naszych Ojcow w piesni, tancu L SPTEWAIKOW
i muzyce oraz podkreslié przywigza- ' L UDOWATEL
nie do tej bezcennej tradycji. Na sce-
nie ,Doliny tgckiej 2019” wystapity
kapele, wsrod ktorych znalazta sie
Kapela Ludowa ,Grodziszczoki”.

SPOTKANII

28 lipca w Korniaktowie odbyt sie VI
Jarmark Rekodzielnikéw, Artystow,
RzemiesInikbw i Hodowcdw, pod-
czas ktérego na scenie mozna byto
ustysze¢ m.in. Mtodziezowa Kapele
Ludowg z Grodziska Dolnego.

OK

I |

. Wytoniono dostawce strojow ludowych
| |

Osrodek Kultury w Grodzisku Dolne w wyniku przeprowadzenia konkursu

ofert na ,,Uszycie i dostawe strojow ludowych” - Zadanie ph. ,Loboga, Dofinansowano ze irodkéw |
chilopoki, zagrojcie mi sztajera...” w ramach ,,Programu EtnoPolska m Narodowego Centrum Kuleury
| - . . w ramach programu |
2019” wylonit dostawce: e JKultura — Interwencje 2018,
| FPUH ,,POLONEZ II” Beata Kalita KuLTuRY EtnoPelska” |
AL T. Rejtana 51A, 35 - 326 Rzeszow
L - — - - L e =4
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Kultura

»@rodziszczoki” na Weselu
Podkarpackim w Rymanowie

W niedziele 28 lipca w Amfiteatrze
nad Czarnym Potokiem w Rymano-
wie-Zdroju odbyla sie XIl edycja We-
sela Podkarpackiego.

Podczas imprezy obrzed weselny za-
prezentowaty: Zespdt Regionalny ,We-
sele Krzemienickie” z Krzemienicy, Ze-
sp6t Obrzedowy ,,Rymanowianie” z Ry-

manowa, Zespot Obrzedowy ,Tkacze”
z Wysokiej oraz Zespét ,Grodziszczo-
ki”, ktéry przedstawit brame weselng,
biaty wieniec oraz oczepiny. Prezenta-
cje rozpoczat zwyczajowy korowdd we-
selny wszystkich zespotéw, a zakonczy-
ty wspdline tance przy wtorze przybylych
kapel.

OK

EPILOG T PROLOG

Whr6d zgietku dnia

War6d biegu dat

Co odmieniajg ucieRgjacy czas

Nim staniesz na drugim brzequ
Zatrzymayj sig, zaczeRgj na mnie u zbiegu drdg,
Gdzie przesztost z teraZniejszosciq wzigta slub.
Czy widzisz to zdjecte czarno-biate?

Tak wzruszajqce, sentymentalne

Tu jestem ja

A tu stoisz tyityity

I cata grodziska Klasa 111 b z roky 1961/62.
Choé mingfy dziesigtki lat

I wspomnieti szRolirych

Nieco zatart sig Slad

70 nie przypadek,

Lecz zrzqdzenie boskie

Ze moge si dzisiaj

W grodziskim Srodowisku

Z przyjacicbmi spotRac.

Moge — bo na mej drodze

Staneta dusza pokrewna

1 zaptoneta Zyczliwa iskia

Czyjegos serca.

Ozywezy wicher potargat me mysh
Odplynety szare godziny codziennosci
Wwierszach i obrazach zakwitly

Barwne Rwiaty z ojczystego zagonu dla
Poruszenia wrazliwej struny czyjegos serca.
W symbiozie serc bratnich dusz
Rozplomienione mysli

Natchnione stowa zaplecione w strofy wiersza.
Wzystkie Rolory teczy

Odzwierciedlone w obrazach

Pozwolity mi poszybowac daleRo

Na niebosigzne wygyny najezulszych uczué
Wiary w dobro cztowieka

Mitosci, co nie zna granic

1 nadziei, co zawsze cierpliwie czeRa!

Tymi stowy pragne wyrazié ma serdeczng
wdziecznoS¢ i ztozy¢ gorace podziekowanie
za niezapomniane chwile wzruszen, jakich
doznatam ze spotkania z kolezanka z pracy,

uczniami i tak licznie zgromadzonymi gosé-
mi na mym wernisazu w goscinnym wnetrzu
0Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym.
Dziekuje Pani Katarzynie Mach-Wawrzaszek
- dyrektor OSrodka Kultury i Pani Matgorza-
cie Burda-Krél - inicjatorce tego tworcze-
go wieczoru za tak elegancko i dostojnie
przygotowany wernisaz. Dziekuje za piek-
na oprawe muzyczng mtodym, zdolnym so-
listom, ktorzy treScig piosenek podkreslili
wymowe mych wierszy. Nie mniej serdecz-
nie dziekuje panu kamerzyScie i fotografom,
ktorzy uwiecznili te cudowne chwile, by oca-
lic je od zapomnienia. Dziekuje za obdaro-
wanie mnie pieknymi kwiatami, ktére juz
staty sie inspiracjg do malowania.

Dziekuje wszystkim, ktorzy wtozyli wiele wy-
sitku w przygotowanie tej uroczystosci.

Na zakonczenie chce zadedykowac
Wszystkim Panstwu jeden z moich ulu-
bionych wierszy, okreslajgcych zarazem

moja tozsamosé.
MY LUDZIE LWOWA

My, ludzie Lwowa

Niepokorni i nieugieci

Z gotebim sercem

Otwartym na dtoni

Z usmiechem, co gosci zawsze na twarzy.
Do szpiku Rosci

Goscinni i szczerzy.

Na wsKros serdeczni i ofiarni

W sercu majqcy cos z batiara

Dusze artysty i pisarza.

Cho¢ czasem chodzimy z gtowq w chmurach
Na wsKros ofiarnym sercem

Kochamy swojg Ojczyzne.

My, ludzie Lwowa — jacy jestesmy?

Ci przedwojenni i ci dzisiejsi?
Przedwojenni znani z literatury i opowiesc
A ci dzisiejsi —

Jacy jestesmmy?

Jedni wygnani, drudzy tutejsi

Cho¢ rozdzieleni — jedno ogniwo

Nasze serca spaja.

Mitos¢ do miasta

Wpdlych korzeni

Jednakqsz tesknotq nasze serca ptong

Za polskim Lwowem

1 polskg tu mowg.

Z wyrazami wdziecznosci
Anna Korczynska-Krysa
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Ciekawostki

Dzieje wychodka (nie czytac przy jedzeniu!)

W czasach PRL:-u, ale bywato, ze i pdz-
niej, toalety dla pracownikéw i publicz-
ne szalety zaopatrywano w pouczenia,
m.in. takiej tresci: ,Na muszle kloze-
towa nie nalezy wchodzié nogami, lecz
siadac jak na krzeSle, catym ciezarem
ciata, tak aby posladki catkowicie i do-
ktadnie przylegaty do deski klozetowe;j.
Tutéw powinien by¢ wyprostowany, przy
czym punkt ciezkosci nalezy przeniesé
ze stop na posladki, ktadgc rece wzdiuz
odpowiednich kolan. Nalezy stara¢ sie
nie zmoczy¢ deski moczem, w tym celu
nalezy przytrzymywaé rekg narzad mo-
czowy, skierowujgc go do muszli. Przy
korzystaniu z pisuaru nalezy podejsé do
niego jak najblizej, pochyli¢ sie lekko do
przodu, wyjaé catkowicie narzad moczo-
wy, lekko nachyli¢ sie w dot i jego wylot
umiesci¢ w Swietle otworu muszli. Stru-
mien moczu skierowa¢ w dét i oddaé
mocz do ostatniej kropli. Zabrania sie
wstrzgsania narzadem wydalania mo-
CzZu poza obrebem pisuaru.”

Mogto by sie wydawaé, ze przedmio-
tem instrukcji jest jakas maszyna hy-
drauliczna, potencjalnie niebezpiecz-
na przy niewtasciwej obstudze. Powyz-
szy regulamin to prawdopodobnie re-
zultat urzedniczej manii obwarowy-
wania sztywnymi procedurami kazdej
czynno$ci. A moze raczej wyraz frustra-
cji i wkurzenia na flejtuchéw zatatwia-
jacych sprawy na chybit trafit? Starsi
czytelnicy zapewne pamietajg dawne
brudne dworcowe szalety, a w nich zie-
jaca dziure w posadzce zamiast muszli,
dokad udanie sie byto aktem absolut-
nej koniecznoSci niemozliwej do spro-
longowania.

Sciany publicznych toalet od zawsze
stanowity pozadany materiat dla ama-
toréw ,tworczosci artystycznej”, jakby
dtugo wyczekiwane ulzenie sobie bu-
dzito wene wymagajaca natychmia-
stowego uwiecznienia eksplozji na-
tchnienia, zazwyczaj w formie co naj-
mniej sprosnej, jesli nie wulgarnej. Ta-
kie zapiski i rysunki doczekaty sie w na-
ukach spotecznych okreslenia - latry-
nalia i stanowig przykfad, ze pewne za-
chowania nie zmieniajg sie z uptywem

wiekow, gdyz nawet starozytni Rzymia-
nie odczuwali ten sam impuls, 0 czym
Swiadczg humorystyczne i wyuzdane
mozaiki odkryte przez archeologow w
rzymskich latrynach, tudziez rozmaite
prywatne adnotacje.

Starozytnych réznit od nas stosunek do
wyprdzniania - nie uznawali tej czynno-
Sci za sprawe intymna i wstydliwg, bu-
dowali wiec olbrzymie toalety nawet z
kilkudziesiecioma miejscami siedzg-
cymi jedno przy drugim, gdzie przesia-
dujac zbiorowo, w przerwach pomie-
dzy chwilami wymagajgcymi skupie-
nia, prowadzono towarzyskie pogawed-
Ki z sgsiadami obu ptci. Pod rzedem
siedzisk przebiegat kanat z woda, a do
podcierania uzywano gabek na Kiju na-
sgczonych stong wodg, octem lub wi-
nem. Byly to przedmioty wielokrotnego

Rzymska latryna i krélewska toaleta

kt6rzy uznali, ze czynnosci wydalnicze
nalezy ucywilizowa¢ wyznaczajac ku
temu odpowiednie miejsca z mozliwo-
Scig sptukania fekalibw - 4,5 tys. lat
temu na terenie Indii w ubikacje z do-
stepem wody zaopatrzony byt niemal
kazdy dom. Niestety wraz z upadkiem
Cesarstwa Rzymskiego niektore zwy-
czaje, w tym korzystanie z latryn, po-
szty w Europie w zapomnienie i na wie-
le wiekéw zapanowata w tym wzgledzie
wolna amerykanka.

W Sredniowiecznych miastach fizjolo-
giczne potrzeby zatatwiano bez skrepo-
wania i gdzie popadto, wszelkie nieczy-
stosci - z nocnikdw, rzezni, czy z kuch-
ni, trafiaty po prostu na ulice, a zeby nie
grzeznaé w tej cuchnacej brei, rozkta-
dano na nich deski, ktére zreszta dosé
czesto trzeba byto wymieniaé, gdyz
szybko gnity w mieszaninie btota i mazi.
Przechodnie nauczeni cudzym lub nie
daj Boze wiasnym doswiadczeniem,
gtosno oznajmiali swojg lokalizacje, co
jakis czas krzyczac ,ldzie sie!”, by po-
wstrzymaé ewentualne chlusniecie z
nocnika przez okno wprost na piechu-
ra. W niektérych miastach prébowano
regulowaé ten smrodliwy proceder wy-
znaczajac okreslone pory na opréznia-
nie tych naczyn.

Na zamkach instalowano wychod-
Ki - drewniane fawy z okragtg dziurg w
Srodku, czesto majgce potgczenie z ka-
natem uchodzgcym wprost do potoku.
Z takiego ustepu korzystat Wtadystaw
Jagietto, o czym wspomina kronikarz
Jan Dtugosz: , Krél po jedzeniu ktadt sie
zwykle i oddawat odpoczynkowi. Sypiat
dtugo, a wstawszy z t6zka, szedt prosto
do wychodku, gdzie dtugo takze wysia-
dujac, wiele czynnosci uktadat lub zata-
twiat, a nigdy nie byt przystepniejszym
i tatwiejszym jak wtedy: przeto wszy-
scy korzystali zwykle z takiej pory dla
wyjednania sobie tego, co im byto po-
zadane”. Jak wida¢ udzielanie audien-
cji z wyzyn wychodka zamiast tronu nie
umniejszato jej rangi w oczach pod-
wiadnych i dobrze stuzyto negocjacjom.
Niektorzy krélowie udawali sie do toale-
ty z catym orszakiem, gdyz samotny wy-
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pad stwarzat okazje dla knujgcych spi-
ski przeciw wtadcy. Henryk Walezy, krol
Polski i Francji, w takich wtasnie oko-
licznoSciach padt ofiarg morderstwa.
Ustepy nie byty tak liczne w zamkach,
jak obecnie toalety w rezydencjach, a
ze zamki zazwyczaj budowano duze,
wyjscie do wygodki oznaczato diuz-
szg wyprawe, na ktorg nie zawsze wy-
starczato checi, a czasem, po hucz-
nej zabawie, takze sit. Kucanie po ka-
tach byto wiec powszechne, nie budzi-
to odrazy i sprzeciwu. W 1715 roku krol
Francji wydat rozporzadzenie, aby raz
w tygodniu stuzba uprzatata nagroma-
dzone w korytarzach Wersalu odcho-
dy. Sita przyzwyczajenia, wynikajaca z
ogblnoeuropejskiego przekonania, ze
»we Francji szcza sie do komina” i za-
tatwia na schodach kazata dworzanom
ignorowac znajdujgce sie w patacu trzy-
sta krzeset z nocnikami.

W XVI i XVII wieku, kiedy nagos¢ za-
czeto traktowaé z wiekszym wstydem,
sprawy fizjologiczne uznano za rzecz
intymna, wiec wychodki wznoszono w
miejscach ustronnych, z dala od ludz-
kich oczu. W miastach wydawano roz-
porzgdzenia, aby kazdy budynek wypo-
sazy¢ w ubikacje z ujsciem do szam-
ba. W powszechnym uzyciu byty nocniki
zwane réwniez urynatkami, garnkami
do t6zka lub kazuarami. Trzymano je w
sypialni, albo w schowku, ale tez niekie-
dy w kredensach w jadalni, aby po wyj-
Sciu pan po positku, raczacy sie alkoho-
lem mezczyzni mogli w kazdej chwili je
wyjac i skorzystaé. W bogatych domach
nocniki miaty wyszukane formy i byly
wykonane z najdrozszych materiatow.
Nierzadko ubozsza szlachta uzywata
ich jako sosjerek lub waz do zupy. W
Ameryce przyjety sie nieco pdzniej - pe-
wien przyjezdny z Europy relacjonowat,
ze kiedy prosit, aby mu przyniesiono do
sypialni nocnik, ustyszat w odpowiedzi,
zeby zatatwit sie przez okno, jak czynig
inni. Kiedy upart sie, aby mu dostarczo-
no jakie$S naczynie, zaskoczona gospo-
dyni przyszta z imbrykiem upominajgc
surowo, zeby oddat z rana, bo bedzie
potrzebny do przyrzadzania $niadania.
W wielu bogatszych domach pojawia-
ty sie takze tzw. sedziety, rejteradki lub
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stolce - krzesta z poreczami, miekkim
oparciem i otworem w siedzeniu, pod
ktéry wstawiano naczynie. W pofowie
XIX wieku pewien pastor wymyslit klo-
zet ziemny- krzesto z otworem i zbiorni-
kiem z suchg ziemig, ktérej odmierzo-
na dawka po pociggnieciu za sznurek
maskowata odchody. Az do potowy XIX
wieku w miastach wode dostarczano
do doméw wiadrami ze studni lub czer-
pano z pompy zainstalowanej w kuchni
(wersja luksusowa). Brak wodociggow i
kanalizacji, nie wynikajacy bynajmniej z
niewiedzy, a raczej z niedbalstwa i kon-
serwatyzmu, uniemozliwiat instalowa-
nie sptukiwanych klozetéw, chociaz wy-
naleziono je juz pod koniec XVI wieku.
Podejscie do wyprdzniania ewoluujagce
stopniowo od braku skrepowania sta-
rozytnych i Sredniowiecznych, zgodnie
Z zasadg wahadta osiggneto w XIX wie-
ku krancowy biegun - wydalanie stato
sie tabu. Mieszczanstwo i wyzsze sfery,
ulegajgc wyszukanym konwenansom,
uznali te czynnoSci za nieeleganckie i
nijak nie pasujgce do wytwornych ma-
nier. |, jakby z pretensjg do Stworcy, ze
wyposazyt cztowieka w tak niesalono-
wy, ordynarny mechanizm, postanowili
calg rzecz zataié. Wychodki z koniecz-
nosci nadal instalowali ukrywajac je
gdzie$ w zautkach pieter kamienic, czy
przy dziedzincach. Elegantki przesSciga-
ty sie w prowadzeniu doméw otwartych,
czesto spraszajac gosci na obiady, ko-
lacje i popotudniowe herbatki. Mozna
sobie wyobrazi¢, ze gdy gospodyni za-
checata, aby jesé i pi¢, goS¢ z niepoko-
jem kalkulowat, czy starczy miejsca w
pecherzu do powrotu do domu. O droge
do wygddki przeciez nie wypadato spy-
taé, a gdyby sie znalazt kto§ mniej skre-
powany i poprosit o wyjasnienie lokali-
zacji przybytku, spowodowatby zmie-
szanie obecnych oraz zamieszanie, bo
nalezato by zaopatrzy¢ delikwenta w
zapatki i Swiece, gdyby sprawa miata
miejsce wieczorowa pora. Niejeden po
prostu wolat sie ewakuowaé z towarzy-
stwa, muszgc sie przy tym nagimnasty-
kowaé zmyslajgc sensowny powédd, by
nie obrazi¢ gospodarzy, czemu pewnie
nie stuzyto, ze stwarzat wrazenie ,jakby
Kij potknat”.

W XIX wieku w miastach juz nie wolno
byto wylewa¢ zawartosSci nocnikéw na
ulice, tylko w ustepie lub do rzeki (w Po-
Znaniu wytacznie przy lewej stronie mo-
stu na Warcie). Ubikacje zaopatrzone
byly w beczki, ktére co jakis czas wy-
wozono. Tymczasem ludzie prosci na
wsiach zatatwiali sie po prostu przed
domem.

W czasach miedzywojennych premier
Polski Felicjan Stawoj Sktadkowski za-
troskany poziomem higieny chtopstwa,
doprowadzit do uchwalenia prawa na-
kazujacego budowe ubikacji przy kaz-
dym domu na wsi, proponujgc for-
me matej budki z deska z otworem w
Srodku - odtad przez diuzszy czas ta-
kie przybytki zwano stawojkami. Mimo
ogromnego postepu, dzis nadal okoto
1,2 min Polakéw nie ma tazienki, czy-
li rowniez sptukiwanej toalety, wiec ko-
rzysta z podobnych ustepdw.

Pomyst na produkcje papieru toaleto-
wego pojawit sie w USA w potowie XIX
wieku. Obecnie wydaje sie on czym$
Zwyczajnym, powszechnym i niezbed-
nym, gdy tymczasem tylko okoto 30%
ludnosci Swiata ma do niego dostep.
Dawniej korzystano z tego, co byto w
naturze - Eskimosi z mchu i $niegu,
Arabowie z otoczakéw (nalezato sie
podetrzeé lewa rekg nieparzystg ilosé
razy), rybacy z muszli matzy, poza tym z
liSci, patykow, wetny, czy bawetny.
Pradawne wygodki stanowig pozadany
obiekt badawczy dla archeologéw. Na-
trafienie podczas wykopalisk na ich §la-
dy daje szanse odkrycia réznych przed-
miotéw, ktorych wczesni ludzie pozby-
wali sie wrzucajgc do kloacznego dotu,
a ktore dzieki specyficznym wiasciwo-
Sciom fizykochemicznym panujacym w
latrynie czesto pozostajg w nienaruszo-
nym stanie. Badania z innych dziedzin
pozwalajg z kolei okresli¢, co ludzie je-
dli i na co chorowali.

W jednym z majgtkéw na ziemi tom-
zynhskiej na wychodku widniata taka in-
skrypcja: ,Tu jest sktad wszelkich sta-
rafn i zabiegdw ludzkich”. Polecam do
przemyslenia.

Matgorzata Majka
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REKLAMA PLATNA

@ Fundusz
Pozyczkowy

Lezajskie Stowarzyszenie Rozwoju

Niskooprocentowane
Pozyczki inwestycyjne |

R
~

dla mikrofirm

wspétfinansowane ze srodkéw publicznych

LY
i
=

= Kwota pozyczki do 100 000 zt

= Prowizja 0% @

= Maksymalny okres sptaty do 60 miesiecy

= Bezptatna pomoc w przygotowaniu wniosku =
0 pozyczke

= Nie wymagamy wktadu wtasnego
= Czas na rozpatrzenie wniosku
- do 10 dni od ztozenia kompletu dokumentéw

1% -1,17%

OPROCENTOWANIE

Lezajskie Stowarzyszenie Rozwoju
Szczegotowe informacje ul. Targowa 9, 37-300 Lezajsk
tel. 17 242 79 08 | Isr@Isr.pl

tel. 513 025 838 | 501 251 756 www.lsr.pl

Fundusze — Unia Europejska
H Europejskie gg&cfgospnlita P e Eumn-e}sic?Fuidus: -

P CARPS
Program Regionalmy OLKARPACKIE Rorwaoju Reglonalnego



A ’ . g‘
A . O RIOSAM AZSHEMVN AD xos

}.
AMA PLATNA+
"",\‘?'J-j @J"'I i
)

r':\ ag By
% -"’
b

o
-

REKL
- ﬁ
)

Ve MBanZ-yawAaZas)E S

s = 86 9C THT LI 1
QLT 1MOUYIAITH

——— - e e e e oy

OV Bty et
_u.fu}._r...w;hhtt.‘h_bﬂ .x

N

ST



