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Aktualnosci

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim mieszkancom
Gminy Grodzisko Dolne,
zyczymy zdrowia i Btogostawienstwa Bozego.
Niech wigilijny wieczor przyniesie
spokoj i radosc, a Nowy Rok obdaruje
pomyslnoscig i szczesciem.

Gminy Grodzisko Dolne

Jacek Chmura

Wojt Przewodniczgcy

Rady Gminy Grodzisko Dolne

Kazimierz Matuszek

Nowy obiekt matej architektury w Parku w Miasteczku

Park w Miasteczku zyskat w ostatnim czasie nowy
obiekt, ktory bedzie wykorzystywany przez caty rok.
To wiata taneczna pod dachem ktérej w sezonie let-
nim beda odbywaé sie ,potancowki grodziskie” oraz
inne wydarzenia kulturalne i artystyczne w plenerze.
W zimie to miejsce bedzie petni¢ role szopki bozona-
rodzeniowej. Mamy nadzieje, ze park bedzie przez caty
rok miejscem ktére bedzie chetnie odwiedzane przez
mieszkancoéw naszej gminy, po to aby aktywnie spedzic¢
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su do czasu zabawi¢ sie przy rytmach muzyki i pod-
czas wystepow artystycznych.

Obecnie z uwagi na trwajacq epidemie i zalecenia sa-
nitarne, jakie zostaty natozone w kraju nie jest mozli-
we wykorzystywanie w petni potencjatu tego miejsca.
Miejmy nadzieje, ze ten stan niedtugo ulegnie zmianie
i powrdécimy do pielegnowania tradycji i zwyczajow zie-
mi grodziskiej w zakresie i formach przed pandemia..




Aktualnosci @]
INWESTYCJE W SKROCIE

PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWE)
LASZCZYNY - BUDY LANCUCKIE

W ramach przebudowy drogi powiatowej nr 1275R
Laszczyny - Budy tancuckie wykonana zostata pod-
budowa zamknieta warstwg wigzacg z mieszanki
mineralno - asfaltowej grubosci 5 cm. W chwili obec-
nej trwaj prace zwigzane z wykonaniem kanalizacji
deszczowej odprowadzajgcej wody opadowe.
Inwestycja ma bardzo duze znaczenie dla mieszkan-
cOw naszej gminy, korzystajgcych z tej drogi w co-
dziennym zyciu np. w zwigzku z dojazdem do pracy.
Odcinek wymagat generalnego remontu.

Inwestycje prowadzi Powiat Lezajski przy wsparciu
finansowym w wysokosci 50% Srodkow finansowych
Gminy Grodzisko Dolne.

TRWAJA PRACE PRZY BUDOWIE MOSTU
W GRODZISKU DOLNYM

W dalszym ciggu trwajg prace zwigzane z budowg no-
wego mostu na drodze powiatowej nr 1259R w oko-
licach zbiornika wodnego , Czyste”. Wykonawca poto-
zyt warstwe nawierzchni z mieszanki mineralno - as-
faltowej oraz prowadzi prace wykonczeniowe w bez-
posSredniej okolicy mostu m.in. odbywa sie budowa
chodnika dla pieszych.

Inwestycje realizuje Powiat Lezajski.

NOWE OSWIETLENIE W GRODZISKU NOWYM

Od kilku dni mieszkancy Grodziska Nowego, ktorych
domy znajdujg sie od strony Chodaczowa, przy drodze
powiatowej nr 1273R, mogg czuc¢ sie bezpieczniej po-
ruszajac sie po ww. drodze. Gmina zrealizowata inwe-
stycje w postaci zamontowania 10 nowych lamp ulicz-
nych w technologii LED.

Budowa oswietlenia w tamtym miejscu byta bardzo
wazna z uwagj na pojawiajgce sie nowe zabudowania
jednorodzinne.
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NOWY SPRZET DLA OSP GRODZISKO GORNE

Strazacy ochotnicy z Grodziska Gérnego po raz kolej-
ny w tym roku wzbogacili sie 0 nowy sprzet pozarni-
czy. Tym razem udato sie zakupi¢ drabine, komplet ra-
diotelefonéw, motopompe, agregat pradotworczy i pi-
larke spalinowg za tgczng kwote 17.000,00 zt. Dopo-
sazenie jednostki byto mozliwe dzieki dofinansowa-
niu w wysokosci 15.000,00 zt ze Srodkéw Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej i Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie w ramach ,0g6/-
nopolskiego Programu Finansowania Stuzb Ratow-
niczych Czes¢ 2) Dofinansowanie Zakupu Sprzetu i
Wyposazenia Jednostek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych”. Strazakom zyczymy, aby zakupiony sprzet do
brze im stuzyt i pomagat w pracy.

FH 6000 R

MNarodowy Fundusz
Dchrony Srodowiska

WEFOSH § W
R i Gospodarki Wodnej

REESFOW

DRUGI PACZKOMAT INPOST W GMINIE

W zwigzku z duzym zainteresowaniem w nadawa-
niu i odbieraniu przesytek za pomocag paczkoma-
tu wsroéd mieszkancow naszej gminy firma ,InPo-
st”zdecydowata sie postawi¢ drugi. W tym miej-
scu dziekujemy wszystkim mieszkancom, ktorzy
w ostatnim czasie brali udziat w gtosowaniu inter-
netowym na jego lokalizacje.

Urzadzenie znajduje sie na parkingu przy sklepie
spozywczym ,Hitpol”. Dla przypomnienia pierwszy
paczkomat, jaki postawita firma w naszej gminie
zlokalizowany jest przy sklepie ,Piotrus Pan”.

NOWA SKLADNICA AKT

W piwnicach urzedu gminy, w pomieszczeniu po bytej
sali posiedzen Rady Gminy Grodzisko Dolne dobiegty
konca prace zwigzane z utworzeniem w tym miejscu
nowej sktadnicy akt. Skfadnica posiada powierzch-
nie 578m powierzchni uzytkowej i zaspokoi w petni
potrzeby podleglych w gminie jednostek organizacyj-
nych takich jak: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.,
Zespot do Spraw Oswiaty na dtugie lata.
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Przed uzytkownikami instalacji OZE obowiazek wypetnienia ankiety

W styczniu 2021 roku mija pierwszy rok od zakorficzenia re-
alizacji projektu pn. ,Montaz i instalacja odnawialnych Zrédet
energii na budynkach mieszkalnych na terenie gmin Grodzi-
sko Dolne i Miasto Lezajsk”, z ktdrego skorzystato okoto 640
gospodarstw z terenu naszej gminy.

Pozyskane dofinansowanie obliguje do corocznego monitoro-
wania produktywnosci/wydajnosci instalacji przez gospodar-
stwa domowe uczestniczace w projekcie. Na mocy zawartej
umowy kazdy uzytkownik instalacji ma obowigzek dokonania
czynnosci sprawdzenia iloSci energii wyprodukowanej przez
instalacje, w ktérych jest w posiadaniu. Z uwagi na panujaca
obecnie pandemie, w trosce o dobro Panstwa, ale tez i pra-
cownikéw urzedu sprawdzenie stanu licznikdéw instalacji zo-
stanie dokonane zgodnie z zatgczong ponizej instrukcjg. Do
Gazety Grodziskiej jest dotgczona ankieta, ktorg trzeba wypet-
ni¢ i dostarczy¢ do urzedu gminy bezpoSrednio, listownie lub
w formie elektronicznej na adres: urzad@grodziskodolne.pl
do dnia 22.01.2021r. Ankieta bedzie dostepna takze na stro-
nie internetowej www.grodziskodolne.pl w zakladce ,,0ZE”.
Wypelnienie ankiety jest obowigzkowe dla wszystkich
uzytkownikow instalaciji .

Instrukcja wypelnienia ankiety
Wypeij czeS¢ ogdlng, zawierajgca adres i dane kontakto-
we. Nastepnie w zaleznoSci od posiadanej instalacji wypetnij
czeS¢ odpowiadajgca jej rodzajowi:
| - instalacja solarna, Il - instalacja fotowoltaiczna, Il - pom-
pa ciepfa, IV - kociot na pellet

Instrukcje odczytu:

| - INSTALACJA SOLARNA

W ankiecie prosze o podanie ,E. CALKOWITEJ”, kto-
rg odczytujemy na panelu sterowania poprzez naci-
skanie przycisku $&7]do momentu pojawienia sie
ekranu T

INFORMACIE 1

E.DZISIAJ 10, 7kWh
E.WCZORAJ 12, 2kWh
E.CAtKOWITA ©000753kWh
AT12 8.5K Pl: 90%
AT34 3.5K

E.E1 ©.8kWh 149, 7kWh

Zaznaczong wartos¢é wpisujemy do ankiety, jedno-
czeSnie uzupetniajgc date montazu i aktualng date
odczytu.

Il - INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA
Falownik FRONIUS:

Weciskamy przycisk nr 3, nastepnie przycisk nr 2 az
do pojawienia sie czesci LOG (symbol otwartej ksigz-
ki), nastepnie wciskamy przycisk nr 4 i odczytujemy
wartosci YEAR i TOTAL, ktore wpisujemy do ankiety.

BTERAZN] 1

Moo wviscloua

112:

KROK |

KROK II

KROK 11l

KROK IV
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Falownik GROWATT: IV - kociot na pellet:

W falowniku GROWATT wySwietlacz naprzemiennie pokazuje  Nalezy wcisngé MENU, nastepnie wybra¢ WERSJE PROGRA-
informacje jak na grafice obok. MU, nacisngé¢ START i do ankiety wpisa¢ podkreSlong war-
Do ankiety nalezy wpisa¢ wartosé z pola ,,En. catk.”. tosé.

AC VA/Watt:
VA W KROK I
En. DZIB”' Tamor s povwiilii
50.2 Kwh

!

(’ﬁcalk.: \>

: 2000 Kwh

Il - POMPA CIEPLA

Do podgrzewania wody KROK I
Do ankiety nalezy wpisaé wartoS¢ wySwietlajacg sie na wi- ;

docznym na zdjeciu liczniku ciepta. Prosze zwraca¢ uwage na |
przecinek w podanej wartosci. . Alarmy

Wersig programut

f Q (e 8 e v phenu pabnika
I 2
BEm s B—
—— ¥
| : i . / — —— ]
% i
KROK Il
Pompa do podgrzewania wody i ogrzewania domu Zas. HTO00 #4 v216 Oct 11 2018
Wybieramy MENU, strzatkami odszukujemy pozycje LICZNI- Panel HT(15)v1.18 Oct 32018
Kl, zatwierdzamy przyciskiem OK, nastepnie wyszukujemy i HIT Pellet 15
b' y pUZZyYSK D k Qp B Wy J” y Ener o (I[]d?ﬁ-ﬁﬁ.?&ﬁk‘ﬂh
wybieramy pozycje . Do ankiety wpisujemy wartosc¢ po- _.'=  O0B54COFFE
dana w kWh. Prosze zwraca¢ uwage na przecinek w podanej reh. SD V1,00 Jul 4 2007
wartosci.
- e r -
BEERES . o . )
_ ‘L- "_rl_‘_:'_:f'f“" I W przypadku pytan i watpliwosci prosimy kontaktowac
' i 5 | sie z pracownikiem Urzedu Gminy dzwonigc pod nr tel.
| 'l] 17 242 82 65 wew. 231.
Fundusze : Unia Europejska
Europejskie ngsclfgospollta o fr/,:‘} I Eumpe;skli)midusz -
Program Regionalny - ittt Rozwoju Regionalnego
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym
e 2] I '

Nowe odcinki sieci wodociagowej
i kanalizacyjnej

Rozbudowa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej to jedno z naj-
wazniejszych zadan inwestycyjnych oraz istotna dziatalnoscé,
ktora zajmuje sie PGK. Nowe sieci tym bardziej sa wazne, po-
niewaz wielu mieszkancéw gminy decyduije sie na budowe do- |
mow na terenach, gdzie nie byly dotychczas dociggniete. Na
koniec 2019 roku PGK zarzadzato 102, 975 km sieci wodocig-
gowej oraz 112, 846 km sieci kanalizacyjnej. Na zlecenie Urze-
du Gminy w Grodzisku Dolnym w 2020 roku przedsigbiorstwo |
wykonato w réznych czeSciach gminy 890 metréw sieci wodo-
ciagowej oraz 406 metrow kanalizacyjnej.

Rozbudowa sieci wodociggowej ~ ARozbudowa sieci wodociqgowej
Grodzisko Gérne B Grodzisko Dolne

PSZOK wznowit dziatalnosé

Informujemy, iz po przerwie spowodowanej zagrozeniem epidemicznym - Punkt Selektywnej Zbiorki Od-

padéw Komunalnych w Grodzisku Dolnym z dniem 1 grudnia 2020r. wznowit swoja dziatalnosc.
Terminy i godziny przyjmowania odpadow nie ulegaja zmianie.

PSZOK jest czynny w kazdy wtorek w godz. 13.00 - 17.00 i w kazdg sobote w godz. 9.00 -13.00

z wyjatkiem dni Swigtecznych.

W dalszym ciggu prosimy o zachowanie obowigzujacych wymagan sanitarnych dotyczgcych zachowa-

nia odlegtosci pomiedzy osobami oraz zakrywania ust i nosa.
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Zabezpiecz wodomierz przed zima

PGK Sp. z 0.0. przypomina swoim odbiorcom o0 obo-
wigzku zabezpieczenia wodomierza oraz instalacji
przed dziataniem niskich temperatur. Zbyt niska tempe-
ratura moze uszkodzi¢ wodomierz zwtaszcza, gdy znaj-
duje sie on w piwnicy, studni wodomierzowej lub w nie-
ogrzewanym pomieszczeniu. W wyniku awarii wodomie-
rza gtéwnego lub podlicznika moze dojsS¢ do rozszczel-
nienia instalacji wodociggowej, zalania pomieszczen,
a nawet przerwy w dostawie wody. Odpowiednie jego
zabezpieczenie moze uchroni¢ przed wyzej opisanymi
problemami i dodatkowymi kosztami.

Ponizej wskazowki jak przygotowa¢ wodomierz na zi-
mowa pore:

Jezeliwodomierz znajduje sie wewnatrz budynku miesz-

kalnego lub gospodarczego:

e sprawdz szczelnos¢ okien i drzwi, wymien uszko-
dzone elementy, tak by mrozne powietrze nie prze-
nikato do Srodka (okienka w piwnicy mozna dodat-
kowo zabezpieczy¢ np. wktadajac worek wypetnio-
ny izolacja);

e owin wodomierz materiatem izolujagcym, np. szma-
tami (stary ptaszcz lub kozuch), starym kocem, ga-
zetami lub izolacja, ktérg mozna kupi¢ w sklepach
budowlanych np. wetng mineralng lub matg izola-
cyjna. Pamietaj, aby nie zakry¢ okienka umozliwia-
jacego sprawdzenie wskazania wodomierza;

* zabezpiecz odstoniete przewody wodociggowe na-
razone na dziatanie niskich temperatur przy pomo-
cy styropianu lub ostony izolacyjnej wykonanej z
pianki poliuretanowe;.

Jezeli wodomierz znajduje sie w studzience:

sprawdz szczelnoSé pokrywy, jesli nie jest szczelna

- uzupetnij ubytki np. pianka montazows;

* uprzatnij studzienke i koniecznie usun zalegajaca
w niej wode;

* odpowiednio zaizoluj pokrywe oraz znajdujgce sie

we wnetrzu studzienki urzgdzenie pomiarowe we-

dtug opisanego wyzej sposobu.

Przed mrozem nalezy zabezpieczyé rowniez instalacje

ogrodowa:

* odwodnij instalacje poprzez otwarcie zawordéw kra-
now znajdujacych sie na zewnatrz, wczesniej za-
mknij doptyw wody. W przeciwnym razie moze ona
zamarzngc i rozsadzi€ rury, co wigze sie z kosztow-
nymi naprawami.

Przypominamy, ze za prawidtowe dziatanie zestawu wo-
domierzowego i wewnetrznej instalacji wodociggowej od-
powiada wiasciciel gospodarstwa. Jezeli doszto do uszko-
dzenia wodomierza, niezwiocznie skontaktuj sie z pra-
cownikiem Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej.

Zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Dostarcza-
nia Wody i Odprowadzania Sciekow Na Terenie Gmi-
ny Grodzisko Dolne, pracownicy PGK mogg na wnio-
sek odbiorcy ustug i na jego koszt zamknac¢ doptyw
wody i zdemontowa¢ wodomierz na okres zimy.

Ewentualne awarie wodomierza czy zlecenia ustugi

demontazu wodomierza nalezy zglaszaé do siedziby

spoftki tel: (17) 243 64 66 lub na numery alarmowe

Pogotowia Wodociagowego: 535 643 909, 535 644
151.

Marek Ordyczynski

Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym

Po godzinach pracy biura, w dni wolne i Swieta:

Zglaszanie awarii wodociagowych i kanalizacyjnych

W dni powszednie (poniedziatek - pigtek) awarie mozna zgtosi¢ w godzinach pracy biura PGK (7.00 - 15.00)
dzwonigc na numer (17) 243 64 66.

Awaria wodociggowa: Pogotowie Wodociggowe tel: 535 643 909, 535 644 151
Awaria kanalizacyjna: Pogotowie Kanalizacyjne tel: 535 644 151, 660 855 337, 694 961 617, 733 699 463.

Jezeli awaria nie wymaga natychmiastowej interwencji mozna ja tez zgtosi¢ za pomocg strony internetowe;:
www.pgkgrodzisko.pl (informacje dla klienta/ zgtoszenie awarii).
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Chryzantemy zdobity nasza gmine

Dzieki akcji ,Chryzantemy”, na terenie naszej gminy w li-
stopadzie br. zostato rozdysponowanych 1200 chryzan-
tem, ktore cieszyly oczy mieszkancéw i przyjezdnych wy-
petniajac wazne miejsca naszej gminy. Nasadzen dokona-
li pracownicy urzedu gminy. Chryzantemy, ktérych w zwigz-
ku z zamknieciem cmentarzy, nie mogli sprzedac lokalni
przedsiebiorcy i producenci kwiatéw zdobity m.in. miejsca
pamieci, pomniki, rondo oraz skrzyzowania drég.

Skupem chryzantem zajmowata sie Agencja Restruktury-
zacja i Modernizacja Rolnictwa na podstawie decyzji rza-
du, ktéry na ten cel przeznaczyt z budzetu panstwa kwote
180 milionéw ztotych.
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Odszedt ks. bp J6zef Zawitkowski

Po dtugotrwatej chorobie zmart Jego Ekscelencja ks. bp J6-
zef Zawitkowski, biskup pomocniczy senior diecezji towic-
kiej. Miat 81 lat.

Ks. bp Jozef Zawitkowski urodzit sie 23 listopada 1938 roku
we wsi Wat, parafia Zdzary. Zostat wySwiecony na kaptana
20 maja 1962 roku w Warszawie. 26 maja 1990 roku zostat
mianowany biskupem pomocniczym archidiecezji warszaw-
skiej. Sakre biskupig otrzymat 9 czerwca 1990 roku. 25 mar-
ca 1992 roku zostat mianowany biskupem pomocniczym dla
nowoutworzonej diecezji towickiej. Od 9 grudnia 2013 roku
Jjako biskup senior petnit postuge w diecezji towickie;..

Byt poetg i kompozytorem oraz autorem tekstow piesni ko-
Scielnych, m.in. ,Panie, dobry jak chleb” i ,AbySmy byli jedno”.
W 1995 r. zostat odznaczony Krzyzem Komandorskim Or-
deru Odrodzenia Polski. W 2007 uhonorowano Go Srebr-
nym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”. Zostat lau-
reatem Ogoblnopolskiej Nagrody Literackiej im. Franciszka
Karpinskiego (1998), Nagrody specjalnej im. Witodzimierza
Pietrzaka, Nagrody im. ks. prof. Janusza Pasierba (2004),
a takze Feniksa Specjalnego (2012), wyrdznienia przyzna-
nego przez Stowarzyszenie Wydawcow Katolickich.

Ks. bp J6zef Zawitkowski zawsze stanowczo i odwaznie wy-
powiadat sie w obronie KoSciofa. Za stowami szlty rowniez
czyny. Byt niestrudzonym pielgrzymem, wielkim czcicielem
Matki Bozej i propagatorem Jej kultu za co zostat uhonoro-
wany dyplomem Konfederacji Przyjaciot Jasnej Gory
Biskupa Zawitkowskiego goscilismy w 2012 r. w Parafii pw.
Sw. Barbary i Anny w Grodzisku Dolnym podczas XX Para-
dy Turkéw. Wygtosit wtedy piekne kazanie skierowane do
wszystkich wierzacych i uczestniczacych w tej Mszy Sw. a
przede wszystkim do zgromadzonych w Swigtyni , Turkow”.
Swoje kazanie rozpoczat stowami:

,Nie wiem czysScie od Bozego grobu, nie wiem czyScie od
Dabrowskiego i ksiecia Poniatowskiego. Nie wiem czy je-
stescie od Sobieskiego, ale wszyscy skadkolwiek jestescie
i jakiekolwiek sg wasze stroje, wszystkie sg Chrystusowe.

Wszystkie sg znakiem Zmartwychwstania, boScie zakwitli
wiosng i dzis byé w Grodzisku Dolnym to jest wielkie prze-
zycie i to powinien zobaczyé Swiat bezbozny i to powinny
zobaczyé i Warszawa i Bruksela, ze ludzi wierzacych trze-
ba szanowaé, bo to jest najlepsza czastka kazdego spote-
czenstwa. Swiatynia w Grodzisku was nie pomiesci, a idac
po posadzce, ktora jest tak czystg i Swietq, stysze, co Bog
méwi do kazdego z nas jak do Mojzesza: ,Mojzeszu! Zdejm
obuwie, bo miejsce, na ktérym stoisz jest Swiete”. Ja wiem
dla mnie to jest Brama Niebios, to jest moje Penuel, bo tu
walczytem z Bogiem, a Pan Bog ocalit mi zycie...”
Na zakonczenie oznajmit: ,Juz nie bede miat takiego obra-
zu i takiego nieba, juz tylu Swiadkow, nigdy nie zobacze. |
chciatbym doczekac takiej Wielkanocy, gdzie uderzg wszyst-
kie dzwony, gdzie przyjda wszyscy Swiadkowie zmartwych-
wstania, gdzie wszyscy zaSpiewajg przez tzy wesoly nam
dzis dzien nastat i ze wszystko sie juz ku dobremu odmieni, i
bedzie nowy Swiat, a ten ktory bedzie Chrystusowy, a ludzie
w nim beda radosni, a ludzie bedg w nim dobrzy, bo ucatu-
ja sie sprawiedliwos¢ i pokdj. Takiej ojczyzny daj nam dozy¢
Boze i znowu klekngé w progu naszych chat. Wiemy, ze do-
bro¢ Twa rozwali¢ moze gmachy obtudy w plataninie krat.
Bo6g zapta¢ wam Turcy! Bég zapta¢ wam Swiadkowie zmar-
twychwstania Chrystusa. Bég zapta¢ Wam czytajacy Pismo
Swiete i podtrzymujacy moje rece w modlitwie...”
Zrodto:radiomaryja

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
rodzinie zmartego

Dariusza Urbana
sktadaja

Wéjt | pracownicy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
rodzinie zmartego

Dariusza Zaka

sktadajg
Wijt [ pracownicy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym

Ly

Wyrazy gtebokiego zalu i wspé’fczuciaﬂ
Radnemu Rady Gminy Grodzisko Dolne
Stanisawowi Kulpie
z powodu Smierci
BRATA

Wéjt i pracownicy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym
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Wyrazy gtebokiego zalu i wspbfczucia
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rodzinie zmartego
chirurga-ortopedy
= JOZEFA PELCA
sktadaja
Wéjt i pracownicy Urzedu Gminy

w Grodzisku Dolnym
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Pani Monika Moszkowicz wsrod najlepszych sottysow roku

~Mistrzowie Agro” to najwiekszy w Polsce plebiscyt wiej-
ski i rolniczy. Organizatorami akcji sg ogblnopolski serwis
i magazyn dla rolnikéw ,Strefa Agro” oraz dzienniki re-
gionalne ukazujgce sie w kazdym wojewodztwie. Co roku
przyznawane sg prestizowe nagrody w kategoriach Rol-
nik Roku, Sottys Roku i Koto Gospodyn Wiejskich Roku.
Pani Monika - sottys sotectwa Grodzisko Dolne, dzieki
oddanym gtosom przez mieszkancéw gminy na jej osobe,
zajeta zaszczytne 4 miejsce wsrod sottyséw w catym po-
wiecie lezajskim. Jak sama mowi to dla niej ogromny suk-
ces i zaszczyt. ,Jest to bardzo motywujgce do dalszej pra-
cy i niesienia pomocy mieszkaricom sotectwa, bo dobra
wspotpraca z mieszkacami to podstawa”.
Pani Monika jest osobg bardzo zyczliwg. Swoj sukces
zdobyta dzieki spotecznemu zaangazowaniu i aktywnosci
na rzecz innych. Mieszkancy zawsze mogg liczy¢ na jej
pomoc i wspbtprace. Z okazji zblizajgcych sie Swigt Pani
sottys zyczy wszystkim czytelnikom naszej gazety zdrowia
i spokoju oraz szczesScia i pomysinosci w Nowym Roku.
Pani Monice gratulujemy osiagnietych wynikow i zyczymy
dalszych sukcesow.

MK

Ida Swieta ....

Swieta Bozego Narodzenia to szczegdlny czas w tradycji
chrzescijanskiej. Jak co roku w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy oczekiwania te sg wyjgtkowe ...

Od kilku tygodni nasi podopieczni pod czujnym okiem te-
rapeutow przygotowujg Swigteczne dekoracje i wykonuja
wiasnorecznie kartki i ozdoby bozonarodzeniowe.

Mimo niesprzyjajacej pogody na zewnatrz w SDS panu-
je pozytywna i petna radosci atmosfera. Ubieranie choin-
ki przy Swigtecznej muzyce czy wspdlne pieczenie i ozda-
bianie pierniczkdw sprzyjajg integracji naszych podopiecz-
nych i przyswajaniu przez nich Swigtecznych tradycji.
~PrzedSwiateczna gorgczka” udziela sie kazdemu z nas. Jako
terapeuci staramy sie, aby wszyscy nasi podopieczni — mimo
swoich ograniczen byli zaangazowani nawet w najprostsze za-
dania, aby kazdy z nich czut sie potrzebny i doceniony.

W tym roku wychowankowie wykonali takze ogrom pracy
przy przygotowaniu bozonarodzeniowych stroikow. Przyci-
nanie jodtowych gatazek, szykowanie bombek i 0zdéb, wy-
cinanie i malowanie drewnianych choinek - wszystkie te
zadania mocno angazowaty naszych uczestnikéw, a przy
okazji sprawity im takze duzo radosci. My jako terapeuci je-
steSmy z nich ogromnie dumni

Szczegblne podziekowania nalezg sie naszemu podopiecz-
nemu p. Pawtowi Szal za cierpliwe, kilkutygodniowe i wy-
magajgce ogromu precyzji wycinanie drewnianych cho-
inek, ktore sa tzw. ,kropkg nad i” w tych przepieknych
Swigtecznych stroikach.

Réwniez z tego miejsca sktadam podziekowania dla cate-
go zespotu SDS oraz wszystkich naszych uczestnikow za-
angazowanych w przygotowania do tych pieknych i wyjat-
kowych Swiat. Zycze wszystkim i kazdemu z osobna wie-
lu sukcesow, tych matych i tych wielkich oraz duzo zdrowia
- tak bardzo nam potrzebnego w obecnej i trudnej ,,covi-
dovej” rzeczywistosci.

Niech zblizajgce sie Swieta bedg czasem pojednania i re-
fleksji nad soba. Docenmy obecnos$é innych ludzi wokot
nas, otoczmy ich cieptem i dobrym stowem.

Patrycja Maj
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Stypendia dla najzdolniejszych
przyznane

Uczniowie z terenu naszej gminy do 20 wrzeSnia mogli sktadaé
whnioski 0 przyznanie stypendium w ramach Gminnego Progra-
mu Wspierania Uzdolnionych Uczniw.

0O stypendia mogly ubiegac sie uczniowie uczeszczajgcy do szkot

podstawowych na terenie gminy oraz uczniowie szkét Srednich,

ktérzy sa zameldowani w gminie, a takze uzyskali Srednig ocen:
co najmniej 5,0 (szkofa podstawowa) i co najmniej 4,8 (szkofa

Srednia) lub miejsce na podium biorgc udziat w konkursie szcze-

bla wojewodzkiego. Niezbednym warunkiem do uzyskania sty-

pendium jest réwniez, co najmniej dobra ocena z zachowania.

Stypendia podzielone zostaty na trzy kategorie: kat. | - 500z,

kat. Il - 300z, kat. lll - 200zt.

W kat. | stypendia otrzymali:

1. Jakub Fila (udziat w Pétfinale Europy Wschodniej w klasyfika-
¢ji generalnej w miedzynarodowym konkursie robotyki i auto-
matyki mobilnej dla uczniéw First Lego League w Krasniku)

2. Wojciech Wnek (m. in. laureat Ogolnopolskiego Konkursu
Przedmiotowego ,,EDI PANDA 2020 z historii)

3. Szymon Smiatek (m. in Finalista Og6lnopolskiej Olimpiady
Innowacji Technicznych i Wynalazczosci - zdobycie indek-
su na uczelnie techniczne w Polsce)

4. Mikotaj Blok (m. in laureat Ogblnopolskiego Konkursu
Przedmiotowego ,,EDI PANDA 2020”)

5. Marcin Zugaj (m. in laureat Ogdlnopolskiego Konkursu
Przedmiotowego ,,EDI PANDA 20207)

6. Ada Wawrzaszek (m. in | miejsce w kat. Formacje Junio-
row Show Dance w Ogolnopolskim Konkursie Tanca ,Ta-
neczne Talenty” w Lublinie, XIll miejsce w kat. Show Dance
Formations Juniors w IDO World Show Dance Champion-
schops w Niemczech)

7. Weronika Smedra (m. in | Wicemistrz Powiatu w V Og6lno-
polskim Konkursie ,Wielka Liga Czytelnikow”)

8. Wiktoria Sotek (m. in udziat w Ogoélnopolskim Konkursie
Pingwin 2019 z jezyka polskiego, ”, Xlll miejsce w kategorii
Show Dance Formations Children w IDO World Show Dan-
ce Championships w Niemczech (Mistrzostwa Swiata), |
miejsce i Tytut Grand Prox w kat. Duety Dzieci Show Dance
w | Ogdlnopolskim Przegladzie Zespotéw Tanecznych ,Ta-
neczne Talenty”)

9. Patrycja Wrébel (m. in udziat w Ogélnopolskim Konkursie
LPingwin”)

10. Anna Rydzik (m. in udziat w XXX Olimpiadzie Teologji Ka-
tolickiej - Etap Diecezjalny, nagranie ptyty ,Cymbaty zna-
ne i nieznane”)

. Aleksandra Rydzik (m. in nagranie ptyty ,Cymbaty znane
i nieznane”)

12. Agnieszka Salwach (m. in laureat Ogolnopolskiego Kon-
kursu Przedmiotowego ,,EDI PANDA 2020” z biologji)

. Kacper Klin (m. in Ill miejsce w Og6lnopolskim Konkursie
Przedmiotowym ,,EDI PANDA 2020” zj. angielskiego)

14. Tobiasz Zygmunt (m. in laureat V Ogoélnopolskiego Kon-

kursu ,Wielka Liga Czytelnikdw”)

=

&

15. Michat Pigtek (m. in laureat Ogdlinopolskiego Konkursu
Przedmiotowego ,PINGWIN 20197z matematyki)

16. Julia Jagustyn (m. in udziat w Miedzynarodowym Konkur-
sie ,Kangur Matematyczny”, VIII miejsce w Finale Woje-
wodzkich Ogolnopolskich Mistrzostw w Minisiatkdwce)

17. Kinga Makosiej (m. in | miejsce w powiatowych zawodach
w pitce siatkowej)

18. Izabela Smiatek (m. in udziat w Miedzynarodowym Kon-
kursie ,Kangur Matematyczny”, udziat w Konkursach
Ogdlnopolskich)

W kat. Il stypendia otrzymali:

Wiktoria Gdanska, Zuzanna Szataj, Natalia Tysz, Kamila Wr6-

bel, Szymon Przeszlo, Martyna Grzywna, Martyna Czerwonka,

Laura Marciniec, Regina Matuszek, Gabriela Kulpa, Katarzyna

Gronowicz, Bechta Zuzanna, Oliwia Kulpa, Mateusz Matuszek,

Martyna Krauz, Anna Stepien, Klaudia Kraska, Kinga Joniec,

Krystian Olszowy, Sylwia Zak, Martyna Chamik, Kamil Szczech,

Paulina Slanda, Julia Stepien, tukasz Pysz, Lukasz Lizak, Ewe-

lina Krauz, Aneta Burszta, Lena Kochan

W kat. lll stypendia otrzymaili:

Aniela Rita Niemiec, Maigorzata Karakuta, Martyna Klin,

Krzysztof Danak, Anna Moszkowicz, Piotr Totpa, Joanna Czu-

pich, Wojciech Kulpa, Paulina Chmura, Pawet Danak, Filip

Swietoniowski, Oliwia Mozdzen, Szymon Kietbicki, Szymon

Ryfa, Milena Baj, Anna Maria Czerwonka, Jakub Zygmunt, Do-

minik Rydzik, Daria Drozdowska, Andzelika Mazur, Agata Ma-

tuszek, Paulina Stopyra, Wiktoria Jasinska, Julia Majkut, Dawid

Kubat, Karolina Obara, Aleksandra Krupa, Martyna Kusiak,

Pawet Czerwonka, Karolina Czech, Filip Zak, Kamil Wojnar, Pa-

trycja Wojnarska, Zuzanna Zak, Paulina Baj, Kinga Pryjma, Ma-

teusz Beben, Sebastian Klin, Liliana Grzywna, Julia Socha, Ma-
teusz Blama, Joanna Wrébel, Aleksandra Cebulak, Anna Woj-
narska, Weronika Bagjenko, Kamila Joniec, Bogdan taszczow-
ski, Kamila Kosior, Filip Maj, Bernard Fleszar, Aleksandra Maj-
kut, Mateusz Zak, Anna Gurak, Jakub Drapata, Oliwier Krupa,

Katarzyna Krauz, Katarzyna Tabin, Kamil Matek, Justyna Ma-

tyja, Julia Panek

Podsumowujac, stypendium w edycji jesiennej otrzymato 107

uczniéw o tgcznej wartosci - 29 700 zt. Jest to 0 16 300 zt wie-

cej niz w edycji wiosennej.

Wszystkim Stypendystom gratulujemy osiggniecia wspania-

lych wynikbw w nauce, jesteSmy dumni, ze mamy tylu tak

uzdolnionych uczniéw w naszej gminie. Zyczymy réwniez dal-
szych sukces6w w zdobywaniu wiedzy i w kolejnych osiagnie-
ciach.

MK
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Jesienne Aktywnosci Seniorow

W ramach Rzgdowego Programu na rzecz AktywnoSci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, nasi se-
niorzy mieli okazje uczestniczy¢ w kolejnych, przygotowa-
nych dla nich warsztatach.

Tym razem byly to warsztaty kulinarne, ktére miaty na celu
poznawanie technik i sposobéw przyrzagdzania smacz-
nych i zdrowych potraw,odkrywanie nowych przypraw i
zi6t oraz zdobywanie wszechstronnej kulinarnej wiedzy
teoretycznej i praktyczne;.

Podczas warsztatéw przeprowadzone zostaty wyktady
0gb6lne na temat schorzen dietozaleznych takich jak np.:
cukrzyca, choroby ukfadu krgzenia, alergie, osteoporoza,
zaburzenia metaboliczne.

Warsztaty kulinarne przeprowadzit Pan Jacek Swierk z
Podkarpackiej Akademii Kulinarnej i Konsultingowej.

Maria Rydzik

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki S

Przepis na satatke ,,a’la confit”
Skfadniki:
¢ rukola 0,7 kg
e papier ryzowy 0,050 kg
e pomidory 0,75 kg
» filet z kurczaka 0,3 kg
* winegret por 10

Sposdb wykonania:

Rukole umy¢ i osuszy¢, pomidorki poprzekrawaé
na potéwki, Fileta z kurczaka umy¢ osuszy¢ i wygri-
lowac nastepnie skroi¢ w plastry, pozostate papier
ryzowy usmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu i odsaczy¢
na papier recznikowy utozy¢ warstwowo na talerzu
pola¢ winegretem .

Nabor uzupetniajacy do projektu
»Aktywny Senior II”

Informujemy, ze trwa nab6r uzupetniajgcy do projektu
~Aktywny Senior II”, w ramach ktdérego mozna skorzystac z
opiekunczych ustug w Dziennym Domu Pomocy w Grodzi-
sku Dolnym.

Projekt jest kierowany do Seniorek i Senioréw mieszkaja-
cych na terenie Gminy Grodzisko Dolne, potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, powyzej 60 roku
Zycia.

Osoby, ktére chcag wzigé udziat w projekcie muszg przejsé
procedure rekrutacyjng i zostaé zakwalifikowane przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym.
Osoby zainteresowane udziatem w projekcie prosimy o kon-
takttelefoniczny zGOPSem pod numerem: 17 2429134 lub
e-mailem: gops@grodziskodolne.pl.

Pracownicy wyjasnig jakie dokumenty nalezy ztozy¢ oraz
poprowadzg przez proces rekrutacyjny.

UWAGA:
Pobyt w Dziennym Domu Pomocy jest mozliwy tylko z za-
chowaniem rezimu sanitarnego.

RreLraorpnidy

— Seeees

i e Ly |
Sendordw i Seniorki 2 Gminy Grodzisko Dolne zapraszamy do udziatu w projekcie

+Aktywny Senior 11"

R .
8

W ramach projektu oferujemy:

® Uslugi opiekuncze w Dziennym Domu Pomocy w Grodzisku Dolrym
® Sgsiedzkie ustugl opiekuncze

Projekt jest skierowany do osob:

@ Potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
@ Wwieku powyiej 60 Iat
& Mieszkancaw Gminy Grodzisko Dolne
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Zaliczki na doptaty bezposrednie:
8,7 mid zt na kontach rolnikow

W tegorocznej kampanii wnioski o przyznanie ptatnosci
bezposrednich ztozyto w catej Polsce 1,3 min rolnikéw, a
koperta finansowa przeznaczona na realizacje tych ptatno-
Sci wynosita 15,5 mld zt. Zaliczki sg wyptacane na najwyz-
szym dopuszczonym w Unii Europejskiej poziomie i w przy-
padku doptat bezposrednich wynoszg 70 proc., a w przy-
padku ptatnosSci obszarowych PROW - 85 proc.

Do 12 listopada 2020 r. Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa zrealizowata pfatnosci zaliczkowe w ra-
mach doptat bezposrednich na kwote 8,7 mld zt, a pienia-
dze trafity do 1,11 min rolnikow.

Przekazywanie zaliczek, zakonczyto sie 30 listopada 2020+, a
od 1 grudnia Agencja rozpoczeta realizacje ptatnosci koA-
cowych.

ARIMR

Z AL ECZ K #

DOPLATY
2020 ™

Ubezpieczeniowe ABC

Rozpoczat sie sezon grzewczy, co niestety wigze sie ze
zwiekszonym ryzkiem pozaréw. Warto wiec zastanowic sie
nad dobrym ubezpieczeniem nieruchomosci, ktére zapew-
ni nam spokdj w razie nieprzewidzianych sytuacji. W Polsce
anomalie pogodowe zdarzajg sie coraz czesciej, chronmy
zatem odpowiedzialnie dorobek naszego zycia.

Pierwsza waznag kwestig przy zawieraniu polisy jest ustale-
nie sumy ubezpieczenia budynku, jest to gorna wysokosé
wyptaty odszkodowania, jakie otrzymamy w wypadku catko-
witego zniszczenia np. po pozarze. Polisa w zaleznosci od
wariantu, chroni nas od zdarzen typu: pozar, powddz, hura-
gan, wybuch, uderzenie pojazdu, nap6r Sniegu, gradobicie.
Bardzo czestym pytaniem zadawanym przez moich klien-
tow, jest to czy istnieje mozliwos¢ ubezpieczenia instalacji
fotowoltaicznej i solarnej. W wiekszosci firm ta opcja jest
dostepna tacznie z ubezpieczeniem domu i chroni nas od
zniszczen po gradobiciu i huraganie.

Oprocz samego domu mozemy wykupi¢ ubezpieczenia
tzw. ruchomosci domowych, czyli: mebli, sprzetu AGD i
RTV. W zakresie tego ubezpieczenia sg miedzy innymi
przepiecia, zalania, pozar.

Kolejnym waznym rozszerzeniem polisy ubezpieczenia
domu jest ryzyko OC w zyciu prywatnym. Zakres tego ubez-
pieczenia jest bardzo szeroki, obejmuje on wszystkich do-
mownikéw zamieszkujgcych pod danym adresem od szkéd
wyrzadzonych osobom trzecim. Chroni nas, gdy np. nasze
dziecko podczas gry w pitke wybije okno sgsiadowi. Prawie
kazdy z nas posiada psa lub kota. Zdarza sie, ze uciekaja
one z terenu posesji. Jesli dojdzie do wypadku i nasze zwie-
rze wpadnie pod samochéd, zamiast ptaci¢ z wtasnej kie-
szeni to ubezpieczyciel pokryje szkody.

Ubezpieczenie domu dla oséb nieposiadajgcych gospodar-
stwa rolnego jest dobrowolne, jednak kazdy rolnik posiada-
jacy gospodarstwo rolne ma obowigzek ubezpieczania go.
W skfad obowigzkowego ubezpieczenia rolnika wchodzg
budynki w gospodarstwie, chronione sg one od zdarzen
typu: pozar , powbdz, huragan, uderzenie pioruna. Odpo-

wiedzialnos¢ Cywilna rolnikéw chroni w przypadku szkdd
wyrzadzonym innym, przyktadowo, jezeli opryskujgc swo-
je pole przypadkowo zniszczymy uprawe sasiada, to szko-
de pokryje polisa.

Mozna, réwniez rozszerzyé zakres polisy o ubezpiecze-
nie maszyn rolniczych oraz ziemioptodéw tj. siano, stoma,
ziemniaki, zboze sktadowane w gospodarstwie od pozaru,
powodzi i innych zdarzen.

Na kazdym wiaScicielu nieruchomosci zgodnie z prawem
budowlanym spoczywa obowigzek przegladéw okresowych
instalacji: elektrycznej ( co 5 lat) oraz gazowej, a takze prze-
wodow kominowych ( raz w roku). W przypadku wystgpienia
pozaru, zapalenia sie sadzy w kominie lub zwarcia w instala-
cji elektrycznej, ubezpieczyciel nie wyptaci odszkodowania,
jesli nie bedziemy posiadali okresowego przegladu tych in-
stalacji, wykonanych prze uprawnione osoby.

Nasze grodziskie biuro ubezpieczen wspbtpracuje z dwu-
dziestoma najwiekszymi firmami, dzieki czemu jesteSmy w
stanie dobra¢ odpowiednig oferte dla kazdego klienta i na
kazda kieszen.

Dla naszych klientdow oferujemy bezptatng pomoc w zgto-
szeniu i obstudze ewentualnej szkody.

Agnieszka Dobel
Grodzisko Gorne 493
Tel.602 320 342
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Czym grozi noszenie brudnej maseczki?

Noszenie maseczek to skuteczny spos6b na ograniczenie
rozprzestrzeniania koronawirusa, poniewaz pomoze chro-
ni¢ zaréwno przed jego wdychaniem, jak i wyrzucaniem
w powietrze. Warunkiem jest jednak odpowiedni sposob
postepowania z maseczkg - w przeciwnym razie zamiast
chroni¢, moze szkodzic¢!

Gdy noszenie maseczek jest obowigzkowe wszedzie poza
domem, problemem bywa utrzymanie ich higieny. Wiele
0s6b nosi maseczki jednorazowe przez kilka, a nawet Kil-
kanascie dni, a wielorazowe pierze rzadko lub dopiero wte-
dy, kiedy wyraznie wida¢ na nich brud.

Nieprawidtowy sposdb noszenia maski to jednak nie tyl-
ko wieksze ryzyko infekcji koronawirusem SARS-CoV-2, ale
tez innymi wirusami, grzybami, a nawet gronkowcem!
Poniewaz materiat maseczki zatrzymuje zanieczyszczenia
Z powietrza, osadzajg sie na niej réwniez kurz, drobinki mi-
kroplastikow, pyly i inne zanieczyszczenia powietrza - a
obok nich rowniez wirusy oddechowe, bakterie, plesnie i
grzyby, ktore w wilgotnym, cieptym Srodowisku, jakie two-
rzy sie pod wptywem oddechu, majg znakomite Srodowi-
sko do tego, by szybko sie namnazaé. W ten sposdb z poje-
dynczych bakterii, z ktérymi organizm jeszcze by sobie po-
radzit, powstajg cate ich kolonie! Dlatego jesli maska sta-
je sie wilgotna, nalezy jg zmienic¢ - jednorazowg wyrzucié, a
wielorazowa wyprac.

Brudna maseczka moze takze podrazni¢ skore i grozi roz-
przestrzenianiem sie na twarzy zmian zwigzanych z tradzi-
kiem. Moze tez nasila¢ lub powodowaé powstawanie wy-
pryskéw zapalnych, réwniez na tle alergicznym. Maseczki
powinno sie traktowaé jak bielizne i codziennie zmieniad.
Jednorazowe wyrzucaé po kilku godzinach noszenia, wielo-
razowe za$ regularnie prac

Co wiec robi¢, by unikaé zagrozenia mikrobiologicznego ze
strony nieprawidtowo uzytkowanej maski?

¢ Maseczke nalezy zmienia¢ co najmniej raz na 4 godzi-

ny. Wilgotng maseczke nalezy zmienia¢ czesciej, sto-
sownie do potrzeb.

Regularne zmiany maski sg niezbedne zwtaszcza u
0s0b cierpigcych na schorzenia oddechowe.
Niedopuszczalne jest uzywanie tej samej maseczki ko-
lejnego dnia bez jej uprania.

Nie nalezy dotykaé wewnetrznej strony maski.
Maseczki nie wolno przechowywaé luzem w kieszeni, tym
bardziej, jesli byta juz uzywana. Najlepiej trzymac ja w pa-
pierowej torebce lub kopercie, a gdy jest taka mozliwosé
- powiesi¢ w taki sposéb, by niczego nie dotykata.
Maseczki nie nalezy zgniataé, poniewaz wptywa to na
jej wiasciwosci filtrujgce.

Czystg maske nalezy zaktada¢ czystymi rekami.

Po zdjeciu brudnej czy uzywanej maski rece nalezy umygé.
W trakcie noszenia maski nie nalezy jej dotykaé, a po-
prawi¢ ja mozna ew. chwytajac za gumki boczne.
Maski nie nalezy nosi¢ na brodzie, poniewaz powodu-
je to przenoszenie drobnoustrojow znajdujgcych sie
na skoérze bezposrednio na usta.

Maseczki nadajgce sie do prania nalezy pra¢ po kaz-
dym uzyciu w temperaturze co najmniej 60 st C

Zrédto: Poradnik Zdrowie

WYCHODZISZ?

Pamietaj!

ZAKRYWAJ USTA I NOS

e \\\Hllff_a_/
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Skad bierze sie objaw utraty wechu i smaku przy zakazeniu COVID-19?

Utrata wechu lub smaku zostaty uznane przez Swiatowa Or-
ganizacje Zdrowia za jeden z charakterystycznych objawow
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Nagla, czeSciowa, a niekiedy catkowita utrata wechu, ina-
czej anosmia, jest u niektorych oséb pierwszym lub jed-
nym z pierwszych, a czasem nawet jedynym z odczuwalnych
symptomow zakazenia SARS-CoV-2. Symptom tego typu, jak
wynika z badan obserwacyjnych, wystepuje u kilkudziesie-
ciu procent 0s6b zakazonych koronawirusem, czesciej u ko-
biet. Utrata wechu w przebiegu zakazenia koronawirusem
jest odwracalna - u niektérych oséb powraca on juz po kil-
ku dniach, ale sa pacjenci, u ktérych zajmuije to kilka tygo-
dni, a nawet miesiecy.

W sieci krgzg informacje, ze utrata wechu nie jest efektem za-
kazenia koronawirusem, lecz efektem uszkodzen, do jakich
dochodzi podczas pobierania wymazéw z jamy nosowej, jed-
nak specjalisci obalajg te przypuszczenia. Odpowiedz na py-
tanie skad bierze sie utrata wechu u chorych na COVID-19,
prébujag znalezé naukowcy na catym Swicie, takze w Polsce.
,Nabfonek wechowy jamy nosowej jest prawdopodobnym
miejscem zwiekszonego wigzania SARS-CoV-2. Liczne nie-
neuronalne typy komérek obecne w nabtonku wechowym i
dwa receptory gospodarza, proteazy ACE2 i TMPRSS2, uta-
twiajg wigzanie, replikacje i akumulacje SARS-CoV-2. Moze
to by¢ mechanizm lezgcy u podstaw zaburzen wechu u pa-
cjentow z COVID-19”.

Utrata smaku i wechu jest inna w przypadku choroby CO-
VID-19 niz wtedy, gdy rozwija sie grypa lub przeziebienie.
,Kiedy rozwija sie choroba COVID-19, utrata wechu jest na-
gta i powazna. Nos przy tym zwykle nie jest zablokowany i
cieknacy, a wiekszos¢ chorych nadal jest w stanie swobod-
nie oddycha¢ (sptycenie oddechu wystepuje w bardziej za-
awansowanym rozwoju choroby). Dzieje sie tak poniewaz
koronawirus wptywa w gornych drogach oddechowych na
nerwy przewodzgce zmysty smaku i wechu. Stad ich poraze-
nie jest wieksze niz w przypadku przeziebienia oraz grypy”
Pamietajmy tez, ze nie zawsze w przebiegu COVID-19 musi
wystapi¢ utrata wechu, a takze o tym, ze pogorszenie funk-
cji wechowej nie musi by¢ jednoznaczne z zakazeniem SAR-
S-CoV-2. Pogorszenie wechu moze wystgpic rowniez w prze-
biegu innych infekcji uktadu oddechowego, choé najczesciej
jest to rezultat zapchanego katarem nosa.
By potwierdzi¢ zakazenie SARS-CoV-2, musimy wykonaé
test diagnostyczny, bo postugujac sie tylko i wytacznie ob-
razem klinicznym tatwo o postawienie btednej diagnozy. Ba-
danie nie jest inwazyjne i to nie ono przyczynia sie do utra-
ty wechu. Nie béjmy sie jego pobrania i nie ignorujmy niepo-
kojacych objawdw.

Zrédto: wprost
zdrowie i medycyna

Polski kalendarz szczepien dzieci

Szczepienia w Polsce realizowane sg w oparciu o tzw. kalen-
darz szczepien czyli Program Szczepien Ochronnych. Pro-
gram ten jest aktualizowany co roku i ogtaszany w komu-
nikacie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Dotyczy on dzie-
ci, 0s6b dorostych, oraz tzw. grup ryzyka (osoby chore, u kt6-
rych niektore szczepienia sa szczegblnie wskazane). W tym
artykule skupimy sie na ochronie dzieci i mtodziezy.
Szczepienia dzieci i mtodziezy mozemy podzieli¢ na
-szczepienia obowigzkowe (bezptatne)

-szczepienia zalecane (odptatne, nierefundowane)

Do pierwszej grupy nalezg (w tym roku):

- szczepienie przeciwko gruzlicy,

( jednorazowe wykonywane zaraz po urodzeniu, jeszcze w
oddziale noworodkowym)

- szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B, (wykonywane trzykrotnie: najpierw po urodzeniu, po-
tem w wieku 2 i 7 miesiecy)

- szczepienie przeciwko btonicy, krztuscowi, tezcowi oraz po-
lio ( 4 dawki do 18 mz ,potem dawki przypominajgce w wie-
ku 6 lat, 14 lat-i 19 lat)

- szczepienie przeciwko pneumokokom ( 3 dawki do 18 mz)
- szczepienie przeciwko pateczce hemofilnej ( 3 dawki w
pierwszym potroczu zycia)

- szczepienie przeciwko Swince,odrze i rézyczce ( dwukrot-
ne, w wieku 13-15 mzi 6 lat.

Druga grupa to:

- szczepionki skojarzone, zawierajgce 5 lub 6 antygendw w
jednej amputce, pozwalajace ograniczy¢ ilos¢ uktué (a co za
tym idzie mozliwosci odczynéw poszczepiennych)

- przeciwko rotawirusom ( szczepienie to bedzie - dla dzie-
ci urodzonych od 1 stycznia 2021 roku- obowigzkowe i bez-
ptatne)

- przeciwko grypie ( zalecane dla wszystkich dzieci, ktére
ukonczyly 6 miesiecy)

-przeciwko ospie wietrznej

- przeciwko memingokokom, ciezkiej, zagrazajgcej zyciu
chorobie, szczegblnie groznej dla niemowlat, ale takze dla
nastolatkéw

- przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A (zéttacz-
ka pokarmowa)

- przeciwko odkleszczowemu zapaleniu mézgu

- przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka ludzkiego
(optymalnie w wieku 11-13 lat).

0 kazdym z wymienionych szczepien mozna uzyskaé wy-
czerpujgcy informacje w poradni rodzinnej. Szczepionki po-
zostajg nadal najskuteczniejszym (nie dopuszczajg do wy-
stgpienia choroby), najbezpieczniejszym i najlepiej przeba-
danym lekiem, a szczepienia najlepsza ochrong w jakg mo-
zemy wyposazy¢ dzieci u progu dorostego zycia.

Matgorzata Piela
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Podsumowanie zbiorki azbestu oraz zasady jego prawidiowego demontazu

Gmina Grodzisko Dolne, jak w latach ubiegtych, takze i w
tym roku pozyskata srodki na zbiérke i demontaz ptyt azbe-
stowych z terenu gminy. Dzieki realizacji projektu pn. ,Usu-
wanie wyrobéw zawierajgcych azbest z terenu Gminy Gro-
dzisko Dolne”, udato sie zebraé 46,757 t. odpadéw azbe-
stowych z 19 gospodarstw. Catkowity koszt zrealizowane-
go zadania wyniést 16 453,00 zt. Przedsiewziecie zostato
dofinansowane ze Srodkéw Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w kwocie 5 600,00 zt
oraz z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Rzeszowie w kwocie 3 920,00 zt, nato-
miast pozostata czesS¢ zostata pokryta ze Srodkéw budze-
tu gminy.

Pyt azbestu, pomimo zaniechania produkcji wyrobow azbe-
stowych i ich wykorzystywania w panstwach europejskich,
stanowi nadal istotne zagrozenie dla zdrowia pracujgcych
W narazeniu na ten czynnik. Ponadto przy niewfasciwym
wykonywaniu prac polegajgcych na usuwaniu lub zabez-
pieczaniu wyrobow zawierajacych azbest moze on nega-
tywnie wptywacé na zdrowie 0osob postronnych.

Peczki wibkien mogg rozszczepiac sie na widkna kilkudzie-
sieciokrotnie ciensze niz ludzki wios. Sg one niewidoczne
dla oka, unoszg sie w powietrzu, wdychane przez ludzi, po-
woduja wiele groznych choréb.

Pamietajmy takze o obowigzku dokonywania kontroli sta-
nu wyrobow z azbestu oraz o ocenie stanu i mozliwosci
dalszego bezpiecznego uzytkowania. Uszkodzone dachy z
eternitu nalezy usungé. Uszkodzenie plyt eternitowych po-
woduje wymywanie przez deszcze spoiwa cementowego,
co powoduje samoistne odstoniecie sie widkien azbesto-
wych, ktére uwalniaja sie i stwarzajg zagrozenie dla ludzi i
Srodowiska.

Ogniska chordb azbeslozaleznych

migdrybleniak aplucne

Usuwaniem i transportem wyrobéw azbestowych zajmu-
ja sie wyspecjalizowane firmy, posiadajagce odpowiednie
uprawnienia. Demontazu ptyt mozna dokonac réwniez sa-
modzielnie pod warunkiem zaopatrzenia sie w niezbedne
Srodki ochrony indywidualnej.

Podczas pracy uzywaj:

* wylgcznie specjalistycznej, dopasowanej do ksztattu
twarzy p6tmaski, nieprzepuszczajgcej wiokien azbe-
stowych,

¢ jednorazowej odziezy ochronnej dostosowanej do pra-
cy z azbestem

¢ ochraniaczy na obuwie i rekawic ochronnych

¢ Srodkéw ochrony twarzy i oczu

Po zakonczeniu prac nalezy pamieta¢ o starannym usu-

nieciu pozostatoSci azbestu z miejsca robdt, a ubranie

ochronne umiescié w worku foliowym, ktéry nalezy dota-
czyé do odpadéw transportowanych na sktadowisko odpa-
dow azbestowych. Po pracy doktadnie umyé ciato.

Kilka waznych rad:

e strefe prac powinienes ogrodzi¢ i oznakowac tablicami
informacyjnymi: ,Uwaga! Zagrozenie azbestem!”

e odpady zawierajace azbest pakuj szczelnie (zaleca-
na jest folia polietylenowa o grubosci 0,2 mm.) ozna-
czajac literg ,,@” oraz napisem ostrzegawczym wedtug
ustalonego wzoru.

e ciezar zawartosci z opakowaniem nie powinien prze-
kracza¢ 30 kg.

* nie pal papieroséw, nie spozywaj positkdw i napojow w
poblizu usuwanego azbestu

e zapobiegaj powstawaniu pytu azbestowego:

- Zraszaj usuwane ptyty wodag

- nie stosuj szybkoobrotowych narzedzi elektrome
chanicznych

- podczas czyszczenia sprzetu nie uzywaj sprezo
nego powietrza i dmuchaw

* Po zakonczeniu pracy cate ciato sptucz obficie wodg

UWAGA!

Odpadéw zawierajgcych azbest nie tam, nie krusz, nie
sktaduj w przypadkowych miejscach!

Nie zaleca sie malowania ptyt azbestowych ze wzgledu na
znaczne obnizenie wytrzymatosci i mozliwos¢ pekniec.

Zr6dto: Pafistwowa Inspekcja Pracy

Narodowy Fundusz
Ochromy Srodowiska

WFOSY i GW
RZESZOW

| Gospadarki Wodne
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Dobre zmiany dla kierowcow

I wlascicieli aut

Prezydent podpisat Ustawe wprowadzajgcg szereg uta-
twien dla wiascicieli i kierujgcych pojazdami oraz szereg
uproszczen zwigzanych z rejestracjg pojazdow.

1. Prawo jazdy on-line

Kierujgcy pojazdami posiadajacy polskie prawo jazdy sg
zwolnieni od 5 grudnia 2020 r. z obowigzku posiadania
przy sobie i okazywania dokumentu podczas kontroli dro-
gowej na terytorium Polski. Dane i uprawnienia kierowcy
beda podczas kontroli drogowej sprawdzane w centralnej
ewidenciji kierowcow.

2. Koniec z wymiang dowodu rejestracyjnego, kiedy
skonczy sie miejsce na pieczatki

W sytuacji, w ktorej w dotychczasowym dowodzie rejestra-
cyjnym wypetnione zostaty wszystkie rubryki przeznaczo-
ne do wpisania terminu nastepnego badania techniczne-
g0, nie trzeba juz bedzie wymienia¢ dowodu rejestracyjne-
g0 pojazdu. Takie rozwigzanie oznacza oszczedno$é czasu
i pieniedzy dla wtascicieli pojazdéw.

3. Karta pojazdu i nalepki kontrolne nie beda juz wyda-
wane

Kolejnym uproszczeniem w procedurze rejestracji pojaz-
dow jest zniesienie obowigzku wydawania karty pojazdu
oraz nalepki kontrolnej i jej wtérnika. Dzieki temu wiasci-
ciele pojazdoéw oszczedzg, np. podczas rejestracji pojazdu
sprowadzonego z zagranicy w sumie 94,50 zt (karta po-
jazdu - 75 zt i nalepka kontrolna - 18,50 zt i 1 zt opfaty
ewidencyjnej). Wiasciciel moze ponadto sprawdzi¢ histo-
rie pojazdu on-line. Data wejScia w zycie tych przepiséw to
4 wrzes$nia 2022 .

4. Bedzie mozna zachowaé dotychczasowe tablice reje-
stracyjne

Ustawa wprowadza mozliwo$¢ zachowania, na wniosek
wiasciciela pojazdu, dotychczasowego numeru rejestracyj-
nego nabytego pojazdu. Opfata za wydawane tablice sa-
mochodowe to 80 zt, dzieki pozostawieniu dotychczaso-
wego numeru rejestracyjnego nie bedzie trzeba jej pono-
si¢, jak réwniez nie trzeba bedzie ponosi¢ optaty za nalep-
ke kontrolng - w sumie razem z optatg ewidencyjng da to
oszczednosci 99,50 zt. O terminie wejScia w zycie tego roz-
wigzania poinformuje minister wtasciwy ds. cyfryzacji w ko-

munikacie.

5. Dealer zarejestruje nowy pojazd

NowoScig jest wprowadzenie mozliwosSci zatatwienia for-
malnosci zwigzanych z rejestracjg nowego pojazdu samo-
chodowego, motoroweru lub przyczepy przez salon sprze-
dazy autoryzowany przez producenta. Rozwigzanie to uta-
twi proces rejestracji, zaoszczedzi czas nabywcy, a takze
umozliwi mu odbidr juz zarejestrowanego pojazdu z salo-
nu sprzedazy, w przypadku zlecenia wniosku o rejestracje
przez salon sprzedazy drogg elektroniczna. Rejestracja no-
wego pojazdu przez dealera bedzie mozliwa od 4 czerw-
ca2021r.

6. Czasowe wycofanie z ruchu samochodu osobowego
Nowym rozwigzaniem, ktére zaktadajg przepisy, jest roz-
szerzenie katalogu pojazdéw wycofanych czasowo z ru-
chu o kat. samochodéw osobowych. Bedzie to jednak do-
tyczyto pojazdéw uszkodzonych, a nie chwilowo nieuzywa-
nych. W przypadku koniecznosci naprawy samochodu (np.
po wypadku) wynikajgcej z uszkodzenia zasadniczych ele-
mentéw nosnych konstrukcji bedzie mozna wycofaé po-
jazd z ruchu na okres od 3 do 12 miesiecy i nie czeSciej
niz po uptywie 3 lat od daty poprzedniego wycofania z ru-
chu. Przywrécenie do ruchu bedzie wigzato sie przeprowa-
dzeniem dodatkowego badania technicznego pojazdu po
naprawie. Ta zmiana pozwoli wtascicielowi naprawiane-
go i czasowo wycofanego z uzytku samochodu ograniczy¢
koszty ubezpieczenia pojazdu. O terminie wejScia w zycie
tego rozwigzania poinformuje minister wtasciwy ds. cyfry-
zacji.
7. Po dowod rejestracyjny do diagnosty
Przepisy ustawy umozliwig zwrot zatrzymanego elektro-
nicznie przez organ kontroli ruchu drogowego dowodu re-
jestracyjnego (pozwolenia czasowego) przez stacje kontro-
li pojazddw. Rozwigzanie to wyeliminuje koniecznos¢ zwra-
cania sie kierowcy o zwrot dokumentu np. do urzedu lub
jednostki organu, ktory zatrzymat dokument. Data wejScia
w zycie - 4 pazdziernika 2020 r.
8. 0d 4 grudnia 2020r. rowniez:
¢ Wprowadzono powigzania czasowej rejestracji pojaz-
du w celu wywozu za granice z wyrejestrowaniem po-
jazdu z urzedu.
¢ Jesli od ostatniej rejestracji pojazdu na terytorium RP
nie nastgpita zmiana wtasnosci, nie bedzie obowigz-
ku przedktadania do rejestracji dowodu wtasnosci po-
jazdu. Do wniosku o rejestracje wystarczy dowod re-
jestracyjny z aktualnymi badaniami technicznymi, nie
trzeba juz bedzie dostarcza¢ do urzedu umowy kup-
na pojazdu.
* Pojazd zarejestruje starosta w miejscu czasowego za-
mieszkania
Zrédto:gov.pl

Korzysci dla kierowcow i wiascicieli pojazdow:
* latwiejsza rejestracja pojazdow
* likwidacja Karty Pojazdu i nalepek kontrolnych

* mozliwosc zachowania dotychczasowego numeru
rejestracyjnego w calej Polsce

MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY

4 ACZYMYPOLSKE
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Skuteczne oszustwa na ,,BLIKA”

Cyberprzestepcy znalezli tatwy sposob na wytudzanie du-
zych pieniedzy: kradziez na BLIK. Poszkodowani nie majg
szans na odzyskanie utraconych pieniedzy, a winne sg nie
luki w zabezpieczeniach, ale brak czujnosci u ofiar.

Na czym polega kradziez na BLIK? Cyberprzestepcy postu-
guja sie wyjatkowo prostym mechanizmmem: hakujg konta
uzytkownikow Facebooka i w ich imieniu wysytajg do swo-
ich znajomych wiadomosci z proshg o wykonanie dla nich
przelewu w formie BLIK. Metoda ta okazata sie zaskakujg-
co skuteczna, poniewaz niczego nieSwiadomi uzytkownicy
FB nie zdajg sobie sprawy z tego, ze konto osoby znajome;j
zostato przejete przez cyberprzestepcow.

W dobie rozkwitu cyberprzestepczosci uzytkownicy so-
cial mediow wydajg sie coraz bardziej wyczuleni zaréowno
na udostepnianie swoich danych osobowych, jak i insta-
lacje aplikacji nieznanego pochodzenia. Mimo tego oszu-
Sci bez trudu pozyskujg dane osobowe, np. za poSred-
nictwem publikowanych na rozmaitych stronach na FB
fake newsow. Jak to dziata? Uzytkownik klika w link za-
wierajacy nieprawdziwy, ale przyciggajacy uwage news,
ktérego odczytanie mozliwe jest po ponownym logowa-
niu do FB. W tym miejscu uzytkownicy wpisujg swoje logi-
ny i maskowane hasta, ktore oszusci przechwytuja za po-
Srednictwem wiasciwych algorytmow.

Kody BLIK, ktore podajg oszustom uzytkownicy FB, wyko-
rzystywane sa bowiem do btyskawicznych wyptat gotowki z
bankomatu. Prostota uzycia BLIK polega natym, ze pienig-
dze mozna wyptaci¢ z bankomatu za poSrednictwem apli-
kacji mobilnej danego banku. Nie ma koniecznosci uzycia
karty. Kod BLIK wazny jest 120 sekund. W tym czasie na-
lezy go wstuka¢ na klawiaturze bankomatu i zatwierdzi¢
wyptate w aplikacji mobilnej. Cyberprzestepcy, udajgcy na-
szych znajomych na FB, pozyskuja w rozmowie kody BLIK,
ktére natychmiast przekazywane sg do osoby wyptacajg-
cej kwote z bankomatu. Warto dodag, ze jednorazowa wy-
ptata BLIK nie moze przekroczy¢ 500 z. Wyptat moze by¢
natomiast kilka. Nastepnie oszusci wylogowuija sie, a wia-
Sciciele kont odzyskujg do nich dostep. Osoby, ktore wy-
ptacajg gotowke nie popetniaja w zasadzie przestepstwa.
Wyptata pieniedzy z bankomatu nie jest bowiem sprzecz-
na z prawem.

W przypadku wyptaty gotowki poprzez BLIK pienigdze sg
nie do odzyskania, poniewaz poszkodowany dobrowolnie
udostepnit swoj kod BLIK. Dzieje sie tak, poniewaz banko-
we regulaminy korzystania z ustugi BLIK zaktadajg przede
wszystkim zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy doko-
nywaniu operacji finansowych. Udostepnienie kodu BLIK
osobie trzecigj jest rowne niedotrzymaniu warunkow regu-

laminu ustugi. W konsekwencji niweczy szanse na odzy-
skanie pieniedzy od banku. Co ciekawe oszusci nie tamig
zabezpieczen BLIK. Ich dziatanie polega na wzbudzeniu
zaufania i wykorzystania go do wytudzenia pieniedzy.
Podszywanie sie pod inng osobe w celu uzyskania kon-
kretnej korzysci to oczywiscie kradziez tozsamosci. Nieste-
ty przestepcy w dalszym ciggu pozostajg wiasciwie bezkar-
ni. Algorytmy umozliwiajgce im tamanie lub przejmowanie
haset na FB oraz pozyskiwanie gotowki wprost z banko-
matu (a nie przelewem), nie pozostawiajg Sladow. Mimo,
ze zgodnie z licznymi postami na FB ofiar oszustow s juz
tysigce, a kradziez na BLIK jest coraz popularnigjsza.

Jak uchronic sie przed kradziezg przez BLIK?

W sytuacji, w ktorej otrzymujemy wiadomos¢ podejrzanej
tresci, warto sprawdzi¢ rozmoéwce. Na ogdt wystarczy zwy-
czajnie zapyta¢ o coS, co nie miato miejsca, np. ,Pomoge
ci z tym kodem, ale powiedz mi najpierw kiedy zamierzasz
oddac¢ mi konsole”. Jesli zadnej konsoli nie byto, kazda od-
powiedz okresSlajgca termin zwrotu bedzie Swiadczyta o
rozmowie z oszustem. Wéwczas warto zadzwoni¢ do oso-
by, ktorej konto zostato przejete i uprzedzi€ jg o zaistnia-
tej sytuacji. Ponadto nalezy bezwzglednie przestrzegac re-
gulaminu korzystania z ustugi BLIK. Oznacza to, ze w zad-
nym razie nie mozna udostepnia¢ osobom trzecim kodow
BLIK.

Zrédto: www.bezprawnik.pl

Hej, mam pytanie, masz blika ?
to ten kod 6 cyfrowy na aplikaciji
banku @

Jasne ze mam @

Bo robie bardzo wazne
zamowienie a tylko blik jest jako
ptatnos¢ natychmiastowa

Dasz rade mi to zapfacic a ja
oczywiscie odrazu przeleje Ci
pienigdze z nawigzka za fatyge

METODA NA BLIKA
WYLUDZA DZIENNIE

30TYS. 7t+

NSO
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@] Aktualnosci
nJeszcze Polska nie zgineta...”

11 listopada obchodzilismy najwazniejsze  Swie-
to dla narodu polskiego - Swieto Niepodlegtosci. W tym
dniu w wielu miejscach na terenie naszej gminy po-
jawity sie polskie flagi. Ten dzien uczcili réwniez pod-
opieczni Osrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego
w Laszczynach oraz wychowankowie szkét. Warto przy tej
okazji pamieta¢ o podstawowych zasadach zwigzanych z
symbolami narodowymi.
FLAGE NALEZY TRAKTOWAC Z SZACUNKIEM

* Eksponowana publicznie musi byé czysta mie¢ czytelne
barwy. Nie moze by¢ pomieta lub postrzepiona.

* Flagg nie oddaje sie honoréw zadnej osobie, nie pochyla
sie jej przed zadna inng flaga lub znakiem.

* Flaga nie mozna przykry¢ pomnika lub tablicy pamigtko-
wej przed ich odstonieciem.

» Podczas uroczystosci flage nalezy umiesci¢ na odpowiedniej
podstawie lub stojaku po lewej stronie pomnika (dla patrza-
cego na pomnik), w kolejnosci zgodnej z hierarchia.

*  Flaga nigdy nie moze dotknaé podtogi, ziemi, bruku lub wody.

* Flaga nie moze stuzy¢ jako nakrycie stotu lub jako opa-
kowanie jakiegos przedmiotu.

Flaga RP ma proporcje 5:8. Nie wolno na niej umieszczaé

zadnych napiséw i rysunkow.

HYMN PANSTWOWY

* Podczas wykonywania lub odtwarzania hymnu panstwo-
wego obowigzuje zachowanie powagi i spokoju.

*  (Osoby obecne podczas publicznego wykonywania lub od-
twarzania hymnu stojg w postawie wyrazajgcej szacunek.

e Mezczyzni w ubraniach cywilnych zdejmujg nakrycia gtowy.

* Osoby w umundurowaniu obejmujgcym nakrycie gtowy,
niebedace w zorganizowanej grupie — oddajg honory
przez salutowanie.

* Poczty sztandarowe podczas wykonywania lub odtwarza-

nia hymnu oddajg honory przez pochylenie sztandaru.
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Aktualnosci

Podziekowanie

Stowarzyszenie Misyjno-Charytatywne MISSIO MISERICORDIAE w Grodzisku Nowym skfada
serdeczne podziekowanie za serce i pomoc okazang najubozszym mieszkancom Madagaskaru.
Postugujgcy w dalekim Madagaskarze Misjonarz o. Zdzistaw Grad SVD zainicjowat akcje ,Ku-
bek ryzu za ztotowke”. Ryz jako gtowny skiadnik pozywienia w Madagaskarze traktowany jest jak chleb. Czesto go po prostu
brakuje. Ze wzgledu na szerzaca sie epidemie covid-19, ludzie w stolicy, jak rowniez w odleglych zakgtkach buszu gtoduja.
Stad akcja -,Kubek ryzu za ztotowke”. Kubek ryzu to dzienna porcja pozywienia cztowieka. Zdarza sie, Ze jedynego pozZywienia.
Stowa wdziecznosci kierujemy rowniez do Rodzicow Adopcyjnych Misyjnej Adopcji Serca. To dzieki Panstwu wielu mfo-
dych ludzi moze zdobywac¢ wyksztatcenie, a tym samym zmienia¢ na lepsze swoje Zycie w przysztosci.

W imieniu o. Grada SVD jak tez wielu innych Misjonarzy postugujgcych wsréd bardzo biednych ludzi dziekujemy serdecz-
ne za wsparcie misyjnych projektow.

Niech za okazane dobro w tym trudnym okresie pandemii, nagrodg bedzie modlitwa dziekczynna mieszkancow Madaga-
skaru, ktorzy dzieki okazanej pomocy cho¢ w czeSci moga zmienic¢ swoje zycie.

Z wyrazami szacunku
Zarzad Missio Misericordiae

Z potrzeby Serca - pomoc dla Hospicjum w dobie epidemii

,14 lat.... Tyle doktadnie juz trwa misja i dziatalnoS¢ Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Te 14 lat to morze wyla-
nych tez....niezliczona iloS¢ usmiechoéw.....tony sprzetu medycznego....miliony godzin pracy naszego zespotu.....to wszyst-
kie te chwile, dzieki ktorym wiemy, ze nasza praca ma sens!”

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci jest specjalistyczna organizacja, dziatajacg na terenie wojewodztwa podkar-
packiego. Zostata ona powotana, aby objaé opiekg dzieci i mtodziez z chorobami nowotworowymi oraz innymi nieuleczal-
nymi i postepujacymi schorzeniami.

Kazdy w bardzo prosty sposéb moze wspoméc Fundacje, wptacajgc na jej konto dowolng kwote.

W obliczu epidemii potrzeby chorych dzieci bardziej rosna niz malejg, dlatego zachecamy naszych czytelnikéw do pomo-
¢y materialnej lub finansowej dla dzieci przebywajgcych w hospicjum prowadzonego przez Fundacje Podkarpackie Hospi-
cjum dla Dzieci w Rzeszowie.

Informacje o potrzebach mozna uzyskaé na stronie : www.hospicjum-podkarpackie.pl

Numer rachunku do rozliczen krajowych:

PKO Bank Polski SA
28 1020 4405 0000 2702 0525 9926

»,Dobro, im wiecej go dajesz.....

GDZIEKOLLUIEK
JESTES

Fundacja Po::lk?-packie
Hospicjum
da Dzjeci

Gdziekolwiek jestes, nie waine jak
daleko... motesz poméc Nam w trosce
o nievleczalnie chore dzieci, ktare
jako kruche istoty najbardzie]
potrzebuig pomocy.

W celu vzyskanio dodatkowych
informac]l skontaktu] sig
z Koordynatarem Wolontariatu:
'S 662 288 538

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2020 22



)

ARMNAY

Wychowanie i Edukacija

~Spisowe rebusy” - konkurs dla szkét podstawowych rozstrzygmety

W zwigzku z trwajgcym od 1.09 - 30.11.2020 r. Powszech-
nym Spisem Rolnym 2020, Urzad Statystyczny w Rzeszowie
zaprosit uczniéw szkét podstawowych z wojewddztwa podkar-
packiego do udziatu w konkursach w dwéch kategoriach:

* | kategoria - ,Spisowe rebusy” - klasy I-VI
» |l kategoria - ,Podkarpacka wies w obiektywie” - klasy
VII-VII

Uczniowie klasy Il'i lll bardzo chetnie wzieli udziat w konkursie
plastycznym pt. ,Spisowe rebusy”. Ich zadaniem byto wykona-
nie maksymalnie 3 rebuséw do minimum jednego wybrane-
go hasta sposrod nastepujacych:

1. ,Liczy sie rolnictwo”,

2. ,Powszechny Spis Rolny”,

3. ,Gospodarstwo rolne”,

4. ,Rolniku, spisz sie sam”.

Nasi uczniowie wykazali sie pomystowoscia, za ktérg zostali
nagrodzeni zajmujac wysokie miejsca.

W Kkategorii | - trzecie miejsce zajat uczen klasy Il Patryk Me-
dron, wyrdznienie otrzymata uczennica klasy Il Oliwia Ryfa.
Zwyciezcom i nagrodzonym serdecznie gratulujemy!

Szkota Podstawowa
w Laszczynach

— SEEES At F o F_p Tt =ty

g iy oy v

~Swiatetko dla tyczakowa"

Swiatetko Pamieci dla tyczakowa to zbiérka zniczy, kté-
re przed 1 listopada trafity do Polakow mieszkajgcych za
wschodnig granica z mysla o polskich grobach na najwiek-
szych lwowskich nekropoliach i cmentarzach w matych
miejscowosciach obwodu Iwowskiego. Akcje, wymySlong
przez dziennikarzy Polskiego Radia Lwow i Polski Konsulat
we Lwowie, co roku koordynuje Telewizja Rzeszow.

W zwiazku z trudng sytuacjg epidemiczng w kraju, w tym
roku na terenie siedziby TVP3 Rzeszéw nie byto mozliwo-
Sci osobistego przekazania zebranych przez uczniéw zniczy.
Odbiorem zatroszczyli sie sami przedstawiciele TVP Rze-
szOw, ktorzy zajeli sie dalszym ich przekazaniem.

Akcja nie udataby sig, gdyby nie uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Wolce Grodziskiej oraz ich opiekunowie.
Wszystkim zaangazowanym pragniemy serdecznie podzie-
kowa¢ za udziat w akgiji.

Zrédto: TVP Rzeszéw
Szkota Podstawowa w Wolce Grodziskiej

Pamietajmy o bezdomnych!

Zima to bardzo trudny czas dla bezdomnych. Teraz sytuacja
jest jeszcze bardziej skomplikowana przez pandemie koro-
nawirusa. Apelujemy zatem o zwrdcenie szczegblnej uwagi
na osoby wymagajgce pomocy w tym trudnym czasie.

0 pomoc mozna sie zwrocic do:

e Schroniska dla bezdomnych Mezczyzn w Jarostawiu
37-500 Jarostaw, ul. Sanowa 11
tel. (0-16) 621-44 - 76

*  CARITAS ARCHIDIECEZJI PRZEMYSKIEJ ODDZIAL LEZAISK
UL. JAROSLAWSKA 4
37-300 LEZAJSK
Telefony: +48 17 240 24 01, +48 17 242 11 60
E-mail: lezajsk@caritas.pl

REAGUJ
ZADi'woﬂ
997 / 112 ,r" 936

B B S B

A BBl #ik
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Wychowanie i Edukacja

EY

Program: Nawigacja w kryzysie - chron siebie, wspieraj innych

w Zespole Szké6t w Grodzisku Dolnym

W listopadzie w Zespole Szkoét im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym realizowany byt program profilaktyki zintegrowanej
~Nawigacja w kryzysie - chron siebie, wspieraj innych.” Pro-
gram sfinansowany byt przez Gminng Komisje Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych w Grodzisku Dolnym. Powstat
on jako odpowiedz profilaktyczna ekspertow IPZIN i Srodo-
wiska treneréw programu Archipelag Skarbéw na potrzeby
zwigzane z trudng i dynamicznie zmieniajaca sie sytuacjg
mtodziezy, rodziny, szkoty i catego spoteczenstwa, powstatg
na skutek epidemii koronawirusa.

Podstawowym celem programu jest wsparcie psychiczne
mitodziezy i pomoc w odnajdywaniu sposobow radzenia so-
bie z trudnymi emocjami i z zyciem w czasie epidemii i kwa-
rantanny, ale takze nauka umiejetnosSci radzenia sobie w
roznych innych sytuacjach kryzysowych. Drugim celem pro-
gramu jest wsparcie dorostych (rodzicéw, nauczycieli) w pet-
nieniu funkcji wychowawczej i profilaktycznej w nowych, nie-
znanych im wczesniej realiach. Warunki kwarantanny spra-
wiaja, ze szczegblnie waznym zadaniem profilaktykéw jest
realizacja dziatan, ktére sprzyjaja wzajemnemu zrozumieniu
pomiedzy mtodzieza, rodzicami, nauczycielami i wychowaw-
cami, budujg solidarno$é¢ wobec niezaleznego od wszyst-
kich kryzysu i wskazujg konkretne sposoby wzajemnej po-
mocy w przezywaniu sytuacji. Nawigacja w kryzysie - chron
siebie, wspieraj innych to dwa w jednym: program profi-

laktyczny oraz diagnoza Srodowiska szkolnego obejmuja-
ca uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Dziatania sktadaly sie
z kilku elementéw. Najpierw mtodziez, rodzice i wychowaw-
cy brali udziat w badaniu ankietowym. Nastepnie trenerzy
programu spotykali sie z mtodziezg z poszczegblnych klas w
obecnosci wychowawcow na spotkaniach profilaktycznych
w formule online. Na koniec kazda grupa uczestnikéw otrzy-
mata raporty opracowane na podstawie wybranych wynikow
badan z danej szkoty, zawierajgce wnioski i wskazowki doty-
czace sposobow skutecznego radzenia sobie w kryzysowej
sytuacji epidemii.
Zaangazowanie uczniéw podczas zajeé on-ine z trenerami,
dzielenie sie swoimi pomystami na spedzanie czasu wolne-
go, rozwijanie wiasnych zainteresowan i pasji Swiadczy o
bardzo pozytywnym odbiorze przekazywanych przez trene-
row tresci profilaktycznych, ktére sg pomoca i wsparciem w
obecnej wyjatkowo trudnej sytuacji izolacji spoteczne;j.

ZS w Grodzisku Dolnym

NAWIGAGJA

elrof <21z, wspieraj

~Pierwsze abecadto”
- wyprawka czytelnicza dla pierwszaka

Instytut Ksigzki rozpoczat kolejng odstone kampanii spo-
tecznej ,Mata ksigzka - wielki cztowiek”, ktéra w tym roku
zostata przygotowana szczegdlnie z myslg o dzieciach rozpo-
czynajgcych edukacje w szkole podstawowej i stawiajgcych
swoje pierwsze kroki w nauce czytania. Za sprawg przygoto-
wanej specjalnie dla nich ksigzki chcemy zaprosi¢ pierwszo-
klasistéw do odbycia niezwyktej przygody, jaka jest umiejet-
no$¢ rozpoznawania liter, sktadania ich w wyrazy i zdania, a

w koncu przyjemnoS¢ czerpana z lektury - tej czytanej przy
wsparciu najblizszych, jak i tej odkrywanej samodzielnie.
LPierwsze abecadto” zaprasza mtodego, poczatkujgcego i
coraz bardziej samodzielnego czytelnika, do smakowania
dobrej literatury i sztuki. Oprécz ksigzki w Wyprawce Czy-
telniczej pierwszoklasisci znajda broszure pt. ,Ksigzkg po-
taczeni, czyli uczymy sie czyta¢ razem”, ktora jest zaréwno
poradnikiem dla rodzicow i opiekundw, jak rowniez zbiorem
pomystéw na zabawy dla dzieci i aktywnosci zwigzane z tek-
stami z ksigzki.

Szkota Podstawowa w Laszczynach

Gazeta z Grodziska i okolic 12/2020

24



~Robotyczna szkota humanistow"”

ZespOt Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym
1.11.2020r. rozpoczat realizacje projektu ,,Robotyczna szko-
ta humanistéw” finansowanego ze Srodkdéw Europejskie-
g0 Funduszu Spotecznego w ramach Programu Erasmus+
sektor Edukacja szkolna. Oprocz naszej szkoty (koordynato-
ra projektu) zaangazowane sa jeszcze trzy placowki: szko-
ta litewska Mazeikiai Senamiestis Low Secondary School,
butgarska First Primary School ,St. St. Cyril and Methodius”
oraz wioska Istituto Comprensivo Statale ,S. Quasimodo”.
Projekt zostat oparty na innowacyjnych metodach naucza-
nia w zakresie wykorzystania nowych technologii, umiejet-
nosci jezykowych, programistycznych, teatralnych i kultu-
rowych. Biorgc pod uwage zaistniate okolicznosci, na razie
wspotpraca bedzie sie odbywata on-line. Planowane wyjazdy
odbedg sie, kiedy sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli.
Projekt zostat oparty na innowacyjnych metodach naucza-
nia, gdzie kazda ze szkét wykaze sie swoja metodologia, a
jednoczesSnie pozna pozostate i dzieki temu wprowadzi je
rowniez u siebie. Innowacyjne metody beda odpowiedzig
na gtéwny cel projektu, ktérym jest podniesienie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji edukacyjnych i spotecznych u
ucznidw w wieku 10-15 lat i nauczycieli poprzez wdrozenie
w szkotach systemu nauczania opartego na podejSciu tech-
nologicznym potgczonym z dziataniami teatralnymi. Nato-
miast do najwazniejszych celéw szczegbtowych nalezy zmo-
tywowanie i zaangazowanie wszystkich dzieci w proces edu-
kacji, rozw6j ich kreatywnosci, otwartosci i umiejetnosci pra-
cy w zespole. U nauczycieli nastgpi wzmocnienie kompeten-
cji zawodowych w zakresie wykorzystania nowych technolo-
gii, umiejetnosci jezykowych, programistycznych, teatralnych
i kulturowych.

Dziatania i mobilnosci tworzg program spiralny, poniewaz do
tych samych treSci wraca sie na coraz wyzszych poziomach,
rozszerzajgc ich zakres. Pierwsze spotkanie odbedzie sie
na Litwie. W programie wyjazdu sg dziatania dajgce podsta-
we pozostatym planom w zakresie promowania komplek-
sowego podejScia do nauczania i jezykéw obcych. Ucznio-
wie beda uczestniczyé w zajeciach integracyjnych poprzez
nauke tanca, zajecia muzyczne, nauke wykorzystania TIK.
W grupach miedzynarodowych bedg tworzy¢ scenariusze
etiud, w ktérych uwzglednig nowe umiejetnosci i nowe tech-
nologie. Odwiedza rowniez lokalny teatr. Na podsumowanie
powstanie komiks przedstawiajgcy ich wizyte na Litwie, za
pomocg poznanego programu komputerowego. Nastepne
spotkanie odbedzie sie w Buigarii. Bedzie ono bazowaé na
wypracowanych na Litwie materiatach i rozwija¢ nowe kom-
petencje. Nauczyciele z Buigarii majg doSwiadczenie w inno-
wacyjnych praktykach, podczas ktérych angazujg wszystkie
dzieci w proces edukacji, aby zwiekszy¢ ich motywacje, roz-
wing¢ umiejetnosci analizy, prezentacji, pozytywnej komuni-
kacji, pracy zespotowej oraz przygotowac sie do udanej reali-
zacji w wysokiej technologii spoteczenstwo. Posiadajg duze
doswiadczenie w sztukach teatralnych, dlatego skorzystamy
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z ich doswiadczenia. Ta wizyta bedzie skupiata sie na roz-
grzewce teatralnej. Odbedzie sie tez konkurs na etiude te-
atralng wedtug scenariusza napisanego podczas spotka-
nia na Litwie. Produktem koncowym bedzie elektroniczna
kolekcja etiud teatralnych. Trzecie spotkanie odbedzie sie
w Polsce, ktére bedzie kolejnym krokiem w poznawaniu no-
wych metod pracy z dzieémi. W grupach miedzynarodowych
uczniowie beda pracowac nad roznymi zagadnieniami w ra-
mach przygotowania spektaklu konczacego projekt oparte-
go na ,Bajkach robotéw” Stanistawa Lema, kt6ry zostanie
ostatecznie wystawiony we Wioszech. Spotkanie zakonczy
podsumowanie i przedstawienie wypracowanych propozyciji.
Beda trzy bloki tematyczne: nauka podstaw programowania
na zestawach Lego, opracowywanie scenariusza spektaklu,
rozwigzania scenograficzne. Ostatnie podsumowujgce spo-
tkanie odbedzie sie we Wioszech. Zdobyta wiedza i umie-
jetnosci zostang uzupetnione o bogate doswiadczenie szko-
ty wioskiej. Kodowanie i rozw6j technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych jest jednym z priorytetéw szkoty, co wpisuje
sie w nasze priorytety. Robotyka rozwinieta jest tu na wyso-
kim poziomie i z tego skorzystamy. Uczniowie wezma udziat
w warsztatach z robotyki z innymi rodzajami robotéw niz w
Polsce, potem sprobujemy wprowadzi¢ roboty do spekta-
klu. Szkota ma doSwiadczenie w tgczeniu robotow ze sztu-
kg, wiec to wykorzystamy. Efektem pracy bedzie spektakl
z wykorzystaniem multimediow, robotyki i oczywiscie sztuk
teatralnych. Wszystkie dziatania w projekcie bedg w jezyku
angielskim, dzieki czemu w sposéb naturalny podniesiemy
kompetencje jezykowe. Spektakl uzupetni elektroniczng ko-
lekcje etiud.

W sktad grupy docelowej wejda chetni uczniowie, ktorzy we-
zma udziat w rozmowie, podczas ktorej wykazg sie znajo-
moscig jezyka angielskiego oraz wypowiedzg sie na temat
motywacji udziatu w projekcie. Bedzie tez brany pod uwage
stosunek do obowiazku szkolnego i r6znorodne trudnosci
spoteczne. Ci wybrani uczniowie bedg uczestniczyé w mobil-
nosciach i wspotpracowac on-line z uczniami z innych szkot.
Odbedg sie tez w szkole spotkania wprowadzajgce w tema-
tyke projektu oraz warsztaty przygotowujgce do wyjazdow z
robotyki i teatru.

Robotyka i teatr to interesujace potgczenie oraz ciekawe wy-
zwanie dla uczniéw i nauczycieli, dlatego warto zaangazo-
wac sie w planowane w ramach projektu dziatania. Kazdy
rodzaj wspétpracy z szkotami zagranicznymi bedzie rozwijat
r6zne kompetencje. Interakcje on-line na pewno tez wzbo-
gacg otaczajgca nas teraz rzeczywistoS¢ i wplyng na pozy-
tywny odbiér Swiata. Natomiast mozliwosé spotkania sie
w przysztosci nie tylko poprzez komunikatory niech bedzie
motywacja do dziatan.

- Erasmus+

Monika Fila
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Ciekawostki

Jemiota - ktopotliwa i cenna zarazem

Jemiofa pospolita, potpasozyt zyjgcy na drzewach, w ostat-
nich latach wyraznie zwiekszyt swéj areat wystepowania,
stajac sie problemem dla sosnowych drzewostandéw na
nizu podkarpackim.

- Niegdys jej szkodliwos¢ nie byta na naszym terenie za-
uwazalna, jednak w ostatnich latach, w zwigzku z wystepu-
jaca od 2015 roku suszg, jemiotfa ma istotny wptyw na kon-
dycje drzew, gtownie sosen - méwi Tomasz Najbar, gtow-
ny specjalista SL ds. ochrony lasu w RDLP w Kros$nie. - Od
kilku dobrych lat na pétnocy regionu opanowata spore ob-
szary laséw sosnowych. W 2019 roku na terenie RDLP w
Krosnie zainwentaryzowano 2317 hektaréw drzewosta-
now iglastych uszkodzonych przez jemiote, gtéwnie w nad-
lesnictwach, gdzie przewazajg ubogie siedliska borowe.
Najwiecej jest jej w soSninach w NadleSnictwie Tuszyma -
1294 hektaréw, w Nadlesnictwie Lezajsk — 515 hektarow i
w Nadlesnictwie Mielec - 289 hektarow. Dzi$ o wiele mniej-
sze znaczenie ma ona w jedlinach na pogorzu.

W Polsce istniejg trzy gatunki jemioty: jemiota zwyczajna (wy-
stepuje gtéwnie na drzewach liSciastych - topole, wierzby,
brzozy, graby, lipy, robinie, kasztanowce, drzewa owocowe);
jemiota jodtowa (wystepuje wytacznie na jodtach); jemiota
rozpierzchta (wystepuje tylko na sosnach i Swierkach).

Ten stan powoduje, ze jej szkodliwo$é dla drzew, jako pot-
pasozyta korzystajgcego z wody zywiciela, zaczeta sie moc-
no uwidaczniaé. Prowadzona jest biezgca obserwacja drze-
wostanéw opanowanych przez jemiote, a takze usuwanie
drzew silnie przez nig opanowanych. Nie byto dotad potrze-
by wykonywania zrebéw sanitarnych, ale w trakcie prowa-
dzonych planowych cie¢ pielegnacyjnych zwraca sie uwage
na usuwanie drzew zasiedlonych, by nie dawaty one mate-
riatu rozmnozeniowego jemioty.

- Nie zamierzamy wcale wyeliminowac jemioty z lasow; pa-
trzymy w szerszym kontekScie na liczniejsze pojawianie
sie tego pasozyta, bo jest ono zwigzane ze zmianami kli-
matycznymi, a sama inwazja jemiofy jest tylko ich wskaz-
nikiem - moéwi Grazyna Zagrobelna, dyrektor RDLP w Kro-
Snie. - Dlatego podejmujemy dziatania planistyczne, by
przekomponowac sktad gatunkowy naszych laséw na bar-
dziej zroznicowany, a wiec odporniejszy na coraz mocniej
widoczne zmiany siedliskowe.

Jemiota pospolita to rarytas dla ptakéw, jej owoce sg przez
nie chetnie zjadane i jednoczesnie roznoszone. To wtasnie
dzieki ptakom krzew ten moze sie rozmnazac i przenosic
na duze odlegtosci. Co ciekawe, taki gatunek jak jemiotusz-
ka, wiasnie od jemioty bierze swg nazwe. Ludzie od dawna
zaobserwowali, ze w czasie swych jesiennych i zimowych
wedréwek zalatuje ona sporymi stadami, zerujgc gtéwnie
na jarzebinach i gtogach, ale nie gardzac tez owocami je-
mioty. Potyka je w catoSci, a wydalajgc z kleistg mase z na-
sionami na kolejnych drzewach przyczynia sie do rozmna-
Zania tego potpasozyta.

Jemiofa zawsze miata liczne zastosowania w medycynie lu-

dowej. Uzywano jej do sporzgdzania specyfikow na kaszel,
astme i bole gtowy. Posiada zastosowanie w leczeniu cho-
réb kobiecych, uktadu pokarmowego, obnizonego cisnie-
nia tetniczego i przy leczeniu miazdzycy.

Dzi§ powszechny jest zwyczaj wieszania gatgzki jemioty w
domach. Powszechng tradycjg jest catowanie sie pod wi-
szacag u sufitu jemiotg, co ma symbolizowaé przyszie za-
Slubiny i szczescie w zyciu. W Polsce upowszechnit sie zwy-
czaj wieszania gatgzki jemioty nad wigilijinym stotem, a ca-
towanie sie pod nig ma zapewnia¢ szczescie w mitoSci na

caty rok.
;g L)
A

Lasy Panstwowe
DLA LASU, DLA LUDZI
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Zdrowych spokojnych 1 petnych rodzinnego ciepta
::H'I't}l‘ Narodzenia Pmi:ﬂ:ir&]u_ Niech Gwiazda B«.‘llt:jrm_\'lm
zwiastuje nam w sercu na owo Dobrg Nowing,
mfm:hm Si¢ serce L uwierzy Jezusowt,
niech si¢ umocni nadziejq na mh; Nowy 2021 Rok!
Odpoczynku od codziennego zabieg gania oraz chwili

zadumy. Wizelkicj pﬂmqﬂnﬂﬁl w fyciut osobis
1 zawodowym.

(’j_)f SLoose na {S/m owep
ﬂ?y SLoud | 1

Gdy Jezus na swiat prz Jrhudzi na swiecie mitosé sig rodzi...
Zyczymy Mieszkaricom powiatu lezajskiego, aby ten wyjqtkowy czas,
Jakim jest Boze Narodzenie, byt przepebniony spokojem, radoscig, a przy
wigiliinym stole nie zabrakto nikogo bliskiego. Niech maleriki Jezus
btogostawt wszystkim w kazdym dniu nowego roku niosqc szezescie i
pomyslnos¢ podczas realizacy wszystkich plandw.

W imieniu Rady Powiatu chqjiizifﬂﬂ W imieniu Zarzqdu Powiatu sz‘n_jsi{iagﬂ
Przewodniczacy Rady Starosta Lezajski
Adam Wylaz Marek Sliz
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