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@] Aktualnosci
Inwestycje w gminie - styczen/luty 2020

Przebudowa drogi powiatowej nr 1267R

Rozpoczeta sie dtugo wyczekiwana przebudowa drogi
powiatowej nr 1267R, relacji Wolka Grodziska - Kopa-
nie Zotynskie. Na miejscu pojawit sie juz ciezki sprzet,
a pracownicy wykonawcy wybranego w postepowaniu
przetargowym prowadzonym przez Starostwo Powia-
towe w Lezajsku - MOLTER Sp z 0.0. z Rudnej Matej,
rozpoczeli pierwsze prace w terenie zwigzane z budo-
wa kanalizacji deszczowej. Zakres catej inwestycji jest
bardzo szeroki i obejmuje na dt. ponad 3 km: wymie-
ne nawierzchni drogi, budowe chodnikow oraz przebu-
dowe dwoch obiektow mostowych. Kosztorysowa war-
toS¢ robdt budowlanych wynosi ponad 7 min zt. Dofi-
nansowanie z Funduszu Drog Samorzgdowych stano-
wi 50% wartosci inwestycji. Pozostate koszty po poto-
wie ponoszg Powiat Lezajski i Gmina Grodzisko Dolne.

Zabezpieczenie skarpy
na potoku Grodziszczanka

W sotectwie Grodzisko Gorme na potoku Grodziszczanka w ||
okolicy ronda przez kilka ostatnich tygodni odbywaty sie pra-
ce budowlane zwigzane z umocnieniem brzegdw zbiornika
retencyjnego. Prace mialy na celu zaréwno zabezpieczenie
przed degradacja linii brzegowej zbiornika, ale takze poprawe
bezpieczenstwa w jego okolicy poprzez montaz barier ochron-
nych oraz poprawe estetyki miejsca. Prace zwigzane z umoc-
nieniem skarpy realizowaty Wody Polskie, a montaz barierek
zostanie wykonany przez gmine Grodzisko Dolne.
Zabezpieczona zostata skarpa na dtugosci ok. 180 mb. od
strony drogi gminnej oraz zabezpieczona czeS¢ zapory czoto-
wej zbiornika wodnego. Powodem do podjecia prac na zbior-
niku byty szkody wyrzgdzone przez bobry. Od strony drogj po-
wiatowej dodatkowo zabezpieczono skarpe materacami siat-
kowo - kamiennymi wspartymi na opasce faszynowej.

Czyszczenie dziatki przy szkole
w Grodzisku Dolnym

W ubieglym roku gmina nabyta od osoby prywatnej
dziatke sasiadujacg bezposrednio z dziatkg gminna, na
ktorej znajduje sie kompleks budynkow szkoty podsta-
wowej w Grodzisku Dolnym. Dziatka stanowi cenny na-
bytek dla gminy, poniewaz przeznaczona zostanie na
budowe dodatkowej infrastruktury stuzacej potrzebom
szkoty. Wiadze gminy dostrzegajg problemy z brakiem
miejsc parkingowych wokot budynku oraz stwarzajacym
zagrozenie dla uzytkownikéw ruchu drogowego dzieci i
mtodziezy wjazdem na teren szkoty.
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Nowe latarnie w Grodzisku Gérnym

Zaktad Energetyczny PGE S.A. zajmujaca sie infra-
strukturg energetyczng naszej gminy z poczatkiem
roku przystapit do wymiany starych, wyeksploatowa-
nych, stalowych stupéw oSwietleniowych na nowe, wy-
posazone w energooszczedne lampy ledowe. Sukce-
sywna wymiana stupow przyczynia sie do poprawy es-
tetyki krajobrazu oraz jest kolejnym elementem gmin-
nego programu dbania o Srodowisko naturalne. Przy-
czynia sie takze do generowania oszczednosSci w wy-
datach na oSwietlenie uliczne. W ramach prac wymie-
niono 18 szt. latarni.

Nowe sanitariaty w Remizie OSP

Kilka dni temu zakonczyt sie generalny remont tazienki
wraz z ukibacjami w reminie OSP w Grodzisku Dolnym.
Zadanie realizowata firma: Ustugi Remontowo Budow-
lane Andrzej Kietbicki z Bud tancuckich. Pomieszcze-
nia zyskaty zupetnie nowy wyglad, poprawita sie ich
funkcjonalnosS¢ i przeznaczenie, poniewaz zostaty przy-
stosowane dla potrzeb osob niepetnosprawnych i star-
szych Stare pomieszczenia fazienek, nieremontowa-
ne od lat wymagaty generalnej przebudowy i dostoso-
wania do wspotczesnych potrzeb. Budynek strazy jest
bardzo czesto wykorzystywany na r6znego rodzaju spo-
tkania i uroczystosci, dlatego koniecznym byto zrealizo-
wanie ww. prac. Catos¢ robot wynosita ok 80 tys. zt.

Rozbiorka budynku starej szkoty
w Wélce Grodziskiej

W lutym br. dokonano rozbiérki pustosanu po dawnej
szkole podstawowej. Budynek od lat nieuzytkowany
stanowit nieatrakcyjny element lokalnej architektury.
Obiekt stanowit rowniez zagrozenie dla 0séb przeby-
wajacych na jego terenie. Wiadze gminy oraz przedsta-
wiliciele loakinej spotecznosci przez lata starali sie za-
bezpiecza¢ wejscia do budynku, bezskutecznie. Czesto
byto to miejsce spotkan okolicznej mtodziezy, stano-
wigce swoistg ,atrakcje” jako sposob spedzenia wol-
nego czasu. W kazdej chwili mogo dojs¢ do tragedii,
dlatego tak waznym byto podjecie niezbednych dziatan
zwigzanych z rozbidrkg budynku. Przez lata ze wzgledu
na ograniczone mozliwosci finansowe, nie mozna byto
tego uczynic. Dopiero teraz plany i zatozenia staty sie
faktem. Dzieki rozbidrece gmina zyska atrakcyjny te-
ren, na ktorym mogg zosta¢ w przysztoSci nowe inwe-
stycje gminne, stuzace lokalnej spotecznosci, szczegol-
nie dzieciom i mtodziezy. Dzieki rewitalizacji tego tere-
nu mieszkancy miejscowos¢ Woélka Grodziska cieszy¢
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sie bedg nowym czystym miejscem. Ma to szczegbine

znaczenie, poniewaz w okolicy tego miejsca znajduje
sie kosciot parafialny i nowy budynek szkoty podstawo-
wej. Wartos¢ robo6t wynosi ok. 50 tys. zt.

Zakonczenie wszystkich prac na tym terenie zwig-
zanych z zakresem rob6t planowany jest na koniec
czerwca br.
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Sygnalizacja pozarowa
w komplesie budynkéw UG i GOPS

Montaz urzadzen sygnalizacji pozarowej stanowi za-
dosS¢ wymaganiom przepisOw ochrony przeciwpozaro-
wej jakie obowigzana jest przestrzegaé gmina beda-
ca podmiotem publicznym w budynkach uzytecznoSci
publicznej. W naszym kompleksie miesci sie budynek
urzedu, GOPS oraz Dzienny Dom Pomocy, dlatego bar-
dzo waznym jest aby osoby korzystajgce z ustug tych in-
stytucji miaty zapewnione petne bezpieczenstwo w za-
kresie ochrony zycia i zdrowia.

Czujniki dymu na biezgco monitorujg stan powietrza w
budynku. Jesli pojawi sie niebezpieczenstwo zwigzane
z przekroczeniem norm stezenia objetoSciowego okre-
Slonej substancji w powietrzu zostang przekroczone,
system uruchamia alarm w postaci sygnatéow dZzwieko-
wych i Swietlnych. O zagrozeniu informowane sg row-
niez stuzby ochrony przeciwpozarowej.

Przeciwpoiarowy
wylpcznlk pradu

Lodowisko
- najwieksza zimowa atrakcja gminy

Za nami miesigc funkcjonowania najwiekszej atrakcji
regionu, jaka jest nasze gminne lodowisko. Nadszedt
czas na krotkie podsumowanie i podzielenie sie z czy-
telnikami danymi statystycznymi zwigzanymi z jego
funkcjonowaniem. Lodowisko rozpoczeto swojg dzia-
talnos¢ w weekend poprzedzajacy ferie zimowe w na-
szej gminie. Juz od pierwszego dnia cieszyto sie nie-
stabnaca popularnoscig. Byty chwile, gdzie jednocze-
Snie w tym samym czasie uzytkownikdéw na naszej $li-
zgawce byto prawie 100. Szczegblnym zainteresowa-
niem cieszyto sie wsrod dzieci i mtodziezy. Najmtodsi
uzytkownicy lodowiska mieli 3 lata, a najstarsi ponad
70. Obstuga wypozyczalni rejestrowata dziennie ponad
400 wypozyczen tyzew. Z lodowiska korzystali nie tyl-
ko mieszkancy naszej gminy, ale takze innych nie tyl-
ko sasiednich miejscowosci. Lodowisko pojawiato sie
w portalach internetowych, na stronach instytuc;ji i or-
ganizacji a takze os6b prywatnych z odlegtych regio-
néw naszego wojewbdztwa m.in. z Przemysla, Rzeszo-
wa, a nawet Krosna. Stato sie ono rowniez przedmio-
tem zartdéw reportera jednej z ogblopolskich stacji ra-
diowych. Ze $lizgawki korzystaty réwniez zorganizowa-
ne grupy mtodziezy szkolnej m.in. ze szkoty z Grodzi-
ska Dolnego, Grodziska Gornego, Nowej Sarzyny, Maj-
danu Sieniawskiego i inne. Obstuga wypozyczalni ty-
zew na dzien 15 lutego zarejestrowata blisko 6 tys. wy-
pozyczen sprzetu. Podczas jednego dnia w czasie fe-
rii z lodowiska w godzinach jego otwarcia korzystato
dziennie ponad 700 os6b.

Dzieki funkcjonowaniu obiektu mieszkarncy naszej
gminy, w szczegblnosci dzieci i mtodziez mieli okazje
spedzi¢ swéj wolny czas aktywnie, na Swiezym powie-

trzu. Czas, ktéry przeznaczyli na jazde z pewnoscia nie
byt czasem straconym. Dla niektérych byta to Swietna
zabawa, dla innych mozliwos¢ nauki jazdy na tyzwach.
W tym miejscu nalezg sie szczegblne podziekowania
za prace i wysitek, ktory zostat wtozony w przygotowa-
nie i utrzymywanie lodowiska oraz catej infrastruktury
towarzyszgcej tj. wypozyczalnia, suszarnia i przebieral-
nia dla: J6zefa Misia, Wiestawa Majkuta oraz catej eki-
py pracownikéw Gminnej Biblioteki Publicznej na cze-
le z panig dyrektor Krystyng Zagrodzka. To dzieki nim
kazdy z nas odwiedzajac ten obiekt mogt bezpiecznie
Z niego korzystac.

Urzadzenia naszego lodowiska byty w stanie wytworzy¢
i utrzymac naturalny 16d podczas tegorocznego sezo-
nu zimowego, pozbawionego Sniegu i mrozu. Na ko-
niec nalezy zaznaczy¢, ze taki obiekt byt jedynym czyn-
nym tego typu obiektem na terenie catego powiatu le-
zajskiego.
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Grodzisko Nowe i Chatupki Debnianskie w zasiegu Internetu swiattowodowego

Firma Enformatic Sp. z 0.0. z Rze-
szowa od wielu miesiecy na terenie
naszej gminy realizuje prace zwig-
zane z montazem sieci Swiattowo-
dowej umozliwiajgcej mieszkan-
com naszej gminy szybki, bezpiecz-
ny i tani dostep do internetu domo-
wego. Obecnie trwajg prace z mon-
tazem kabla Swiattowodowego na
terenie miejscowosci Grodzisko
Nowe oraz w miejscowosci sgsied-
niej gminy Chatupkach Debnian-
skich. Taka sie¢ w odrdznieniu od
innych nieco przestarzatych techno-
logii umozliwia dostep do nieogra-
niczonej ilosci danych bez limitow i
ograniczen. Mozliwos¢ korzystania
z dostepu do Internetu Swiattowo-
dowego mieszkancy tych miejsco-
wosci bedg mie¢ juz od marca tego
roku.Technologia Swiattowodowa
to rewolucja w stosunku do trady-

cyjnych nieco przestarzatych tech-
nologii. Swiattowdd to nie tylko bar-
dzo szybki Internet, to réwniez do-
step do szeregu ustug najnowszej
generacji takich jak Telewizja cyfro-
wa o jakosci 4 K, Telefonia czy ra-
dio, ale takze szereg mozliwosci dla
biznesu.

Internet wptywa na sposob, w jaki
pracujemy, odpoczywamy, zdoby-
wamy wiedze i umiejetnosci, dlate-
go firma dazy do zapewnienia do-
stepu do najnowszych technologii,
ktore dajg ogromne szanse dla lo-
kalnych przedsiebiorcéw, inwesto-
row a przede wszystkim mieszkan-
cow.

Aby moc zapewnic najwyzsza ja-
koS¢ ustug oraz dostep do innowa-
cyjnych rozwigzan Enformatic reali-
zuje projekt dofinansowany z Fun-
duszy Europejskich, ktory pole-

ga na Utworzeniu Centrum Badaw-
czo-Rozwojowego Inteligentnych
Sieci. Bedzie to pierwsze na Pod-
karpaciu tak zaawansowane tech-
nologicznie Laboratorium Badaw-
cze SciSle wspotpracujace z Poli-
technikg Rzeszowska.
Wszystkich chetnych i zaintereso-
wanych podpisaniem umowy na
dostep do sieci szerokopasmowego
internetu zapraszamy, do kontaktu
Z naszym terenowym przedtawicie-
lem pod nr telefonu: 504 228 629.
Zespot Enformatic

Sami zanieczyszczamy nasze powietrze

Znajdujemy sie ciggle w okresie grzewczym, dlatego
wszystkim mieszkafnicom naszej gminy przypomina-
my o wykorzystywaniu do ogrzewania naszych domoéw
tylko paliw i surowcow dopuszczonych do obrotu. Na
Podkarpaciu obowigzujg regulacje okresSlajace, czym
nie wolno pali¢ w piecach domowych.

Sejmik wojewodztwa podkarpackiego przyjat juz w
2018 roku uchwate, ktora zakazuje stosowania paliw
ztej jakosci w domowych piecach. Mieszkancy regio-
nu nie mogg spalac: wegla brunatnego ani innych pa-
liw statych, produkowanych z wykorzystaniem tego ro-
dzaju wegla, zakazane jest takze stosowanie mutow i
flotokoncentratow weglowych oraz mieszanek produ-
kowanych z ich wykorzystaniem, nie wolno pali¢ tak-
ze paliwami o uziarnieniu 5mm i zawartoSci popio-

tu powyzej 12 procent, zakazane jest stosowanie bio-
masy statej, ktorej wilgotnoS¢ w stanie roboczym prze-
kracza 20 procent. Kupujgc paliwo state do pieca do-
mowego nalezy zgda¢ od sprzedawcy dowodu zaku-
pu oraz kopi Swiadectwa jakosci materiatu opatowe-
g0, potwierdzonej za zgodnos¢ z oryginatem. Takie do-
kumenty sg niezbedne podczas ewentualnej kontro-

li spalanego paliwa. W trakcie palenia lakierowanych
elementéw starych mebli, ptyt widrowych, sklejek, sta-
rych butéw czy opon powstajg niebezpieczne zwigzki
emitowane do powietrza. Sg to m.in. pyly, tlenek i dwu-
tlenek wegla, dwutlenek siarki, metale ciezkie oraz ra-
kotworcze dioksyny i furany. Spalajac w domowym pa-
lenisku odpady lub paliwa o ztej jakosSci nie tylko zanie-
czyszczamy powietrze, popetniamy wykroczenie, ale
przede wszystkim niszczymy swoje, rodziny i sgsiadow
zdrowie.

Nowiny
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Co dalej z budowa kosciota w Zmystowce?

™ T S -

Parafia pw. $w. Jézefa Oblubiefica NMP w Zmystéwce po-
wstata w latach osiemdziesigtych XX w., w trudnych cza-
sach stanu wojennego. Mieszkancy trzech miejscowosci:
Opalenisk, Zmystowki i Podlesia wybudowali z wielkim po-
Swieceniem maty, drewniany koscidtek, ktdry miat stano-
wi¢ dla nowej wspélnoty parafialnej tymczasowa Swigtynie.
R6zne okolicznosci sprawity, ze koscidtek stuzy wiernym

do dnia dzisiejszego, a parafianie wraz z nowym probosz-
czem - ks. Jackiem tucem dopiero trzy lata temu podje-

li nietatwg decyzje o budowie nowego koSciota. W grud-
niu 2017 roku zawigzat sie komitet budowy, a od stycz-

nia 2018 roku rozpoczeta sie zbidrka funduszy. Na poczat-
ku stycznia biezgcego roku jak grom z jasnego nieba spa-
dfa na nas wiadomos$é, ze Podkarpacki Bank Spotdzielczy,
w ktérym lokowaliSmy nasze pienigdze, zostat poddany re-
strukturyzacji, a nas pozbawiono prawie potowy Srodkéw
gromadzonych z wielkim trudem i poSwieceniem ze stro-
ny niezamoznych parafian, a takze z darowizn instytucji i
0s6b, ktére zaangazowaty sie w budowe kosciota.

0 pomoc i interwencije zwréciliSmy sie juz do odpowied-
nich organéw panstwowych oraz parlamentarzystéw z na-
szego rejonu. JesteSmy jednak realistami i mamy Swiado-
moS¢, ze sprawa moze ciggnac sie dtugo (zbyt dtugo!), a
nie ma pewnosci, co do pozytywnego dla nas jej zakoncze-
nia, tj. odzyskania przez naszg parafie wszystkich zgroma-
dzonych na rachunku pieniedzy. Nie wyobrazamy sobie,
by cel, ktérym jest budowa nowego kosciota, zostat zniwe-
czony przez dziatania oséb trzecich. Obecny drewniany ko-
Scidtek juz niedtugo przestanie spetniaé swoja funkcije, a
koszty budowy nawet niewielkiej Swigtyni sa ogromne, dla-
tego dla tak matej wspdlnoty parafialnej jak nasza (licza-
cej niespetna 900 osbb), kazda kwota jest ogromnie waz-
na. Sytuacja, w jakiej znalezliSmy sie, jest niezwykle krzyw-
dzaca i trudna. Mieszkancy naszej parafii to ,mata trzd-
ka”, ale ogromnie przywigzana do tradycji i wiary ojcow.
Swiatynia jest najwazniejszym dla nas miejsce, centrum
zycia religijnego, domem Bozym, do ktérego chetnie i z ra-
doscig przychodzimy. Mimo dramatycznego potozenia nie
gasnie w nas nadzieja, ze znajdg sie osoby i instytucje,
ktére pomoga nam przezwyciezyé trudnosci. Liczymy na
solidarnos¢ wspdlnoty wierzacych.
Jesli wérod Czytelnikéw znajda sie zyczliwi i hojni darczyn-
cy, Z serca dziekujemy!
Ofiary mozna wptacaé na nasze nowe konto:
Bank PKO S.A. 1 0. w Lezajsku:
26 1240 2630 1111 0010 9623 9196

z dopiskiem ,,Darowizna na budowe kosciota”.

Wierni z parafii Zmystéwka

Jak korzysta¢ z mapy?

Krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa

Narzedzie, ktére pozwola na rzetelne i czytelne zidentyfikowanie i przedstawienie skali i rodzaju zagrozen
oraz instytucji wspotodpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa i porzgdku publicznego.Opiera sie o
informacje skatalogowane i zgromadzone w policyjnych systemach informatycznych.

Informacje prezentowane na mapie uwzgledniajg zarowno wybrane kategorie przestepstw i wykroczen jak i
zagrozenia, ktére w odczuciu mieszkancow negatywnie wptywajg na poczucie bezpieczenstwa.

Za pomocg interaktywnej strony internetowej na portalu www.policja.pl mozesz zapoznac sie z aktualnymi
zagrozeniami w Twojej okolicy oraz sam uczestniczy¢ w tworzeniu kolejnych miejsc zagrozen, ktore beda na-
niesione na mape po przekazaniu informacji o zagrozeniu policji. Policja Twéj sygnat zweryfikuje. Jesli infor-
macje sie potwierdzg wprowadzi je na mape.

.. Kraiowa Mapa
. IIIGI'DIQII
w.> Bezpieczenstwa

Zachecamy wszystkich do korzystania z mapy.

[
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Wielki Post - czas duchowego przygotowania do Swiat Wielkanocnych

W okresie Wielkiego Postu Kosciot
nawotuje do zwrdcenia wiekszej
uwagi na trzy chrzescijanskie dzia-
tania: post, modlitwe i jatmuzne. To
dzieki tym dziataniom chrzeScijanie
moga powroécié do prawdziwego 7ro-
dta swej tozsamosci, tzn. do bycia z
Bogiem w Jezusie Chrystusie.
Oczywiscie post nie jest wtasci-

wy tylko okresowi Wielkiego Po-
stu, ale catego zycia chrzescijan-
skiego. Ma on swe korzenie w tra-
dycji zydowskKiej i przyktadzie same-
go Chrystusa, a jako forma ducho-
wego uleczenia przyjeta sie w prak-
tyce KoSciota. Gtéwne przestanie
tego okresu koncentruje sie na du-
chowym przygotowaniu chrzesci-
jan do godnego przezywania Swiat
Zmartwychwstania Panskiego, naj-
wiekszych Swigt chrzescijanstwa
zwigzanych z wydarzeniami meki,
Smierci i zmartwychwstania (Pas-
chy) Chrystusa - wydarzen, ktére
stanowig fundament KosSciota i na-
szej wiary. Poniewaz sg to najwaz-
niejsze Swieta (zwane tez paschal-
nymi), dlatego domagajg sie spe-
cjalnego przygotowania, by moc je
nalezycie przezy¢.

Okres ten ksztattowat sie powoli,
przyjmujac rézne formy, by wresz-
cie osiagna¢ znane nam dzis ob-
licze. W pierwszych wiekach Wiel-
ki Post obejmowat tylko Wielki Pig-
tek i Wielkg Sobote. Na poczat-

ku IV w. na pamiatke czterdziesto-
dniowego postu Jezusa na pusty-

ni oraz czterdziestu lat wedrowa-
nia lzraelitdw po ucieczce z Egiptu,
zostat on przedtuzony do czterdzie-
stu dni. W VIl w. za poczatek po-
stu przyjeto szostg niedziele przed
Wielkanocg. Na poczatku niedzie-
le byty wytgczone z postu i aby za-
chowacé 40 dni pokutnych za poczg-
tek okresu Wieliego Postu przyjmo-
wano $rode. 0d 1570 praktykowa-
nie poprzez wiernych Wielkiego Po-
stu, ktéry rozpoczynat sie od Sro-
dy Popielcowej byto juz uznawa-

ne za zwyczaj powszechnie obowia-
zujacy w Kosciele. Sroda Popielco-
wa rozpoczynaokres Wielkiego Po-
stu w Kosciele Katolickim, mimo

iz nie jest dniem wolnym od pra-
¢y, wierni nie wyobrazajg sobie nie-
uczestniczy¢ tego dnia w nabozen-
stwie Srody Popielcowej, podczas
ktérego kaptan posypuje gtowy po-
piotem. Praktyka posypywania gtow
popiotem wzieta sie z chrzescijan-
skiej praktyki pokutnej, jakg od V
w. rozpoczynano okres Wielkiego
Postu w poprzedzajgcy niedziele
poniedziatek, a od 604 r. w Srode.
Miat, bowiem wtedy miejsce sakra-
ment pokuty publicznej. W X wieku
do publicznych pokutnikéw zacze-
li dotgczaé réwniez inni wierni zgro-
madzeni w kosciele, ktorzy takze
uwazali sie za grzesznikéw i chcie-
li pokutowaé. Stagd Kosciét (papiez
Urban Il), wychodzac naprzeciw co-
raz bardziej rozpowszechniajgcej
sie praktyce zalecit na soborze w

Benewencie (1091) praktykowa-
nie obrzedu posypania gtow popio-
tem w Srode rozpoczynajgcg Wielki
Post wszystkim wiernym. Praktyka
ta nastepnie przyjeta sie w catym
Kosciele od 1099 r. Stosowanie po-
piotu do posypania gtow jest zna-
ne nie tylko katolikom, ale réwniez
wyznawcom wielu starozytnych re-
ligii: egipcianom, grekom i arabom.
Wszedzie jest znakiem zatoby i po-
kuty. Pierwsze Swiadectwa o Swie-
ceniu popiotu u chrzescijan pocho-
dza z X w. Wtedy ustalono, ze sam
popiét ma pochodzié z palm po-
Swieconych w Niedziele Meki Pan-
skiej (Palmowag) poprzedniego roku.
W ten sposéb utrzymano Scislejszy
zwigzek zatoby i nawrécenia z litur-
gia meki i Smierci Jezusa Chrystusa
oraz z tymi samymi ludZmi, ktorzy w
nich uczestniczg. Ten zwyczaj uzy-
skiwania popiotu jest znany i prak-
tykowany do dnia dzisiejszego.
Sam popiodt wedtug zydowsko-
chrzescijanskiej tradycji symbolizu-
je znikomos$é, przemijalnosé, Smier-
telno$é, zatobe, bol i utomnosé zy-
cia ludzkiego, cho¢ z drugiej strony,
w zwigzku z Chrystusem jest on tez
znakiem oczyszczenia, odrodzenia

i zmartwychwstania, jako ze Bog
stworzyt cztowieka z prochu ziemi i
odrodzit go w Chrystusie do nowe-
g0 zycia. Stad nieprzypadkowy do-
bér stéw towarzyszgcych posypaniu
gtow popiotem: ,,Prochem jesteS i w
proch sie obrécisz”.

Wszystkich wiernych w okresie
Wielkiego Postu, koScidt zache-

ca do umartwienia i aktow pokut-
nych kazdego dnia. Najczesciej te
akty przybieraja forme postanowien
wielkopostnych, w ktérych wier-

ni odmawiajag sobie r6znego rodza-
ju przyjemnosci, badz ztych nawy-
kéw zywieniowych, postepowania
alb opodejmujg akty mitosci wo-
bec blizniego polegajgce na pomo-
cy osobom potrzebujgcym

JaKatolik
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Tradycja Ttustego Czwartku

Dzisiaj tradycja wyglada nieco inaczej
niz jeszcze kilkaset lat temu. Na talerzu
jest kaloryczny stodki paczek, dawniej
bytby kawat ttustego miesa.

Thusty czwartek to w tradycji chrzeSci-
janskiej ostatni czwartek przed Wiel-
kim Postem. Zwyczaj jedzenia w tym
dniu paczkéw, zwanych réwniez ,pam-
puchami” zadomowit sie w Polsce juz
w XVII wieku, ale raczej w miastach i

na dworach. Na wsi pgczki pojawity sie
pod koniec XIX i na poczatku XX wieku.
Do tej pory w kulturze stowianskiej oraz
w czasach przedchrzescijanskich obo-
wigzywat zwyczaj jadania ttustych wy-

piekéw na bazie miesa.

W Polsce pierwsze paczki byly bardzo
wytrawne. Powstawalty z ciasta chlebo-
wego, hadziewane byty boczkiem, stoni-
na lub po prostu miesem. Stodkie wer-
sje zaczety pojawiac sie dopiero w XVI
wieku. Zapustowe pieczywo smazone
byto, podobnie jak wspétczesne pacz-
ki, w gtebokim, gorgcym ttuszczu, naj-
czesciej na smalcu. Chodzito o to, zeby
byly jak najbardziej ttuste. Po hucznych,
obfitych w pozywienie dniach nastepo-
wat bowiem 40-dniowy post. Odtad az
do Swiagt Wielkiej Nocy jedzono tylko
postne potrawy: kasze, ziemniaki i zyt-

ni barszcz, oraz koncentrowano sie na
modlitwie i umartwianiu.

W ubozszych domach paczkdw nie
smazono w gtebokim ttuszczu, ponie-
waz nie byto go pod dostatkiem. Tam
pieczono je w piecu chlebowym lub
sSmazono na blasze. Aby jednak zacho-
wac tradycje jedzenia ttusto, paczki po-
dawano okraszone skwarkami.
Zawartosé pierwszych stodkich pampu-
chéw nieco sie réznita od tych dzisiej-
szych. W Srodku miaty ukryty maty orze-
szek lub migdat. Ten, kto trafit na taki
,Szczesliwy” pgczek, miat cieszyé sie
dostatkiem i powodzeniem. Symbolika
pozostata do dzisiaj, jednak w znacznie
fatwiejszym wydaniu. Podobno wystar-
czy zjesé, co najmniej jednego paczka,
aby nadchodzgce miesigce byty udane.
Thusty czwartek to jednoczesSnie koniec
karnawatu. Doktadnie jego ostatni ty-
dzien, stad wtasnie okazja, by réwniez
najes¢ sie do syta tego, czego podczas
Wielkiego Postu chrzescijanie sobie
odmawiaja.

MK

Dzien Kobiet - Swieto naszych Pan

Jednym z najbardziej kolorowcyh i radosnych dni w zyciu ko-
biety jest dzien 8 marca. W tym dniu kazdy szanujacy sie mez-
czyzna powinien obdarowac swojg kobiete drobnym upomin-
kiem. Chociaz najwiekszg popularnoscig cieszyt sie ten dzien
w czasach PRL:-u, to nalezy przypomnie¢, ze jego korzenie sie-
gaja roku 1910. Swieto ustanowiono z inicjatywy Miedzyna-
rodowki Socjalistycznej w Kopenhadze, jako wyraz szacunku
dla sufrazystek walczacych o réwnouprawnienie kobiet.
Pierwszy Dzien Kobiet odbyt sie jednak po raz pierwszy 18 lute-
20 1909 roku w Stanach Zjednoczonych i miat zosta¢ zapoczat-
kowany przez Socjalistyczng Partie Ameryki po stynnych nowo-
jorskich protestach kobiet domagajgcych sie réwnego trakto-
wania w miejscu pracy. Za jego pierwowzor nalezy uznaé zwia-
zane z kultem ptodnosci i macierzynstwa ,rzymskie matro-
nalia”, ktére w starozytnoSci przypadaty na pierwszy tydzien
marca. W tym czasie antyczne ludy Swietowatly poczatek roku,
a mezowie obdarowywali swoje wybranki prezentami.

W naszym kraju Dzien Kobiet upowszechnit sie w komunistycz-
nej Polsce do tego stopnia, ze Swieto byto traktowane niemal-
ze jak Swieto panstwowe. Na tym zakonczmy nasze rozwaza-
nia historyczne, tylko pamietajmy o swoich kobietach i kochaj-
my je kazdego dnia.

\w (
Z oRazji Dnia Kobiet Zyczymy wszystKim Paniom spet-
nienia najskrytszych marzer, radosci Zyciowej, duzo
szczescia w Zyciu rodzinnym, maksymalnej satysfakefi i

samorealizacyi zawodowej, pogody ducha oraz dobrego
humoru przez cafjy 1oR!
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Uroczystosc¢ setnych urodzin Pani Cecylii Do dzisiejszego dnia bardzo |ubi Spiewac. Cho¢ pamie¢

W lutym swoj piekny jubileusz setnych urodzin Swietowata
mieszkajgca w Grodzisku Gornym pani Cecylia Majkut.

Byt to szczegblnie niezwykly dzief. Niewielu z nas ma oka-
zje Swietowac setne urodziny. Sto lat to czas, ktéry dla
wiekszosci z nas wydaje sie by¢ nie do osiggniecia, czas
w ktorym mozna zdobyé mnéstwo doSwiadczen i madro-
Sci, przezy¢ wspaniate chwile szczeScia i niezmierzonej ra-
dosci.

Pani Cecylia urodzita sie 14 lutego 1920 r. w Grodzisku
Gornym. Jest najstarszg z szeSciorga rodzenstwa. W mto-
dosci ciezko pracowata i Spiewata w chérze parafialnym.

juz nie ta, wspomina ciekawe sytuacje, ktore wydarzyly sie
W jej Zyciu.
Solenizantka wychowata dwoje dzieci i jest babcig czte-
rech wnukéw. Cho¢ na co dzien wymaga statej opieki, cie-
szy sie dobrym zdrowiem i wzrokiem.
Jeszcze do niedawna samodzielnie czytata gazety nie uzy-
wajgc przy tym okularéw.
Podczas rodzinnego spotkania wéjt gminy Jacek Chmura
wraz z kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego Danutg Zyg-
munt oraz przewodniczgcym Rady Gminy Kazimierzem
Matuszkiem mieli wyjatkowa przyjemnosé ztozy¢ pani Ce-
cylii najserdeczniejsze zyczenia, kolejnych dtugich lat zy-
cia spedzonych w zdrowiu i szczeSciu rodzinnym oraz prze-
kaza¢ na jej rece bukiet kwiatow i prezent. W spotkaniu
uczestniczyta takze pani softys Monika Slanda oraz radny
pan Stanistaw Kryla. O wiekowej jubilatce pamietat réw-
niez Kierownik Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego pan Rafat Krakowski, ktéry wreczyt list gratulacyjny
oraz decyzje przyznajacg dodatkowe Swiadczenie emery-
talne.
Tego typu uroczystosci sa wyrazem gtebokiego szacun-
ku, jakim spoteczenstwo powinno obdarzaé osoby starsze.
Dostojnej Jubilatce jeszcze raz sktadamy najserdeczniej-
sze zyczenia wielu lat w zdrowiu i radosci, pogody ducha
oraz dumy z zyciowych do$wiadczen. Zyczymy wszystkiego
najlepszego i kolejnych 100 lat zycia!

MK

51 lat temu powiedzieli sobie sakramentalne “Tak"

W pazdzierniku ub. r. mineto 51 lat pozycia matzen-
skiego panstwu Tadeuszowi | Annie Wawro z Wélki
Grodziskiej, ktorzy wspdlnie wychowali troje dzieci i do-
czekali sie czworo wnukow.

Uroczysto$¢ wreczenia medali za dtugoletnie pozycie
matzenskie dla szanownych jubilatow miata miejsce w
innym okresie niz zwyczajowo przyjetym w naszej gmi-
nie, bo w lutym a nie jesienig. Nasza para z przyczyn
osobistych nie mogta uczestniczy¢ w uroczystym wre-
czeniu medali, ktére miato miejsce we wrzesniu ubie-
gtego roku. 19 lutego w urzedzie gminy wojt Jacek
Chmura wraz z kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego
panig Danutg Zygmunt przekazali parze nadany przez
Prezydenta RP Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie oraz wreczyli jubilatom list gratulacyjny i kwiaty.
Jak wida¢ w naszej gminie nie brakuje par, ktore swo-
im zyciem dajg przyktad zgodnego, udanego i dtugo-
letniego pozycia matzenskiego. Takie wydarzenia sg
szczegblnym Swiadectwem dla mtodych ludzi znajduja-
cych sie u progu podjecia jednej z najwazniejszych de-

cyzji w swoim zyciu, czyli zawarcia matzenstwa a tak-
ze mtodych matzenstw, ze nie ma takich przeciwnosci
losu, ktore bylyby podstawg do zerwania wiezi matzen-
skich fgczacych dwie kochajace sie osoby. Panstwu
Wawro zyczymy kolejnych rownie pieknych okragltych
jubileuszy, winszujac zdrowia, szczescia i pogody du-
cha na kazdy dzien.

MK
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Xil Obchody Miedzynarodowego
Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu

Holokaust byt zaplanowanym, zbiuro-
kratyzowanym i optacanym przez pan-
stwo procesem przesladowania i mor-
dowania milionow Zydow przez nazi-
stowski rezim.

Stowo ,holokaust” pochodzi z jezy-

ka greckiego i oznacza w ttumacze-
niu ,ofiare catopalng”. Nazisci, kto-
rzy doszli do wtadzy w Niemczech w
styczniu 1933 r., uwazali swoj na-

réd za ,wyzszg rase” i twierdzili, ze zy-
dzi - rzekomo ,gorsi” - sg obcy i stano-
wig zagrozenie dla tzw. ,niemieckiej
wspolnoty rasowej”.

W 1933 r. w Europie mieszkato ponad
dziewie¢ milionéw zydow. Wiekszosé
Z nich bytowata w krajach, ktére pod-
czas |l wojny Swiatowej znalazly sie
pod niemiecka okupacjg lub jej wpty-
wem. Do 1945 r. Niemcy i ich kolabo-
ranci zabili prawie dwie trzecie euro-
pejskich Zydéw w ramach ,ostatecz-
nego rozwigzania”- nazistowskiej stra-
tegii majacej na celu wymordowanie
Zydéw w Europie. Polska byta jednymz
krajow szczegblnie doswiadczonych
okupacjg niemiecka i plan ekstermi-
nacji zydéw. Na tereni catego kraju
Niemcy organizowali miejsca kazni i
meki narodu zydowskiego, a cichymi
Swiadkami tych wydarzen sa nie tylko
obozy koncentracyjne w OSwiecimiu i
Majdanku, ale takze lokalne miejsca
pamieci tj. muzea, cmentarze i po-
mniki. Przed wybuchem Il wojny Swia-
towej w naszej gminie zyto ich oko-

to 1200 o0sbb, z posréd ktorych byty
réwniez takie, ktére doSwiadczyty dra-
maturgii tamtych wydarzen. Mimo, ze
Swiadkowie odchodzg, pamie¢ o trud-
nej i bolesnej historii ,Miasteczka”
jest tutaj wcigz zywa. llex Beller - arty-
sta malarz, urodzony w Grodzisku Dol-
nym 6 marca 1914r., uciekt z Grodzi-
ska jeszcze przed wojng majac zaled-
wie 14 lat. Pozostawit po sobie doro-
bek, dzieki ktébremu mozemy dzis zo-
baczy¢ jak w tamtym czasie wyglada-
to zycie na ziemi grodziskiej. Odtwa-
rzajgc swoje wspomnienia z dziecin-
stwa w glowie, przedstawiat zycie i co-
dzienno$é mieszkancéw w swoich ob-

razach. Z catej kolekcji prac powstat
bogaty album wzbogacony opisami
samego autora, dzieki ktébremu moze-
my zobaczy¢ unikatowy Swiat zydow-
skiej kultury. Szesédziesiat lat pdzniej
Beller decydujgc sie przyjechaé do
miejsca, gdzie sie urodzit z sentymen-
tem i tzami zaczat przypominac so-
bie kraj swojego dziecifistwa, widzgc
trudne i bolesne zycie swoich przod-
koéw. Ale to nie byto juz to samo miej-
sce. O tym wszystkim opowiada w fil-
mie pt. ,Miasteczko”. Zmart w Paryzu
w 2005 roku.

Grodziskie ,,Miasteczko” ma bardzo
barwng zydowska historie. Mieszka-
to tu ok. 500 o0s6b - dzieci i dorostych.
Mieli oni tutaj swoje domy i warsztaty
oraz szkote, synagoge i cmentarz tzw.
kirkut, na terenie ktérego zgodnie z
najnowszymi Zrédktami historycznymi
spoczywa ponad 200 ciat. W wiekszo-
Sci utrzymywali oni dobre sgsiedzkie
kontakty z tutejszg ludnoscig. Dzie-

ci chodzity razem do szkoty, wspdlnie
sie bawily i przyjaznity ze sobg. Nie-
stety w pdzniejszym czasie wszyst-

ko sie zmienito. Strach, upokorzenie,
osamotnienie, roztgka z najblizszymi,
gtod i niepewne jutro - tak wygladata
codzienno$é zydowskich dzieci i doro-
stych podczas Il wojny Swiatowej. Pod-
czas Obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu

postaci i dziatania tutejszych Zydéw
przyblizyt emerytowany nauczyciel hi-
storii i regionalista pan Bogumit Pem-
pus, przyblizajgc obecnym na uroczy-
stosciach gminnych wiele ciekawych
faktow na temat wielowiekowej pol-
sko-zydowskiej historii.
Poza ardzo wazng lekcjg historii jakg
przedstawit pan Pempus ztozono tego
dnia na cmentarzu zydowskim oraz
na mogile w Opaleniskach, gdzie za-
mordowanych zostato 11 Zydow z ro-
dziny Bunasioéw i Majeréw, ktérzy z
dzieémi ukrywali sie w leSnej ziemian-
ce, wigzanki kwiatéw oraz zapalono
znicze. Odmowiono modlitwy za spo-
czywajgcych tam grodziskich wyznaw-
cOw judaizmu. Na koniec warto przy-
toczyé przestanie Mariana Turskiego
-,Nie bgdzmy obojetni na przesztosé,
ale i nato, co dzis” .

Zrédto: encyclopedia.ushmm.org

‘1..
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POHANBIONYM DZIECIOM

Dziewczynko z matym mysim ogonkiem
wceigz czekasz na prozno
kiedy wrocg rodzice
i fzy Twe osuszag.
A Ty obdarta, gtodna
tutasz sie po Swiecie
i modlisz sie do Boga,
by ulzyt katuszom.
Na prozno Twe btagania, modlitwy i prosby,
bo piekne Twoje oczy nie ujrzg juz swoich
i matka nie pogtaszcze jasnych Twoich wtosow,
a serca, ktore krwawi
nic juz nie ukoi.
Wzgardzona wojenna sieroto
btakasz sie po Swiecie
i wzrokiem ptochym zebrzesz o chleba kawatek.
Psami szczuta uciekasz jak ztodziej w poptochu
lecz zwyciesko powtarzasz:
,1ak! Ja ocalatam!

Z kazni, rzezi, pogromu i piekta na Ziemi,
ktére zabrato bliskich i Ziemie pustoszy.
Lecz los niewinnych dziatek niech bedzie przestrogq:
ze zginie, precz przepadnie, kto Swietos¢ naruszy!”

Matgorzata Burda-Krol

Komunikat policji

W ostatnim czasie na terenie powiatu ma miejsce fala zmasowanych wytudzen pieniedzy lub innych war-
toSciowych przedmiotéw przez osoby podszywajgce sie pod przedstawicieli instytucji publicznych, czton-
kow rodziny i znajomych, ktorzy informujg gtdéwnie telefonicznie o przykrym wydarzeniu (wypadek cztonka
rodziny, popetnienie przez niego przestepstwa, znajdowanie sie w trudnej sytuacji zyciowej, materialnej,
zdrowotnej) i proszg o przekazanie Srodkdéw finansowych na pomoc tym osobom. Policja prowadzi dzia-
tania polegajace na zatrzymaniu przestepcow. Majac na uwadze powyzsze usilnie prosi sie wszystkich,
ktorzy odbiorg podejrzany telefon z prosbg o pozyczke czy wptate na konto:
* Nie dziata¢ w po$piechu i nie podejmowac pieniedzy z banku.
e Poinformowac niezwtocznie najblizszy posterunek policji o zaistniatym fakcie lub zadzwoni¢ pod bez-

ptatny numer 112 i opowiedzie¢ o tym wydarzeniu dyspozytorowi.
e Pod zadnym pozorem nie nalezy przekazywac pieniedzy obcym osobom, ani nie przelewac¢ pieniedzy

na wskazane konto bankowe,

Wazne telefony:
Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym: 17 2406371

Komenda Powiatowa Policji w Lezajsku: 17 2406399
Ogolnopolski nr alarmowy: 112
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Podsumowanie akcji ,SMOG”
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Policjanci dziata-

podsumowali
nia ,SMOG”, ktére przeprowadzi-
li wspblnie z funkcjonariuszami Wo-
jewodzkiej Inspekcji Transportu Dro-
gowego w Rzeszowie.

Celem ogblnopolskiej akcji byta kon-
trola samochodéw pod wzgledem
prawidtowego stanu technicznego,
w szczegblnoSci emitowania nad-
miernej emisji spalin do atmosfery.
W trakcie dziatan podkarpaccy poli-
cjanci skontrolowali 1286 pojazdoéw.
Policyjne dziatania ukierunkowane
byty na wyeliminowanie z ruchu nie-
sprawnych technicznie pojazdéw, a
w szczegblnosci tych, ktére charak-
teryzujg sie nadmierng emisjg spa-
lin do atmosfery. Funkcjonariusze
Za pomoca dymomierza sprawdzali,
czy kontrolowane pojazdy nie emitu-
ja spalin o nadmiernej toksycznosci.
Reagowali rowniez na wykroczenia

drogowe zwigzane ze stanem tech-
nicznym pojazdoéw.

Kontrole drogowe z wykorzystaniem
dymomierzy spalin sg przeprowa-
dzane regularnie i systematycznie
przez policjantow ruchu drogowego.
Dziatania te pozwalajg wskazaé sa-
mochody, ktére nie powinny byé do-
puszczone do jazdy ze wzgledu na
przekroczenie norm emisji spalin.
Na terenie wojewodztwa podkar-
packiego policjanci ruchu drogowe-
go skontrolowali 1286 pojazdéw. W
zZwigzku z ujawnionymi nieprawidto-
wosciami zatrzymano 13 dowodéw
rejestracyjnych.

Policja

r

Gotowanie sypkich produktéw w wo-
reczkach jest ogromnym utatwieniem
dla wielu z nas. Specjalisci do spraw
zywienia alarmuja jednak, ze w ten
spos6b mozemy zaszkodzi¢ swojemu
zdrowiu. W zwigzKku z nieustannie na-
rastajacym tempem zycia codzienne-
go, producenci zywnosci coraz cze-
Sciej oferujg konsumentom produkty,
ktérych przygotowanie jest szybkie i
wygodne. Mimo tego, ze wiekszos¢ z
nas chce odzywiac sie mozliwie naj-
bardziej zdrowo i ekologicznie, nie-
ktére z nich moga negatywnie wpty-
waé na nasz organizm. Takimi pro-
duktami sg m.in. kasze i ryz gotowa-
ne w plastikowych woreczkach.
Kasze i ryz to bogactwo witamin z
grupy B oraz w niewielkiej ilosci wita-
miny C.

Warto podkreslié, ze sa to witami-

ny rozpuszczalne w wodzie, wiec je-
$li wrzucimy woreczek z kaszg lub ry-

Nie gotuj kaszy i ryzu w woreczku!

zem do wody, a nastepnie po ugoto-
waniu te wode wylejemy, to razem

Z nig pozbedziemy sie witamin. Pra-
widtowe gotowanie kaszy czy ryzu to
gotowanie w taki sposéb, aby pro-
dukt wchtonat w siebie caty ptyn. Go-
towanie kaszy lub ryzu w worecz-
kach pozbawia te produkty witamin,
ale co wazniejsze woreczki zawierajg
szkodliwe zwigzki chemiczne, przede
wszystkim bisfenol A (BPA), ktory
podczas gotowania rozpuszcza si€ i
trafia do wody, a nastepnie do jedze-
nia, az w koncu do naszego organi-
zmu.

Podobnie wyglada codzienne parze-
nie herbaty w woreczkach. Podczas
parzenia, niektére torebki uwalnia-
jg do napoju mikro- i nanoczgsteczki
plastiku. Sg one wykonane nie tylko
z papieru i herbaty, w rzeczywistosci
ok. 96 proc. z nich zawiera polipropy-
len - substancje uzywang do uszczel-
niania i utrzymania ksztattu torebki.
Pojedyncza torebka na herbate w
temperaturze parzenia uwalnia do
wody okoto 11,6 miliarda czgsteczek
mikroplastiku i 3,1 miliarda nanopla-
stiku.

Bisfenol moze prowadzi¢ do zabu-
rzen gospodarki hormonalnej np.
problemow z tarczyca lub obnizenia

poziomu testosteronu u mezczyzn.
Jest tez uwazany za jeden z czynni-
kéw prowadzacych do otytosci, gdyz
wptywa na nasz metabolizm. Po-
dejrzewa sie rowniez, ze zwigzek
ten moze przyczyniaé sie do rozwo-
ju raka piersi i raka prostaty. Przede
wszystkim powinny go unikac kobiety
w cigzy oraz dzieci. U najmtodszych
moze on bowiem powodowaé nadpo-
budliwoseé.
Bardzo czesto styszymy, ze zdrowe
zywienie jest drogie. Nic bardziej myl-
nego. Kasza czy ryz kupowane w kilo-
gramowych opakowaniach sg znacz-
nie tansze i smaczniejsze niz te go-
towane w woreczkach! W Polsce mo-
zemy juz bez trudu znalezé bezpiecz-
ne towary oznakowane logiem ,BPA
free”. Wybierajac je mozemy uchro-
ni¢ siebie oraz bliskich przed nie-
przyjemnym dziataniem bisfenolu.
Na koniec warto wskazac w jaki spo-
s6b naprosciej przygotowaé kasze
i ryz, tak aby nie tracity one swoich
wiasciwosci: stosujemy zasade 2/1,
czyli: na dwie szklanki wody wsypu-
jemy do garnka jedna szklanke ryzu
lub kaszy i tak gotujemy az do odpa-
rowania catej wody. Warto przy tym
do wody przed wsypaniem ryzu do-
dac tyzeczke olu, w ten sposo6b unik-
niemy przypalenia.

MK
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Nie pal! Nie niszcz sobie zdrowia
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Nadal nie w petni zdaJemy sobie spra-
we z tego, ze palenie tytoniu jest jed-
na z gtéwnych przyczyn chordb serca i
udaru mézgu w Polsce.

W przypadku os6b palgcych prawdo-
podobienstwo zachorowania na cho-
robe wieficowa i udar mézgu jest dwu-
do czterokrotnie wyzsze niz wsrod nie-
palgcych, a u dorostych narazonych

na bierne wdychanie dymu tytonio-
wego ryzyko zachorowania wzrasta o
25-30%. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia wskazuje, co mozna zrobié, aby
zmniejszy€ ryzyko choréb serca spo-
wodowanych paleniem tytoniu i pod-
kresla, jak wiele mozna zyskaé natych-
miast po zaprzestaniu palenia.
Korzysci wynikajace z zaniechania pa-
lenia widoczne sg niemal hatychmiast:
*w ciggu 20 minut zmniejsza sie tetno
i ciSnienie krwi,

*w ciggu 12 godzin stezenie tlenku
wegla we krwi spada do normalnego
poziomu,

* W Ciggu 2-12 tygodni poprawia sie
Krazenie i praca ptuc,

* rok po zaprzestaniu palenia ryzyko
choroby wiencowej jest o potowe niz-
sze niz u 0séb palgcych,

* okresie 5-15 lat od zaniechania pa-
lenia ryzyko udaru mézgu zmniejsza
sie do poziomu wystepujgcego wsrod
0s6b niepalgcych,

* pietnascie lat po zaprzestaniu pale-
nia ryzyko rozwoju choroby wiencowej
jest takie jak u 0s6b, ktore nigdy nie
pality.

Kazdy wypalony papieros kosztuje has
11 minut z naszego zycia. Palacze zyjg
od 10 do 15 lat krocej. Trucizny papie-

rosowe ostabiajg rowniez odpornosé
naszego organizmu. System immuno-
logiczny potrzebuje pét roku, by dojsé
do siebie. A dopiero po roku od odsta-
wienia palenia ryzyko zawatu serca u
palaczy spada o potowe. Trzeba az 10
lat bez papierosow, by zmniejszyto sie
ryzyko zachorowania na raka ptuc.
Nalezy podkresli¢, ze najnowsze bada-
nia jednoznacznie wskazujag tendencje
spadkowag odsetka regularnych pala-
czy. Jednak w ciggu kilku ostatnich lat
obok mody na niepalenie dato sie za-
uwazy¢ trend na e-palenie, ktore sta-
to sie niezwykle popularne wsréd mto-
dych ludzi i nastolatkow.

E-papieros dziata na zasadzie pod-
grzewania ptynu (e-liquid) do tempera-
tury okoto 200 stopni Celsjusza, two-
rzgc przy tym aerozol (bedacy szkodli-
wa ,parg wodnga”), ktory jest wdychany
przez uzytkownika. Aerozol ten oprocz
trujgcej nikotyny zawiera inne substan-
cje szkodliwe w tym rakotwoércze ta-
kie jak:

* acetaldehyd

* formaldehyd,

* akroleine

* propanal

* nikotyne

* aceton

* 0-metyl-benzaldehyd

* karcinogenne nitrozaminy.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wska-
zuje Polske, jako panstwo z najwiek-
szym na Swiecie odsetkiem oséb nie-
letnich, ktore kiedykolwiek pality elek-
troniczne papierosy wynoszgcym:
62,1% (4,2miIn!). Informuje rowniez,
Ze co roku z powodu choréb odtytonio-
wych umiera na Swiecie ok. 7 min lu-
dzi. W Polsce liczba ta wynosi ok. 70
tys.

Gtowny Inspektor Sanitarny
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Ferie z SDS

Srodowiskowy Dom Samopomocy po raz kolejny zorgani-
zowat warsztaty integracyjne dla jego uczestnikéw i dzie-
ci z terenu gminy, ktére odbywaty sie podczas tegorocz-
nych ferii zimowych.

Wspélna zabawa i wspdtpraca towarzyszyta w trakcie
dwéch tygodni integracji. Dzieci pod opiekg pracowni-
kéw spedzaty wolny czas od nauki biorgc udziat w za-
jeciach plastycznych, ruchowych, informatycznych i ku-
linarnych. Wykonywaty wiele czynnosci wymagajgcych
skupienia i uwagi sprawdzajac przy tym szybko$é swoich
reakcji. Byly zajecia plastyczne oraz kulinarne. Nie obyto
sie rowniez bez zadan i zabaw sprawnosciowych, gdzie
kazdy méogt sie popisaé swoimi zdolnoSciami lub odkryé
co$ zupetnie nowego. Warsztaty w SDS minety w fanta-
stycznej atmosferze i pozwolity dzieciom spedzi¢ wolny
czas, taczac jednoczesSnie nauke z zabawa. Byta to row-

niez wspaniata okazja do integracji z osobami niepetno-
sprawnymi, poznanie ich codziennego zycia oraz pracy
opiekunéw osrodka.

Leszek Duda

Podopieczni SDS na Przegladzie Koled i Pastoratek

Ostatniego stycznia br w Miejskim Centrum Kultury w Lezajsku od-
byt sie XI Powiatowy Przeglad Koled i Pastoratek Oséb z Niepetno-
sprawnoscia, w ktorym udziat wzieto 15 oSrodkéw z powiatu lezaj-
skiego. Gospodarzem przegladu byto Stowarzyszenie ,,Dobry Dom”.
Nasze placowki przygotowaty wspblnie dwie koledy: ,Witaj Zbawi-
cielu” oraz ,Hej, w dzien narodzenia”. Wystepy nagrodzone zostaty
gromkimi brawami i symbolicznymi ,Szczodrokami”. Uroczysty na-
stréj podkreslity stroje uczestnikéw, przygotowane w ramach tera-
pii zajeciowej specjalnie na tg okazje. Po zakonczeniu czesci arty-
stycznej odbyt sie wspdiny optatek, btogostawienstwo na 2020 rok
oraz positek z wigilijnych potraw. Catos¢ imprezy zwiehczyly gry i za-
bawa karnawatowa. Wszyscy rozstali sie w radosnym, rozSpiewa-
nym humorze i zyczyli sobie spotkania w takim samym gronie i at-
mosferze za rok.

Ewa Miller

Minely ferie - do szkoty czas!

Ferie - jak zwykle - minety bardzo szybko. Pozostawity
jedynie za soba mite wspomnienia. Ale niestety nadszedt
czas powrotu do szkoty i dalszej nauki. Niemniej jednak
czas spedzony przez nich na terenie naszej gminy moz-
na uznacé za wyjatkowo udany.

Dzieci i mtodziez mogty korzystaé z réznych zajec roz-
rywkowych i edukacyjnych w OSrodku Kultury, bibliotece
oraz w miejscach publicznych takich jak: gminne lodo-
wisko i hale sportowe w naszych szkotach. Te zajecia to:
wspolne zabawy z muzykg w tle, wystepy karaoke, kre-
atywne zajecia plastyczne oraz wycieczki m.in. do Cen-
trum Zabaw ,Korona” w Jarostawiu. W zakresie aktyw-
nosci sportowej dzieci i mtodziez szlifowata umiejetno-
Sci jazdy na tyzwach - dla wielu z nich byly to pierwsze
doswiadczenia z taflg lodu. Popotudnia i wieczory spe-
dzane na $wiezym powietrzu niewatpliwie przyczynity sie
do zdrowia i lepszego samopoczucia, a co najwazniejsze

skutecznie zastapity wszechobecne w naszym zyciu i zy-
ciu naszych dzieci telefony, smartfony, tablety i kompu-
tery.

OK
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Dzien Babhci na kregielni

W ramach ,, wtorkowych spotkan” w dniu 21 stycznia miesz-
kanki Grodziska Dolnego Swigtowaty Dzien Babci na kregielni
w Petkiniach.
Bowling, czyli gra w kregle, to atrakcyjna dyscyplina, zmusza-
jgca do aktywnosci ruchowej. Zawodniczki byty bardzo zaab-
sorbowane gra, a mysli ich skupiaty sie na tym, jak precyzyjnie
zbic kregle.
Wyjazd dostarczyt wiele emocji, zapewnit nie tylko ruch, ale
rowniez integracje grupy uczac zdrowej rywalizacji.

MR

POdoplecz,m ORW ':'a POWIatowym liwos¢ artystycznego malowania twarzy. Zabawa byta tak uda-
Przegladzie Koled i Pastoratek na, a2 7al bylo ja opuszczad.

Podopieczni Osrodka Rewalidacyjno Wychowawczego w Lasz- ORW

czynach biorgc udziat w przegladzie wykonali dwie pastorat-
ki: "Grudniowe noce” oraz ,Gwiazdo prowadz nas”. Wszyscy
wykonawcy zachwycili widownie wyszukanymi kostiumami i
pieknym Spiewem, za co zostali obdarowani drobnymi upo-
minkami. Po zakonczeniu czesci artystycznej wszyscy uczest-
nicy przegladu przystapili do wspodlnej wigilii dzielgc sie optat-
kiem, sktadajgc sobie zyczenia oraz spozywajac Bozonaro-
dzeniowe potrawy przygotowane przez gospodarza spotka-
nia Stowarzyszenie ,,Dobry Dom” z Woli Zarczyckiej . Na ko-
niec byt czas na wspdlng zabawe karnawatowa, podczas kto-
rej niespodziankg dla uczestnikdw byt pokaz iluzjonisty i moz-

Skorzystaj z ulgi termomdernizacyjnej

[Mieszkancy Gminy Grodzisko Dolne - istnieje mozliwoS¢ uzyskania ulgi termomodernizacyjnej w zwigzku z obowigzkiem zto-
zenia rocznego rozliczenia PIT (dot. 0s6b fizycznych).

Ulga przystuguje podatnikowi, ktéry jest wiascicielem lub wspdtwiascicielem budynku mieszkalnego jednorodzinnego i w roz-
liczanym roku podatkowym dokonat przedsiewziecia termomodernizacyjnego (wymienit piec, docieplit dom styropianem, za-
montowat instalacje solarna, fotowoltaiczng, pompe ciepta, dokonat przytgcza gazowego)

Ulga termomodernizacyjna przystuguje wszystkim mieszkancom naszej gminy, ktorzy skorzystali z dofinansowania do zaku-
pu i instalacji odnawialnych Zrédet energii w ramach programu pt. .Montaz i instalacja odnawialnych Zrédet energii na budyn-

kach mieszkalnych na terenie gmin grodzisko Dolne i Miasto Lezajsk” dofinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej z Euro-
pejskiego Funduszu rozwoju regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020,

w czesci dotyczacej wktadu wlasnego, wptaconego w 2019 roku.

Szczegbtowa liste przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych objetych ulga okresla Rozporzadzenie z dnia 21 grudnia 2018 r. Mi-
nistra Inwestycji i Rozwoju w sprawie okreslenia wykazu rodzajow materiatéw budowlanych, urzadzen i ustug zwigzanych z re-
alizacjg przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych (Dz.U. z 2018 r. poz. 2489).

Szczegbtowych wyjasnien udzielaja Urzedy Skarbowe US w Lezajsku (17) 240-68-00

Dodatkowych informacji mozna uzyskac na stronie internetowej:
www.podatki.gov.pl w zaktadce PIT/Ulgj, odliczenia i zwolnienia
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Srodowiskowy Dom Samopomocy - co robimy, czym sie zajmujemy

SDS w Laszczynach oraz jego Filia w
Zmystéwce od kilkunastu lat prowa-
dzi swojg dziatalno$¢ na terenie gminy
Grodzisko Dolne. Za nami wiele wyda-
rzen, pracy i aktywno$ci r6znych ludzi
dobrej woli aby miejsce, w ktorym sie
znajdujemy byto przyjazne dla wszyst-
kich. Na poczatku tego roku chcieli-
bySmy z czytelnikami podzieli¢ sie kil-
koma informacjami o naszym zyciu, in-
westycjach i dziatalnoSci jakg prowadzi-
liSmy w ostatnim czasie. Przez okre po-
nad 10 lat aktywnie przy wsparciu gmi-
ny pozyskujemy Srodki finansowe na
rozw0j naszych osrodkéw czynigc zycie
swoich podopiecznych i opiekunow lep-
szym. W 2019 roku zakonczona zosta-
ta rozbudowa obu naszych placowek
zardbwno w Laszczynach, jak i na Zmy-
stéwce. Biorgc pod uwage wystepujgce
zapotrzebowanie gmina rozbudowata i
doposazyta budynki obydwu domow w
ramach podpisanej umowy z Marszat-
kiem Wojewddztwa ze Srodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020. Catkowity koszt inwe-
stycyjny realizacji zadania zwigzanego
z rozbudowg i wyposazeniem wyniést 2
885 325,12 zt.

Zakonczone juz prace budowlane i za-
kup wyposazenia zapewnity pozyska-
nie dodatkowych pomieszczen do dal-
szej dziatalnoSci wspierajgco-aktywizu-
jacej, polepszeniu standardéw Swiad-
czonych ustug oraz stworzyty mozli-
wosci lokalowe do przyjecia nowych
uczestnikow.

W Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy w Laszczynach i Filii w Zmystow-
ce powstaty dwie sale ogélne umozli-
wiajace spotkania uczestnikéw i ich ro-
dzin, co do tej pory byto utrudnieniem
ze wzgledu na ograniczong przestrzen.
Powiekszone zostaty sale rehabilitacji,
CO znacznie utatwito przeprowadzanie
w nich wspdlnej gimnastyki porannej,
grupowych zaje¢ ruchowych oraz pra-
ce z 0sobg na wozku inwalidzkim. Roz-
budowa powyzszych sal znacznie pod-
niosta poziom prowadzenia terapii ru-
chowej. Powiekszenie jadalni umoz-
liwito wspdblne spozywanie positkow

uczestnikom, co pozytywnie wptyneto
na ich samopoczucie.

Powstaty dwa pomieszczenia gospo-
darcze, co umozliwito przechowywa-
nie niezbednych do treningu kulinarne-
go artykutdéw spozywczych oraz sprze-
tu ogrodniczego, ktory jest konieczny
do prowadzenia treningdw praktycz-
nych. Wybudowane zostaty trzy gara-
ze na busy, ktore pozwalajg na prze-
chowywanie pojazdow w zamknie-
tych pomieszczeniach, przedtuzajagc
ich uzytkowanie. Podczas ztych warun-
koéw pogodowych umozliwiajg one bez-
pieczne wsiadanie i wysiadanie dowo-
zonych uczestnikéw bez konieczno-
Sci wychodzenia na zewnatrz. Powsta-
fy dodatkowe pomieszczenia sanitar-
no-higieniczne z toaletami dostosowa-
ne do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych, w szczegblnosci na wozkach in-
walidzkich, ktére umozliwity im swo-
bodne korzystanie z toalety. Powiek-
szona zostata réwniez pracownia kom-
puterowo-poligraficzna oraz stworzo-
ne zostaty nowe stanowiska do zaje¢
terapeutycznych. Wybudowana zosta-
fa nowa pracownia zajeciowa - ogrod-
niczo - rekodzielnicza, ktéra stworzy-
ta podopiecznym mozliwo$¢é wprowa-
dzenia nowych metod i technik pracy,
dzieki ktérym zwiekszy sie ich samo-
dzielnoS¢ i zaradnoSé zyciowa. Dodat-
kowo oSrodek zostat wyposazony w kli-
matyzacje, ktéra utatwi prace w upal-
ne dni oraz monitoring, by zapewnic
bezpieczenstwo wszystkim podopiecz-
nym i pracownikom.

Celem rozbudowy Filii w Zmystéw-

ce byto zwiekszenie liczby uczestni-
kéw z 15 na 30 osbb oraz podnie-
sienie zakresu i wzbogacenie oferty
ustug, w tym réwniez dla oséb z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi i spek-
trum autyzmu, w zwigzku realizacjg
programu ,Za Zyciem”. Od pazdzier-
nika 2019 roku posiadamy zwiekszo-
ng liczbe miejsc statutowych i tym sa-
mym wsparciem zostaty objete kolejne
potrzebujace osoby. Nalezy podkreslié,
ze w chwili obecnej wszystkie miejsca
statutowe, wypetnione. Ustugj ofero-

wane przez nasze placowki sg bardzo
obszerne i zroznicowane, ale wszyst-
kie majg jeden cel priorytetowy, dazg
do usamodzielnienia podopiecznych
w jak najwiekszym stopniu i w jak naj-
szerszym zakresie, zardwno w dziedzi-
nach zycia spotecznego, zawodowego,
rodzinnego i osobistego.
Dzieki udziatowi w zaplanowanych
dziataniach wiekszosé podopiecznych
nabywa nowe umiejetnosci, ktore przy-
czyniaja sie do poprawy jakosci ich
zycia i zaradnosci osobistej. Uczest-
nictwo w zajeciach sprawia, ze pod-
opieczni stajg sie bardziej samodziel-
ni i lepiej radzg sobie z otaczajgca rze-
czywistoscia, ponadto zyskujg wiare
we wiasne sity i mozliwosci. Dzieki pro-
wadzonym treningom, zajeciom, tera-
pii zajeciowej, odpowiedniemu wpar-
ciu i opiece wyréwnujg sie u uczestni-
kéw deficyty rozwojowe, nabywajg oni
wiele umiejetnosci praktycznych, kto-
re pozwalajg im uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym zaréwno w placoéwce, jak
i poza nig. Wszystkie dziatania prowa-
dzone w oSrodkach w znacznym stop-
niu przyczyniaja sie do integracji oséb
niepetnosprawnych i zapobiegajg ich
wykluczeniu. Nasze Domy zapewnia-
jg atrakcyjne wypetnienie czasu wolne-
g0. Sg miejscem zawierania przyjazni,
a rodzinom i opiekunom uczestnikow
daja mozliwosé oderwania sie od tru-
doéw i probleméw zwigzanych z opiekg
nad nimi.
Widzac choéby najmniejsza, pozytyw-
ng zmiane w funkcjonowaniu pod-
opiecznych, umacniamy sie w przeko-
naniu, ze dziatalno$¢ wzgledem oséb
niepetnosprawnych jest jak najbardziej
potrzebna i uzasadniona.
Wszystkim przyjaciotom i sympatykom
bardzo serdecznie dziekujemy za po-
moc i wsparcie i cieszymy sie, ze jeste-
Scie z nami.

Monika Mayj

&

‘c SAMOPOMOCY
W LASZCZYNACH
1 FILIA W ZMYSLOWCE
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Minuty ratujace zycie!

Cztery minuty to wypicie kawy z automa-
tu lub wystuchanie ulubionej piosenki. |
tyle samo czasu potrzeba, aby organizm
cztowieka rozpoczat nieodwracalny pro-
ces obumierania mozgu.

Wazne 4 minuty ratujace zycie.

Jesli zobaczysz na ulicy kogos, kto Zle
sie czuje, zastabt, przewrdcit sie, nie
badz obojetny. Policz: 1, 2, 3, 4... | pa-
mietaj o waznych czterech stowach na
,Z": Zatrzymaj sie. Zadzwon. Zostan. Za-
cznij.... Nie wstydZ sie zainteresowaé
sie cztowiekiem, ktory potrzebuje w tej
chwili pomocy. Byé moze to Ty pomo-
zesz ratownikom w codziennej walce o
ludzkie zycie. Kazdy z nas potrafi uklek-
na¢ obok nieprzytomnej osoby, spraw-
dzi¢ oddech i zaczaé uciskaé klatke.
Kazdy moze stac sie w tej jednej chwi-
li catym Swiatem dla umierajacego czto-
wieka.

Wyobraz sobie, ze dzi§ wracasz z pracy.
Biegniesz przez pasy: do autobusu, ha
parking. W przedszkolu lub szkole cze-
ka na Ciebie dziecko. Jest p6zno, zim-
no, jeszcze zakupy, moze poczta, wsze-
dzie kolejki. | nagle czujesz dusznosé,
bél za mostkiem, stabosé, ktora zwa-

la Cie z ndg. Osuwasz sie na schody lub
na chodniku a brak oddechu powodu-
je, ze nie mozesz krzyczeé, prosié o po-
moc, nie zdazysz juz wyjac telefonu, za-
dzwonié.

Tak, to jestes Ty. | chwila, kiedy ga-

Snie Twoje Swiatto. Moze bedziesz miat
mase szczescia i zauwazy Cie przecho-
dzacy obok ratownik, lekarz, pielegniar-
ka? Ale raczej zdany bedziesz na reak-
cje zwyktego przechodnia. | teraz za-
czyna sie czterominutowa walka o Twéj
mézg. Teraz zaczynajg sie ,ztote 4 mi-
nuty”. Rozpoczyna sie wyscig ze Smier-
cia.

Ktos sie zatrzymat. Jest przerazony, tro-
che mu glupio. Nie wie: jestes pijany?
Przycupnates na krétkg drzemke?

Boi sie Twojej reakgciji. Ty niestety nie
odpowiesz mu na te pytania, bo wia-
Snie umierasz. Ten kto$ potrzasa Cie
za ramie. Ty bezwtadnie odrzucasz gto-

4 minuty = Zycie

we, opadajg Ci rece, rozsypuje sie tor-
ba z zakupami. Twoj towarzysz zaczy-
na sie jeszcze bardziej stresowaé, nigdy
nie uczestniczyt w takim zdarzeniu. Nie
udzielat pomocy, nie wie, czy nie zrobi
Ci krzywdy. A Ty nie mozesz mu powie-
dzie¢, Ze cokolwiek bedzie ratunkiem.
Kazde dziatanie.

On nie wie, ze jest ogniwem tancucha
przezycia. tancuch jest tak mocny, jak
jego najstabsze ogniwo. Jezeli jedno
peknie, caly taficuch sie rozsypie. On
jest tym pierwszym, najwazniejszym.
Chcesz krzyczeé, zeby sie nie wstydzit. |
rozpiat Ci kurtke, zapl6tt palce obu dto-
ni na mostku, i pompowat. Niech sie ta-
mig zebra. To niewazne, oby tylko ruszy-
to serce. Oby nie ustato krgzenie, oby
nie obumart moézg.

Chcesz mu powiedzieé, ze czekaja

na Ciebie dzieci, ze masz jeszcze tyle
spraw, marzen, planow.

Ale nie mozesz. Bo wtasnie umartes. A
on sie boi. Rozglada sie wokdt, nikt nie
przystaje. Wycigga telefon i dzwoni na
pogotowie. Okresla miejsce, gdzie upa-
dtes. Thumaczy, ze nie wie czy zyjesz.
Pogotowie na sygnale przebija sie przez
zattoczone miasto. Nie jest fatwo, nie
kazdy kierowca utatwia przejazd. Nie
wiadomo, gdzie mozna sie zatrzymag,
zeby jak najszybciej do Ciebie dotrzed,
dojazd jest zagrodzony.

Stuzby ratunkowe parkujg na przystan-
ku. Wszyscy bieghg w Twoim kierunku.
Rozpoczynaja czynnosci sprawdzania
Twoich funkgji zyciowych, ale nie oddy-
chasz, doszto do nagtego zatrzymania
krazenia. Rozpoczyna sie natychmiasto-
wa reanimacja, ktora trwa, trwa i trwa.
Tym razem nie udato sie. Nastgpit zgon.
Dla ratownikow to przegrana, smutek,
ztoS¢. Ztos¢ do cztowieka, ktory trzymat
Twoje zycie w rekach, gdy jeszcze sie tli-
to. Ztos¢ do otaczajacych ludzi, ktorzy

obojetnie mijali Cie na schodach.
Dla Ciebie to koniec. A mozna byto
temu zapobiec.

To Ty pierwszy mogles sie

zatrzymagé!!!
Wystarczyto, zeby ktokolwiek znalazt w
sobie odwage i po prostu, zwyczajnie
sie zatrzymat przy Tobie i wykonat kil-
ka podstawowych czynnoSci, ktore w ni-
Czym mu nie zagrazajg - 1, 2, 3, 4...(
Zatrzymac sie. Zadzwoni¢. Zostac. Za-
cza6). Co zrobié, aby zrealizowaé punkt
4 tzn. ,Zaczac"?
Musisz tylko odchyli¢ glowe nieprzytom-
nego do tylu, przytozyé ucho do ust.
Ustyszysz oddech lub poczujesz ciepto,
obserwuj klatke, ktéra powinna sie mia-
rowo unosic.
Wystarczy, ze wtedy utozysz poszkodo-
wanego na prawym boku. Jesli musisz
wykona¢ masaz serca, utéz ciato na pta-
sko. Na plecach, zapleciesz palce obu
dtoni, utozysz je na Srodku klatki piersio-
wej i zaczniesz uciskaé. Usztywnij rece
w tokciach, uciskaj mocno i miarowo na
glebokosé okoto 5 - 6 centymetréw.
Licz: 30 ucisnieé, potem wykonaj 2
wdechy. Jezeli sie brzydzisz lub boisz fi-
zycznego kontaktu, podczas podawania
oddechéw ratowniczych po prostu tylko
uciskaj klatke piersiowg, bez przerwy.
Zawotaj kogo$ do pomocy. Popros, aby
zadzwonit do stuzb ratowniczych wybie-
rajgc nr 112. Ludzie chetnie wigczajg
sie do trwajacej akgji, nasladuja, solida-
ryzuja sie. Ale to Ty pierwszy musisz sie
zatrzymaé! Musisz zaczgé, zdobyc sie
na odwage.
Zycie jest najcenniejsze

Kazdy z Nas moze w tej jednej chwi-
li staé sie bohaterem. Zycie jest najcen-
niejszym darem.
Wiec nie badz obojetny. Policz: 1, 2, 3,
4... | pamietaj o waznych czterech sto-

Gazeta z Grodziska i okolic 02/2020

18



@] Aktualnosci

wach na ,z": Zatrzymaj sie. Zadzwon. Sci oraz zadbaj o udroznienie drog od-
Zostan. Zacznij. INSTRUKCJA UDZIELANIA dechowych.
Twoja pomoc moze komus uratowac zy- PIERWSZEJ POMOCY 3. Wezwij na miejsce wypadku wykwali-
cie i pozwoli wroci¢ do domu do rodziny fikowang pomoc. Zadzwon pod numer
do dzieci. 1. Zabezpiecz miejsce wypadku. Upew-  alarmowy 112.
nij sie, ze jestes bezpieczny wraz z po- 4. Rozpocznij udzielenie pierwszej po-
szkodowanym. mocy poszkodowanemu, zgodnie z po-

2. Dokonaj oceny stanu poszkodowane-  nizszg instrukcja.
g0, sprawdz, czy nie utracit przytomno-

ZAPEWNI) BEZPIECZENSTWO NA MIEJSCU ZDARZENIA

|

SPRAWDZ, CZY POSZKODOWANY REAGUJE:

potrzgind] 2a bark, zamytal Lo sig stako
| |
! I
posrkodewany nie recgufe posrkodawany reageyje
'
i ODCHYL GLOWE POSZKODOWANEGO SR A SR
DO TYLU | SPRAWDZ, CZ¥Y ODDYCHA W POEYC | RSt
\ palrzac na klatke plersiowg, skuchajg | wycruwaljge oddech WEZWI) POMOC
[preez 10 sekund)
I ' ]
brak addechy addech
' |
JEZELI BRAK ODDECHU LIk poszhodowanegn w porycl
LUB POJEDYNCZE, RZADKIE ODDECHY boCzne| BeErpiecme
ZADZWON POD NUMER 112 WEZWI] POMOC

Wyrnacr ted osobe do pomocy | preyniesienia

chafibeylatora (AED], jedii majduje sie w poblizu Q%
30

UCISKA] NA SRODKU KLATKE PIERSIOWA

30 ucisniec nxrememe 2 oddechy

z [szybko, z czestotliwoscig 100-120 Metody usta-usta,
na minuteg; na gleookosc 5-6 cm) Faciskajac nos
_——-‘

GDY TYLKO TO MOZLIWE, JAK NAJSZYBCIE] UZY) DEFIBRYLATORA (AED)

I WiaCr urFgarenie

2 inakle} elektrody zgodnie z instrukcsg

3 Dopml), e Akt nbe doty®al posrhodmyansgo W trakcie caakania defiteylstora
4. Whkonaj delibnacie, jasll urzgdzenie Ci 1o zaleci

!

KOMNTYNUU] UCISKAMIE KLATKI PIERSIOWE] MAPRZEMIENMIE
Z ODDECHAMI (30-2-30-2-30...) DO CZASU
« prEejecla poszkodowanegn praes zespol ratownichwa medyrinego

« pellawierika Sie widaorrych oomak bycea (potar il odidsch)
< WCIErpanin Toetuch 5it
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JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
WIADOMOSCI SMS Z INFORMACJAMI O:

» Zagrozeniach meteorologicznych, stanach ostrzegawczych i alarmowych
* Koniecznastl ewakuagji mieszkancow z okreslonych rejenow

* Powaznych awariach: wody, pradu, gazu

= \Waznych wydarzeniach na terenie Gminy

WYSLIJ SMS* O TRESCI

WYBRANEGO KODU REJESTRUJ&EEGQ_

. kody kody

| rejestrujace yrejestrowujace

Tak.rle02ch :
Tak.rle02la

¢ Tak.rle02ad

o Dolne - Miasteczko  Tak.rieQ2gdm

' Tak.rie02ga Mie.ried

Tak.rieQ)Z2an f
fak.rlel
Tak rlel

Serwisy informacyjne:

-r'-'ul [I |'

g e 661 000 112

Woit Gminy Grodzisko Dolne
Jacek Chmwra

Uwaga na fatszywe SMS-y wzywajace do zaptaty!

Nadawca wiadomosci podszywa sie pod PGE Polska Grupe Energetyczng i wysyta fatszywe SMS-y z in-
formacjg o planowanym wytgczeniu pradu w zwigzku z rzekomo nieuregulowanymi ptatnoSciami. W SMS
-ach znajduje sie link do strony, na ktérej mozna dokona¢ wptaty. Prosimy o zignorowanie takiego SMS-a
i nieotwieranie strony podanej w wiadomosci. Jej otwarcie moze skutkowac zainstalowaniem ztosliwego
oprogramowania na urzgdzeniu.

Kazdy przypadek otrzymania takiej wiadomosci prosimy zgtasza¢ policji (nr 112)
oraz skontaktowac sie z Infolinia PGE:

(+48) 422 222 222.
PCE ™

Polska Gridpa Ercorg oy cairag
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Wychowanie i Edukacja

Europeizacja poprzez rozwgoj

W ramach projektu Erasmus+ pod
hastem ,,Europeizacja poprzez roz-
woj” dziewiecioro nauczycieli z Zespo-
tu Szkét im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gérnym w czasie ferii zimo-
wych wzieto udziat w szkoleniu Execu-
tive Training Institute (ETI) na Malcie.

ETl to partnerska szkota York Asso-
ciates z Anglii - ETI MALTA. Na tej nie-
wielkiej wyspie niemal kazdy potrafi
postugiwacé sie zaréwno jezykiem an-
gielskim jak i maltanskim.

Celem szkolenia byto podnoszenie
kompetencji nauczycieli z jezyka an-
gielskiego oraz wykorzystanie na lek-
cjach elementéw technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych (TIK).
Oprocz anglistow w zajeciach uczest-
niczyli nauczyciele informatyki, tech-
niki, jezyka polskiego, fizyki, matema-
tyki, nauczania zintegrowanego i wy-
chowania fizycznego.

Podczas dwutygodniowego szkole-
nia nauczyciele z Grodziska Gérne-
g0 uczestniczyli w trzech réznych gru-
pach warsztatowych. Kurs pana Sta-
nistawa Rydzika i pani Joanny Sotek
pod nazwa Technology Enhanced Le-
arning doskonalit wiedze w zakresie
poznawania i zastosowania howocze-
snych technologii oraz uzycia rézne-
g0 rodzaju aplikacji w nauczaniu. Do-
tyczyt on takich dziedzin jak tworze-
nie strony internetowej, zaktadanie i
uaktualnianie bloga, przygotowywa-
nie r6znego rodzaju ¢wiczen interak-
tywnych, krzyzowek, quizéw, nagran.
Ponadto osoby te podnosity swoje
umiejetnosci w tworzeniu historyjek
oraz stownikoéw online z uzyciem ta-
blicy interaktywnej. Zdobytg wiedzg i
praktycznymi éwiczeniami dzielity sie
Z pozostatymi uczestnikami kursu.
Drugie szkolenie CLIL - Content and
Language Integrated Learning obej-
mowato zintegrowane ksztatcenie
przedmiotowo- jezykowe oparte na
jednoczesnym przekazywaniu tresci
Z dziedziny nauczanych przedmio-
tow i elementbéw jezyka angielskie-
go. Pan Dominik Czyrny i pani Bar-

bara Sotga w zakresie tego szkolenia
odswiezyli wiedze metodyczng oraz
wzbogacili jg o stosowanie na lek-
cjach narzedzi teleinformatycznych.
Poznali nowoczesne aplikacje, dzie-
ki ktérym potrafig przygotowywac cie-
kawe ¢wiczenia, tworzyé atrakcyjne,
zadania przy uzyciu tablicy interak-
tywnej i nie tylko. Poznali nauczycie-
li z Francji, Wtoch i Wegier, z ktorymi
dzielili sie nabyta wiedzg i doSwiad-
czeniem. W czasie warsztatéw two-
rzyli projekty na rdzne inspirujgce te-
maty, ktore podlegaty ocenie nie tyl-
ko prowadzgcej, ale i pozostatych
uczestnikéw zajeé. Przywotato to nut-
ke wspomnien i znéw poczuli sie jak
uczniowie.

Pozostali kursanci rozwijali swojg wie-
dze anglojezyczng pod wzgledem
poprawnosci jezykowej. Bosak Ma-
ria, Matuszek Roman, Mi$ Dorota,
Rola Danuta i Sigda Danuta aktyw-
nie uczestniczyli w zajeciach, éwiczac
nie tylko poprawng wymowe i pisow-
nie, ale przede wszystkim bogacac
stownictwo poprzez stosowanie wia-
Sciwych form gramatycznych. Zaje-
cia prowadzono przy pomocy réznych
technologii informatycznych w jezy-
ku angielskim, co wymagato wytezo-
nej pracy. Szkolenie pozwolito im na
przetamanie bariery jezykowej, dzie-
ki czemu tatwiej mogli nawigzaé kon-
takt z uczestnikami zaje¢, ktérzy po-
chodzili z innych krajéw, co przekta-
dato sie na przebieg zajeé. Posze-
rzone umiejetnosci komunikacyjne
usprawniaty réwniez funkcjonowanie

w zyciu codziennym.

Dwutygodniowy udziat w kursie jezy-
ka angielskiego w szkole ETI na Mal-
cie pozwoli nauczycielom z Grodzi-
ska Goérnego wdrozy¢ nabytg wiedze
do pracy z mtodziezg szkolng. W ob-
rebie swoich przedmiotéw nauczy-
ciele przeprowadzg lekcje z wykorzy-
staniem TIK i CLIL.. Ponadto prze-
prowadzone zostang lekcje otwarte
z udziatem rodzicéw, nauczycieli i za-
interesowanych osob.

AngliSci w ramach swojego przed-
miotu zorganizuja zajecia kulturo-
we 0 Malcie i innych krajach anglo-
jezycznych. Przyblizg uczniom kultu-
re, tradycje i zwyczaje tych krajow,
podkreslg waznosé Unii Europejskiej
otwartej na rozw6j nowoczesnej edu-
kacji.

Zesp6t Szkot im. prof. Franciszka Leji
w Grodzisku Gérnym to szkota, kt6-
ra kazdemu dziecku daje mozliwosé
wszechstronnego rozwoju. Szeroki
wachlarz zaje¢ pozalekcyjnych poma-
ga naszym uczniom ,rozwija¢ skrzy-
dta” na wielu ptaszczyznach. Nauczy-
ciele tej szkoty sg gotowi podejmo-
wac kolejne wyzwania, aby wspieraé
swoich wychowankéw w zdobywaniu
wiedzy i ksztattowaniu wtasciwych
postaw moralnych.

Danuta Sigda

B 8w
Erasmus+ § a7/
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Historia Holokaustu oczami dzieci

Uczniowie Kl. IV i V szkoty podstawowej w Opaleniskach w ra-
mach projektu ,Krokus” wzieli udziat w spotkaniu, zorganizo-
wanym przez pracownikdéw biblioteki gminnej, ktore poprowa-
dzita pani Justyna Krauz.
Odbyto sie ono z okazji Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu, ktéry obchodzony byt 27 stycznia.
Dzieci dowiedziaty sie, czym byt Holocaust. Poznaty tez historie
Jozefa i Wiktorii UIméw z Markowej k. tancuta, ktorzy za ratowa-
nie Zydéw zostali wraz ze swoimi dzieémi zamordowani przez
hitlerowcow oraz mieli okazje wyrazi¢ swoje zdanie na temat
tych tragicznych wydarzen i trudnych historii naszych przodkéw.
Wszystkie dzieci miaty poczucie wielkiej krzywdy, tragedii i nie-
sprawiedliwosci jaka spotkata wielu naszych starszych braci w
wierze, Polakow.

ZS w Opaleniskach

Ferie z ekonomia

Podczas tegorocznych ferii zimowych w Szkole Podsta-
wowej im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gérnym od-
bywaty sie zajecia w ramach ogbélnopolskiego projek-
tu ,Ferie z ekonomig 3”. Projekt byt realizowany przez
Fundacje Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej we
wspotpracy z Narodowym Bankiem Polskim.
Dwudziestu uczniéw z klasy siédmej i 6smej poznawa-
to pojecia z zakresu ekonomii, bankowosci i przedsie-
biorczosci. Gtéwne moduty tematyczne to: moje finan-
se, moja przedsiebiorczosé¢ i moja firma. Zajecia pro-
wadzit student na kierunku z zakresu ekonomii z War-
szawy pan Konrad oraz nauczycielka matematyki pani
Matgorzata.

Jednym z bardzo waznych elementoéw zajeé byta wizy-
ta mtodziezy w Piekarni Gminnej Spoétdzielni Rolniczej
w Grodzisku Dolnym oraz w siedzibie lokalnego przed-
siebiorcy w Grodzisku Gérnym. Uczniowie zadawali py-
tania dotyczgce prowadzenia wtasnej firmy.
Wychowankowie byli tez z wizytg w Narodowym Banku
Polskim w Rzeszowie i w Oddziale Banku Spétdzielcze-
go w Grodzisku Dolnym. Podczas spotkania zostata im
zaprezentowana specyfika dziatania banku, jego funk-
cji, produktow, nowoczesnych rozwigzah oraz oferty dla
mtodziezy.

W czasie zaje€ uczestnicy projektu mieli szanse na-
bra¢ pewnosci siebie i przygotowac sie do podejmowa-
nia odwaznych wyboréw, zwigzanych z ich przysztg edu-
kacjg oraz praca zawodowa. Sprzyjata temu atrakcyj-
na formuta projektu, ktéra obejmowata m.in. gry i za-
bawy ekonomiczne, wspétprace w grupie, a takze ele-
menty rywalizacji, liczne quizy i konkursy indywidualne
i grupowe.

To nie koniec pracy w projekcie. Drugim etapem bedzie
opracowanie modelu biznesowego przedsiewziecia w
lokalnej spotecznosci.

Mtodziezy zyczymy powodzenia i wytrwatosci w pracy.

Matgorzata Smedra

Komunikat ARiMR

ARIMR Informuje mieszkancow gminy, ze od 15 marca br. mozna sktada¢ wnioski o przyznanie ptatnosci
na rok 2020.
Pomoc w wypetnianiu wnioskow Swiadczy¢ beda réwniez pracownicy urzedu gminy w Grodzisku Dolnym w
godz. pracy urzedu.
W tym roku po raz pierwszy wnioski nalezy sktadac elektronicznie.
Z instrukcja wypetniania wniosku mozna zapoznac sie na stronie www. arimr.gov.pl
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Z zyczeniami dla Bab¢ i Dziadkow

- . L' Wl Ll f = i
Dnia 11 lutego br. w OSrodku Kultury w i Dziadkéw. WSréd wokalistek znalazty JTaniec na dzien dobry” i ,Poszta zabka
Grodzisku Dolnym swoje Swieto obcho- sie - Joanna Kulinska, Natalia Moskal, = spacerowaé”. I[dealnie dobrane stroje
dzili Babcie i Dziadkowie. Anna Kon, Julia Majkut, Milena Baj i tancerzy podkreslity charakter tanecz-

Brygida Bartnik, ktore zaSpiewaty zna- nych prezentacji.
Z tej okazji najmtodsi wystgpili z progra-  ne utwory estradowe. Nie mniej cieka- W tym przyjemnym nastroju Babcie
mem artystycznym, na ktory ztozyty sie  we byly wystepy grup tanecznych - ,Mo- i Dziadkowie spedzili niezapomnia-
wiersze, tance i piosenki. tylki”, ,Myszki Miki” i ,Mate Grodzisz- ne chwile. Na koniec przyszta oczywi-
Dzieci z grupy tanecznej ,,Myszki Miki” czoki”. Te ostatnie wystgpity w nowych Scie pora na ztozenie im najserdeczniej-
przywitaty dostojnych gosci polonezem  strojach zakupionych w ramach projek-  szych zyczen i wsp6ine odSpiewanie sto
- najpiekniejszym polskim tancem na-  tu ministerialnego ,EtnoPolska”. W wy-  lat, a takze obdarowanie upominkiem.
rodowym. Potem nastapity na przemian  konaniu tancerzy zobaczyliSmy tafce
wystepy grup tanecznych i wokalnych, przeworskie, poleczke, wigzanke dzie- Matgorzata Burda-Krol
a pomiedzy tym wszystkim poptyne- ciecych przebojow oraz uktady do pio-
ty piekne wiersze z dedykacjg dla Babé  senek: ,Toka-toka”, ,USmiechnij sie”,

~Walentynki na ludowo”

W dniu 16 lutego w Miejskim Domu Kul-
tury w tancucie odbyt sie koncert pt.
+Walentynki na ludowo”.

Organizatorem wydarzenia byt Zesp6t
Piesni i Tanca ,tancut”, a goscinnie wy-
stgpit Zespot Regionalny ,Grodziszczo-
ki”. Wydarzenie objete zostato Hono-
rowym Patronatem Burmistrza Miasta
tancuta i Wéjta Gminy Grodzisko Dol-
ne.
Zespot Piesni i Tanca ,tancut” zapre-
zentowat: ,Tance okolic tancuta”, ,Su-
ite tancow przeworskich” i ,Suite tan-
cOw rzeszowskich”, a Zespot Regional-
ny ,,Grodziszczoki” przedstawit ,Tafnce i
przySpiewki grodziskie”.
W finale Kapela Ludowa z MDK w tan-
cucie i Kapela Ludowa ,Grodziszczoki”
potaczyly swe sity, aby oba zespoty ta-
neczne mogly wspdlnie zaprezentowaé
sie w poleczce rzeszowskiej.

OK
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3. PODKARPACKA BRYGADA
OBRONY TERYTORIALNEJ

im. ptk. tukasza Cieplinskiego ps. “Ptug"

RE I(RU TAGJA

)1 0'} RULHOCZEC'E 16-DNIOWEGO
SZKOLENIA PODSTAWOWEGO

) ] 0; ROZPOQCZECIE 8- DNIOWEGO
=\ SZI’xOLENIﬁ WYROWNACEEGO

“':‘

ZGLOS SIE DO NAJBLIZSZEGO WKU JUZ DZI$!
UWAGA! Badania lekarskie trwajg do 2 tygodni.

#ODWAGA el .
bidedrptiniayed www.wojsko-polskie.pl/3bot
HBRATERSTWO

#ODPOWIEDZIALNOSC f L J o
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na; - Ziemniak.

siewnego w 2020 roku

Nowy krétszy termin naboru wnioskow o doptaty do materiatu

Rozporzadzenie zmieniajgce Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 13 stycznia 2020 r.
wprowadza zmiane terminéw sktadania wnioskow o przyznanie dopfat z tytutu zuzytego do
siewu lub sadzenia materiatu siewnego kategorii elitarny lub kwalifikowany. Skrocony zostat
termin naboru wnioskéw, ktory do tej pory zaczynat sie 15 stycznia i trwat do 25 czerwca.
Whnioski w biurach powiatowych ARIMR wedtug nowych zasad rolnicy bedg mogli sktada¢ od 25 maja do 25
czerwca danego roku.
Uczestnikami pomocy moga by¢ producenci rolni, w rozumieniu ustawy z dnia 18 grudnia 2003 r. o krajowym
systemie ewidencji producentéw, ewidencji gospodarstw rolnych oraz ewidencji wnioskow o przyznanie ptatno-
Sci, ktorzy zuzywaja do siewu lub sadzenia materiat siewny kategorii elitarny lub kwalifikowany. Doptaty udziela
sie do powierzchni gruntéw ornych obsianych lub obsadzonych materiatem siewnym kategorii elitarny lub kwa-
lifikowany gatunkow roslin uprawnych okreslonych w rozporzadzeniu Rady Ministréw. Doptatami nie sa objete
uprawy przeznaczone na przedplon lub poplon.
Doptatami z tytutu zuzytego do siewu lub sadzenia materiatu siewnego kategorii elitarny lub kwalifikowa-

ny obejmuje sie materiat siewny kategorii elitarny lub kwalifikowany nastepujgcych gatunkow roslin upraw-
nych: - Zboza: jeczmien, owies (nagi, szorstki, zwyczajny), pszenica (twarda, zwyczajna), pszenzyto, zyto; - Rosli-
ny straczkowe: bobik, groch siewny (odmiany roslin rolniczych), tubin (biaty, waskolistny, zotty), soja, wyka siew-

\\'

LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

- CZESC1 wg art. 8a ust 1 pkt 1

MNazwa jednostki

Lakres poradnictwa

Adres i dane kontaktowe
( adres, adres strony www,
nr tel., email )

Dini § godziny
dzialalnosei
{przyjmowania
interesantdw)

Kryteria dostepu
do uslugi

Informacje o sposobie
dokonywania zgloszen,
w tym za pomoca $rodkiw
komunikaeji elekironiczne]

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, SOCJALNE, RODZINNE

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogicana
w Leiajsku

Poradnictwo psychologicmo
= padagogicmo =
logopedyveme oraz

doradstwo rawodowe

ul. M, Curie-Sklodowskic) 8
37300 Ledagsk
httpe/ pppbezajsk.pl
Tel.: 1724207 99
Tel.: kom, #93 660 799
e-mail: poradnialezajskirol.pl

ol poniedzialku do piatku
w gadzinach
od 07:45 do 16:00

Nicodplatne poradnictwo
dla drieci | mlodiseiy
od 0-19 r.i miesakajacych
oraz uerecych sig
w powiecic lekajskim
oraz ich rodzicdw

Zgloszen momna dokomywad
osohiscie, telefonicmie
lub poprace e-PLIAP

Powiatowe Centram
Pomocy Rodzinie
w Lekajsku

Peradnictwo w zakresse
praw i uprawnien osoh
niepelnosprawnych,
poradnictwo dia rodzin
zastepezych i kandydatow
na rodeiny zastepeze,
poradnictwe socjalng

ul. M. C. Sklodowskizj &
37-300 Lekajsk
wiww, pepriezajsk.pl
Tel: 17242 82 58
Tel.: zaufania: 17 240 13 00
camail: epriezajsk wgmail.com

od poniedzialku do piatke
w gosdzinach
od 07:30 do 15:30

Poradnictwo dla osob
niepetnosprawnych, rodzin
zastgpezych i Kandydatiw

na rodany mstepeae,

dla osdb koreystajacyeh

2 pomecy spobecme)

Zgloszenia pixdd ne
Tel.: 17 242 B2 58
lub

osobisle

Dom Diriecka
w Nowej Sarzynie

Poradnictwo z zakresu
nieletnich 1 adopcji

ul. Lukasiewicza 3
37-310 Nowa Sarzyna
hitps:liwww.domydziccka.org/
Tel: 17241 1425
e-muil; ddnowasarzynai@op.pl

0d poniedzialku do piatke
w godzinach
o 08:00 do 15:00

Poradnictwo dla osab
zainteresowanych adopcja
OFaF iNAYmi sprawami
dotycrgeymi nigletnich

Informacje udzielane pod nr
Tel: 17 241 1425

Cemtrum Wsparcia
dla osbdh w stanie kryzysua
[m}':himuggn
(Zlecenie NFL)

Zasigg cala Polska

Kryeysy psychiceme, stany
depresyjne, mysli
samobdjere

Fundacja ITAKA
skr. pocriowa 127
(H=458 Warszawa 66
htipsliniawsparcia,pl’
Tel.: 800 70 22 22
emml:
poradyi@ liniawsparcia.pl

I godeiny na dobg
preez T dmi w l::.'pn.lnnl

Porsdnictwo dla osob
bedgeych w kryzysie
psvchologicanym

Woramach Centrum \\'\Fulrciil.

Fundacja ITAKA prowadai

Telefonicene Centrum Wsparcia

ruu,l nr
Tel.: 800 70 22 12

Polaczenie berplatne

PORADNICTWO W ZAKRESIE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Reecemik Craly
Micpelnosprawnych

Zasige caka Polska

Ochrons praw osih
niepenosprawnych

ul, Furwwin 4 A,

O 503 Warszawa
htipimiepelnosprawni.gov.pl
Tel: 22 461 ol (0
Axlres Koresponslency jny:
ul. Mowogrodekn 17375
E-513 Warssana
e=mail:
sekretarial. bonie mrpips.gov.pl

il poniedeialke do piaika
w posdzinach
ol ) oy 17040

Forsdy prowne dls osdb
 nigpelns pravw odeiy
i ich rodzin one
aorgam e deialsjges
na reece oadb
miepeincsprownych

Infolinga Tel.: S0 800 015
kewszr pevlgezenia spodnie
= Fere iy Ot

od poniedzialkn do plgike
w pendsinach
oud 90D dloy 17200
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REKRUTACJA
NA ROK SZKOLNY 2020/2021
Dziatajgc na podstawie Zarzgdzenia Nr 4/2020 Wojta Gminy Grodzisko Dolne z dnia 16 stycznia 2020 r. w
sprawie ustalenia termindw przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego i postepowania uzupetniajace-
g0, w tym terminéw skfadania dokumentow, na rok szkolny 2020/2021 do przedszkola i klas | w szkotach
podstawowych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Gmina Grodzisko Dolne,

Dyrekcja Zespotu Szkét w Grodzisku Gérnym oraz Zespotu Szkét w Grodzisku Dolnym informuje, ze

przyjmowanie wnioskOw o przyjecie dziecka do przedszkola wraz z dokumentami potwierdzajgcymi spetnianie
przez kandydata warunkow/kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym odbywac sie bedzie:

od 2 marca 2020 r. do 31 marca 2020 r.

(termin w post. uzup. od 24.04 do 05.05.2020.) oraz

przyjmowanie wnioskow o przyjecie do szkoty podstawowej wraz z dokumentami potwierdzajgcymi spetnianie
przez kandydata warunkow/kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym odbywac sie bedzie:

od 2 marca 2020 r. do 31 marca 2020 r.

(termin w post. uzup. od 24.04 do 05.05.2020+.)

w godz. od 7.30 do 15.30
w sekretariacie zespotu szkot

Termin sktadania przez rodzicow/prawnych opiekunow
deklaracji o kontynuowaniu
wychowania przedszkolnego:
od 17 lutego 2020 r. do 28 lutego 2020 r.

Dokumenty do pobrania znajdujg sie na stonie internetowej www.zsfranciszkalei.edu.pl oraz www.zsgd.edupa-
ge.org w zaktadce Rekrutacja lub w sekretariacie zespotu szkét

Szanowni Panstwo

Bardzo prosimy o pomoc naszemu synowi, poprzez przekazanie 1% swojego podatku za
2019 rok.

Pawet od samego poczatku nie miat fatwo. Urodzit sie, jako wczeSniak w 7 miesigcu cigzy.
Przebyt wiele choréb, min. wylew krwi do mézgu oraz niewydolnosé oddechowa. Niestety,
konsekwencjg tych zaburzen jest mézgowe porazenie dzieciece. W celu czesciowego uwol-
nienia od spastycznosci, przeszedt operacije podciecia Sciegien na dwoch poziomach oraz
wielokrotnie miat podawang toksyne botulinowa. Od pierwszego roku zycia jest systematycz-
nie rehabilitowany.

W imieniu wtasnym oraz naszego 13 - letniego Pawta bardzo prosimy o okazanie zrozumie-
nia i pomoc. Dzieki Panstwa wsparciu, Pawet bedzie mégt uczestniczy¢ w turnusach rehabi-
litacyjnych, po ktorych zawsze wraca z nowymi umiejetnosciami. Mimo swojej choroby jest
bardzo ciekawy Swiata, chetnie sie uczy, éwiczy, czego efektem sa widoczne postepy. Dzieki
rehabilitacji nie ma trwatych przykurczéw miesni, ale nie potrafi samodzielnie chodzic. Jego
ruchy sa mocno ograniczone, poniewaz nadal ma nieprawidtowe napiecie miesni i problemy it
z utrzymaniem réwnowagi. W celu lepszego rozwoju psychoruchowego i zmniejszenia spa-
stycznosci, wymaga systematycznej rehabilitacji ze specjalistami.

JesteSmy onieSmieleni, aby prosi¢ Panstwa o pomoc, ale rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako rodzice chcemy dac¢ nasze-
mu dziecku szanse na lepsze zycie, jednak sami nie jesteSmy w stanie sprostaé kosztom wszystkich potrzeb zwigzanych z lecze-
niem i rehabilitacja.

Aby przekazaé 1% podatku, wystarczy w rozliczeniu rocznym, w rubryce ,WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA
RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP)”, wpisaé: KRS 0000037904, a w polu ,INFORMACJE UZUPELNIAJACE”, Cel
szczegbtowy 1% ( 6109, Burda Pawet).
Wszystkim, ktérzy zechcg nam poméc w leczeniu i rehabilitacji Pawta, poprzez przekazanie 1% swojego podatku z gory dziekujemy.
Agnieszka i Andrzej Burda, Podlesie
andrzejburda@o02.pl
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ROLNIKU!
L BEZPELATNA REHABILITAC] LECZNICZA
CZEKA NA CIEBIE!

KRUS oferuje zabiegi w 6 Centrach Rehabilitacji Rolnikow
w Polsce dla oséb podlegajgcych ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow
oraz rencistow pobierajacych rente okresowa:

= Horyniec Zdrgj

®* |wonicz Zdroj

* Jedlec

= Kotobrzeg

= Szklarska Poreba
= Swinoujscie

21 dni bezptatnej rehabilitacji leczniczej podczas, ktorej swiadczymy zabiegi:

HYDROTERAPIA * OKtADY PARAFINOWE
KINEZYTERAPIA = MASAZE

= KRIOTERAPIA = ULTRADZWIEKI

= LASEROTERAPIA * MAGNETOTERAPIA

= OKtADY BOROWINOWE » FARMAKOTERAPIA

Krotki czas oczekiwania na wyjazd.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego pokrywa koszt
przejazdu (w jedng strone).

Zgtos sie do lekarza rodzinnego, wypetnij wniosek
i przeslij do najblizszej placowki KRUS.

ROLNIKU !

Zadbaj o swoje zdrowie juz dzis!

Blizsze informacje:

www.krus.gov.pl
tel.: 17 867 34 49
tel.: 17 867 34 19
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