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Aktualnosci

Wspomnienie o prof. Stanistawie Grodziskim

i A \
W poczatkach czerwca dotarta do nas wiadomos$é, iz w dniu
30 maja br. zmart w Krakowie profesor Stanistaw Grodziski; wy-
bitny historyk prawa, wieloletni wyktadowca, dziekan Wydziatu
Prawa i Administracji oraz prorektor Uniwersytetu Jagiellonskie-
go. Cztowiek wielkiego serca i rozumu, zastuzony nie tylko dla
polskiej nauki i kultury, ale takze szczeg6lnie dla Grodziska. Byt
bowiem synem cenionego krakowskiego adwokata Stanistawa
Kulpy - Grodziskiego, urodzonego w Grodzisku Gérnym zatozy-
ciela Orkiestry Wioscianskiej, pierwszego jej dyrygenta i mento-
ra. Wychowany w duchu wartosci patriotycznych i idei niepod-
legtoSciowych Stanistaw Grodziski senior, przekazat synowi nie
tylko przywigzanie do polskiej historii, ale tez obdarzyt go po-
szanowaniem rodzimej tradycji i chtopskich korzeni. Profesor
niejednokrotnie podkresSlat swoj zwigzek z Ziemig Grodziska.
Lista zastug i osiggniec profesora jest dtuga. Oprocz profesury
na uczelni byt cztonkiem PEN- Clubu oraz Societe d’'Histoire de
Droit. Dzieki jego staraniom doszto do reaktywowania Polskiej
Akademii Umiejetnosci, ktorej byt wiceprezesem (1994-2000).
Uczestniczyt rowniez w pracach Centrum Obywatelskich Inicja-
tyw Ustawodawczych ,Solidarnosci”. Pod jego redakcja ukaza-
ta sie ksiazka ,Wkiad krakowskiego i ogdlnopolskiego Srodo-
wiska prawniczego w budowe podstaw ustrojowych Ill Rzeczy-

Profesor Grodziski byt wybitnym znawca ustroju dawnej Polski i
Galicji oraz wspaniatym pisarzem, a swojg sumienno$é nauko-
wa tgczyt z lekkoscig pidra. Obie te cechy doskonale widaé w
jego ksigzkach oraz licznych szkicach powstatych na margine-
sie prac naukowych i licznych wedréwek po kraju. Zostat zapa-
mietany jako cztowiek wymagajacy, aczkolwiek bardzo zyczliwy
i dowcipny. W ciggu zycia honorowano go wielokrotnie odzna-
czeniami i wyr6znieniami, m.in. tytulem doktora honoris cau-
sa Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Nagrodg Miasta Krakowa
w 2018 roku.

Sladami zainteresowar naukowych ojca poszta jego corka Ka-
rolina Grodziska-0zég. Profesora Grodziskiego gosciliSmy w na-
szej gminie dwukrotnie: po raz pierwszy podczas Il Zjazdu Gro-
dziszczan w roku 1998, za$ kolejny szes¢ lat temu. W 2014
roku podczas obchodéw Dni Grodziska mieliSmy zaszczyt go-
Sci¢ profesora Grodziskiego wraz z corkg na wieczorze autor-
skim. Promowali oni wowczas ksigzke zatytutowang ,Stanistaw
Grodziski 1889-1946. Dziennik krakowskiego adwokata”. Ta
pieknie wydana publikacja oprocz obszernego zyciorysu Stani-
stawa seniora oraz jego wspomnien z czaséw dziecinstwa az
do odzyskania niepodlegtosci zawiera dziennik prowadzony
na biezgco do sierpnia 1946 roku. Znajdziemy w niej rowniez
biografie niektérych oséb pojawiajacych sie w Dzienniku oraz
cenne porady prawne, wyb0r artykutéw prasowych, ilustracje i
inne. W ksigzce tej pojawia sie wiele postaci i zdarzeh zwigza-
nych z Grodziskiem, tym bardziej jest to tak cenny dokument o
wartosci zaréwno historycznej, jak i sentymentalnej. Profesor
przekazat jeden egzemplarz na rece Orkiestry Detej z nastepu-
jaca dedykacja: , Orkiestre WioScianska, jakze czesto w tej pu-
blikacji wspomniang, o przyjecie wyrazéw szacunku prosi Sta-
nistaw Grodziski junior. Krakéw, 15.VIl. 2014 r.”

To byla niestety ostatnia wizyta profesora w Grodzisku. W na-
szej pamieci pozostanie zawsze jako skromny i ujmujgcy zycz-
liwoscig cztowiek, a zarazem wyjatkowy, bedacy uosobieniem
wiedzy, kultury osobistej i nienagannych manier humanista na-
szych czasow.

pospolitej (1980-1994). Projekty i inicjatywy ustawodawcze, lu- OK
dzie, dokonania i oceny”.
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Powszechny Spis Rolny 2020 w Gminie Grodzisko Dolne
Nabor kandydatow na rachmistrzow spisowych

0Od 15 czerwca do 8 lipca Urzad Gminy Grodzisko Dol-
ne prowadzi nabér kandydatoéw na rachmistrzéw spisowych.
Kandydat musi:

1. by¢ osobg petnoletnia,

2. by¢ mieszkancem naszej gminy,

3. posiada¢ minimum Srednie wyksztatcenie

4. postugiwac sie jezykiem polskim w mowie i w piSmie;
Wazne! Kandydat nie moze by¢ skazany za umysine
przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe.

Wybrani kandydaci przejda szkolenie, ktore zakonczy sie
egzaminem. Osoby, ktére odpowiedzg dobrze na co naj-
mniej 60 proc. pytan, zostang wpisane na liste kandy-
datow na rachmistrzow terenowych prowadzong przez
Gminnego Komisarza Spisowego - Wojta Gminy.
Rachmistrza terenowego powota Zastepca Wiasciwe-
go Wojewodzkiego Komisarza Spisowego, czyli Dyrektor
Urzedu Statystycznego sposrod osdb z najwyzszg liczbg
punktow z egzaminu.

Wynagrodzenie rachmistrza terenowego wynosi ilo-
czyn stawki 37 zt brutto i liczby przeprowadzonych
bezposrednich wywiadow z uzytkownikiem gospo-
darstwa rolnego.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do skfa-
dania podan w ogtoszonym naborze. Niezbedne for-
mularze znajdg Panstwo na stronie internetowej

Urzedu Gminy Grodzisko Dolne w zaktadce ,Spis
Rolny”. Dodatkowych informacji udziela telefonicz-
nie, w godz. pracy urzedu tj, 7.30 - 15.30 pracow-
nik odpowiedzialny za przeprowadzenie spisu w na-
szej gminie p. Zbigniew Gdanski pod nr tel. 17 242
82 65 wew. 171.

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Tacy ludzie jak Ty

zdarzaja sie raz na’
dziesiec lat!

0Od 15 czerwca do 8 lipca 2020
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Wyrazy gtebokiego zalu i wspodtczucia
corce prof. Stanistawa Grodziskiego
Karolinie Grodziskiej-0z6g
z powodu $mierci

TATY

sktadajg
Wajt i pracownicy Urzedu Gminy

s
‘!-_.'_q-_:'

w Grodzisku Dolnym

)
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Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Radnemu Gminy Grodzisko Dolne ! Przewodniczacemu Rady Gminy Grodzisko Dolne
- Andrzejowi Sigda s Kazimierzowi Matuszkowi
4 w3,  zpowodu $mierci S Ly z powodu $mierci
--J e
MAMY TESCIOWE)
\ sktadajg sktadajg
Wojt i pracownicy Urzedu Gminy Wajt i pracownicy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym w Grodzisku Dolnym . él
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INWESTYCJE W SKROCIE

REMONT DROGI ,,PRZEZ WIES” ZAKONCZONY

Dobiegt konca remont drogi gminnej ,Przez WieS” w
miejscowosci Grodzisko Gérne w km. 0+10-0+755.
Wykonawcg rob6t byta Spotdzielnia Ustug Drogowo
Rolniczych w Grodzisku Dolnym. Warto$¢ zadania wy-
niosta ogotem 502 721,49 zt. z czego ok 70% warto-
Sci zadania to dofinansowanie w ramach ,Funduszu
Drég Samorzgdowych”. Nowa droga wymagata grun-
townego remontu. Jej bitumiczna nawierzchnia zawie-
rafa liczne wykruszenia oraz przetomy. Scieki betono-
we wymagaty wymiany ze wzgledu na duze uszkodze-
nia, ponadto zamulone rowy uniemozliwiaty swobod-
ny sptyw wod opadowych do rzeki. Przedmiotowy re-
mont miat na celu poprawe bezpieczenstwa uzytkow-
nikdw ruchu. Jej remont polegal na miejscowym kory-
towaniu jezdni w miejscach niebezpiecznych i o spe-
kanej nawierzchni badz na wykonaniu dwéch warstw
z mieszanki mineralno asfaltowej na istniejgcej, nie
wymagajacej korytowaniu jezdni. Dodatkowo wyko-
nawca robo6t dokonat regulacji studzienek i zaworow
wodnych, wymiany niezbednych studzienek, przepu-
stow pod zjazdami z drogi gminnej oraz utozyt Scie-
ki betonowe wzdtuz drogi w newralgicznym miejscu
uniemozliwiajagcym zastosowanie innej technologii
odwadniania terenu. W ramach prac towarzyszacych
wykonano odmulanie rowow biegngcych wzdtuz w/w

drogi. W jednym miejscu, szczegdlnie niebezpiecz-
nym dla uzytkownikéw zamontowana zostata bariera
ochronna. Droga zyskata nowe oznakowanie. Wyko-
nawcy oraz wszystkim podmiotom wspotpracujacym i
nadzorujgcym inwestycje dziekujemy za zaangazowa-
nie i wykonane prace.

ZBIORNIK WODNY ,,CZYSTE” WYPOSAZONY W
KOSZE NA ODPADY

Gmina wzorem lat ubieglych, w ramach przygotowan
do kolejnego sezonu kagpielowego, wynajeta od MZK
Sp. z 0.0. w Lezajsku pojemniki na odpady w ilosci 20
szt. Wszystkie kosze zostaty rozlokowane wokét zbior-
nika wodnego. Wraz z rozpoczeciem sezonu, ktory pla-
nowany jest w tym roku na 27 czerwca zostanie do-
datkowo zamontowanych kolejnych 20 koszy. Te, kto-
re obecnie sie znajdujg wyposazone sg w nowe obej-
my utrzymujgce je w nalezytej pozycji. Obejmy wykona-
ta nasza gminna spo6tka. Mamy nadzieje, ze wyposa-
zenie tego miejsca w odpowiednia iloS¢ koszy, zapew-
ni estetyke przez caty okres wakacyjny. W tym miejscu
apelujemy do wszystkich przebywajgcych nad zbiorni-
kiem lub w jego okolicy o zachowanie porzadku, nie
pozostawianie Smieci w dowolnym miegjscu, nie prze-

noszenie koszy, nie wyrzucanie z nich Smieci oraz nie
niszczenie ich. Dbajmy wspdlnie o to miejsce, zwracaj
my innym uwage jezeli zachowujg sie w spos6b nieod-
powiedzialny. Jezeli bedziemy Swiadkami wandalizmu
badz innych zachowan zastugujacych na interwencje
zgtaszajmy te sprawy do urzedu gminy dzwonigc pod
nrtel. 17 242 82 65 wew. 171 lub na policje 112.
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PODZIEKOWANIA DLA PGE DYSTRYBUCJA S.A.
REJON ENERGETYCZNY W LEZAJSKU

PGE Dystrybucja S.A. Rejon Energetyczny w Lezajsku,
na drodze gminnej ,Za stadionem” w Grodzisku Gor-
nym, w ostatnim czasie zamontowat trzy nowe opra-
wy oSwietleniowe typu led na stupach energetycz-
nych. Ich montaz znacznie poprawi bezpieczenstwo
na tej drodze za co serdecznie dziekujemy.

DOFINANSOWANIE NA ROZBUDOWE SILOWNI
PLENEROWEJ ORAZ ZABEZPIECZENIE SKARPY

Gmina Grodzisko Dolne otrzymata dofinansowanie w
wysokosci 10 tys. zt. z Budzetu Wojewodztwa Podkar-
packiego w ramach Podkarpackiego Programu Odno-
wy Wsi na lata 2017-2020 pt. ,Aktywizacja i integra-
cja spotecznosci lokalnej podczas wspélnych prac po-
legajgcych na rozszerzeniu mozliwosci wykorzystania
obiektow rekreacyjnych w Wolce Grodziskiej”. Prace
polega¢ beda na rozbudowie sitowni plenerowej, kto-
ra zostanie doposazona o nowe urzgdzenie. W bezpo-
Srednim sgsiedztwie sitowni zostanie rowniez zabez-
pieczona skarpa ptytami jomba. Plyty zabezpieczg to
miejsce przed niebezpieczenstwem osuwania sie zie-
mi w wyniku opadow deszczu lub erozji gleby.

Podkarpackl
Program Odnowy Wsi
na lata 2017-20240

PODKARPACKIE

NOWE NASADZENIA OBOK OSRODKA KULTURY

W ostatnim miesigcu pracownicy Osrodka Kultury w
Grodzisku Dolnym wokot obiektu sadzili nowe rosliny.
Przer6zne gatunki kwiatow i krzewow upieksza oto-
czenie oSrodka, zachwycajgc wszystkich odwiedzaja-
cych to miejsce paletg barw i kolorow. Rabatki kwia-
towe powstalty z inicjatywy samych pracownikéw, dzie-
ki czemu to miejsce, ktore i tak juz zachwyca swo-
im krajobrazem stanie sie jeszcze bardziej przyjem-
nym miejscem do spedzania wolnego czasu na Swie-
zym powietrzu. Nasadzone zostaty m. in. rododendro-
ny (rézaneczniki), azalie, hortensje, piwonie, liliowce,
ostrozki, pieciorniki i inne.

Dziekujemy pracownikom oSrodka za wtozony trud w
prace zwigzane z nasadzeniami.

Gazeta z Grodziska i okolic 06/2020
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SDS W ZMYSLOWCE ZYSKUJE NOWA
INFRASTRUKTURE

Miejsce rekreacyjne obok Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Zmystowce, na ktoérym znajduje sie wy-
budowana w ubiegtym roku altanka zyskato dodatko-
we elementy infrastruktury w postaci kostki bruko-
wej. Prace polegaty na utozeniu chodnika prowadza-
cego do altanki, wytozenia kostka samej ptyty altanki
oraz jej obrzezy. Byt to niezbedny element rob6t budo-
wlanych, ktory pozwoli korzystac z tego miejsca wszy-
stkim uzytkownikom, zardwno podopiecznym os$rod-
ka jak i mieszkancom. Miejsce to nie bytoby tak funk-
cjonalne i estetyczne, gdyby nie ta inwestycja.

Prace w tym miejscu wykonywane byty w czynie spo-
tecznym i realizowane przez strazakow z OSP Podle-
sie we wspotpracy z sottysem wsi Zmystowka panem

Kazimierzem Bechta oraz panig sottys wsi Podlesig
Marzeng Czech. Wszystkim zaangazowanym dzieku-
jemy za wykonang prace i podejimowane obowigzki.

WIOSENNE SPRZATANIE DROG POWIATOWYCH
ZAKONCZONE

W maju firma ,G-3 Artur Dziadek” z Dobrzechowa
na zlecenie gminy dokonata corocznego czyszczenia
drég z pozostatosci piasku i zwiru oraz innych zanie-
czyszczen po sezonie zimowym. Prace te stuzg nie tyl-
ko poprawie estetyki drog, ale rowniez bezpieczen-
stwu jej uzytkownikéw. Takie zanieczyszczenia jak
kamien czy piasek stanowig zagrozenie bezpieczen-
stwa ruchu pojazdéw ale réwniez stajg sie przyczyng
zapychania odptywéw studzienek kanalizacyjnych w
czasie opadow deszczu.

BUDOWA OGRODZENIA PLACU ZA GOK-iem

Zakonczyly sie prace w terenie zwigzane z budowg
ogrodzenia od strony dziatki bezposrednio sgsiaduja-
cej z zabudowaniami prywatnymi mieszkancow tam-
tej okolicy. Ogrodzenie stuzy¢é ma poprawie estetyki
tego miejsca oraz odgrodzeniu prywatnych posiadto-
Sci od miejsca, ktore stanowi element przestrzeni pu-
blicznej zapewniajgc spokdj i bezpieczenstwo o0so-
bom bezposrednio sasiadujacym z tym miejscem, a
tym ktérzy korzystaja z niego komfort przebywania
na placu zabaw, sitowni oraz przygotowanych do tego
specjalnych miejsc do wypoczynku.

Gazeta z Grodziska i okolic 06/2020
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GOPS - punkt przyjmowania
interesantow

GOPS uruchomit punkt obstugi swoich interesantéw w no-
wej czesci kompleksu budynkéw urzedu gminy. W sprawach
zasitkow, Swiadczen rodzinnych, Swiadczen z pomocy spo-
tecznej prosimy udawacé sie do wejscia wskazanego na zdje-
ciu obok. Nadal nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa w zwigzku z pandemig koronawirusa. Uda-
jac sie do GOPSu obowigzkowo trzeba mie¢ zastoniete usta
i nos maseczka ochronng i dezynfekowaé rece, ptynem znaj-
dujgcym sie przy wejsciu do budynku.

Program ,,Moja Woda" - 5 tys. zt na przydomowe retencje

Z koncem czerwca br. rusza nowy ministerialny pro-
gram dot. budowy zbiornikéw retencyjnych na desz-
czéwke. Kazdy wiasciciel domu jednorodzinnego be-
dzie mogt otrzymac dotacje do 5 tys. zt, przy czym nie
wiecej niz 80% kosztow, ktdre zostang poniesione po
1 czerwca 2020 r. na zakup, montaz i instalacje przy-
domowego zbiornika na deszczOwke. Wojewddzkie
Oddziaty Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej bedg od lipca przyjmowaty wnioski na przydo-
mowe mikroinstalacje wodne.

Wsparcie przewidziano na zakup, montaz i uruchomie-
nie instalacji pozwalajgcych na zagospodarowanie wod
opadowych i roztopowych na terenie nieruchomosci.
Otrzymane pienigdze bedzie mozna przeznaczy¢ na:
przewody odprowadzajgce wody opadowe (zebrane z
rynien, wpustoéw do zbiornika nadziemnego, podziem-
nego, oczka wodnego, instalacji rozsaczajgcej), zbior-
nik retencyjny podziemny lub nadziemny, oczko wod-
ne, instalacje rozsgczajgca oraz elementy do nawad-

niania lub innego wykorzystania zatrzymanej wody.
Program ,Moja Woda” realizowany bedzie w latach
2020-2024.

WFOSIGW

100 000 000 z+

dla polskich rodzin na instalacje
do zagospodarowania wod opadowych
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MIMNISTERSTWO
KLIMATL

Iarndowy Fundme
Ochvorg Srocowiskes
1 irspatarkl Wit

Fundacja PGNIiG S.A. wspomaga jednostke OSP z Grodziska Gornego

Fundacja PGNIG S.A. pozytywnie rozpatrzyta wniosek jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Grodziska Gornego
o dofinansowanie projektu pod nazwg ,Ochrona zycia i
mienia mieszkancéw Gminy Grodzisko Dolne poprzez do-
posazenie OSP Grodzisko Gérne” i przyznata Srodki finan-
sowe w wysokosci blisko 17 tys. zt. na zakup dwéch kom-
pletéw aparatéw powietrznych z osprzetem tj. butlg kom-
pozytowg, maska nadciSn. p/twarzowa i pokrowcem na
butle oraz trzy hetmy pozarnicze.

Obecnie jednostka OSP Grodzisko Gérne posiada zbyt
matg iloS¢ przedmiotowego wyposazenia i jest on juz bar-
dzo wystuzony, co powoduje, ze w trakcie akcji ratowni-
czych bezpieczenstwo strazakéw jest zagrozone. Ponad-
to jednostka stara sie o dofinansowanie zakupu lekkiego
samochodu pozarniczego wyposazonego w system piany

sprezonej CAFS, wykorzystywany szczegblnie do gasze-
nia instalacji fotowoltaicznych, ktérych w ostatnim czasie
przybyto na terenie gminy niemal 300 sztuk.

Celem nadrzednym wszystkich Ochotniczych Strazy Po-
zarnych jest ochrona zycia, zdrowia i mienia ludnosci
przebywajacej na terenie ich funkcjonowania.

W tym miejscu serdeczne podziekowania za pomoc i
wsparcie w pozyskaniu Srodkéw dla Posta Na Sejm Je-
rzego Paula.

FUNDACJA M. IGNACEGO

~
é PGNIiG tuxasiewicza
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Wyciek wody z zaworu bezpieczenstwa w instalacji solarnej

W zwigzku z bardzo czestym zgtaszaniem przez mieszkai-
cow gminy wycieku wody z zaworu bezpieczenstwa, przypo-
minamy o prawidtowym uzytkowaniu instalacji solarnych.
Zawor bezpieczenstwa jest umieszczony pomiedzy zawo-
rem odcinajacym a naczyniem przeponowym (zbiornik w ko-
lorze niebieskim) na odptywie zimnej wody. Zdarza sie, ze z
zamontowanego zaworu bezpieczenstwa wycieka woda. W
celu sprawdzenia czy wyciek jest staty, pod zaworem moz-
na podstawi¢ mate naczynie. Wycieki z zaworu bezpieczen-
stwa najczesciej sg spowodowane spadkiem ciSnienia w
przestrzeni powietrznej naczynia przeponowego. CiSnienie
W naczyniu przeponowym zgodnie z instrukcjg, uzytkownik
powinien sprawdzaé przynajmniej raz do roku i uzupetniaé
samodzielnie w przypadku spadku ponizej 3,5 bara.
Powietrze w zbiornikach uzupetnia sie w nastepujgcy sposob:
W pierwszej kolejnosci nalezy zamknaé doptyw zimnej wody
do zasobnika na zaworze odcinajgcym, a nastepnie odkre-
ci¢ w najblizszym kranie cieptg wode. Za pomoca kompreso-
ra lub pompki noznej nalezy wttaczaé do naczynia przepono-
wego powietrze, az do uzyskania wiasciwego ciSnienia (3,5
bara). Podczas uzupetnienia powietrza z odkreconego kra-
nu moga wydostawac sie duze ilosci wody. Po uzupetnieniu
poduszki powietrznej w naczyniu przeponowym nalezy za-
kreci¢ kran z ciepta wodg i otworzyé zaw6r na odptywie zim-
nej wody do instalacji c.w.u.
Jezeli wyciek wody pojawi sie ponownie, nalezy zglosic¢ ten
fakt, jako usterke do Urzedu Gminy w Grodzisku Dolnym
dzwonigc pod nr tel: 17 242 82 65 wew. 231, 233 lub ma-
ilowo na adres: serwis@grodziskodolne.pl

Dodatkowo:
1. Dlugie przerwy w poborze wody
W przypadku przerwy w korzystaniu z zestawu solarnego za-
leca sie wigczenie na ten czas funkgji urlopowej. Spowoduje
to wychtfadzanie wody w podgrzewaczu poprzez oddawanie w

Kotnierz mocujscy
membrane

komora
powmlrzna
pod cisnieniem
wslepnym

mermbrana

z kauczuku etylenowo-
propylenowego nie
dopuszcza do kontaktu
pomiedzy woda a
wewnetrzna powierzchnia
zbiornika, zapewniajac
czystosc medium

w instalacji

| zapobiega korozji

okresie nocnym ciepta do kolektorow. Jezeli uzytkownik pla-
nuje bardzo dtuga przerwe w korzystaniu z solaréw, mozna
wtedy przykryé kolektory jasnym materiatem czy plandeka.
2. Brak przeptywu
W stoneczny dzien w przypadku zagrzania zasobnika wody
do wymaganej temp.- zdarza sie, ze w usunieciu tej uster-
ki pomaga (w godzinach braku operacji stonca na kolekto-
ry) zresetowanie sterownika poprzez wyciggniecie wtyczki z
gniazda lub dwukrotne naci$niecie przycisku OK.
3. Spadek cisnienia glikolu
Aktualny stan cisnienia glikolu w instalacji mozna zaobser-
wowaé na manometrze umieszczonym w korpusie zespotu
pompowo-sterowniczego. Wskazoéwka powinna wskazywac
wartosé od 1,5 do 4 bar. Poziom ciSnienia glikolu uzaleznio-
ny jest od temperatury panujacej ha zewnatrz. W przypad-
ku spadku ciSnienia ponizej 1,5 bara nalezy o tym fakcie za-
wiadomié Urzad Gminy.
4. Wyciek glikolu
Wyciek glikolu moze powstaé na skutek uszkodzen mecha-
nicznych przewodoéw wypetnionych glikolem, nieszczelnosci,
a takze przyczyna moze byé wyciek ptynu przez zawoér bez-
pieczenstwa w wyniku osiggniecia przez glikol wysokiego ci-
Snienia spowodowanego znacznym wzrostem temperatury.
W takim przypadku nalezy dbaé¢ o staty rozbior wody. Bywa
réwniez, ze wyciek glikolu mégt powstac z powodu braku po-
duszki gazowej lub uszkodzenia naczynia przeponowego.
5. Planowane remonty
Wszelkie planowane remonty, podczas ktérych zachodzi ry-
zyko ingerencji w instalacje solarna (np. wymiana dachu),
nalezy zgtosi¢ do Urzedu Gminy. Podczas wykonywania ro-
b6t wysokosciowych, gdzie istnigje ryzyko uszkodzenia ko-
lektoréw, powinno sie je zabezpieczy¢ przed ewentualnym
uszkodzeniem

Zréadfto: z instrukcji obstugi instalacji solarnych

zawor wsltepnego
nabijania

zewnetrzna powloka
epoksydowa zapobiega
korozji

wytrzymaty
zhiornik ze stalj
gtebokottoczne)

przytacze wody
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Covid-19 -co powinniSmy wiedzie¢

Choroby zakazne towarzysza cztowiekowi od zawsze.
Czasem, gdy zachorowan jest szczegblnie duzo, przy-
bierajg posta¢ epidemii lub pandemii. Powszechne
szczepienia ochronne i antybiotyki trwale uwolnity
nas od wielu z nich (np. od 1972 nie zanotowano ani
jednego przypadku ospy prawdziwej) albo znacznie
ograniczyty ilo§¢ zachorowan.

Mogtoby sie wydawac, ze w dobie ogromnych osig-
gnie¢ medycyny infekcje sa schorzeniami mato istot-
nymi. Ostatnie miesigce pokazaty, ze tak nie jest.
Szczegblnie trudne do opanowania sg wirusy, bo nie
poddaja sie leczeniu, nie ging pod wptywem antybio-
tykow, niektore s niestabilne, nieustannie sie zmie-
niaja (mutujg), przez co nie mozna utworzy¢ przeciw
nim skutecznej szczepionki.

O nowym wirusie wywotujgcym chorobe SARS-CoV-2
wiemy, ze jest wirusem odzwierzecym. Jego nosicie-
lami sg nietoperze, ktére jednak same nie choru-
ja. Sg zresztag odporne na prawie wszystkie (oprocz
wscieklizny) przenoszone przez siebie choroby. W
wyniku przyblizania sie siedzib ludzkich, w tym wy-
padku ogromnej metropolii Wuhan, do terendw zaj-
mowanych przez dzikie zwierzeta obrzeza miast sta-
ja sie zerowiskiem tych ssakéw. Dochodzi wtedy do
kontaktu z cztowiekiem lub zwierzetami w jego oto-
czeniu. Nie wiadomo czy do zakazenia doszto w wy-
niku spozywania miesa nietoperzy, jego obrdbki, czy
tez posredniczyt w nim jakis inny gatunek. Oficjalnie
pierwszg wzmianke o nowej chorobie opublikowano
pod koniec grudnia 2019 roku, jednak naukowcy sa-
dza, ze wirus byt obecny w Srodowisku miedzy 30
pazdziernika a 30 listopada.

Krotki czas obserwacji powoduje, ze nie wiemy o nim
wszystkiego, jednak wydaje sie, ze jest dos¢ stabilny,
nie mutuje szybko, co zmniejsza ryzyko uztosliwienia i
daje wiekszg szanse na skuteczng szczepionke.

Aby wywotaé chorobe, koronawirus musi dostac sie
do ptuc-trzeba go zainhalowa¢. Dzieje sie tak, kiedy
oddychamy powietrzem, w ktérym unoszg sie cza-
steczki rozpylone przez kaszlagcego chorego. Obja-
wy wystepuja najczesciej w ciggu siedmiu dni. Sa to
gorgczka i kaszel. U niektérych pacjentéw, zwtasz-
cza mtodych, pierwszym sygnatem choroby moze
by¢ utrata wechu lub smaku. Ogélnie rzecz biorgc
objawy sg zblizone do grypowych ale trwajg dtuzej.
Dla grypy jest to 4-5 dni, dla SARS-CoV 2 tygodnie. U
85% z nas choroba przebiegnie w sposoéb lekki. Nie

bedziemy wymagac leczenia szpitalnego, wystar-
czy przebywanie w domu, odpoczynek i przyjmowa-
nie lekow przeciwgoraczkowych. U 15% stan moze
sie pogorszy¢, czego objawem bedzie narastajgca
dusznosé. Jest to wskazanie do leczenia szpitalne-
go. Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze ciez-
szy przebieg dotyczy w wiekszosci oséb starszych,
zwlaszcza obcigzonych chorobami przewlektymi. | tu
dochodzimy do niezwykle waznej sprawy: pacjenci
bioracy leki z powodu chorob przewlektych powin-
ni je bra¢ nadal. Nieprawdg jest, ze niektore z nich
pogarszajg przebieg infekcji. Jest wrecz przeciwnie:
im lepiej jest kontrolowana choroba podstawowa, w
im lepszym stanie jest nasz organizm tym lepsze ro-
kowanie w przypadku zakazenia.

Pojawianie sie nowych koronawirusow obserwuje
sie co 8-10 lat.

Dotychczas na Swiecie ogtaszano stan zagrozenia
wirusowego: Swinska grypg H1N1 (2015), SARS
(2002-2003) i MERS (2012). Epidemia SARS (ze-
spot ciezkiej niewydolnosci oddechowej) wygasta po
dwéch latach, obecnie notuje sie na Swiecie poje-
dyncze przypadki MERS. Niestety wirusy na tyle r6z-
nig sie miedzy soba, ze wytworzone przeciw nim
szczepionki nie chronig przed tym obecnym. Nie
chroni przed nim réwniez szczepionka grypowa. W
wielu osrodkach na Swiecie (réwniez w Polsce) pro-
wadzone sg intensywne badania nad skutecznym
lekiem i szczepionkg. Niestety jest to praca czaso-
chtonna i jej rezultaty poznamy najprawdopodobniej
wiosna przysztego roku, cho¢ sa rowniez doniesienia
bardziej optymistyczne. Péki nie mamy skutecznej
broni przeciwko nowej chorobie sprébujmy, w miare
mozliwosci, jej unikngé, a wiec

- unikajmy kontaktu z chorymi

- w miare mozliwosci unikajmy skupisk ludzkich (do-
tyczy to zwtaszcza oso6b starszych)

- jesli jesteSmy w trakcie leczenia powaznych cho-
rob (np. nowotworu) nie unikajmy wizyt kontrolnych
i leczenia, bo takie postepowanie moze okazac sie
duzo grozniejsze niz wirus

- pomimo poluzowania przepiséw noSmy maski, po-
niewaz zmniejszajq iloS¢ wirusdw w powietrzu, a na
razie nie wiemy jaka ich liczba jest potrzebna do wy-
wotania choroby

- szczepmy sie! grypa, choé przystonita ja nowa cho-
roba, nie Spi

-nie $pia rowniez inne choroby zakazne, wiec szczep-
my swoje dzieci.
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W tym miejscu przypominamy, ze osoby po 65 roku zy-
cia moga kupi¢ szczepionke przeciwko grypie ze 50 %
Znizkg ( 0 szczegbtach porozmawiaj ze swoim lekarzem).
Sporo juz wiemy na temat nowej choroby, jednak
wielu informacji brakuje. Mato wiemy na temat odle-
glych skutkow przechorowania SARS-CoV2 , dlatego
stosujmy sie do zalecen stuzb sanitarnych i medycz-
nych, noSmy maski w miejscach publicznych, chron-
my tym samym swoje zdrowie i zycie.

Matgorzata Piela

-
® coviD-19 ¢
; & g Poe)

STOP przemocy domowej

ZGtOS SIE PO BEZPLATNA POMOC!

Koronawirus przedtuzyt czas, ktéry musimy spedzaé w
domu czesto z tymi samymi osobami. Zwigksza to po-
ziom stresu w naszych domach i na pewno zwiekszyto
liczbe przypadkoéw przemocy domowej. Dla wielu mat-
zenstw moment, w ktérym druga osoba wyjezdzata do
pracy na kilka godzin, byt momentem ulgi od zastrasza-
nia, emocjonalnego wycienczenia i znecania sie. Teraz
wiekszos$é z nas pracuje albo w domu, albo pozostato
bez pracy. JesteSmy ze sobg 24 godziny na dobe.
Wiele 0s6b patrzac na niektore zwigzki z zewnatrz nie
zdaje sobie sprawy, co tak naprawde dzieje sie za za-
mknietymi drzwiami w czterech Scianach domu. Nie za-
wsze uSmiech, zyczliwos¢ drugiej osoby przektada sie
na spokéj i szczescie rodzinne. Niestety czesto prawda
jest taka, ze zyjg one w ciggtym napieciu i w strachu.
Wiekszo§¢ mediow koncentruje sie na osobach do-
tknietych kryzysem medycznym lub finansowym. Ale
pandemia to réwniez bél os6b psychicznie, emocjonal-
nie i / lub fizycznie wykorzystywanych, w swoich wta-
snych domach. Ta czesto pomijana grupa réwniez po-
trzebuje pomocy.

Teraz, gdy spedzamy caty czas w tym samym domu,
jest wiele okazji do tego by sie kiécié, krytykowacé na
oczach dzieci. Sg momenty, gdy nie czujemy sie bez-
pieczni. Przychodza chwile, w ktérych wydaje nam sie,
ze nie wytrzymamy diuzej tego napiecia.

Niektére organizacje kobiece wypracowujg subtelne
sygnaty, znaki, gesty, ktorych mozna uzyé w trakcie roz-
mowy na wideoczacie, aby utatwi¢ wotanie o pomoc.

Kanadyjska organizacja Canadian Women’s Founda-
tion opracowata w ostatnim czasie dyskretny gest, kto-
ry pozwoli zasygnalizowa¢, ze jest sie ofiarg przemocy.
Gest nie zostawia Sladéw, to nieme wotanie o pomoc.
Jak wyglgda ten znak? Chodzi o zaciSniecie kciuka na
otwartej dtoni. Mozna to zrobi¢ niepostrzezenie, konty-
nuujgc przy tym zwyktg rozmowe.

Kolejnos¢é wykonywania gestu

Jezeli jesteSmy Swiadkami przemocy bezzwtocznie po-
winniSmy reagowaé. Najlepiej skontaktowaé sie z od-
powiednimi organizacjami, takimi jak:

e Centrum Praw Kobiet 600-07-07-17
* Niebieska Linia 800-12-00-02

* Feminoteka 888-88-33-88

° numer alarmowy 112

Jezeli jesteSmy ofiarami przemocy, mozemy umoéwic
sie z zaufang osoba na witasny, subtelny znak, ktory
bedzie oznaczat wotanie o pomoc.

Wspierajmy i nie zapominajmy o osobach potrzebuja-
cych pomocy. Zainteresujmy sie tym jak sie czujg i co
sie z nimi dzieje. Kiedy trzeba, interweniujmy. Poma-
gajmy dzis tym, ktorzy nie mogg sami zrobi¢ zakupdw.
Pomézmy i tym, ktérzy zamknieci w domu przezywajg
swoje ciche dramaty w jeszcze wiekszej ciszy i w jesz-
cze wiekszym poczuciu bezradnosci niz zazwyczaj.
Najtrudniej zrobi¢ pierwszy krok, jednak jest on nie-
zbedny do tego abySmy mogli poméc sobie i by¢é po-
mocnym dla innych. Nie odwracajmy gtowy, nie badz-
my obojetni na przemoc powodowang naduzywaniem
alkoholu, nekaniem psychicznym i przemocg fizyczng
wsrod naszych bliskich i sgsiadow.
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Komunikat Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lezajsku

W zwigzku z licznymi sygnatami i coraz czesSciej wi-
docznym nieprzestrzeganiem zasad bezpieczen-
stwa epidemicznego, Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Lezajsku apeluje, by dostosowac sie
do obowigzujacych rozporzadzen i zalecen Ministra
Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.
Pamietajmy, ze pomimo braku nowych zakazen na
koronawirusa w powiecie lezajskim, epidemia na-
dal trwa, a realne zagrozenie zachorowania na SAR-
S-CoV-2 jest nadal duze. Kierujmy sie zdrowym roz-
sadkiem i odpowiedzialnoscig, by chronic siebie i in-
nych przed potencjalnym zarazeniem.

W dalszym ciggu bezwzglednie nalezy:

- czesto i doktadnie my¢ rece i je dezynfekowac,

- zastaniac¢ usta i nos w przestrzeniach zamknietych,

Zasady bezpiecznego zachowania podczas epidemii

1. Czesto myj rece (4-5 razy dziennie).

2. Unikaj usciskow i podawania dtoni.

3. Unikaj ptatnosci gotéwka, korzystaj z kart ptat-
niczych.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

5. Myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe.

6. Dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy.

8. Zakrywaj usta i nos podczas kichania i kaszlu.

9. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu or-
ganizmu.

10. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koro-
nawirusie.

zwlaszcza w kosciotach, sklepach, urzedach i w in-
nych miejscach, gdzie wystepujg skupiska ludzi,

- zachowywac¢ dystans spoteczny, co najmniej 1,5
metra od rozmowcy.

Pamietajmy, ze w duzej mierze to od nas samych za-
lezy jak rozwinie sie sytuacja epidemiologiczna w na-
szym powiecie i w Kraju.

DZIELNICOWI Z POSTERUNKU POLIC]JI
W GRODZISKU DOLNYM
Przypominaja! Ostrzegaja! Radza!
WtASCICIELOM PSOW!

W gospodarstwach domowych psy petnig wazne funkcje. Traktowane sg jak cztonek
rodziny, stajg sie najlepszym przyjacielem. Jednak coraz czeSciej zapominamy, aby
sprawowaé nad nimi wiasciwg opieke. Pozostawiamy je na nieogrodzonych posesjach, bez uwiezi, wolno biegajace.
Chodzimy na spacery bez trzymania na smyczy, bez kaganca, doprowadzajac do tego, ze biegajg po miejscowosci jak
bezpanskie. Tym zachowaniem doprowadzamy do réznych nieszczesé takich jak: atakowanie przechodniéw - najcze-
Sciej dzieci, os6b jadgcych na rowerze lub wpadajg pod nadjezdzajgce pojazdy.

Pamietaj! Jeste$S osoba odpowiedzialng za swojego psa. Wychodzac z nim na spacer zaktadaj mu kaganiec i nie pozosta-
wiaj go w miejscu publicznym bez kontroli. Jezeli posiadasz psa rasy np.: Pit Bull Terrier, Pies z Majorki, Buldog Amerykan-
ski, Dog Argetynski, Pies Kanaryjski, Rottweiler, Owczarek Kaukaski, musisz posiada¢ zezwolenie gminy lub starosty.

Wazne! Nie zabijaj i nie uSmiercaj swojego zwierzecia oraz nie znecaj sie nad nim. Skoro zdecydowates sie je posia-
daé, jestes za nie odpowiedzialny, za catly jego okres zycia. Jeste$ odpowiedzialny za jego zachowania wzgledem in-
nych os6b. To nie on, a Ty mozesz zostaé ukarany grzywng nawet do 1000 zt. lub nawet zostaé¢ pozbawiony wolnosci.
Dodatkowo kazdy, kto zostat przez zachowanie Twojego psa poszkodowany (przestraszyt sie, uciekajgc ulegt wypad-
kowi lub zniszczyt bgdZ uszkodzit swojg rzecz), moze zadaé od Ciebie odszkodowania pienieznego, nawet w wys. 20
tys. zt. i wiecej.

W sytuacji zagrozenia, ataku przez psa bezwzglednie zglaszaj takg sytuacje na Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym
tel. 17 240 63 71 lub na Posterunek Komendy Powiatowej w Lezajsku tel. 17 240 63 71.
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Zwierze nie jest rzecza!

Policjanci apelujg do wtascicieli zwierzat o zapew-
nienie im nalezytej opieki w wakacje. Okres urlopo-
wy, to czas wyjazdow i odpoczynku, a jednoczeSnie
najgorszy okres dla niektorych zwierzat, ktére w let-
nich miesigcach sg porzucane i krzywdzone.
Policjanci kazdego roku w okresie wakacyjnym zwra-
caja uwage na zjawisko porzucania zwierzat, najcze-
Sciej psow i kotow. Dzieje sie tak z powodu nieprze-
mysSlanej decyzji o posiadaniu zwierzecia, braku wie-
dzy jak nalezy sie nim opiekowac oraz jakie obowigz-
ki sg z tym zwigzane. Czesto niestety zwierzeta ku-
puje sie komus w prezencie. Osoba obdarowana,
gdy zwierze zaczyna sprawiac ktopot najczesciej po-
zbywa sie go. Wtasnie w wakacje, domowe zwierze-
ta stajg sie prawdziwym utrapieniem, kiedy okazuje
sie, ze na letni wypoczynek nie mozemy zabrac psa,
czy kota.

Policja przypomina, ze porzucenie zwierzecia przez
wiasciciela badz przez inng osobe, pod ktorej opie-

ka zwierze pozostaje, jest prawnie uznane za zneca-
nie sie nad zwierzeciem. Jezeli widzimy, ze kto$ po-
rzuca zwierze, wyjechat i pozostawit je bez opieki i
nikt do niego nie zaglada, zwierze zostato przywia-
zane do drzewa, btgka sie, wyglada na zagubione, a
takze inne przypadki gdy zwierzeciu dzieje sie krzyw-
da, powinnismy zawiadomi¢ Policje lub inne wtasci-
we stuzby.
Numery alarmowe w sprawie porzuconych zwierzat:
e 112 - ogdlnopolski nr alarmowy
e 697 076 310, 693 150 860 - Gabinet Weteryna-
ryjny Eskulap w Nowej Sarzynie (podmiot realizu-
je zadania w zakresie profilaktyki i ochrony zwie-
rzat na terenie Gminy Grodzisko Dolne)

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa na Podkarpaciu

Ponad 72 tysiace zgtoszen zostato naniesionych na
Krajowg Mape Zagrozen Bezpieczenstwa od poczat-
ku jej funkcjonowania. Od ponad trzech lat miesz-
kancy naszego wojewoddztwa za jej pomoca mogg
zgtaszacC zagrozenia, ktore w ich ocenie majg wptyw
na bezpieczenstwo.

To interaktywne narzedzie zostato stworzone, aby
przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom w lokalnych
Srodowiskach. Kazdy, kto jest Swiadkiem niebez-
piecznych sytuacji lub wedtug jego oceny, jakies za-
chowanie zagraza bezpieczenstwu, moze bez wycho-
dzenia z domu poinformowac o tym Policje.

Obstuga Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa
jest bardzo prosta. Wystarczy wejsS¢ na strone interne-
towg Podkarpackiej Policji i klikngé w zaktadke Krajo-
wa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa. Znajduja sie tam
wskazowki dotyczgce funkcjonowania aplikacji, odno-
Sniki do KMZB oraz dane statystyczne. Bardzo wazne,
aby spokojnie i z uwaga zapoznac sie z regulaminem.
Po jego zatwierdzeniu mozna rozpoczgé korzystanie
z aplikacji. Nanoszac zagrozenie przekazujemy poli-
cjantom informacje o niepokojgcych nas zjawiskach.
Policja ma 3 dni na podjecie zgtoszenia i 7 dni na jego
weryfikacje. Jesli informacja potwierdzi sie, policjanci
nadajg jej status ,potwierdzone” i dgzg do usuniecia

konkretnego zagrozenia.

Przypominamy, ze zgtoszenia w ramach Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa nie zastepuja po-
trzeby wezwania pilnej interwencji Policji. W tego
typu przypadkach nalezy korzysta¢ z numerdéw alar-
mowych 112 lub 997.

@ Krajowa Mapa
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Rowerzysto pamietaj!

1. Jestes obowigzany korzysta¢ z drogi dla rowe-
row lub pasa ruchu dla roweréw oraz zachowaé
szczeg0blng ostroznos¢ i ustepowaé miejsca pie-
szym.

2. Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla
rowerzystow, powiniene$ porusza¢ sie pobo-
czem, prawg strong jezdni.

3. Korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, je-
stes obowigzany jechaé powoli, zachowujgc szcze-
g0Ing ostroznos¢ i ustepujgc miejsca pieszym.

Pamietaj!

* Dzieci ponizej 10-tego roku zycia mogg poruszac

sie na rowerze jedynie pod opiekg osoby doroste;.

 Dziecko w wieku do 7 lat musi by¢ przewozone na ro-
werze w siodetku.

Wazne!

Kazdy rowerzysta ma zakaz:

e jazdy wzdtuz po przejsciu dla pieszych.

* jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu,

e czepiania sie pojazdow,

* jazdy beztrzymania rak na kierownicy i nég na pedatach,

» Kkierowania rowerem w stanie nietrzezwosci

e Kkorzystania podczas jazdy z telefonu

* nagtego witgczania sie do ruchu z drogi podpo-
rzgdkowanej lub wtasnego podworka.

Przepisy dotyczace ruchu roweréw nie nakfadaja

obowigzku korzystania z kaskéw ochronnych i ele-

mentow odblaskowych. Nalezy jednak pamietac, ze

kask chroni gtowe - czeS¢ ciata najbardziej narazo-

ng na urazy. Z kolei kamizelka odblaskowa, szelkKi

odblaskowe czy opaski, utatwiajg dostrzezenie rowe-

rzysty przez kierowce, zwtaszcza w trudnych warun-

kach atmosferycznych.

Majgc na uwadze powyzsze pamietajmy rowniez i

przede wszystkim o odpowiednim wyposazeniu ro-

weru w niezbedne akcesoria (hamulec, Swiatfa,

dzwonek) oraz sprawdzajmy jego stan techniczny.

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU

DZWONEK

SWIATLO ODBLASKOWE

barwy czerwonej
o ksztalcie innym niz tréjkat

SWIATLO POZYCYJNE

barwy czerwonej \
moze byé migajace L1 \
a i

W

]

/

\

inny sygnat ostrzegawczy
o nieprzerazliwym

dzwieku \

HAMULEC
lub co najmniej jeden

skutecznie dziatajacy

barwy biatej
lub

zoitej selektywnej
moze by¢é migajace

—

_ uéﬂmn.o POZYCYJNE
oy,
]
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Kierujacy autami - uwazajcie na rowerzystow

Znaczna czesS¢ niebezpiecznych sytuacji z udziatem
kierowcow aut i rowerzystow jest skutkiem nieuwa-
gi podczas wykonywania manewrow. We wszystkich
bowiem potencjalnie kolizyjnych sytuacjach, bardzo
wazne jest nawigzywanie kontaktu wzrokowego z ro-
werzystg i innym uczestnikiem ruchu. W ten sposob
moze on upewnic sie czy inny uczestnik ruchu drogo-
wego go widzi. Bardzo czestag przyczyng wypadkow i
zdarzen drogowych z udziatem rowerzystow jest nie-
uwazne wysiadanie z samochodu. Kierowca, ktory

nagle otwiera drzwi po zatrzymaniu pojazdu stwarza
niebezpieczenstwo spowodowania powaznego wy-
padku drogowego z udziatem rowerzysty. Pojawia sie
bowiem niespodziewanie przeszkoda mechaniczna,
ktorej nie jest on w stanie w zaden spos6b omingg.
Aby temu zapobiec, nie otwierajmy drzwi samocho-
du pochopnie. Przed ich otwarciem spogladajmy w
lusterka boczne i wsteczne samochodu. Wyrébmy
sobie nawyk obserwacji otoczenia z pozycji kierow-
cy lub pasazera przez czas 5 sekund przed wyjSciem
Zz samochodu.
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Rozpoczynamy sezon kapielowy nad zalewem ,,Czyste”

Wielkimi krokami zblizajg sie wakacje, czas odpo-
czynku i zabawy. Jest to idealny moment na kgpiele
w miejscach bezpiecznych, do tego przeznaczonych.
Juz od 27 czerwca nad , Czystym”rozpoczynamy tego-
roczny sezon kgpielowy w Gminie Grodzisko Dolne.
Nad bezpieczenstwem ptywajgcych jak i plazowiczéw
beda czuwaé ratownicy wodni. Teren kagpieliska wy-
dzielony bedzie kolorowymi bojami, brzegi plazy zo-
stang wyrdwnane nowym piaskiem oraz wymienione
zostang tawki. Jak co roku przed rozpoczeciem sezo-
nu, woda zostata przebadana i dopuszczona do ka-
pieli przez Sanepid.

Obok zbiornika postawione zostaty nowe kosze na Smie-
ci i toalety. Apelujemy przy tym o dbanie o porzgdek wo-
kot zbiornika, by nie zostawiac po sobie Smieci. Wyrzucaj-
my je do koszy, zabierajmy z miejsc, w ktorych spedzamy
swoj wolny czas, pozostawiajmy te miejsca posprzatane
dla kolejnych plazowiczow.

Korzystajgc z kgpieliska pamietajmy o kilku bardzo
waznych zasadach bezpieczenstwa i przestrzeganiu
regulaminu.

Przede wszystkim:

- Zabrania sie wstepu i przebywania na terenie miejsca
wykorzystywanego do kapieli osobom po spozyciu alko-
holu lub zazyciu Srodkéw odurzajgcych,

- 0sobom zgrzanym i po intensywnym wysitku zaleca sie,
aby gwattownie nie zanurzac sie w wodzie,
- 0soby korzystajgce z miejsca wykorzystywanego do ka-
pieli zobowigzane s3 Scisle stosowac sie do zalecen ra-
townika.
- do wody mozna wchodzi€ tylko wowczas, gdy na masz-
cie kgpieliska jest zawieszona biata flaga
- zakaz wchodzenia do wody z podniesiong czerwong fla-
ga na maszcie
- Zzakaz skakania do wody z molo, gdyz woda w tym miej-
scu jest ptytka
Skok na glowke grozi kalectwem na catle zycie!
Kapielisko bedzie czynne codziennie
w godz. od 11.00 - 19.00

Zadbajmy o bezpieczenstwo naszych dzieci podczas wakacji

Zabawy dzieci moga generowac rézne zagrozenia:

Pamietaj:

* Przypominaj dzieciom, ze nie wolno bawi¢ sie
na placach budowy, w poblizu ulic, rzek, jezior,
urwisk czy innych miejsc niebezpiecznych.

e Zapinaj dzieci w fotelikach podczas jazdy samo-
chodem lub rowerem, zaktadaj dziecku kask.

* Nie zostawiaj dziecka w nagrzanym samochodzie.
* Dopytuj, gdy dziecko opowiada o r6znych sytuacjach
badz przychodzi do domu z uszkodzeniami ciata.

e Ucz, ze w przypadku problemoéw czy zagrozen
mozna zadzwoni¢ na nr alarmowy 112.

* Nie pozwalaj, aby dziecko przebywato w poblizu
uruchomionego pojazdu czy maszyny rolniczej.

* Nie zatrudniaj dzieci do tak zwanej ,,pomocy” pod-
czas prac polowych do obstugi maszyn rolniczych.

e Zabezpiecz wszystkie chemiczne preparaty, opry-
ski, Srodki ochrony roslin przed dostepem dzieci.

* Upewnij sie, ze wszystkie narzedzia rolnicze prze-
chowywane sg w miejscu niedostepnym dla dzieci.

* Nie pozwalaj dziecku na zabawe ze zwierzetami

hodowlanymi bez towarzystwa osoby dorostej.

e Wyttumacz jak niebezpieczna moze by¢ zabawa w

zbozu w czasie zniw np. w ,chowanego”.

*  Bezwzglednie zabezpiecz zbiomiki wodne, otwarte studnie.
* Nie oferuj atrakcji w postaci przejazdzki traktorem

np. na jego nadkolu.

* Nie pozwalaj na przebywanie na podworku w czasie

duzych upatow i najintensywniejszego promieniowa-
nia stfonecznego.

* Nie pozwalaj dziecku kierowa¢ traktorem i nie prze-

WOZ g0 na ciggniku np. sadzajgc na nadkolu lub mie-
dzy nogami, pozwalajgc samodzielnie kierowac
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Kapiele i plazowanie w czasach epidemii koronawirusa

Wiele kgpielisk w Polsce rozpoczyna sezon waka-
cyjny i zaprasza do spedzania czasu nad wodag. W
tym roku kagpiel oraz plazowanie beda wyglgdaty
zupetnie inaczej niz przed rokiem.
Zgodnie z najnowszg wiedzg korzystanie z kapie-
li w basenie, zalewie, czy morzu jest stosunkowo
bezpieczne. Do tej pory nie stwierdzono przypad-
ku przenoszenia sie COVID-19 przez wode. Dodat-
kowo, jak zapewnia Sanepid, woda we wszystkich
czynnych kapieliskach jest regularnie badana pod
katem zanieczyszczen.
Najwiekszym zagrozeniem podczas tegorocz-
nych wakacji nad wodg nie bedzie sama kapiel,
lecz plazowanie. Sama woda nie jest problemem.
Wiekszym jest fakt, ze na basenach i kgpieliskach
jest duzo ludzi. Szatnie, prysznice - to miejsca
gdzie istnieje najwieksze ryzyko zakazenia. Koro-
nawirus, rozprzestrzenia sie drogg powietrzno-kro-
pelkowa. Jesli nawet wirus dostanie sie do wody,
w ktorej ptywamy, to bedzie w niej rozcienczony.
W takiej sytuacji prawdopodobienstwo zakazenia
bardzo spada. Jest cos takiego jak dawka zakaza-
jaca. - To nie tak, ze kazda, pojedyncza czgstecz-
ka wirusa, z ktorg mamy kontakt, od razu zakaza.
Jak opalac sie i kgpa€ w czasie pandemii, by unik-
ng¢ zarazenia? Niezaleznie od panujacej epide-
mii podczas plazowania nie mozemy zapominac o
podstawowych zasadach przebywania na kapieli-
skach publicznych.
* Nalezy zachowywaé¢ dystans spoteczny i mini-
malng odlegtosS¢ od 0sdb postronnych zgodnie
Z obowigzujgcymi regulacjami prawa na catym
obszarze obiektu. Rekomendowana odlegtos¢
to minimum dwa metry - zardwno na plazy, jak
i w wodzie. Wyjatkiem sg jedynie osoby, ktore
razem mieszkajg - ich dystans nie dotyczy.
* Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub

zgromadzen na terenie kgpieliska.

* Nalezy stosowa¢ srodki ochrony zgodnie z re-
gulacjami obowigzujacego prawa.

» Zaleca sie szczegblnie staranne zastania-
nie ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas
kaszlu i kichania.

* Nalezy korzysta¢ z wlasnego sprzetu turystycz-
nego, przyborow toaletowych (koce, pledy, le-
zaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub uta-
twienia ptywania, sprzet ochronny).

» Zaleca sie szczegblna dbatoS¢ o higiene rak
- czeste mycia rgk woda z mydtem oraz/lub
ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, tak-
ze po kontakcie z wszelkimi powierzchniami/
urzadzeniami publicznego uzytku.

* Nalezy zachowywac¢ czystoS¢ w otoczeniu, wy-
rzuca¢ odpady do wiasciwych pojemnikow.

* Nie nalezy korzystaC z kagpielisk w przypadku
ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty
ciata, infekcji oraz objawow chorobowych su-
gerujgcych chorobe zakazna.

e Zakrywanie ust i nosa nalezy odnosi¢ do aktu-
alnych przepiséw prawa dotyczacych stosowa-
nia maseczek ochronnych. Nie zaleca sie za-
staniania nosa i ust podczas kapieli w wodzie.

Wazne! Nie nalezy korzystaC z kagpielisk w przy-
padku przebywania na kwarantannie/izolacji oraz
Zamieszkiwania z osobg przebywajacg na kwaran-
tannie/izolacji, a takze w przypadku kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie.

Na plazach strzezonych bedziemy mogli ustyszec
komunikaty o wymaganiach dotyczacych zacho-
wania dystansu spotecznego. Najwazniejsze infor-
macje beda sie rowniez znajdowa¢ na tablicach
informacyjnych przy obiekcie.

Pamietajmy, ze korzystajac z kapielisk otwartych
jesteSmy odpowiedzialni za zdrowie swoje i innych.
Kazde miejsce, gdzie ludzie przebywajg obok sie-
bie w bliskiej odlegtosci i dzielg sie jedzeniem i
napojami, jest podatne na rozprzestrzenianie sie
wirusa. W zwigzku z tym, idac na plaze powinni-
Smy by¢ tego Swiadomi, nauczy€ sie zy€¢ z wirusem
i nie zapominac, ze nie jesteSmy jeszcze w rze-
czywistosci postpandemicznej. Od tego, jak sie za-
chowamy, bedzie zaleze¢ nasza przysztoSc.
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JAK ROZPOZNAC OSOBE TONACA

DRYFUJACE ____ SZKLANE LUB
CIALO NA e e ZAMKNIETE
POWIERZCHNI OCLY
WODY (OK 60 S)
RECE BRAK
ROZPOSTARTE

NA %
POWIERZCHNI

MOZLIWOSCI
WOLANIA
O POMOC

RUCHY o
IMITUJACE GLOWA
WSPINANIE PO ODCHYLONA
SCIANIE DO TYLU
PIERWSZA POMOC OSOBIE TONACEJ
ALARMUJ, WOLAJ DZWORN POMOZ NIE WCHODZ
GDY KTOS TONIE RATOWNIKA, NA 112 TONACEMU DO WODY BEZ
PODAJAC ASEKURACIJI
MU GALAZ Z BRZEGU
O LUB COS CZEGO

@ 'ﬁ‘ 112 MOiESII:ZLiPAC iiio
¢t X

PO WYCIAGNIECIU Z WODY:

SPRAWDZ SPRAWDZ utodz WYKONA I WYKONUJ
CODDECH PULS POSZKODO- STITUCZINE ZABIEG DO
WANEGO ODDYCHANIE MOMENTU
W ODPOWIE- PRZYJAZDU

DNIEJ POZYCJI KARETKI
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UWAGA NA OSZUSTOW
W zwigzku z licznymi pytaniami kierowanymi do Urzedu Gminy w sprawie zmian urzedowych nr telefo-
now, informujemy, ze nie ulegty i w najblizszym czasie nie ulegng one zmianie.
Do abonentéw telefonéw stacjonarnych dzwonig osoby, ktore starajg sie wmusic¢ zakup ksigzki telefo-
nicznej ttumaczgc, ze nastepuje zmiana numeréw telefonéw réznego rodzaju placéwek publicznych.
Nieuczciwa firma bez skruputdow wykorzystuje osoby starsze.
Podobne zdarzenia miaty juz miejsce w innych czeSciach kraju. Scenariusz jest zawsze taki sam. Najpierw
dzwoni przedstawiciel firmy, oferujac nowg ksigzke telefoniczng. Pdzniej, nawet, jesli rozmowca nie zgodzi
sie na jej zakup, ta zostaje do niego wystana, a kurier pobiera optate w wysokosci kilkudziesieciu ztotych.
Jesli adresat nie chce odebrac paczki, sugeruje, ze za zerwanie umowy zostanie mu naliczona kara.
Prosimy o zachowanie szczegblnej ostroznosci i nie oddzwanianie na nieznane, podejrzane nam nume-
ry telefonéw. Pamietajmy rowniez, by nie przyjmowac przesytki, jesli jej nie zamawialiSmy.
Prosimy nie sugerowac sie stanowiskiem listonosza lub kuriera, jakoby musimy odbiera¢ od niego prze-
sytke. Jest to nieprawdal!
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Nie wszystkie rosliny lecza

Starzec Jakubek

Lasy Panstwowe ostrzegaja przed rosling, ktéra w Polsce
roSnie niemal wszedzie. Niegdys uwazano jg za lecznicza,
dzis wiadomo jednak, ze jest silnie toksyczna i rakotworcza.
Mowa o Starcu Jakubku (Jacobaea vulgaris) - co to jest, jak
wyglada i gdzie wystepuje? Kilka stow na jego temat.

Dzi$ wiadomo, ze jest ona silnie trujgcg rosling. Szkodzi
nie tylko, gdy jest Swieza, ale takze wtedy, gdy jest juz
wysuszona czy zwiedta. Zawiera alkaloidy, ktére dziataja
bardzo szkodliwie na zdrowie. Jest grozna nie tylko dla lu-
dzi, ale stanowi Smiertelne zagrozenie takze dla zwierzat:
koni, pséw czy kotow. W przypadku kontaktu z rosling na-
lezy skonsultowaé sie z lekarzem.

Jest to roslina bardzo pospolita. RoSnie na tagkach, przy
drogach, na brzegach pél i laséw oraz w rowach. Ma wy-
sokg, charakterystyczng todyge, osiggajgca nawet 120
cm wysokosci. RoSlina ta kwitnie od czerwca do wrze-
Snia. Wkrétce po kwitnieniu pojawiaja sie jedwabiste, bia-
te witoski.

Barszcz Sosnowskiego

We wszystkich czeSciach rosliny wystepuje olejek
eteryczny, zawierajgcy szkodliwe substancje stano-
wigce jednoczesnie zagrozenie dla zdrowia, a nawet
zycia ludzi. W komoérkach skory, ktére zostaty nara-
zone na kontakt z tymi substancjami dochodzi do
wzmozonej produkcji melaniny, co powoduje powsta-
wanie przebarwien, ktére moga utrzymywac sie na-
wet kilka lat po zagojeniu sie oparzen.

Mozna spotka ja w wielu miejscach. Rosnie na 13-
kach i w przydroznych rowach, nad brzegami rzek i je-
zior, w ogrodach i parkach. Rozpozna¢ ja mozna przede
wszystkim po okazatych wymiarach, niektére potrafig
dorasta¢ nawet do 5m wysokosci. Duze, szerokie liscie
przypominajg topian, a diugie pedy z wieloma biatymi
kwiatami - wyroSniety koper. Lodyga jest u gory zielo-
na, a w dolnej czesSci pokryta fioletowymi plamkami.
Wtoski na todygach i liSciach barszczu wydzielajg pa-
rzacq substancje, ktora uaktywnia sie w wysokich tem-
peraturach i przy duzej wilgotnoSci powietrza. W soku
Barszczu Sosnowskiego znajduja sie niebezpieczne dla
skory zwigzki, ktére moga powodowaé oparzenia |, Il, a
nawet lll stopnia. Kontakt z nig powoduje zapalenie sko-
ry, powstawanie pecherzy, niegojace sie rany, dtugo nie-
zanikajgce blizny. Do poparzenia moze dojS¢ nawet po-
mimo braku bezpoSredniego kontaktu z rosling. W cza-
sie upatow toksyczne zwigzki moga wydostawac sie z ro-
Sliny w postaci lotnej. Wdychanie olejkdw eterycznych
moze powodowac béle i zawroty glowy oraz nudnoSci.

Roslina jest szczegblnie niebezpieczna dla dzieci i alergikow.
Oprécz poparzen skornych, zwigzki chemiczne za-
warte w soku Barszczu Sosnowskiego mogg rowniez
wywotywac: podraznienia drég oddechowych, nudno-
Sci, wymioty, bole gtowy, zapalenie spojowek.

W przypadku natkniecia sie na Barszcz Sosnowskie-
g0, nalezy zachowac ostroznosc¢. Najlepiej nie zbliza¢
sie do niego i nie dotyka¢ go. Jezeli jednak doszto
do kontaktu z rosling i pojawity sie w/w objawy nale-
zy bezwzglednie, niezwtocznie skontaktowac sie z le-
karzem.
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Nie wyrzucaj Smieci!

W zwigzku z niedawno obchodzonym Swiatowym
Dniem Ochrony Srodowiska Naturalnego (5 czerwca)
przypominamy o zwracaniu szczegblnej uwagi na pro-
blem naszej wspolnej, zbiorowej odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne. Spalanie Smieci w domowych
kottowniach, zasmiecanie lasow i przydroznych ro-
wow, czy wywoz nieczystosci ptynnych na nieuzytek
rolny sgsiada, to dziatania nadal cieszgce sie spo-
rag popularnoScig wsréd naszej lokalnej spoteczno-
Sci. Nie bgdzmy egoistami i pozwolmy cieszy¢ sie
pieknem przyrody, ktdra nas otacza rowniez naszym
dzieciom i wnukom. Pamietajmy o tym, ze emitujgc
szkodliwe i trujgce zwigzki i substancje chemiczne,
czy to do gruntu, czy do atmosfery, niszczymy i zabi-
jamy przyrode, a w nastepstwie tego rowniez siebie i
swoich bliskich.

Pozostawiane przez ludzi Smieci, np. butelki - nie tyl-
ko szpecq krajobraz, ale tez mogg by¢ Smiertelng pu-
tapka dla matych zwierzat, jak i dla nas samych. Smie-
cimy na potege, a do Srodowiska trafia cata masa niebez-
piecznych odpaddéw. Niemal wszedzie, bo w przydroznych
rowach, w lasach, w okolicach stawow i rzeczek, na przy-
stankach autobusowych lezg butelki i puszki po napojach.

Z kolei porozrzucane szkto i niedopatki papieroséw sg naj-
czestszg przyczyna pozarow.

Dbajmy o nasze Srodowisko naturalne i pamietajmy, ze
kto zanieczyszcza lub zasmieca miejsca dostepne dla
publicznosci, a w szczegblinosci droge, ulice, plac, ogrod,
trawnik lub zieleniec, podlega odpowiedzialnosci karnej.
Apelujemy do mieszkancow gminy, aby nie pozostawia¢ bu-
telek i innych Smieci w miejscach ogdinie dostepnych. Kaz-
dy jest zobowigzany do segregacji i oddawania Smieci ze
swoich gospodarstw domowych w wyznaczonych do tego
miejscach.

Dbajmy o wizerunek naszych miejsc zamieszkania i okolic.

Jak dtugo trwa rozktad Smieci?

+ karton po napoju 10-30 lat

+ puszka po konserwie 40-80 lat

+ puszka aluminiowa po napoju 50-100 lat

# jednorazowatorbafoliowa 100-120 lat

+ opona samochodowa 300-500 lat

+ butelka plastikowa 500-1000 lat

+ butelka szklana kilka tysiecy lat

Komunikat
Czyszczenie przepustow pod zjazdami

Z uwagi na intensywne opady deszczu, wszystkich

glad i przeczyszczenie przepustow pod zjazdami na
swoje posesje. Opady deszczu powodujg, ze woda,
ktéra znajduje sie w przydroznych rowach nie ma
ujScia. Musimy byé wszyscy odpowiedzialni za stan
zagrozenia powodziowego na naszym terenie. Stuz-
by gminne nie sa w stanie w jednym czasie dokonaé¢
przeglagdow i udroznien wszystkich zanieczyszczo-
nych miejsc.

Prosimy o wspotprace.

mieszkancow gminy - wtasScicieli dziatek przylegaja-
cych do drég powiatowych i gminnych prosimy o prze-

Kasa Urzedu Gminy - godziny otwarcia

Wszystkim korzystajacym z Kasy Urzedu Gminy przypo-
minamy, ze kasa jest otwarta codziennie w godz. 7.30
-13.00. Z uwagi na prace urzedu i obowigzki poszcze-
golnych oso6b, prosimy o regulowanie naleznosci za po-
Srednictwem kasy w godz. wskazanych wyzej. Niejedno-
krotnie zdarza sie, ze interesanci chcg uregulowaé na-
leznoS¢ poza godz. funkcjonowania kasy np. po godzi-
nie 14.00 lub przed zamknieciem urzedu. Czesto z tego
powodu wyrazajg swoje niezadowolenie, ze jest ona za-
mknieta. Godziny otwarcia kasy nie sg ustalone w spo-
s6b przypadkowy. Zamkniecie jej o okreSlonej godzinie
wigze sie z podejmowaniem czynnosci dodatkowych,
niezbednych z jej obstugg np. rozliczeniami bankowymi
i innymi operacjami finansowymi, ktére wymagaja kon-
taktow rowniez osobistych z zewnetrzng placéwkg ban-
kowa i jest uzaleznione od godzin otwarcia banku.
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Powiatowy Konkurs Krasoméwczy w nowej odstonie

Jak przemawiaé, aby zainteresowaé swojg historig innych?
Juz dwunasty raz podjeli sie tego zadania uczniowie szkét
podstawowych z powiatu lezajskiego podczas Powiatowego
Konkursu Krasoméwczego ,,Moja mata Ojczyzna”. Ten rok
dla wszystkich jest inny z powodu sytuacji epidemiologicz-
nej, dlatego zmagania uczniéw tez miaty zmieniong forme.
W przygotowanie konkursu zaangazowane byly dwie szkoty:
Zesp6t Szkot im. Jana Pawila Il w Grodzisku Dolnym i Zesp6t
Szkot im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gérnym.
Zadaniem chetnych uczniéw Kl. I-VIII byto nagranie krétkie-
go filmu, w ktérym opowiadajg historie zwigzana z matg Oj-
Czyzna: poruszajg tematy piekna, krajobrazu i architektury
regionu, sylwetek ciekawych ludzi, wydarzen historycznych,
legend, zwyczajow. Oratorzy tym razem nie staneli przed wi-
dzami i komisjg konkursowa, ale przed kamera. Jury oce-
niato i obradowato dopiero pdzniej podczas spotkania on-li-
ne. W skifad komisji wchodzity nastepujgce osoby: Andrzej
Piecuch - aktor Teatru Maska w Rzeszowie, Katarzyna Ma-
ch-Wawrzaszek - dyrektor Osrodka Kultury w Grodzisku Dol-
nym, Katarzyna Wikiera - nauczycielka uczgca w Zespo-
le Szkét w Zotyni, Lucyna Stoniec - nauczycielka z Zespo-
tu Szkét Licealnych w Lezajsku, Jacek Sato- nauczyciel z |
Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Jaro-
stawiu. Okazato sie, ze wypowiedzi tych najmniejszych, ale
i tych starszych zafascynowaty stuchajgcych. Byli pod wra-
zeniem zaprezentowanych historii. Podziwiali umiejetnosci
oratorskie, ale tez spodobata im sie roznorodna tematyka.
Nie zabrakto opowiesci o prababci, stawnych osobach z na-
szego terenu, historii rodzin czy informacji o miejscach histo-
rycznych i tradycjach.
Niezalezna i profesjonalna komisja za najlepszych oratoréw
uznata:

W kategorii klas HIl szkoly podstawowej:
I miejsce: Pawet Bielecki z Zespotu Szkét im. Jana Pawta

w Grodzisku Dolnym
Il miejsce: Martyna Chmura z Zespotu Szkét im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gérnym
Il miejsce: Aleksandra Zalepa z z Zespotu Szkét im. Jana
Pawfa Il w Grodzisku Dolnym
Wyroznienie: Anna Kon z Zespotu Szkot im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gérnym oraz Maciej Zalepa z z Zespotu
Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym
W kategorii klas IV-VI:
I miejsce: Weronika Smedra z Zespotu Szkét im. Jana Paw-
ta Il w Grodzisku Dolnym
Il miejsce: Martyna Grzywna z Zespotu Szkét im. Jana Paw-
ta Il w Grodzisku Dolnym
W kategorii kL.VII - VIII:

I miejsce: Julia Swigder z Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il w
Grodzisku Dolnym
Il miejsce: Jakub Fila z Zespotu Szkét im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gérnym
Il miejsce: Anna Wosko ze Szkoty Podstawowej im. kard.
Stefana Wyszynskiego w Sarzynie oraz Patrycja Wrébel z Ze-
spotu Szkét im. Jana Pawia Il w Grodzisku Dolnym
Okazuje sie, ze przygotowanie sie do takiego konkursu nie
byto tatwe. Oczywiscie, mozna byto nagrywac kilka razy i wy-
braé¢ najlepsza wersje, ale tez komisja mogia przestuchaé
kilka razy i dostrzec kazde niedociggniecie. Konkurs zatem
wymagajacy nie tylko zdolnosci retorycznych, ale tez odwa-
gi. Trzeba podkresli¢, ze propagowat on piekng polszczyzne
i poznawanie matej Ojczyzny.
Gratulacje kierujemy do wszystkich uczestnikow konkursu
i opiekundéw tych mtodych talentéw. Dziekujemy tez Panu
Jackowi Chmurze - Woéjtowi Gminy Grodzisko Dolne za
ufundowanie nagrod.

Monika Fila
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Konkurs ,,Nasza rodzina w kwarantannie” rozstrzygniety

Czas kwarantanny nie musi by¢ smutny, przygnebiajgcy ani
nudny. Mozna rozwija¢ swoje pasje, a nawet odkrywaé nowe
zainteresowania. Uczniowie Szkoty Podstawowej w Grodzi-
sku Dolnym wiele czasu posSwiecajg na samoksztatcenie,
uczestniczac codziennie w zdalnej edukacji. Ale czesS¢ z nich
zainteresowata sie konkursem pod hastem ,Nasza rodzina
w kwarantannie”. Powstaty rysunki, wiersze i animacje kom-
puterowe, w ktérych mtodzi ludzie podzielili sie wrazeniami
z catkowicie obcej nam rzeczywistosci kwarantanny spedza-
nej w domu, wsrdd najblizszych, z ktérymi kontakt wygladat
do niedawna zupetnie inaczej.

Laureaci konkursu otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe.

Kwarantanna
Nadeszta dla nas straszliwa chwila,
Siedzi dzis w domu cata rodzina,
Mowimy pacierz, piesni Spiewamy,
Co bedzie dalej? - wcigz powtarzamy.

Ja tez tu w domu nie leniuchuje,
Chociaz sie ucze, Zle sie tu czuje.
Nie wiem czy wszystko zdam bez poprawki.
Bardzo mi teskno do szkolnej tawki.

Jak wielka cisza zapanowata,
Nagle zasneta ojczyzna cafa.
Tylko strazacy jada przez wies,
Wozg maseczki, gazete tez.
Zapanowaty takie nastroje,
Wychodzimy razem, tylko po dwoje.
Kazdy maseczke i rekawiczkKi,
Najwyzej w rekach niosg dwie tyczki.

O Boze drogj, dokad tak bedzie?!
Niech wroci zycie, bo pustka wszedzie.
Niechaj wyruszg dzieci do szkoty,
Niech sie zapetnig ludZmi koScioty.
Paulina Kietbicka

#zostanwdomu
Mama ciggle wota,
mozna dostac fiota!
Umyj rece, zatéz maske,
zat6z maske, umyj rece.
Dom plus siedem aroéw dziatki
staty sie jak z innej bajki.
Wirtualna szkotfa przyprawia mnie o dofa.
Wole siedzie¢ w szkolnej fawce
niz z laptopem na kanapce.
Tata wota: Przestan grac,
umyj rece i idz spac!
Chce przytuli¢ dziadkéw moich
i ten zakaz najbardziej boli.
W koSciele tez ograniczenia
lecz ksigdz proboszcz daje nam do zrozumienia,
ze jesteSmy potaczeni,
on-line Msza tez wazna.
Tesknimy za naszym zyciem beztroskim,
za spotkaniami i imprezkami.
Tak wyglada nasze zycie,
gdy koronawirus w Swiecie...
Magdalena Urban
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Osa, szerszen, pszczota czy trzmiel?

Szerszenie, pszczoty, trzmiele i osy - to bardzo podobne do
siebie owady. Trudno je odrdznié, chociaz tego rodzaju wie-
dza jest bardzo potrzebna. O ile pszczoly i trzmiele nie sg
grozne dla cztowieka, o tyle szerszenie i osy moga narobic
wiele szkdd. Ukaszenie szerszenia jest nie tylko bardzo bole-
sne. Moze doprowadzi¢ wrecz do Smierci, jesli uzadlona zo-
stanie osoba uczulona na jego jad.

Zaréwno uzadlenie przez ose, jak i szerszenia, pszczote lub
trzmiela jest bardzo bolesne. Zwykle wigze sie z powstaniem
obrzekéw i zaczerwienien. Kiedy pierwszy bél ustgpi, miej-
sce uzadlenia zaczyna swedzieé. U zdrowych dorostych lu-
dzi uzadlenie przez owad btonkoskrzydty zwykle nie stanowi
zagrozenia dla zycia. Niebezpieczne jest dla uczulonych. Nie
wszyscy wiemy jednak o tym, ze mamy alergie.

W przypadku uzadlenia osoby uczulonej na jad moze dojsé
do wstrzasu anafilaktycznego, ktéry stanowi duze zagroze-
nie dla zycia cztowieka. Polega na natychmiastowej reakciji
nadwrazliwosci. Do gtéwnych objawdw wstrzasu anafilak-
tycznego nalezy zaliczy¢:

1. Swigd skory, pokrzywke, obrzek warg i jezyka;

2. bladosé skory lub rumien;

3. potliwosé;

4. duszno$é¢, suchy kaszel, nagla chrypke;

5. nudnosci, biegunke, wymioty, béle brzucha;

6. zawroty gtowy;

7. spadek ciSnienia, utrate przytomnosci.

@‘J JAK JE ODROZNIE?
)

PSZCZOLA MIODNA
Apis mellifera Vespa crabro
Dlugoic ciala
dochodzi do

okolo 3,5 em.

Dlugoéé ciala to 1,3-1,5cm
[krdlowa okelo 2 cm).

Duze haczyki no

zgdle nie pozwalajg
owadawi wyciggngé go

SZERSZEN EUROPEJSKI

Dhugie zqdio glebie
penelruje [stgd boleiniejsze

Zdecydowanie najbardziej dotkliwe jest uzadlenie szersze-
nia (majg dtugie zadta, poza tym moga zadli¢ kilkakrotnie).
Osa, szerszen, pszczota i trzmiel - jak zachowac sie po uka-
szeniu?

Pamietaj, ze pszczoty i trzmiele atakuja rzadko. Jesli juz, zwy-
kle robig to w obronie wtasnej. O wiele bardziej agresywne sa
szerszenie i osy. Potrafig uzadli¢ bez konkretnego powodu.

Jezeli dojdzie do uzadlenia przez ose, szerszenia, pszczote

lub trzmiela, konieczne jest natychmiastowe usuniecie za-

dfa. W przypadku oséb, ktére nie sg uczulone, nie trzeba

wdrazaé specjalnego leczenia. Zwykle bél mozna fagodzic za

pomoca zimnych oktadéw. Warto tez zastosowac leki prze-

ciwhistaminowe.

W przypadku wystgpienia wstrzasu anafilaktycznego po uza-

dleniu, trzeba dziata¢ szybko. Jesli jestes Swiadkiem nagtej

reakcji alergicznej po uzadleniu przez szerszenia, pszczote

lub ose wykonaj nastepujgce dziatania:

1. SprawdZ stan drég oddechowych, ukifadu krgzenia i
Swiadomosci poszkodowanego.

2. Zadzwon po pogotowie ratunkowe.

3. Ut6z poszkodowanego na plecach (jesli wymiotuje zasto-
Suj pozycje boczng ustalona).

4. Podaj poszkodowanemu lek anafilaktyczny, jesli taki
posiada.

5. Wykonaj resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, jesli to

konieczne.
. Monitoruj stan poszkodowanego az do przyjazdu karetki.

o

z ciata cztowieka - odlatujge, ’

pszczola rozrywa swij odwiok

i ginie. W woreczku jodowym

znajduje sig akolo 0,3 mg jedu,

jednok podczos uklucio owad wpuszezo do 0,012 mg.
Zycie zdrowego czlowieka moze byé zagrozone przy
okoto 500 vigdleniach. Pamigtajmy jednak, e pszczoly
nie atakujg bez powodu.

TRZMIEL LESNY

Bombus pratorum

Dlugoéc cinlaod 1,1 cm

v robomic do 1,7 em u kedlowych.
Dlugie, ostre zqdio nie posiada
zqbkéw na szczecinie - owod moze
wyciggngc je z rany, nie uszkedzajge
odwlcka, Jad trzmiela jest mniej toksyczny
od jodu pszczoly, Podczas zgdlenio
wpuszcza go 0,01-0,03 mg. Trzmiele sg
owadami logodnymi, atakujg tylko

skutki vzgdlenia). Brak hoczykdw
sprawia, ze owad nie ginie po
alaku | moze ponownie uigdiic.
Szerszen posioda okolo
0,26 mg jodu w woreczku
jodowym [dowke émiertelna wynosi od 10 mg
na kg masy ciola czlowieka), Szerszenie nie sq
agresywne, niedrainione nie atakujg ludzi,
Zweykle ich unikajq.

OSA POSPOLITA

Vespula vulgaris

Dlugodc ciolo od 1 em v robolnic
do 1,8 cm u kedlowych.
Zadio bez haczykéw

- owad moze vzgdlié
kilkakrotnie, wstrzykujgc
jednorazowe do 0,017 mg
jedu. Qsy, pedobnie jok pszczoly,
nie olakujg bez powodu. Bywajg
Lciekawskie” i lubig podlatywaé do ludzi.
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Miod nie dla dziecka

Wielu z nas nie wyobraza sobie zycia bez miodu. Wykorzy-
stujemy go do r6znych celéw: do spozycia, leczenia oraz
do celéow kosmetycznych. Jego wszechstronne wtasciwo-
Sci Swiadczg o popularnosci i obecnosci w kazdym domu.
Nie wszyscy jednak wiedzg, ze miéd dla niektérych katego-
rii 0s6b moze byé szkodliwy, a nawet niebezpieczny. Sg nimi
m.in. dzieci. Miodu nie powinno podawac sie niemowletom
ze wzgledu na potencjalne ryzyko zatrucia jadem kietbasia-
nym. Mimo leczniczych wtasciwosci, jest silnym alergenem.
Bezwzglednie nie powinien by¢ podawany dzieciom do 12
miesigca zycia. Moze powodowaé wysypke, biegunke, wy-
mioty, katar badz tzawienie. Szczegblnie na takie objawy na-
razone sg niemowleta, ktére majg bardzo wrazliwy zotadek.
W niektorych przypadkach po zjedzeniu miodu moze dojsé do
wstrzasu anafilaktycznego - to gwattowna reakcja organizmu
na alergen, powodujgca obrzek nosa, gardfa i oczu, ktopoty z
oddychaniem, a nawet utrate przytomnosci i zapasé.
Uczulenie na midd jest dziedziczne - jezeli oboje rodzice maja
na niego alergie, istnieje 80 proc. prawdopodobienstwa, ze i
dziecko bedzie cierpiato na te przypadtosé. W przypadku, gdy
uczulony jest jeden rodzic, ryzyko wynosi 20-40 proc.
Niestety reakcje zwigzane z uczuleniem na miéd to nie jedy-
ne, na co narazamy niemowle. Najgrozniejsze jest dla nich
zatrucie jadem kietbasianym.

Takie zatrucie wystepuje gtdwnie u niemowlat ponizej 6 mie-
sigca zycia. Wszystkiemu winne sg bakterie Clostridium bo-
tulinum, ktére mogg znajdowac sie w miodzie. To one pro-
dukuija jad kietbasiany, ktéry nazywany jest inaczej botuling.

Moze to skutkowaé m.in. zaburzeniami widzenia, paralizem
ramion, nég lub tutowia, grozi zatruciem, a nawet Smiercia.
O ile organizm dorostego i starszego dziecka potrafi pora-
dzi¢ sobie z minimalnymi iloSciami takich toksyn, o tyle sys-
tem odpornosciowy pétrocznego malucha nie potrafi zapo-
biec rozwojowi tak groznych zwigzkéw w jelitach. Do pierw-
szych objawbéw zakazenia jadem kietbasianym nalezg: za-
parcia, utrata apetytu, ostabienie i zmieniony ptacz.
Dodatkowo:

e Spozycie miodu skutkuje szybkim wzrostem poziomu
glukozy we krwi i réwnie szybkim jego spadkiem (eks-
tremalne wahadlo fizjologiczno-psychiczne). Wywotywaé
to moze, takze u starszych dzieci i dorostych rozdraznie-
nie, pobudzenie i ptaczliwosé;

e Jest Zrodtem cukréw prostych (glukoza i fruktoza) do
ktérych nie nalezy przyzwyczajaé dziecka;

e Jest wysokokaloryczny i spozycie go moze stanowic
zbedny naddatek energetyczny i powodowaé nadmier-
ny przyrost masy ciata u dzieci, prowadzac do nadwagi.

KLESZCZE MOGA PRZENOSIC m
KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZ6U ) %

do zakazena dochodzi w ciagu kilku
pierwszych minut wysysania krwi
przez kleszcza

objawy wystepuja po okoto 7-14 dniach
od kontaktu z kleszczem

ohjawy maja charakier grypopodobny
i trwajg przez tydzien

ledynym skutecznym sposobem zapobiegania
kleszczowemu zapaleniu mozgu | jego nastepstwom
=g szczepienia ochronne.
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Pamietaj!

Nie mozna wykreca¢ kleszcza bezposrednio palcami ani za

pomoca substancji nattuszczajacych.
Jesli nie potrafisz wiasciwie go usunac , zglos sie do lekarza!
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Marzenia s3 po to, aby je spetniaé
o

Znajdujac sie obecnie w czasie epidemii, postanowiliSmy
przedstawié¢ czytelnikom na tamach naszej gazety chito-
paka, ktéry znalazt w swoim zyciu pasje, ktore realizuje,
pielegnuje i rozwija. Nie jest to opowiesé tylko o cztowie-
ku, ktéry osigga wspaniate wyniki w tym co robi, ale jest
to przyczynek do tego, aby kazdy z nas czytajac jego histo-
rie moégt usigs¢ w swoim fotelu i zastanowié¢ sie nad wia-
snym zyciem. Czesto w dobie powszechnej informatyzacji
spedzamy czas przed komputerem (obecny czas spotego-
wat te iloS¢ godzin) i zapominamy o tym jak bardzo wazne
jest dbanie o nasze zdrowie i prawidtowag kondycje fizycz-
na. Nie chcemy wzbudzi¢ w Was pragnienia uczestniczenia
w maratonach, pétmaratonach, ale zachecamy do wyjscia
z domu nawet na krétki spacer, kilometrowy bieg lub nieda-
lekag przejazdzke rowerem. Mamy nadzieje, ze historia Mi-
chata pomoze Wam zweryfikowaé swojg codziennosé i za-
checi do aktywnosci.

Michat - dla znajomych Majkel, Misza lub po prostu Misiek.
Pochodzi z niewielkiej miejscowosci Nowosielce w gm.
Przeworsk. Jego drugie imie to Marzyciel, bo jak twierdzi -
wiasnie marzenia napedzajg go do dziatania i to wtasnie o
nich opowie. Michat jak sam mowi, jest uzalezniony od po-
drézy. Kazdy dzien, gdy nie jest w drodze, w podr6z zabie-
ra go jego wtasna wyobraznia. Poza tym jest pasjonatem
sportu. Stad tez studia z Wychowania Fizycznego. Oprocz
podrdzy uwielbia takze stowo pisane, czego poktosiem jest
réwniez blog ,Todreams”, ktéry sam Swietnie prowadzi.
,0d zawsze bytem marzycielem i miatem mase pomystow.
Ale zwykle na tym sie tylko koriczyto. MysSlatem sobie, ze
jeszcze nie teraz, jeszcze nie jestem gotowy, nie mam na
to pieniedzy. Trwato to latami, bo wcigz powtarzatem sobie:
»,moze kiedys”. Wiele osob tak ma. | trwato to do momentu,
gdy zdatem sobie sprawe, ze zycie przecieka mi przez pal-
ce i jesli czegos nie zmienie to bede tego zatowat.
Postanowitem odkurzy¢ swoje marzenia i zrobi¢ rzeczy,
ktore latami lezaty odtogiem. Zdatem sobie wtedy sprawe,

Ze nie potrzebuje nadludzkich mozliwosci by je spetniac.
Zmotywowany postanowitem stworzy¢ liste marzen, ktora
bedzie swego rodzaju wyzwaniem dla mnie. Nie jest ona
zamknieta, wiec jesli zrodzi sie jakieS marzenie po pro-
stu je dopisze.

Na liscie znalazty sie m.in.punkty, ktérych celem byto
przebiec pétmaraton i maraton.”

Czasem marzenia spetniamy od reki, ot tak, czasem jed-
nak trzeba poswieci¢ na nie wiecej czasu. Tak tez byfo z
pétmaratonem... Zeby zapewnié sobie odpowiedni poziom
motywacji zapisatem sie i wptacitem wpisowe. Wybor padt
na prestizowy Miedzynarodowy Pétmaraton Phillips w Pile.
Juz w dniu poprzedzajgcym start mozna byto zauwazy¢
jak wielkim wydarzeniem jest dla tego miasta coroczny
potmaraton. Biegacze ttumnie przybywajg tam, a wolon-
tariusze starajg sie jak moga by impreza wypadta jak naj-
lepigj. Siedzgc tak chfongtem atmosfere tej imprezy. Na-
tomiast zawodnicy z kraju i z zagranicy, znani i nieznani
w Srodowisku biegowym wszyscy przybyli by pokonac dy-
stans 21,097km.

Wieczor spedzitem na rozmowach z innymi uczestnikami
imprezy. Jednym z nich byt 54-letni mezczyzna, ktory bie-
ganie zaczgt w wieku 49lat, a teraz startuje w marato-
nach. A ty mowisz, ze jesteS za stary by zaczyna¢? Bzdu-
ral

Wiem jedno, ze biegacze to grupa pozytywnych osob, kto-
rzy zawsze stuzg dobrg rada.

Celem startu byta meta, a taktyka prosta - zaczg¢ spokoj-
nie i jak starczy sit przyspieszy¢ w koncoéwce. | swoje za-
fozenia od poczgtku staratem sie wdraza¢ w Zycie. Tro-
che sie przerazitem jak ttum biegaczy zaraz po starcie za-
czat mnie wyprzedzac. Kilometry ciggnety sie niesamowi-
cie, a mozg zaczat sie buntowac: ,po co ci to”, ,nie dasz
rady”, ,szkoda sie meczyc¢”. Jednak widzgc ttum kibicow
przy trasie, przybijajgcych pigtki i dopingujgcych wszyst-
kich bez wyjatku, stwierdzitem, ze nie moge sie poddac
i nie poddatem sie. Takie wsparcie daje niewiarygodnag
energie, przez co na trasie mingtem ponad setke osob i
wbiegtem na mete z uSmiechem na ustach.

Na mecie, gdy otrzymatem swéj medal, poczutem ogrom-
ng satysfakcje. Wiele miesiecy przygotowan byto wfasnie
dla tej chwili. A czas? Co tu duzo mowic¢ - stabiutki, bo
2:17:04, ale nie o to tutaj chodzito. Udowodnitem przede
wszystkim sobie, Ze jesli czegos bede chciat to to zrobie.
Przy okazji pétmaratonu udato mi sie zahaczy¢ o stolice
Wielkopolski — Poznan. | co tu duzo mowic, spodobato mi
sie tam. Piekne, zadbane miasto. Czym wyréznia sie on
na tle innych wiekszych miast? Najbardziej zaimponowaty
mi zielone miejsca chocby takie jak park przy Starym Bro-
warze, gdzie ludzie moga spedzac czas wolny.

Po pétmaratonie przed sobg miatem nowy cel... przebiec
maraton. Trenowatem, az mito, w takiej formie jeszcze nie
bytem nigdy. Wszystko szto zgodnie z planem i odliczatem
juz ile mi zostafo do tego przetomowego dnia, jednak co$
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Ciekawostki

we mnie pekto...Co$ poszto nie tak jak trzeba.

PoézZniej byta dtuga przerwa od biegania, ale wiedziatem,
ze to jeszcze nie moje ostatnie stowo.

Minety prawie dwa lata i znéw na horyzoncie pojawily sie
ponad 42 kilometry. Wiedziatem, ze nawet jakbym miat sie
doczotga¢ na mete to nie odpuszcze. Treningéw byto zdecy-
dowanie mniej niz poprzednio, szanowatem swoje ciato, nie
chciatem popetni¢ znéw tego samego btedu.

Gdy w koncu nadszedt ten dzien stangtem na starcie petny
obaw, ale i z nutkg optymizmu, bo przeciez jakos to bedzie...
przeciez zawsze jako$ to byto. Jednak mimo to dystans bu-
dzit szacunek i nagle gtowa zaczeta mi podsuwaé czarne
scenariusze. Po raz pierwszy chyba bytem tak stremowany
przed startem. Sam siebie nie poznawatem w tym stanie.
Michat ogarnij sie. Dasz rade - podpowiadatem sobie w duchu.
W koncu, jesli nie sprébuje to nie bede wiedziat czy dam
czy nie damy rady. Gdy ustyszatem sygnat startera to
wszystko uleciato jak powietrze z przebitego balona. Po-
zostata juz tylko mysl: Musze dotrzeé¢ do mety!

Cel jaki sg obratem, czyli 4:30h, byt bardzo realny. Bie-
gtem spokojnie, szanowatem sity by w drugiej czesci, je-
$li pozostang sity, przysSpieszy¢. | wszystko zapowiadato,
ze tak wtasnie bedzie, az do pechowego 18 kilometra...
Tam tez musiatem uda¢ sie w ustronne miejsce i kiedy
juz zatatwitem szybko sprawe i przeskoczytem matg fose
poczutem nagle mocny bél w kolanie. Prébuje raz, dru-
8i i nie jestem w stanie biec dalej. Jeszcze to do mnie nie
docierato, ale byt to poczatek moich wielkich probleméw
ha trasie. Nie przebiegtem nawet potowy dystansu, a juz
jest ktopot, catkiem spory ktopot. Czasu jednak byto wcigz
duzo, wiec probowatem cos$ podziataé. Po chwili udato mi
sie zaczgc truchtac.

Gdy dotartem do potmetka znéw czuje mocno kolano. Za-
trzymuje sie, po czym w ruch idzie rozciggnie. Chwilowo to
pomogto, jednak po paru kilometrach znéw to samo. Ma-
szeruje... mam silny kryzys. Mija mnie kilku biegaczy. Je-
den krzyczy: Pomatu, ale do celu!

Mam ochote mu wygarnac, bo przeciez on nie jest w mo-
jej skorze, nie czuje tego bélu. Jednak odpuszczam mu.

Rozciggam sie po raz n-ty. Mam przed sobg jeszcze oko-
fo 15 kilometrow. Catkiem sporo. Czasu do regulamino-
wych 6 godzin tez catkiem duzo, ale przeciez nie miatem
maszerowad, a biec. Zagryztem zeby - biegne! Doganiam
mezczyzne, ktory mnie przed chwilag motywowat i ucina-
my krotkg pogawedke(dobrze, ze mu nie wygarnatem).
Po kolejnych 3 kilometrach znéw bdl promieniuje. Nie je-
stem w stanie biec. Mam ochote zrezygnowadé. Te lezaki
nad Wistokiem tak bardzo kuszg. Walcze ze sobg i wita-
Snie w tym momencie spotykam Pana Stanistawa, ktory
na wielkim luzie, bez spinania sie zmierza do mety. Nie
bedzie miat super czasu, nie bedzie walczyt o najwyzsze
laury, liczy sie to, ze jeszcze raz pokona siebie i te okrop-
ne 42km195m. To mi dodaje otuchy. Ja potrzebuje jesz-
cze sie porozciggac, wiec rozstajemy sie.
Teraz cho€ nogi nie sa w najlepszym stanie to gfowa jak-
by spokojniejsza. Nie walcze z czasem, zmierzam powo-
lutku do mety. W gtowie pesymizm zostat wyparty mysla-
mi pozytywnymi. | tak truchtam, poznaje ludzi i staram sie
nie mysle¢ za duzo o kilometrach. Taktyka ta pomaga mi
przesuwacé sie z uporem w strone mety.
W pewnym momencie doganiam Pana Stanistawa, krot-
ka pogawedka i ,kulawym” biegiem pokonuje ostatnie ki-
lometry. Do oczu naptynety mi tzy. To koniec, to naprawde
koniec. Zrobitem to, zrobitem!
Wbiegajgc na plac eventowy ujrzatem moich rodzicéw.
Wydobytem z siebie okrzyk radosci i z Panem Stanista-
wem przekroczyliSmy wspdlinie linie mety. Jeszcze nie tak
dawno myslatem o tym by zrezygnowad, a teraz, gdy na
mojej szyi wisi medal, juz planuje kolejne starty, na ktore
Z pewnoscig chce sie lepiej przygotowad.
Dzien po maratonie wyglgdat komicznie, bo nagle schody
byty dla mnie mega wyzwaniem i zanim je pokonatem pro-
wadzitem gtebokie rozwazania czy czasem nie zapomnia-
fem czegos ze soba, bo drugi raz juz nie dam rady zejsé.
Pomimo tych niedogodnosci nie zatuje w ogdle tego bie-
gu. Bedzie co wspomina¢ i najwyzsza pora zakresli¢ to
marzenie na liscie jako spetnione!

Michat Maruszak
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Swiadczenia rodzinne w 202 SO A

Nowy okres zasitkowy 2020/ 2021 .j - | +
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej informuje, ze w zwigzku z panujaca pan- ﬁ
demiag COVID - 19 istnieje mozliwo$¢ umowienia sie na dany dzien i godzine w
celu ztozenia wnioskéw na nowy okres zasitkowy 2020/2021, na Swiadczenia rodzinne oraz Program ,,Dobry start”.
Umowic sie mozna telefonicznie pod nrtel. 17 24 29 134, 17 24 36 163 w godz. pracy GOPSu. Wnioski papierowe sg
przyjmowane od 1 sierpnia.
Wazne: Wnioski o zasitki rodzinne oraz inne Swiadczenia w tym wychowawcze ,500+” i ,Dobry start” mozna sktadaé réw-
niez od 1 lipca w formie elektronicznej poprzez: PUE ZUS, portalu empatia.mrpips.gov.pl, bankowos¢ elektroniczna.

Whnioski mozna pobraé ze strony internetowej: www.gops.grodziskodolne.pl lub odebraé¢ we wczeSniejszym terminie z
okienka podawczego GOPSu, znajdujgcego sie od 1 lipca br. w nowej czeSci budynku (patrz gazeta str. 7).

Whioski papierowe moga sktadaé jedynie osoby zdrowe, bez objawdw wskazujgcych na mozliwosé wystapienia choroby
zakaznej. Podczas sktadania wniosku nalezy mie¢ zastoniete usta i nos oraz zdezynfekowane dtonie.

Wazne: Osoby pobierajace obecnie Swiadczenie wychowawcze - 500 plus - nie sktadaja w tym roku wniosku na kolejny
okres, z uwagi na wydtuzony okres pobierania tego Swiadczenia do 31 maja 2021 roku.

Swiadczenia alimentacyjne w 2020 r.

W zwiazku z licznymi pytaniami oséb zainteresowanych, Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej informuje iz Swiadczenia z
Funduszu Alimentacyjnego przystuguja tym wszystkim uprawnionym do $wiadczen z funduszu, jezeli dochdd rodziny w
przeliczeniu na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 800 zt. Wnioski o ustalenie prawa do Swiadczen z Funduszu Ali-
mentacyjnego na okres zasitkowy 2020/2021 wraz z wymaganymi dokumentami mozna sktadaé od dnia 1 lipca br. w
formie elektronicznej poprzez: PUE ZUS, portalu empatia.mrpips.gov.pl, bankowosé elektroniczna lub od 1 sierpnia br.
w formie papierowej. Wiecej informacji mozna uzyskaé dzwoniac pod nr tel. 17 24 29 134, 17 24 36 163 w godz. pra-
cy GOPSu.

150 tys. zt premii dla mtodego rolnika E
0d 3 czerwca do 1 sierpnia 2020 r. mtodzi rolnicy bedg mogli sktada¢ w ARIMR wnioski o przyznanie pre-
mii ha rozpoczecie samodzielnego gospodarowania. Pomoc finansowana jest z budzetu PROW 2014-2020.
0 ,Premie dla mtodych rolnikdéw” moze ubiegaé sie osoba, ktdéra w dniu ztozenia wniosku ma nie wiece;j
niz 40 lat i posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Jezeli ich nie ma, powinna uzupetni¢ je w ciagu
36 miesiecy od dnia doreczenia decyzji o przyznaniu pomocy. Musi tez posiadaé¢ gospodarstwo rolne o po-
wierzchni co najmniej 1 ha i rozpoczaé prowadzenie w nim dziatalnosci rolniczej nie wczesniej niz 24 mie-
sigce przed dniem ztozenia wniosku o przyznanie pomocy.

Jednym z warunkow przyznania 150 tys. zt. premii jest utworzenie gospodarstwa rolnego o wielkosci ekono-
micznej nie mniejszej niz 13 tys. euro i nie wiekszej niz 150 tys. euro. Kolejny wymog dotyczy powierzchni
uzytkow rolnych w gospodarstwie. Musi by¢ ona co najmniej rowna Sredniej krajowej, a w wojewodztwach, w
ktorych Srednia powierzchni gospodarstw jest nizsza niz krajowa - gospodarstwo musi mie¢ wielkos¢ Sred-
niej wojewddzkiej. Natomiast maksymalna powierzchnia nie moze by¢ wieksza niz 300 ha.

Whioski beda przyjmowaty oddziaty regionalne ARiIMR.
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Ogloszenia

Dbajmy o bezpieczenstwo dzieci!

Szanowni P@/m'c:}_/f

Apeluje do Panstwa o zapewnienie bezpieczenstwa dzieci przeby-
wajacych w Waszym gospodarstwie. Ten wymog obowiazuje rodzi-
cow nawet podczas wykonywania najprostszych codziennych prac,
a szczegolnie podczas wzmozonych prac polowych. Latem dzieci
duzo przebywaja na dworze i wszystko je interesuje. 53 chetne do
pomocy, ale korzystajac z niej rébmy to rozwaznie.

Ceng pospiechu, nieuwagi, zmeczenia oraz braku dbalosci o bez-
pieczenstwo pracy, moze byc¢ kalectwo, a nawet smierc! Wsrod ofiar
wypadkow niestety sa takze dzieci.

Pamietajmy, ze na dorostych spoczywa odpowiedzialnosc prawna
I moralna za bezpieczenstwo dzieci:

Nie obarczajmy najmtodszych zadaniami ponad ich sity

i mozliwosci!

Nie pozwalajmy im na kierowanie ciggnikami i obstuge
maszyn rolniczych!

Zabezpieczmy wszystkie miejsca zagrazajace zdrowiu i zyciu!

Zadbajmy o bezpieczne miejsce zabaw i opieke dorostych!

Dofozmy wszelkich staran, by dzieci bezpiecznie rozwijaty .__‘H\

sie | dorastaly!

Giowny Inspekior Pracy
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