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Aktualnosci

.4 opaski odblaskowe dla kazdego gospodarstwa"

Wakacje dobiegly kohca, a wraz z nimi zmienity sie warun-
ki pogodowe, ktére nie utatwiajg poruszania sie po drogach.
Pogarszajgce sie warunki atmosferyczne, a takze zmierzch i
zmrok potegujg zagrozenia z jakimi muszg mierzy¢ sie wszy-
scy uzytkownicy drog, przede wszystkim ci najmtodsi.
Najwiecej wypadkow z udziatem pieszych wydarza sie w okre-
sie jesienno-zimowym, dlatego, aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo na drodze, gmina organizuje akcje ,4 opaski odblasko-
we dla kazdego gospodarstwa”, zachecajgc do korzystania z
elementéw odblaskowych wszedzie tam, gdzie jest to mozli-
we, a szczegblnie na nieoSwietlonych drogach i poza obsza-
rem zabudowanym. Odblaski dajg najwiekszy efekt, gdy zato-
zone s3 na ruchomych czeSciach ciata - nadgarstkach, oko-
licach kostki u nogi. Bez nich pieszy jest widoczny po zmro-
ku dopiero z odlegtosci 20-30 m. Droga hamowania pojazdu,
ktéry poza terenem zabudowanym porusza sie z przepisowg
predkoscig 90 km/h wynosi 60-65 m. W tym przypadku nie
ma szans ha bezpieczne zatrzymanie sie przed pieszym.
Jesli natomiast pieszy zaopatrzy sie w elementy odblaskowe
to dystans, z ktérego mozna go dostrzec wydtuza sie do 130-
150 m. Nalezy pamietaé, ze pieszy czy rowerzysta w konfron-
tacji z pojazdem nie ma praktycznie zadnych szans. Niestety
wiele 0s6b nie stosuje sie do przepisdw w tym zakresie ttuma-
czac, ze nie kupity, zapomniaty z domu, ze majg, ale nie chca

bo sie wstydzg narazajac tym samym swoje zycie i zdrowie.
Zasada by BYC WIDOCZNYM i $wieci¢ przyktadem powin-
na przySwiecaé¢ nie tylko dorostym pieszym, ale powinni-
Smy mowié¢ o tym naszym dzieciom oraz zadbac o ich bez-
pieczenstwo. Wszyscy uczniowie szkét i przedszkoli z terenu
naszej gminy otrzymaty juz kolorowe zawieszki odblaskowe.
BadZzmy widoczni dla zmotoryzowanych szczegblnie teraz,
kiedy zmrok zapada coraz wczesniej. Uzywanie odblaskow
przez wszystkich pieszych poruszajgcych sie po zmroku to
ROZSADNA KONIECZNOSC. Kazdy z nas bywa pieszym. Nie-
zaleznie od okolicznosci zadbajmy o wtasne bezpieczefistwo
i dajmy sie zobaczy¢ na drodze. Pamietajmy przy tym réwniez,
ze sam odblask moze nie uchroni¢ pieszego od wypadku. To
zdrowy rozsadek i wzajemne szanowanie sie na drodze jest
kluczem do sukcesu.
Historia odblasku
Pewnego razu, gdy Percy Shaw jechat do Halifax zauwa-
zyt odbite w oczach kota siedzacego na ptocie wzdtuz dro-
gi Swiatto. Uswiadomit sobie Zze dzieki zauwazonemu odbi-
ciu promieni, mogt utrzymac kurs na drodze i nie stoczyt sie
w row. W 1934 roku opatentowat swoj wynalazek zwany od-
blaskiem.
Zrédto:
Odblaski

Profilaktyka - najlepsze leczenie

W chwili kiedy to pisze (10.08) epidemia Covid -19 jest
nadal w rozkwicie a w 23 oSrodkach na Swiecie - réwniez
w Polsce - prowadzone sg intensywne prace nad wyna-
lezieniem i wyprodukowaniem skutecznej i bezpiecznej
szczepionki. W jednym wypadku weszly juz one w ostat-
nig faze badan klinicznych. Zostanie zaszczepionych 30
tys. zdrowych ochotnikow. Jesli wyniki badan beda zado-
walajace, to byé moze pod koniec biezacego roku lub na
poczatku przysztego szczepionka mogtaby trafi¢ do pro-
dukcji. Czeka nas wiec jeszcze kilka miesiecy oczekiwa-
nia. Nie wiadomo rowniez, jaka bedzie jej dostepnosc.
Prawdopodobnie w pierwszej kolejnosci zostang zaszcze-
pione osoby bardziej narazone na niekorzystny przebieg
choroby tzn. starsze lub chore przewlekle.

Niestety pojawienie sie nowej choroby nie oznacza, ze
pozostate przestaty istnie¢. Wprost przeciwnie - nadal sg
grozne, przycupnety w cieniu Covid i czekajg na swojg ko-
lej. Co roku kilka milionéw oséb w Polsce choruje na gry-
pe. Infekcja, cho¢ wyglagda na nieco tagodniejsza niz co-
vidowa, z powodu swojego rozpowszechnienia i fatwosci
rozprzestrzeniania sie, zbiera swoje zniwo. W tym roku sy-
tuacja bedzie jeszcze trudniejsza niz zwykle, bo obie epi-
demie natoza sie na siebie. Przebieg obu choroéb jest po-
dobny i z pewnoscig wystgpia trudnosci z ich rozroznie-
niem. Jesli zdarzy sie, ze obie wystapig u jednej osoby,

rokowanie sie pogorszy. Chciatabym wiec zaapelowaé do
pacjentow, szczegblnie tych najmitodszych i najstarszych,
ale nie tylko do nich, aby zaszczepili sie przeciwko gry-
pie w nadchodzacym sezonie. Szczepionka jest dostep-
na zwykle we wrzesniu. Dla 0s6b po 65 roku zycia jest re-
fundowana i ptaca oni 50% ceny. Dla dzieci miedzy 2 a
18 rokiem zycia zarejestrowano szczepionke donosowa,
niewymagajgca ktucia. Obie sg bardzo bezpieczne, powi-
kfania sg niezwykle rzadkie i praktycznie ich nie obser-
wujemy. Niestety nie mozna tego powiedzie¢ o powikita-
niach pogrypowych. Sg czeste i mogg byé bardzo ciezkie.
Zadbajmy wiec o siebie przed nowym sezonem. Profilakty-
ka to najlepsze leczenie - skuteczne, bezpieczne i — w tym
wypadku - niewymagajace wcale duzych naktadéw finan-
sowych. W potgczeniu z podstawowymi zaleceniami higie-
nicznymi dotyczacym Covidu ( maski, odlegto$¢) moze sie
okazaé na wage zdrowia, a kto wie - moze i zycia.
Szczepionka przeciw grypie bedzie w tym sezonie bez-
ptatna dla os6b po 75 roku zycia.

Pozostali seniorzy, kobiety w cigzy, mate dzieci i osoby
z tzw. grupy ryzyka z odptatnoscig 50%. Osoby te mogg
réwniez ubiegac sie o drugie 50% dofinansowania pod
warunkiem spetnienia kryterium dochodowego. Dla oso-
by w rodzinie wynosi 528 zt na osobe, dla 0s6b samotnie
gospodarujgcych jest to 701 zt.

Matgorzata Piela
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Mieszkancy gminy u

Dozynki gminne, ktore co roku byly najwiekszym Swiete
W znacznie skromniejszej wersji niz zwykle.

Mieszkancy gminy w sobote 15 sierpnia spotkali sie w sw
za tegoroczne plony, sktadajgc z nich dary, a takze prezer
Dzien wczesniej, aby tradycji stata sie zadoS¢, kazde go
Grodziskie”, ktorych nie mozna byto w tym roku sprobow
Nasza tradycje dostrzegty rowniez media. TVP3 Rzeszov
w jaki w naszej gminie obchodziliSmy Dozynki ze wzgled
Pragniemy podziekowa¢ wszystkim, ktorzy zaangazowali
zynkowych podtrzymujac tym samym naszg piekng trady
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czcili Swieto plonow

m plonéw w tym roku odbyty sie zupetnie inaczej,

oich parafiach na uroczystych mszach Sw. dziekujac
itujac piekne, tradycyjne wience dozynkowe.
spodarstwo na terenie gminy otrzymato 4 ,SzyszkKi
aC w sposoOb tradycyjny na stadionie.

v W sSwoim reportazu przedstawit w skrocie sposoéb,
U ha panujgca epidemie.

sie w przygotowania uroczystosci oraz wiencow do-
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INWESTYCJE W SKROCIE

BUDOWA NOWEGO MOSTU
W GRODZISKU DOLNYM

W zwiazku z rozbidrka istniejacego mostu i ktadki
oraz budowa nowego mostu w miejscowosci Grodzi-
sko Dolne, wykonano prace zwigzane z rozbiorka ist-
niejacego przesta mostu i ktadki oraz ich podpor.
Do tej pory wykonano szereg prac przygotowaw-
czych, a takze fundamenty palowe. W trakcie reali-
zacji sg wykonywane zbrojenia i szalunki pod nowe
podpory mostu.

Inwestorem jest Powiat Lezajski.

PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWEJ NR 1275R
LASZCZYNY - BUDY LANCUCKIE

Powiat wytonit wykonawce na przebudowe drogi po-
wiatowej nr 1275R Laszczyny - Budy tancuckie.
Wykonawcg zadania zostala firma COLAS sp. z o.0.
z Paledzia, z ktérg powiat podpisat juz umowe na
kwote 2 557 655,85 zt. Srodki pochodzace z Fun-
duszu Drég Samorzgdowych stanowig kwote 1 534
593,51 zt., natomiast pozostatg czes¢ (po 50%), po
511 531,17 zt. doktada Gmina Grodzisko Dolne i Po-
wiat Lezajski.

Przebudowa polega¢ bedzie na wykonaniu poszerze-
nia jezdni z wykonaniem nawierzchni asfaltowej do
5,5m. Ponadto w ramach zadania wykonany zostanie
chodnik o dtugosci 1903mb. i szerokosci 2.0m.
Inwestorem przedmiotowej drogi jest Powiat Lezajski.

PRZEBUDOWA ODCINKA DROGI GMINNEJ
OPALENISKA - BUDY LANCUCKIE

Przy wspotpracy z NadleSnictwem Lezajsk, ktore prze-
kaze 50 tys. zt, Gmina Grodzisko Dolne doktadajgc
drugie 50 tys. zt, wykona ok. 400 mb przebudowy od-
cinka drogi gminnej Opaleniska w kierunku Bud tan-
cuckich. Przebudowa ww. drogi bedzie polegata na
wykonaniu nawierzchni z kruszywa tamanego o gr. 10
cm oraz podwdjnego powierzchniowego utrwalenia
nawierzchni przy uzyciu emulsji asfaltowej i grysow.
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FOTOWOLTAIKA DLA SZKOLY
W OPALENISKACH

Gmina Grodzisko Dolne, decyzjg Zarzadu Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie, otrzymata dotacje w wysokosci
20.000,00 zt na realizacje zadania pod nazwg ,Po-
prawa efektywnosci energetycznej budynku Szko-
ty Podstawowej w Opaleniskach”, polegajgcego na
zamontowaniu instalacji fotowoltaicznej o mocy ok.
7kW. Wykonawcg zadania wybranym w drodze zapy-
tania ofertowego zostata firma Solartime Sp. z 0.0. z
siedzibg w Rzeszowie. WartoS¢ catej inwestycji to oko-
to 34 000 zt, natomiast jej realizacja zostata przewi-
dziana na wrzesien - pazdziernik 2020 roku.

We f"i W

REESZOWY

NOWA WIATA TANECZNA W PARKU
W MIASTECZKU

Gmina podpisata umowe na budowe wiaty tanecz-
nej w parku w Miasteczku w Grodzisku Dolnym.
Prace potrwajg do konca listopada br.
Wykonawcag bedzie ,Zaktad Ustug Remontowo
Budowlanych Jézef Kurko z Rudki”.

Wiata latem przeznaczona bedzie na potancéwki gro-
dziskie, zimg na Szopke Bozonarodzeniowag. Ma ona
stuzy€ rozrywce i integraciji.

Wiata wolnostojgca, parterowa przykryta dachem czte-
rospadowym z drewnianymi elementami bedzie kolej-
nym elementem inwestycyjnym na terenie naszej gmi-
ny. WartoS¢ inwestycji to ponad 60 tys zi.

T

PLANOWANY ZAKUP SAMOCHODU NA POTRZEBY
DZIENNEGO DOMU POMOCY

Gmina Grodzisko Dolne otrzymata dofinansowa-
nie w wysokosci 90 tys. zt. z Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, na
,Zakup i dostawe samochodu fabrycznie nowego
z zabudowa 9-cio miejscowg z przystosowaniem
do przewozu 0sb6b niepetnosprawnych, w tym 1
osoby na wozku inwalidzkim”.

W Dziennym Domu Pomocy przebywa 30 podopiecz-
nych z terenu gminy. Sg to osoby starsze, czesto bez
mozliwosci swobodnego dojazdu na miejsce. Nowy

samochdd bedzie stuzyt na co dzien podopiecznym,
zapewniajgc im lepszy, bezpieczniejszy dostep do
ustug Swiadczonych w Domu. Bedzie on kolejnym kro-
kiem w strone poprawy komfortu i bezpieczenstwa
uczeszczajgcych do placowki.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

REMONT | ODNOWIENIE URZADZEN NA PLACU
ZABAW W CHODACZOWIE WRAZ Z ZAKUPEM
| MONTAZEM ZJEZDZALNI

MONTAZ URZADZEN SItOWNI ZEWNETRZNEJ ORAZ
URZADZEN NA PLACU ZABAW PRZY SDS PODLESIE

WYMIANA PRZYLACZY WODOCIAGOWYCH
W GRODZISKU DOLNYM, WOLCE GRODZISKIEJ |
GRODZISKU GORNYM. W SUMIE WYMIENIONO 160
MB. PRZYLACZY WODOCIAGOWYCH

PRACE PGK NA PLACU ZABAW PRZY SZKOLE POD-
STAWOWEJ W GRODZISKU GORNYM
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Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych przypomina:

Z uwagi na powtarzajgce sie ze strony mieszkancow py-
tania, przypominamy najwazniejsze zasady funkcjono-
wania Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK) zlokalizowanego obok bytej wiaty hortek-
sowej w Grodzisku Dolnym.

1. PSZOK czynny jest dwa razy w tygodniu: wtorek w
godz. 13.00 - 17.00 i sobota w godz. 9.00 -13.00 (z
wytgczeniem Swiat i dni ustawowo wolnych od pracy)

2. PSZOK przyjmuje posegregowane odpady komu-
nalne wylacznie od mieszkancow gminy, ktorzy
uiszczajg na rzecz Urzedu Gminy Grodzisko Dolne
optaty za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi. Uwaga! PSZOK NIE PRZYJMUJE ODPADOW
wytworzonych w zwigzku z prowadzong dziatalno-
Scig gospodarczg. Pracownik PSZOK moze odmé-
wi¢ przyjecia odpaddéw kiedy istnieje uzasadnione
podejrzenie, Ze zostaty one przyjete przez dostawce
odpadoéw od podmiotu prowadzgcego dziatalnosé
gospodarcza.

3. Oddawane przez mieszkancéw odpady musza by¢
na etapie domowego zatadunku posegregowane
zgodnie z wykazem przyjmowanych odpadéw. Z
doktadnym wykazem odpadéw oraz regulaminem
funkcjonowania PSZOK, mozna zapoznac¢ sie wcho-

dzgc na strone internetowa www.pgkgrodzisko.pl
w zaktadke PSZOK. Informacje znajduja sie rowniez
na tablicach informacyjnych na terenie PSZOKu.

. Osoby oddajace opady komunalne zobowigzane sg

samodzielnie je wypakowac zwracajac szczegblng
uwage by byty sktadowane w odpowiednich, opisa-
nych kontenerach czy pojemnikach. Pomocy w zlo-
kalizowaniu wiasciwego miejsca roztadunku odpa-
dow udziela pracownik PSZOKu. Zabrania sie pozo-
stawiania odpadow w nieodpowiednich migjscach.
Majac watpliwosci zawsze nalezy zapyta¢ pracow-
nika o wskazanie wiasciwego miejsca roztadunku.
Istnieje mozliwoS¢ zaméwienia odptatnego trans-
portu odpadow. Zamowienia transportu mozna do-
konac telefonicznie od poniedziatku do pigtku dzwo-
nigc na numer Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej - 17 243 64 66.

. Uwaga! W obecnym czasie wystepowania epidemii

koronawirusa obowigzuje (az do odwotania) nakaz
noszenia przez osoby oddajgce odpady komunalne
maseczek ochronnych oraz zachowywanie tzw. dy-
stansu spotecznego 2m. Obowigzujg identyczne za-
sady jak podczas robienia zakupéw w sklepach a
osoby niedostosowujgce sie do obowigzujgcych za-
sad nie bedg przez PSZOK obstugiwane.

Budowa i rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej w Laszczynach wraz z rozbudo-
wa sieci wodociggowej w Grodzisku Dolnym i Opaleniskach

W poprzednim numerze Gazety Grodziskiej informowaliSmy
0 pozyskaniu przez Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunal-
nej dotacji w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
2014-2020r. na realizacje Il etapu budowy kanalizacji sani-
tarnej w Laszczynach i budowe odcinkéw sieci wodociggo-
wych w Grodzisku Dolnym i Opaleniskach. Obecnie prowa-
dzona jest procedura przetargowa, ktéra ma wytoni¢ wyko-
nawcow.

W dniu 31.08 br. w siedzibie Przedsiebiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z 0.0. nastgpito otwarcie ofert ztozonych przez po-
tencjalnych wykonawcow. Ztozonych zostato 6 ofert, z ktérych
zostanie wybrana najkorzystniejsza dla kazdego zadania ( ka-
nalizacja + 2 wodociagi). Kolejnym etapem bedzie podpisanie
uméw z wytonionymi w ramach przetargu wykonawcami.
Zgodnie z umowg 0 przyznaniu pomocy z Samorzadem Wo-
jewodztwa Podkarpackiego budowa kanalizacji sanitarnej w
Laszczynach powinna zakonczy¢ sie do 31 sierpnia 2021r. a
budowa sieci wodociggowych w Grodzisku Dolnym i Opaleni-
skach do 31 maja 2021r.

Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
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Zawody wedkarskie o Puchar
Starosty Lezajskiego

Juz po raz kolejny w piekny niedzielny poranek 02.08.2020r.
wedkarze staneli do rywalizacji o Puchar Starosty Lezajskie-
go. Tradycyjnie, zawody odbyly sie nad zbiornikiem wodnym
»Czyste” w Grodzisku Dolnym, a ich organizatorem, wzorem
lat ubieglych, byto Koto Wedkarskie nr 37 ,Pstrag” w Grodzi-
sku Dolnym.

W zwodach udziat wzieto 14 wedkarzy. Potéw odbywat sie me-
todg dowolng na dwie wedki z wytaczeniem spinningu. Staro-
sta dla zwyciezcdw ufundowat puchary i nagrody rzeczowe.
Po czteroipétgodzinnej rywalizacji puchary zdobyli:

1 miejsce - Krzysztof Markocki 1380 pkt.

2 miejsce - Eugeniusz MScisz 960 pkt.

3 miejsce - Stawomir Buszta 960 pkt.

Zawody zaszczycit swojg obecnoscig i wreczyt puchary Staro-
sta Lezajski Pan Marek Sliz.

Ufundowat i jednoczesSnie wreczyt réwniez nagrode rzeczowg
juniorowi Dawidowi Buszcie, cztonkowi naszego kofa, po czym
odbyto sie wspdlne pieczenie kietbasy.

Zarzad Kota Wedkarskiego nr 37 ,Pstrag” w Grodzisku Dol-
nym skiada serdeczne podziekowanie Panu StaroScie za
ufundowanie pucharéw.

Andrzej Sigda
U

L A
|

2%

Pozar stomy na polanie leSnej

Okres zniw to czas szczegblnego zagrozenia pozarowego w
rolnictwie.
Ostatniego sierpnia br. wplyneto zgloszenie o pozarze w
miejscowosci Grodzisko Dolne. Po dotarciu jednostek ratun-
kowych na miejsce, okazato sie, ze ogniem objeta byta zto-
Zona na polanie w Srodku lasu stoma.
Do akcji gasniczej zadysponowano 2 zastepy z Jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Z pozarem walczyty OSP Gro-
dzisko Dolne oraz OSP Grodzisko Dolne ,Miasto”. W akgciji
udziat wzieta rowniez Panstwowa Straz Pozarna z Lezajska.
Po przybyciu odpowiednich stuzb pod wskazane w zgto-
szeniu miejsce, okazato sie, ze pozostawiona stoma
byta juz cata w ogniu.
Tym razem pozar udato sie opanowac i nie dopuszczono do
rozprzestrzeniania sie pozaru. Na szczeScie nikt nie ucier-
piat w tym zdarzeniu.
Tego typu dziatania gasnicze sa czasochtonne i trudne. Ztozo-
na stoma jest trudno zwilzana, samo lanie wody zazwyczaj nie
wystarczy. Palacg sie stome trzeba przegrzebywaé, odgarniaé
i mocno zlaé wodg, by uzyska¢ zamierzony skutek.
Pozar nie znajdowat sie blisko zabudowan, co nie oznacza,
Ze nie byt on zagrozeniem dla mieszkancoéw z sgsiadujgcym
lasem. Istniato ryzyko, ze ogien przeniesie sie na drzewa wo-
kot polany. Tylko dzieki temu, ze w tym miejscu przewazaty
drzewa liSciaste, ogien nie rozprzestrzenit sie tak gwattow-
nie, jak by to zrobit w przypadku drzew iglastych.
Wszystkich mieszkancow prosimy o rozsgdek oraz by zwracaé
uwage na to, co sie dzieje w poblizu naszych gospodarstw.
MK
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Nieodpowiedzialna jazda samochodem

Do zdarzenia doszto 12 sierpnia w godzinach wieczor-
nych w Laszczynach.

Gtéwng przyczyng wypadkoéw drogowych z winy kieruja-
cych jest niedostosowanie predkosci do warunkoéw ru-
chu, brawura, alkohol. Tak byto i tym razem. Kierujgca
samochodem osobowym, na tuku drogi stracita panowa-
nie nad pojazdem i wypadta z drogi przecinajac przeciw-
legty pas ruchu, zatrzymujac sie w przydroznym lesie. Wa-
kacje - czas urlopu i wypoczynku, tadna pogoda, dtuzszy
dzien oraz dobre warunki na drodze, ktére sprzyjajg szyb-
kiej jezdzie, czesto prowadzg do tragedii.

Siadajac za kierownice pojazdu powinnismy mieé¢ Swiado-
mos¢, ze odpowiadamy nie tylko za siebie, ale tez za zycie
i zdrowie innych, czesto swoich bliskich.

Niezgodne z prawem zachowania zagrazajg nie tylko kie-
rujgcym i ich pasazerom, ale rowniez pozostatym uczest-
nikom ruchu drogowego, szczegblnie tym niechronionym.
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Kierujgcy pojaz-
dem jest obowigzany jecha¢ z predkosScig zapewniajaca
panowanie nad pojazdem, z uwzglednieniem warunkéw,
w jakich ruch sie odbywa, a w szczegdlnosSci: rzezby tere-
nu, stanu i widocznosci drogi, stanu i tadunku pojazdu,
warunkow atmosferycznych i natezenia ruchu.
Przypominamy réwniez, ze jazda w stanie nietrzezwosci
to przestepstwo. ,Zgodnie z zaostrzonymi przepisami,
kto znajduje sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
Srodka odurzajacego, prowadzi pojazd mechaniczny w ru-
chu ladowym podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Jezeli sprawca
byt juz wczesniej prawomocnie skazany za prowadzenie
pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod
wplywem Srodka odurzajgcego, grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci do lat 5. Ponadto przepisy podwyzszyty dol-

na i gérng granice na jakg orzekany jest zakaz prowadze-
nia pojazdow, z 1 roku na 3 lata i z 10 na 15 lat. Recydy-
wistom prawo jazdy zabierane jest dozywotnio. Wprowa-
dzono réwniez obowigzkowe kary finansowe dla kieruja-
cych pojazdem w stanie nietrzezwosci. Niezalezenie od
orzeczonej kary, sad obligatoryjnie orzeka Swiadczenie
pieniezne w wysokosci 5 tys. zt. Swiadczenia te trafiaja
na konto Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarnej.”

Warto wspomniec¢ takze o innych konsekwencjach jazdy
po spozyciu, a sg to: brak odszkodowania w ramach AC,
o ile istnieje zwigzek przyczynowy picia z wypadkiem; ko-
niecznos¢ zwrotu sumy odszkodowania z ubezpieczenia
OC ubezpieczycielowi oraz przede wszystkim tragedia,
ktérg mozna spowodowag.

Tym razem uczestnikom zdarzenia udato sie wyjs¢ cato z
wypadku. Niech bedzie to przestroga dla innych kieruja-
cych, ktorzy sg wspétodpowiedzialni za bezpieczenstwo
na naszych drogach.

Wakacje 2020 na podkarpaciu

- podsumowanie dziatan

Policjanci wstepnie podsumowali stan bezpieczerfstwa
na drogach Podkarpacia w czasie tegorocznych waka-
cji, ktére okazaty sie bezpieczniejsze niz ubiegtoroczne.
0 ponad 80 mniej wypadkéw, mniej tez oséb rannych
i ofiar Smiertelnych - taki jest bilans wakacyjnych mie-
siecy 2020 r.

Policyjne dziatania ,Bezpieczne wakacje 2020” rozpo-
czely sie 26 czerwca, wraz z zakonczeniem roku szkol-
nego. Przez ponad dwa miesigce o bezpieczenstwo po-
dr6zujacych drogami Podkarpacia dbali policjanci ru-
chu drogowego.

Podczas wakacji na podkarpackich drogach doszto do
269 wypadkéw. W tych zdarzeniach ranne zostaty 293
osoby, a zycie na drodze stracito 17 osdéb. W tym cza-
sie policjanci ujawnili i udaremnili dalszg jazde az 820

nietrzezwym kierowcom (w ubieglym wakacyjnym okre-
sie zatrzymano ich 922).

Policjanci w czasie wakacji dbali takze o bezpieczen-
stwo 0s6b wypoczywajgcych nad woda. Kontrolowali
rejon zalewow i zbiornikbw wodnych, zwracali szcze-
g6lng uwage na dzikie kgpieliska. Niejednokrotnie ra-
towali ludzkie zycie i udzielali pomocy osobom, ktére
jej potrzebowaty.

Podczas letniego wypoczynku na Podkarpaciu utone-
to 8 0sdb. Rok wczesniej, podczas odpoczywania nad
wodg utoneto 10 oséb.
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Zatrzymanie pijanego kierowcy w Laszczynach

W ostatnig niedziele sierpnia okoto godz. 16.30 w miejsco-
wosci Laszczyny, policjianci z lezajskiej drogowki, zwrécili
uwage na audi, ktérego kierujacy nie korzystat podczas jaz-
dy z paséw bezpieczenstwa. Funkcjonariusze podali kierow-
¢y sygnat do zatrzymania sie, jednak 34-letni mieszkaniec
powiatu przeworskiego nie zatrzymat sie do kontroli dro-
gowej tylko zaczat uciekaé, skrecajac w boczng utwardzo-
ng droge. Policjanci natychmiast ruszyli za nim w poscig. Po
okoto 400 metrach zatrzymali samochéd i uniemozliwili kie-
rujgcemu dalszg jazde.

Okazato sie, ze kierowca smochodu byt pijany, miat ponad
1,2 promila alkoholu w organizmie, nie miat prawa jazdy, a
samochéd, ktérym kierowat byt niedopuszczony do ruchu.
Oprocz kierowcy w osobowym audi podrozowaty jeszcze trzy
osoby - nastoletnia corka kierujacego i dwdch kompletnie pi-
janych znajomych.

Osobie, ktora prowadzi pojazd w stanie nietrzezwosci, czyli
ma powyzej 0,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu
Zgodnie z artykutem 178a k.k grozi:

e grzywna, ograniczenie wolnosci lub kara wiezienia;

* zakaz prowadzenia pojazd6éw od 1 roku do 15 lat;

¢ kara pieniezna od 5000 zt do 60 000 zt (na rzecz Fundu-

szu Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej);
¢ 10 punktéw karnych.
Warto przy tym zauwazyé, ze grzywna moze siegngé kwoty
nawet 1,08 min zt bowiem Sad wymierza jg w wysokoSci od
10 do 540 stawek dziennych, gdzie 1 stawka dzienna wyno-
si nie mniej niz 10 Z4, i nie wiecej niz 2000 zt. Ale to nie ko-
niec problemoéw pijanego kierowcy.
Warto réwniez przypomnieé, ze od 1 czerwca 2017 roku kierow-
ca, ktory spowodowat wypadek Smiertelny lub przyczynili sie do
ciezkiego uszkodzenia ciata, podlega karze wiezienia na okres
minimalnie 2 lat bez mozliwosci warunkowego zawieszenia kary.
Pamietajmy tez, ze najwiekszg tragedia w tym wszystkim
jest zabra¢ zdrowie a nawet zycie kogos bliskiego tylko i wy-
tacznie przez swoja gtupote i bezmysInose.

Policja

Czy jazda na rowerze bez kasku i po chodniku jest dozwolona?

Przepisy rowerowe przydajg sie zwtaszcza, kiedy poruszamy
sie po drogach publicznych, czego trudno dzi$ unikngé. Ich
znajomos$¢ nie tylko pomoze uchroni¢ sie przed mandata-
mi, ale tez czuwaé nad naszym bezpieczenstwem. Wiado-
mo przeciez, ze rowerzysta w konfrontacji z autem jest na
przegranej pozyciji.

Pamietajmy, ze jadgc rowerem jesteSmy zobowigzani jechac
mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Rowerzysci korzystajg z drég dla rowerdw, a tam, gdzie nie
ma alternatywy - z jezdni. A jak to jest w przypadku jazdy
rowerem po chodniku? W standardowych warunkach prze-
strzen dla pieszych moze stuzy¢ wytgcznie najmtodszym ro-
werzystom (do lat 10) z opiekunami. Od tej zasady sg jednak
dwa wyjatki. Z pierwsza, nietypowa sytuacjg mamy do czy-
nienia na jezdniach, gdzie nie ma drogi, ani pasa dla rowe-
réw, auta jada powyzej 50 km/h, a chodnik ma co najmniej
2 m szerokosci. Drugim wyjgtkiem sg niesprzyjajace warun-
ki atmosferyczne. W obu przypadkach, dla wiekszego bez-
pieczenstwa, dozwolono na korzystanie z chodnika.

Przy okazji, warto zaznaczy¢, ze za kazdym razem, gdy rowe-
rzysta pojawia sie na chodniku, musi bezwzglednie ustepo-
wac pierwszenstwa pieszym.

Jazda rowerem wigze sie nie tylko ze znajomoScig przepiséw
rowerowych, ale tez z odpowiednim wyposazeniem roweru:

. Swiatta przednie
. Swiatta tylne
. sprawny hamulec,

. dzwonek badz inny sygnat ostrzegawczy

Zgodnie z aktualnymi przepisami rowerowymi w Polsce nie
ma koniecznosci jazdy w kasku. Warto jednak zainwesto-
wacé w ten element wyposazenia. Na co dzien dochodzi do
wielu incydentéw, w ktorych kaski rowerowe znaczaco tago-
dza skutki niebezpiecznych upadkdw, albo wrecz chronig zy-
cie. Trzeba pamietaé, ze rowerzysSci nalezg do grupy silnie
narazonej na grozne urazy gtowy. Doskonatym przyktadem
na to, ze kask jest ogromnym zabezpieczeniem glowy przed
urazami byt niedawny wypadek, ktéremu ulegt Pan Adam
Krzyszton - Starosta tancucki, jadgc rowerem do pracy. Jak
sam moéwit - SzczesScie w nieszczesciu, ze jechatem w ka-
sku, bo inaczej konsekwencje tego wypadku mogty by¢ tra-
giczne. Dlatego apeluje do wszystkich rowerzystéw, aby za-
wsze jeZdzili w kasku, niezaleznie od tego, jak dfugi odcinek
drogi majg do pokonania. Ja zostatem potrgcony w drodze
do pracy, ktora liczy zaledwie okoto 4 kilometry.

Zrédto:
Centrum rowerowe

JAZDA

W KASKU
NIE BOLI
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Ratuj dziecko, gdy sie krztusi!

W ostatnim czasie nad zalewem ,Czyste” w Grodzisku
Dolnym po raz kolejny miato miejsce zdarzenie, ktore nie-
stety zakonhczyto sie tragicznie.

Chtopiec wypoczywajac z rodzing nad woda niefortunnie
sie zakrztusit kawatkiem spozywanego positku w skutek
czego, mimo szybko podjetej akcji ratunkowej zmart.
Zadtawienie sie, czy zakrztuszenie, to nic innego jak za-
tkanie drog oddechowych przez ciato obce, np. jedzenie,
mate przedmioty, elementy zabawek, itp. Wiele takich sy-
tuacji przytrafia sie w naszych domach. Nie zawsze jeste-
Smy Swiadomi w jaki sposob nalezy sie wtedy zachowag.
Czesto sie boimy, panikujemy badz udzielamy pomocy w
nieodpowiedni sposéb. NajczeSciej pierwszym objawem
zadfawienia sie jest kaszel, ktérym cierpiacy stara sie od-

blokowa¢é przetyk. Jednak nie zawsze odkaszlniecie moze
poméc. Niekiedy potrzebna jest pomoc o0séb trzecich, a
nawet wezwanie pogotowia ratunkowego.

W momencie, gdy osoba, ktéra sie zadtawita zaczyna si-
nie¢ i nie moze oddychac jest jej potrzebna natychmiasto-
wa pomoc, poniewaz Swiadczy to o catkowitym zatkaniu
drég oddechowych, ktére w krétkim czasie moze doprowa-
dzi¢ do uduszenia lub powaznych powiktan zdrowotnych.
We wszystkich sytuacjach nalezy oceni¢ kaszel poszko-
dowanego. Wazne, by okresli¢, czy jest to kaszel efektyw-
ny, czyli taki, przy ktérym dziecko reaguje i moze nabraé
powietrza, czy kaszel nieefektywny, w trakcie ktérego wy-
stepuje niemoznoSé mowienia, oddychania i sinica. W
momencie wystepowania kaszlu nieefektywnego musi-
my natychmiastowo udzielié pomocy takiej osobie.

Pochylamy dziecko do przodu i 5 razy mocho
uderzamy otwartg dtonig miedzy topatkami. Je-
Sli dziecko jest ciezsze, mozemy je potozy¢ w po-

przek kolan.

Jesli to nie pomogto, obejmujemy gor-
na czesc¢ brzucha, tuz ponizej zeber. Za-
ciskamy jedng dton w piec i chwytamy
jg druga reka. Wykonujemy energicz-
ny ucisk skierowany do tytu i ku gorze.
CzynnosS¢ nalezy powt6rzy¢ do 5 razy.

Jesli dziecko traci przytomnos¢ i nasze czynnosci nie skutkuja
rozpoczynamy resuscytacje krazeniowo - oddechowa

Bezpieczne tadowanie telefonu

Oryginalne tadowarki zwykle dostepne sg w nieco wyzszych cenach
niz kable nieoryginalne i to ich najwieksza wada. Niestety nieoryg-
nalne przewody moga negatywnie wplywaé na nasze zdrowie, ba-
terie urzadzenia, a co za tym idzie, réwniez na funkcjonowanie ca-
tego telefonu.

Oryginalne tadowarki sg doskonale dostosowane do marki telefonu.
S3 one niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania zwtaszcza
jesli chcemy uzywaé urzagdzenia przez lata. Kazdy producent korzy-
sta z odmiennych czesci oraz akumulatoréw, czego nie przewidujg
kable zastepcze, przez to mogg one szkodzi€ urzadzeniu.

Niestety w ostatnim czasie diametralnie wzrosta sprzedaz nieory-

ginalnych tadowarek, a wraz z nimi iloS¢ wypadkow, narazajgcych
zdrowie i zycie ich uzytkownikéw. Telefon tadowany przez nieory-
ginalng fadowarke stanowi duze zagrozenie, poniewaz nieodpo-
wiedni przeplyw energii dla danego akumulatora moze doprowa-
dzi¢ do wybuchu baterii, co niestety w ciggu ostatniego roku po-
wtorzyto sie kilkukrotnie! Warto pamietaé, ze baterie posiadajg
substancje aktywna, ktora jest niezwykle szkodliwa. W zwigzku z
tym nalezy zadbaé o wlasciwg eksploatacje urzadzenia tak, aby
maksymalnie obnizy¢ ryzyko wystapienia nieprzyjemnych skut-
kow. Jak to zrobi¢? Przede wszystkim wybra¢ odpowiednig orygj-
nalna fadowarke. Zréaio: stoppodrobom
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Jesienne Aktywnosci Seniorow

Stowarzyszenie ,Kobiety Gminy Grodzisko Dolne” infor-
muje, ze oferta pn. ,Jesienne AktywnoSci Senioréw” zo-
stata przyjeta z tgczng liczbg punktow 205 w ramach
otwartego konkursu ofert edycja 2020 Rzagdowego Pro-
gramu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych
na lata 2014-2020- 1 Priorytet.

Zatwierdzona kwota dotacji to 61511,00 PLN.

Oferta skierowana jest do mieszkancow Gminy Grodzisko
Dolne w wieku 60+.

W ofercie planowane sg nastepujace bezptatne dziatania:
Warsztaty z psychologiem dla 60 uczestnikow.
Warsztaty kulinarne dla 30 uczestniczek.

Warsztaty ruchowe dla 30 uczestnikow.

Wyjazdy na basen dla 30 uczestnikow.

Kurs informatyczny dla 10 uczestnikow.
Podsumowanie projektu z udziatem uczestnikow, zapro-
szonych gosci i mieszkancow Gminy Grodzisko Dolne.
Wszystkie zaplanowane dziatania w ofercie majg na celu
motywowanie do zachowania aktywnosci fizycznej oraz
racjonalnego odzywiania majgcego na celu spowolnienie
procesu starzenia.

Przyczynia sie one rowniez do sprawniejszego funkcjono-
wania Seniordbw w Zyciu spotecznym poprzez wzmocnie-
nie aktywnoSci zyciowej, wzrost samooceny i pewnosci
siebie oraz mozliwosci wptywania na jakoS¢ zycia.
Uczestnicy projektu ,Jesienne Aktywnosci Seniorow” przy
zastosowaniu Srodkow ostroznosci w zakresie zapobiega-
nia zakazeniom COVID-19 systematycznie korzystaja z za-

N

je¢ aqua aerobiku na basenie Plywalni ,Oceanik” w Lezaj-
sku. Specjalnie dobrane ¢wiczenia, prowadzone sg przez
instruktorke Panig Matgorzate Kasper w rytm zywiotowej
muzyKi.

Ten rodzaj aktywnosci szczegdlnie upodobaty sobie Panie.
Panowie by poprawi¢ sylwetke wykorzystuja czas na ptywa-
nie. Po takiej dawce ruchu mozna relaksowac sie w jaccuzi.
Gimnastyka AQUA, to ¢éwiczenia w wodzie dla os6b w
kwiecie wieku a zarazem mtodych duchem, ktére chcg
poprawi¢ swoje samopoczucie.

Wszelkich informacji o ofercie i warunkach zgloszenia
udziela Maria Rydzik pod nr tel. 785342418

MR

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej
0sdb Starszych na lata 2014-2020

vo Rodziny, F

wki Spotecz

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Rzadowego na rzecz Aktywno-
Sci Spotecznej 0sob Starszych na lata 2014 - 2020.

Nasza gmina bierze udziat w akcji ,,Pod biato-czerwong”

Z okazji setnej rocznicy zwycieskiej Bitwy Warszawskiej Kan-
celaria Prezesa Rady Ministréw wraz z Ministerstwem Cyfry-
zacji oglosili akcje ,Pod biato-czerwong”. Gminy, w ktérych
mieszkancy zbiorg odpowiednig liczbe podpiséw online na
stronie gov.pl/bialoczerwona, otrzymaja dotacje na zakup
masztow i flag oraz ich instalacje.

Pod petycjg o zakup masztu i umieszczonej na nim flagi, kté-
ra bedzie dumnie eksponowana w centralnym miejscu gmi-
ny, moga sie podpisywac wszyscy jej mieszkancy.

Do realizacji projektu w naszej gminie potrzeba przynaj-
mniej 100 podpisow. Warto jednak siegna¢ po wiecej
gtosow. W trzech gminach, ktoére osiagng najwieksza
procentowo liczbe gloséw w stosunku do liczby miesz-
kancow gminy, przewidziany jest udziat Prezesa Rady
Ministrow Mateusza Morawieckiego w uroczystosci za-
wieszenia flagi na maszcie.

Podpisy mozna skiada¢ wchodzac na strone inter-

netowa gminy: www.grodziskodolne.pl badz poprzez
profil facebook: www.facebook.com/gmina.grodzi-
sko.dolne/ do 11 listopada br.

Ogtoszenie wynikdw zbiorki i opublikowanie listy gmin
objetych programem ,,Pod biato-czerwong’” nastgpi 29
listopada br.

Zachecamy do glosowania!

Polska

,Pod bialo-czerwong”

- W ramach projektu
L .

KPRM
—

“Pod biato-czerwonqg”
regd sfinansuje raokup mosztow
| Mag w katde] 2 gmin w Polsca,
ktdroj misszkanoy dolgezg do akcji
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APEL DO WLASCICIELI PSOW

Jadac rowerem, czy idac pieszo, czesto napotykamy na naszej drodze biegngcego w naszym kierunku psa. Ich wiasciciele
niejednokrotnie zapominajg o odpowiednim zabezpieczeniu swoich czworonogbéw na posesjach.

Posiadanie psa wigze sie z obowigzkami jakie naktada prawo na wtasciciela czworonoga. Nalezy pamietaé, ze za zachowa-
nie psa zawsze odpowiada jego wtasciciel.

Wiele os6b, szczegblnie dzieci idgce do szkoty, najzwyczajniej bojg sie wolno biegajacych pséw, nie wiedzac jak zareagujg
one na spotkanie z obcym cztowiekiem.

Coraz czesciej styszymy o przypadkach powaznego pogryzienia dziecka czy nawet dorostej osoby.

Jesli w wyniku niedopilnowania psa dojdzie do zniszczenia rzeczy (np. rozerwanie ubrania, wybicie szyby, jak rowniez zagry-
zienie innego zwierzecia) - posiadacz, ktory nie wywiazat sie z wtasciwego trzymania psa poniesie odpowiedzialnos¢ karng
uzalezniona od wartoSci wyrzgdzonej szkodly.

Apelujemy do wiascicieli czworonogbéw o odpowiedzialne postepowanie ze zwierzetami i odpowiednia opieke nad nimi w
szczegblnosSci zwracanie uwagi na wlasciwe zabezpieczenie kojcow, ogrodzen oraz aktualne szczepienia ochronne, prze-
ciwko wsciekliznie. Niedopetnienie tego obowigzku jest zagrozone grzywna, a nawet karg aresztu lub ograniczenia wolnosci.
Przypominamy przy okazji, ze tancuch, na ktérym uwiazany jest pies musi mie¢ minimum 6 m. dtugosci i zapewnia¢ zwierze-
ciu korzystanie z powierzchni co najmniej 20 m2. Zabrania sie rowniez trzymania zwierzat domowych na uwiezi dtuzej niz 12

godzin w ciggu doby

Szczepienia lisow

W terminie 24 wrzesnia - 3 pazdziernika br. planowana jest
akcja szczepienia lisdéw wolno zyjacych przeciwko wsciekliznie.
Uodparnianie liséw, podobnie jak w latach poprzednich, prze-
biega¢ bedzie w formie samolotowych zrzutéw szczepionki do-
ustnej oraz wyktadanie reczne.

Przyneta wydajgca specyficzny zapach zawiera wewnatrz alu-

miniowo-plastikowy pojemnik z ptynng szczepionka, ktorej

dziatanie uodparniajgce skierowane jest wylgcznie na lisy. Pa-
mietajmy, ze:

* Przynety zawierajgce szczepionke dotykane przez ludzi
nie sg przyjmowane przez lisy, ich podnoszenie jest nie-
wskazane,

* W przypadku kontaktu z przyneta nalezy miejsca te grun-
townie przemy¢ wodg z mydtem

Dodatkowo informuje, ze termin rozpoczecia przedmiotowej
akcji moze ulec zmianie. Woéwczas stosowna informacja zo-
stanie umieszczona na stronie internetowej gminy.
Kontakt cztowieka ze szczepionkg wymaga konsultacji
medyczne;j.
W okresie trwania akgji i przez kolejne 14 dni po jej zakohcze-
niu zaleca sie na terenach objetych szczepieniem trzymanie
w zamknieciu miesozernych zwierzgt domowych, a ponadto
wstrzymanie sie od polowan.

Wojewodzki Lekarz Weterynarii

>

:g""@,,
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Program ,,Moja Woda" - koniec naboru wnioskow

Prawie 24 tysigce polskich rodzin wtgczyto sie aktywnie w zapo-
bieganie suszy. Te rodziny skorzystaty z dotacji do 5 tysiecy zto-
tych, ale réwniez zainwestowaty wiasne pienigdze w budowe
przydomowej instalaciji retencyjnej, gdyz sg Swiadome korzysci
Z magazynowania i wykorzystania deszczowki.

W ciggu 2 miesiecy od uruchomienia naboru zostat wyczerpany
planowany budzet programu na 2020 r. Wnioski mozna byto skia-
dac do konca wrzesnia droga elektroniczng (a do kofca pazdzier-
nika nalezy dosta¢ wersje papierowa) do wlasciwego wojewodzkie-
go funduszu - wedtug zapowiedzi brakujgce Srodki zostang pokry-
te z budzetu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska.

Tym samym tylko wnioski, ktore zostaty wystane elektronicznie
do 30 wrzesnia 2020, a do 30 pazdziernika 2020 uzupetnio-
ne zostang w wersji papierowej bedg podlegaé rozpatrzeniu.
Whioski zZtozone wytacznie w wersji papierowej po 30 wrzesnia

2020 nie bedg rozpatrywane. Wszystkie wnioski, ktore zosta-
ng zarejestrowane, zostang sfinansowane jeszcze w tym roku.
Minister Klimatu, Michat Kurtyka, zapowiedziat takze konty-
nuacje wsparcia budowy przydomowych instalacji zatrzymuja-
cych deszczéwke od poczatku 2021 r.
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Zegnamy polskie bociany

-

Dla bocianow, ktore wiosng zawitaty do naszego kraju,
to ostatnie dni spedzone na polskim niebie.

Niektore z nich juz wyruszyty w diugi i wyczerpujacy lot do
Afryki. Najdtuzsze trasy bocianich lotow maja ponad 10
tysiecy kilometrow. Bociany biate lecg nad Karpatami i
cieSning Bosfor, by przez Turcje, Syrie, Izrael i doline Nilu
dotrze¢ w okolice Srodkowej i potudniowej Afryki. Dzien-
nie potrafig one przelecie¢ nawet do 250 km. Ich sprzy-
mierzencem jest technika tzw. biernego lotu, ktéra po-
zwala na maksymalne wykorzystanie wstepujacych pra-
doéw powietrznych przy niskim wydatku energetycznym.
Wiekszos¢ bociandw opuszcza tereny legowe w ostat-
niej dekadzie sierpnia, cho¢ zdarza sie, ze niektore z
nich odlatuja juz w pierwszej potowie tego miesigca.
Ostatnie, nieliczne wedrujgce grupy mozna zaobserwo-
wac jeszcze na poczatku wrzesnia. Przed rozpoczeciem
dalekiej podrozy spotykajg sie na tzw. sejmikach, zeru-
jac wspdlnie na tgkach lub w dolinach rzek, przygotowu-
jac sie tym samym do dtugiej i trudnej podrdzy. Pojedyn-
czo nie miatyby szans pokonac tak odlegtego dystansu,

dlatego ich loty odbywaja sie w gromadach.
W naszym kraju gniezdzi sie ponad 20 proc. Swiatowe;j
populacji bociana biatego. Oznacza to, ze co pigtego z
przedstawicieli tego gatunku mozna uzna¢ za Polaka. Z
inwentaryzacji przeprowadzonej w 2004 roku wynikato,
ze polska populacja oscylowata w granicach ok. 52 tys.
par. ByliSmy wéwczas krajem z najwieksza liczbg bocia-
noéw na Swiecie. W ostatnich latach liczebnoS¢ bocia-
now w Polsce spadta do 45 tys. par. Miano lidera prze-
jeta Hiszpania, w ktorej populacje bociana biatego oce-
nia sie na ok. 48 tys. par. Nie zmienia to faktu, ze nadal
jesteSmy w czotdwce , bocianich panstw”.
W Polsce wystepujg takze bociany czarne, ktore sg duzo
rzadszym gatunkiem, objetym w naszym kraju ochro-
ng strefowa. Sa one nieznacznie mniejsze od bocianéw
biatych. Jezeli chodzi o migracje, to przybywajg do na-
szego kraju ok. dwa tygodnie pOzniej niz bociany biate i
w podobnym czasie odlatujg do cieptych krajow. Wyste-
puja najliczniej we wschodniej czesci Polski i gniazduja
w lasach lisciastych i mieszanych, potozonych w bliskim
sgsiedztwie obszaréw podmokiych.
W przeciwienstwie do bociandéw biatych, bociany czar-
ne wedrujg zazwyczaj pojedynczo. Rzadko sq widywa-
ne w wiekszych grupach. Majq tez nieco inne upodoba-
nia pokarmowe: gldwnym skfadnikiem ich pokarmu sa
ryby oraz ptazy. Na podstawie obrgczkowania wiadomo,
ze zime spedzajg przede wszystkim w Libanie, Izraelu,
Egipcie, Sudanie i Etiopii.

Lasy Panstwowe

Zasady bezpiecznego grzybobrania

Kilka zasad bezpiecznego grzybobrania.

» Zbieraj wytgcznie grzyby, co do ktérych nie masz wat-
pliwosci, ze sg jadalne.

 Zbieraj wytgcznie wyroSnigte grzyby .

* Nie stosuj btednych metod rozpoznawania gatun-
kow trujacych, takich jak: zabarwienie cebuli na
ciemno podczas gotowania, ciemnienie srebrnej ty-
zeczki, gorzki smak (istnieja gatunki Smiertelnie tru-
jgce posiadajgce przyjemny, stodkawy smak ).

e Zbieraj grzyby do koszykoéw lub pojemnikéw prze-
puszczajgcych powietrze. W innych sie psuja, co
grozi zatruciem.

e Nigdy nie zbieraj grzybdw, ktdre rosna w rowach, na
skraju lasu oraz w okolicach skupisk odpadow.

* Nie zbieraj i nie niszcz grzybow trujacych.

Jedzenie grzybow, szczegblnie leSnych, jest niewska-

zane dla matych dzieci oraz oséb cierpigcych na za-

burzenia uktadu pokarmowego. Nie nalezy ich spozy-

waé w zbyt duzych iloSciach, poniewaz sg ciezkostraw-
ne. Moze to by¢ rowniez niebezpieczne ze wzgledu na
stopien skazenia owocnikow metalami ciezkimi, kto-
re moga kumulowac sie w naszych organizmach. Nie
nalezy takze spozywaé grzybow na surowo - moze to
wywotywac dolegliwosci trawienne i zatrucia. Pamietaj
rowniez, ze niektore rodzaje grzybéw mogg powodowaé
zatrucia w potgczeniu z alkoholem! (np. borowik ponu-
ry, czernidlak pospolity). Jezeli po spozyciu grzybow po-
jawig sie u Ciebie nudnosci, béle brzucha, biegunka,
skurcze miesni, podwyzszona temperatura - niezwtocz-
nie wywofaj wymioty i zgto$ sie do lekarza.

Pamietaj! W przypadku zatrucia muchomorem sromot-
nikowym moze nastgpi¢ chwilowa poprawa samopo-
czucia, po ktorej stan chorego gwattownie sie pogarsza.
Lekarz wezwany w pore moze uratowac Ci zycie!

Jezeli nie jestes pewien, czy grzyb, ktory znalaztes, jest
jadalny - nie ryzykuj! Nawet najbardziej doSwiadczo-
nym grzybiarzom przytrafiajg sie pomytki, ktore moga
by¢ tragiczne. Lasy Panstwowe
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Sezon na grzyhobranie i Smiecenie otwarty

W ostatnim czasie trwa prawdziwa mania grzybobrania. Nie-
stety Smieci nie trzeba szukaé tak jak grzybdw. Rosng szyb-
ciej i w wiekszych iloSciach wiec nie sposbb ich nie zauwazy¢.
Plastikowe butelki, metalowe puszki, szkto, opakowania po
produktach spozywczych - to wszystko mozna znalezé w na-

Mamy piekne lasy, przepisy regulujgce gospodarke odpada-
mi komunalnymi, sg one dla naszej wygody zabierane spod
naszych prywatnych posesji. Nie mamy jeszcze tylko porzad-
ku i nigdy go nie bedziemy miec jesli nie péjdziemy po rozum
do glowy i nie zaczniemy zostawia¢ po sobie porzadku.

szych lasach idac na spacer w poszukiwaniu grzybow. Trud-
no w to uwierzyé, ale niektorzy wcigz traktujg lasy jak Smiet-
nik. Latwiej posegregowane Smieci wystawi¢ przed posesje.
Plastikowa butelka rozktada sie od 100 do 1000 lat, meta-
lowa puszka do 10 lat, a szkto ponad 4000 lat, chociaz nie-
ktorzy twierdza, ze wcale. Sg to réwniez potencjalne niebez-
pieczenstwa dla zyjgcych w lasach stworzen, a takze nas sa-
mych i naszych dzieci. Nie zdajemy sobie sprawy jaki wptyw
na ekologie ma nasze zachowanie. Nie wszyscy sg chyba
Swiadomi tego, ze grozi nam katastrofa ekologiczna.

rzeta oraz petnig wazng role w ekosystemie.
Przewodnik znajduje sie na stronie : www.lasy.gov.pl/.../
bezpieczne-grzybobranie_2016.pdf

Przewodnik po grzybach

Na stronie internetowej Laséw Panstwowych pojawit sie prze-
wodnik do oznaczania grzybéw, ktéry mozna Sciagnaé na
swoj telefon. Przyda sie on na pewno w lesie podczas grzy-
bobrania, bo poréwnuje gatunki jadalne i trujace, ktére sa do
nich tudzaco podobne.

Pamietajmy, by do koszykow zbiera¢ tylko te grzyby, ktore do-
brze znamy. Jesli nie mamy pewnosci, czy grzyb jest jadalny,
nie zrywajmy go. Nie niszczcie tych, ktdrych nie zbieracie, s
one potrzebne lasem m.in., dlatego, ze jedza je dzikie zwie-

MK

ZASADY ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH

Osoby zdrowe oraz znajdujace sie w kwarantannie bez potwierdzenia zakazenia wirusem oddaja odpady komunalne
zgodnie z harmonogramem wywozu odpadow.
Uwagi: maseczki i rekawiczki ochronne wrzucamy do czarnego worka na odpady zmieszane.

UWAGA:

Osoby zakazone koronawirusem i znajdujgce sie w izolacji domowej oraz osoby, ktore razem z nimi przebywajg we wspdl-
nym gospodarstwie domowym NIE ODDAJA odpaddéw komunalnych podczas zbiorki zgodnie z harmonogramem.
Zbidrka dla takich gospodarstw prowadzona jest w inne, wyznaczone wczesniegj dni.

Postepowanie z odpadami pochodzacymi z takich miejsc:

Osoby przebywajgce w izolacji umieszczajg odpady w worku specjalnie przeznaczonym na ten cel. Nie nalezy zapetnia¢
g0 powyzej ¥4 jego pojemnosci i nie zgniatac. Kazdy worek z odpadami nalezy wtozy¢ jeszcze raz do jednego worka w ko-
lorze czarnym i naklei¢ biatg kartke w formacie A4 z literg ,.C” oraz datg i godzing ostatniego jego zamkniecia. Tak zabez-
pieczone odpady powinny zosta¢ oznaczone i utozone w miejscu ich odbioru najpézniej na 72 godziny przed ich odebraniem
przez MZK. Zabrania sie w tym czasie ponownego rozwiazywania tych workéw i doktadania kolejnych odpaddw.

W miare mozliwosci kazdy worek po odstawieniu na miejsce odbioru spryskaé preparatem wirusoboéjczym.

WAZNE! Nie wolno w tym przypadku uzywaé pojemnikéw na odpady zmieszane. Obowigzuja tylko czarne worki.
Odpady, ktoérych nie mozna faczyé z innymi odpadami (np. zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte baterie i aku-
mulatory, zuzyte Swietldwki) powinny by¢ pozostawione w domu w czasie izolacji i przekazane do PSZOKu, po opuszcze-
niu miejsca izolacji badz po zakorniczonym leczeniu przebytej choroby zwigzanej z zakazeniem koronawirusem.
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INFORMACIJE ROLNICZE

Blisko 700 wydanych decyzji o zwrot podatku akcyzowego

Zakonczyt sie proces sktadania wnioskéw o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystanego
do produkciji rolnej w roku 2020. Lacznie ogdtem wydanych zostato 689 decyzji.

Liczba wydanych Powierzchnia taczna kwota wyplaty

decyzji uzytkéw rolnych podatku akcyzowego
| potrocze 394 2449 ha 159 622,87 zt
Il pétrocze 295 1903 ha 92 196,92 zt
Ogotem: 689 4 352 ha 251 819,79 zt

Ruszyt powszechny spis rolny

Rozpoczat sie Powszechny Spis Rolny 2020, kt6ry potrwa do
konca listopada br. Spis jest OBOWIAZKOWY i dotyczy kazde-
go gospodarstwa rolnego prowadzacego dziatalnosé rolnicza.
Spis pozwoli na wieloprzekrojowe scharakteryzowanie polskie-
€0 rolnictwa i ukazanie zmian, jakie w nim zaszly w ostatnim
dziesiecioleciu, a przede wszystkim pomoze polskim rolnikom
w podejmowaniu trafnych decyzji strategicznych, ktére beda
poparte analizg wiarygodnych danych dostarczanych przez sta-
tystyke publiczna. Wyniki spisu beda tez wykorzystane w nego-
cjacjach z Komisja Europejskg w sprawie programow wsparcia
dla polskiego rolnictwa.

Spis rolny prowadzony jest w gospodarstwach rolnych: osob fi-
zycznych (gospodarstwach indywidualnych), oséb prawnych oraz
jednostek organizacyjnych niemajacych osobowosci prawne;.
Rolnicy zgodnie z nowelizacjg ustawy o powszechnym
spisie rolnym 2020 obowiazani sa przeprowadzic sa-
mospis internetowy, wchodzac na strone internetowa
GUS (stat.gov.pl) i spis rolny (spisrolny.gov.pl).

Jezeli uzytkownik gospodarstwa rolnego nie moze dopetic
tego obowigzku w szczegblnosci ze wzgledu na stan zdrowia
lub inny uzasadniony interes, zgtasza ten fat stuzbom statysty-
ki publicznej, telefonujac pod nr tel. 22 279 99 99, nie pdzniej
niz do 31 pazdziernika 2020 r.

Urzad Gminy zapewnia réwniez stanowisko komputerowe, wy-
posazone w niezbedny sprzet z zainstalowanym oprogramo-
waniem do bezptatnego przeprowadzenia spisu internetowe-
go dla tych, ktorzy nieposiadajg we wlasnym zakresie sprzetu
umozliwiajgcego przeprowadzenia spisu w swoim domu.

Na wniosek uzytkownika gospodarstwa rolnego, pracownik
gminy zapewnia w czasie przeprowadzania samospisu interne-
towego na stanowisku komputerowym znajdujgcym sie w urze-
dzie, niezbedng pomoc w zakresie obstugi aplikacji. Wiecej in-
formacji mozna uzyska dzwonigc do urzedu od poniedziatku
do piatku w godz. : 7.30-15.30 pod nr tel: 17 242 82 65 wew.

171. Formularz spisowy podzielony jest na 11 dziatéw, ale
wySwietlg sie tylko te pytania, ktére dotycza konkretnego
gospodarstwa. Z poszczegdlnymi dziatami mozna zapo-
znac¢ sie wchodzac na strone internetowg gminy www.gro-
dziskodolne.pl.

PAMIETAJ! Wypetniajgc formularz spisowy drogg internetowg
masz 14 dni na uzupetnienie lub zmiane danych od momentu
pierwszego zalogowania.

Jesli w trakcie spisu napotkasz trudnosci zadzwon pod nr 22
279 99 99, a rachmistrz pomoze Ci dokonczy¢ spis.

Spis przez Internet? jakie to proste!

Przygotuj:

1. Numer gospodarstwa rolnego (jest podany w liscie
od Prezesa GUS).

2. Nr PESEL (do zalogowania).

3. Informacje o swoim gospodarstwie (powierzchnia
gruntéw, zasiewy, stosowane nawozy itp.)

Wejdz na strone spisrolny.gov.pl i wypetnij formularz.
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Rekompensata za zakaz

produkcji swin

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przypomina,
ze producenci rolni, ktorzy w zwigzku z wystgpieniem ASF otrzy-
mali od Powiatowego Lekarza Weterynarii zakaz utrzymywania
Swin lub ich wprowadzania do gospodarstwa, mogg ubiegaé
sie 0 pomoc finansowa.

Wsparcie udzielane jest z budzetu krajowego. Wysoko$é pomo-
cy uzalezniona jest od Sredniej rocznej liczby Swin (jednak nie
wiecej niz 50 sztuk na jednego producenta) oraz liczby dni ob-
jetej zakazem produkcji w danym roku kalendarzowym i kwoty
0,36 zt za kazdy dzien.

Rekompensata wyptacana jest za dany rok, nie pozniej niz do
dnia 15 stycznia roku nastepnego.

Pomoc przyznawana jest na wniosek producenta Swir w drodze de-
cyzji kierownika biura powiatowego ARIMR wiasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania albo siedzibe tegoz producenta.

Whnioski przyjmuija biura powiatowe w trybie ciggtym. Nalezy je

sklada¢ na formularzu opracowanym i udostepnionym przez

Agencje na stronie internetowej www.arimr.gov.pl w zaktadce

~Pomoc krajowa”. Tam tez znalez¢ mozna szczegbtowe infor-
macje dotyczace tej oferty wsparcia.

Kierownik BP 175 Lezajsk

Kazimierz Matuszek

ZA ZAKAZ PRODUKCIJI SWIN

DO ARIMR PO REKDMPENSATE!

HODOWCO PAMIETA)!"!

Za Swinie zabite, poddane ubojowi oraz padte w wyniku zasto-
sowanych zabiegdw nakazanych przez Giowny Inspektorat We-
terynarii przy zwalczaniu afrykanskiego pomoru swin przystu-
guje odszkodowanie ze Srodkéw budzetu panstwa.

Obecnie w obszarze objetym zagrozeniami (tzw. strefa czer-
wona), gdzie chorobe stwierdza sie u dzikéw znajduje sie m.in.
gmina Grodzisko Dolne, Nowa Sarzyna, miasto Lezajsk, czesé

gminy wiejskiej Lezajsk, czeS¢ gminy Kurytowka.
Podkarpacki Urzad Wojewodzki

UWAGA !

ASF

Rolniku!
Zgtos zwierzeta przez internet

https://irz.arimr.gov. pl
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Portal IRZplus

To szybki i wygodny
sposob na sktadanie zgloszen zwierzecych
dotyczacych bydta, owiec, koz i Swin,
bez wizyty w BP ARiMR!
Portal IRZplus umozliwia:
1. Sktadanie dokumentow IRZ dotyczacych:
* Rejestracji siedziby stada
* Rejestracji zwierzat gospodarskich oznakowanych
¢ Rejestracji zdarzen przemieszczen zwierzat wraz z wydru-
kiem potwierdzenia ztozenia dokumentu

e Zamowien drugiego numeru kolczykdw dla owiec albo koz

e Zamowien duplikatow paszportu dla bydta

2. Przeglad danych zwierzat, zdarzen i siedzib stad

3. Dodatkowe utatwienia:

e Zarzadzanie uprawnieniami pracownikéw posiada-
cza zwierzat

¢ Import danych z komputera uzytkownika w zakresie prze-
mieszczen zwierzat

¢ Eksport danych do pliku CSV do dalszego wykorzystania

¢ Wydruki list: zwierzat, zdarzen i siedzib stad w forma-
cie PDF

e Obstuga propozycji zgtoszen

¢ Obstuga propozycji korekt zgloszer/zdarzen zwierzecych
wystawionych przez pracownika ARIMR

e Wyrazenie zgody na otrzymywanie mailowych powiado-
mien o propozycjach zgtoszer/korekt.

Nowosci w Portalu IRZplus

Od marca 2020 roku w Portalu IRZplus mozesz takze:

e Zgtosi¢ oznakowanie lochy indywidualnym numerem iden-
tyfikacyjnym

e Z7glosi¢ przemieszczenie lochy z indywidualnym oznako-
waniem

¢ Zglosi¢ padniecie, zabicie, ubdj gospodarczy lochy

* Przeglada¢ dane dotyczace indywidualnych oznakowan

»  Zamobwien numerdw kolczykow i ich duplikatow dla bydta, loch
owiec i k6z ARIMR
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PrzejsScie na emeryture Proboszcza Parafii

pw. MBNP w Chodaczowie

W niedziele 16 sierpnia 2020 roku w parafii pod wezwaniem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Chodaczowie podczas
uroczystej Eucharystii wierni parafianie obchodzili podwéjne
Swieto - jubileusz 45-lecia kaptanstwa i jubileusz 25-lecia pro-
bostwa Ks. kanonika proboszcza Stanistawa Argasinskiego.
Ksigdz Stanistaw urodzit sie 25 pazdziernika 1949r. w
Kanczudze. Jego rodzicami byli Zofia i Bronistaw. Rodzen-
stwo ksiedza to miodszy brat Mieczystaw. Ks. Stanistaw
nauke rozpoczat w Szkole Podstawowej w Kahczudze, a
po jej ukonczeniu podjat nauke w Liceum Ogélnoksztat-
cacym réwniez w Kanczudze. Po zdaniu matury styszac
glos Pana wstgpit w 1967 roku do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Przemyslu. Niestety studia musiaty byé
przerwane na 2 lata z powodu powotania do odbycia stuz-
by wojskowej. Jako kleryk zostat skierowany do Jednost-
ki Wojskowej w Bartoszycach zwanej jednostka klerycka.
Mimo zniechecania i odciggania od powotania, nadal kon-
tynuowat nauke. W dniu 21 czerwca 1975r. przyjat Swie-
cenia kapfanskie z rgk ks. bpa Ignacego Tokarczuka jako
jeden z 21 wySwieconych wéwczas alumnéw. Na pierw-
szg placowke, jako wikariusz, skierowany zostat do Parafii
w Stobiernej (1975-1977). Nastepnie postuge kaptanskag
petnit w parafiach w Ustrzykach Dolnych (1977-1979),
Zaczerniu (1979- 1982), Stalowej Woli (1982- 1984) i
w Trzcianie koto Rzeszowa (1984-1985). Po raz pierw-
szy proboszczem zostat w Kormanicach w 1985roku, a
w 1995 roku zostat nominowany do petnienia funkcji pro-
boszcza w Parafii w Chodaczowie.

Wraz z nominacjg na proboszcza, ksigdz Stanistaw przyjat
na swoje barki szereg obowigzkéw. Swa postuge w parafii
sprawowat samodzielnie, wypetniajgc nie tylko obowigzkKi
administracyjne i zarzadzajgce parafig, ale takze naucza-
jac religii w Szkole Podstawowej w Chodaczowie i wiele lat
w Szkole Podstawowej w Laszczynach. Szczegdlng uwage
przywigzywat do dbatosci o Swiatynie i Cmentarz Parafial-
ny, podejmujac szereg inicjatyw takich jak wymiana ogro-
dzenia, potozenie kostki wokét kosciota i plebanii, wykona-

L da

nie nowych alejek na cmentarzu oraz wiele innych dzia-
tan poprawiajgcych wyglad i wystréj kosciota i cmentarza.
Wykonane zostato réwniez malowanie kosciota z zewnatrz,
malowanie dachu oraz modernizacja plebanii.

W trakcie postugi kaptanskiej Ksiedza kanonika w Chodaczo-
wie miato miejsce wiele jubileuszy m.in. 25 -lecie, 35 lecie
i 40 lecie kaptanstwa oraz wiele waznych wydarzen ducho-
wych dla wiernych jak na przyktad: Peregrynacja Obrazu Ja-
snogorskiej Krolowej Polski, ktéra miata miejsce 7-8 marca
2003r., Peregrynacja Krzyza i Relikwii Btogostawionego wow-
czas Jana Pawia ll, ktére odbyty sie 08-09 marca 2012 roku.
Podczas swojej 25-letniej postugi w Parafii w Chodaczowie
ksiadz Stanistaw odznaczyt sie ogromng poboznoscia i doato-
Scig o zycie duchowe wspdlnoty. Bardzo czesto modlit sie i za-
lecat modlitwy o nowe powotania kaptanskie i zakonne i moz-
na powiedzieé, ze te modlitwy zostaty wystuchane. Parafia do-
czekata sie po raz pierwszy w ubieglym roku Swiecen ks. Ar-
tura Ochab. Ks. Stanistaw byt organizatorem licznych pielgrzy-
mek do miejsc kultu Maryjnego, Swiatyn i sanktuariow, a tak-
Ze organizowat wyjazdy na spotkania ze Swietym Janem Paw-
tem Il podczas Jego papieskich pielgrzymek, a w 2000 roku
wspoblnie z ks. Henrykiem Pszong zorganizowat wyjazd do
Rzymu na kanonizacje siostry Faustyny Kowalskiej. W czasie
pielgrzymki odwiedzono liczne koScioty i sanktuaria min. w
Padwie, Loretto, Monte Casino, Asyzu i San Giovanni Roton-
do. Z inicjatywy ks. Proboszcza tradycjg parafii stata sie piel-
grzymka na Jasng Gore, aby powitaé pieszych pielgrzyméow
archidiecezji przemyskiej, pokfoni¢ sie Jasnogorskiej Pani i
prosi¢ o potrzebne taski dla catej parafii, dla pielgrzymow i
ich rodzin. Centralnym punktem pielgrzymki byta Euchary-
stia i Droga Krzyzowa. Ks. Proboszcz byt przewodnikiem du-
chowym pielgrzymek do Lichenia, Niepokalanowa, Warsza-
wy Skarzyska Kamiennej, Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie- tagiewnikach, Sanktuarium Matki Bozej w Gi-
dlach, Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego, Sank-
tuarium Matki Bozej LeSniowskiej. Angazowat sie takze w
formacje mtodziezy ministranckiej oraz R6z Zywego R6-
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zanca. Od poczgtku pobytu na parafii zostat mianowany
na asystenta parafialnej Akcji Katolickiej i byt mocno za-
angazowany w jej dziatalnosé.

Z dniem 21 sierpnia 2020r. Ks. kanonik Stanistaw Argasin-
ski osiggnat wiek emerytalny wobec prawa obowigzujgcego w
naszej diecezji i przeszedt na zastuzong emeryture. Za 45 lat
kaptanstwa i 25 lat probostwa, wdzieczni parafianie dzieko-
wali za Jego powotanie kaptanskie, postuge, trud i poSwiece-
nie. Najpierw dziekowaty dzieci, potem mtodziez, Akcja Kato-
licka i przedstawiciele parafii, zyczac, aby dobry Bég czuwat

nad Jego zyciem, darzyt zdrowiem, umacniat i btogostawit, a
Maryja patronka naszej parafii Matka Boza Nieustajgcej Po-
mocy otaczata nieustanng opieka przez diugie lata zastuzone-
g0 odpoczynku na emeryturze.

Nowym proboszczem zostat ks. Andrzej Zmudzki, ktéry petnit
postuge duszpasterska w Parafii rzymskokatolickiej Sw. Apo-
stota Szymona i Judy Tadeusza w Ltubienku.

Anna Bielecka

Przejscie na emeryture
Dyrektora ds. Oswiaty

Nadszedt dzieri podziekowan, mitych wspomnien, pochwat
i niestety rozstania z dtugoletnim pracownikiem ds. Oswiaty
Panig Marig Rydzik, ktéra z oSwiatg zwigzana byta ponad 40
lat, bo od roku 1979, poSwiecajac tym samy znaczng czesé
swojego zycia stuzgc mieszkaficom gminy, szczegdlnie tym
mtodszym, ksztatcgcym sie.

Byta nieocenionym Zrodtem dosSwiadczenia i wiedzy dla
mitodszych pracownikow. Podziekowania za checi i trud wio-
Zony W swoja prace na rece Pani Marii ztozyt Wojt Gminy Ja-
cek Chmura wraz z zastepca, sekretarzem i Kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego. Nie zabrakfo réwniez zyczen, zdro-
wia, pogody ducha na dalsze lata ze strony wszystkich wspot-
pracownikéw urzedu.

Dziekujemy za wszystkie spedzone wspélinie dni, za pogode
ducha, nieschodzacy z twarzy usmiech, ktérego bedzie nam
bardzo brakowaé, zyczliwosé i pomoc.

Niech ten wolny czas pozwoli na realizacje swoich planéw,
marzen, ktére do tej pory byly odktadane na bok. Z naszej
strony zyczymy réwniez diugiej i spokojnej emerytury, spe-
dzonej w zdrowiu i szczesciu.

Dzien Pieczonego Ziemniaka

W tym roku szkolnym, zachowujac wszelkie Srodki ostrozno-
Sci, podopieczni OSrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego w
Laszczynach tradycyjnie obchodzili Swieto Pieczonego Ziem-
niaka nad zalewem ,Czyste”.
Dzieki pieknej pogodzie wychowankowie i ich opiekunowie
wzieli udziat w zabawach integracyjnych. Stoneczna aura za-
checata do podziwiania otaczajacej nas przyrody oraz space-
réow po najblizszej okolicy. Uwienczeniem imprezy byta wspdl-
na degustacja pieczonego ziemniaka.

OREW
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Grodziscy Cymbalisci
podbijaja media

Mtodzi, zdolni grodziscy cymbaliSci staja sie znani i rozpo-
znawalni nie tylko dla grodziskiej publicznosci. Ich talent i
mistrzowska wrecz gra na cymbatach otwiera im kolejne
drzwi i pozwala wyptynaé na szerokie wody. Mowa tu oczy-
wiscie o cymbatowym kwintecie wyrostym na gruncie grodzi-
skiej kultury ludowej. Kwintet 6w tworzy rodzenstwo Rydzi-
kéw - z siostrami Anna, Aleksandrg, Agnieszka i bratem Mi-
chatem jako mistrzem oraz Piotrem Markockim, wnukiem
stynnego nauczyciela cymbalisty Edwarda Markockiego.

Ta niesamowita przygoda z cymbatami zaczeta sie dla Mi-
chafa w 2006 roku, kiedy to za namowg pani dyrektor OSrod-
ka Kultury Katarzyny Mach-Wawrzaszek rozpoczat on nauke
gry na cymbatach u Edwarda Markockiego. Michat byt bar-
dzo zdolnym i pojetnym uczniem i szybko robit postepy. W
niedtugim czasie wraz ze swoim nauczycielem zaczat wyjez-
dzaé na przeglady i konkursy gry na tym instrumencie i juz
wtedy zdobywat pierwsze wyr6znienia i nagrody. Po Smierci
swojego nauczyciela przejat pateczke i sam zaczat przekazy-
wacé nabytg wiedze swoim trzem mtodszym siostrom.
Cymbaly to bardzo stary i trudny instrument strunowy, kto-
ry przywedrowat do Polski z kregu karpackiego i na sta-
te zadomowit sie prawie we wszystkich kapelach ludo-
wych naszego regionu. Aby opanowaé gre na cymbatach
trzeba oprécz talentu wielu éwiczen i cierpliwosci. Dzieki
mistrzowskiemu opanowaniu techniki grania wielu cym-
balistéw zastyneto z solowych popiséw, nadajgc tworzo-
nym melodiom oryginalne brzmienie. Cymbalisci grodziscy
majg juz na swoim koncie liczne sukcesy, a Michat gra z
lekkoscig i wirtuozeria i jest jednym z najlepszych cymbali-
stow w regionie, a niewatpliwie réwniez w Polsce.

W sierpniu br. ukazata sie ptyta CD ,Cymbaty znane i nie-
znane. Cymbalisci grodziscy w utworach ludowych i nie tyl-
ko...”, ktérej wydaniu i promocji patronowata Rzeszowska
Agencja Rozwoju Regionalnego, dzieki ktérej rowniez udato
sie zebrac czesS¢ pieniedzy. Producentem piyty, ktory jedno-
czeSnie partycypowat w kosztach zostat OSrodek Kultury w
Grodzisku Dolnym. Nagranie materiatu muzycznego odbyto
sie w Studio Koncertowym im. Tadeusza Nalepy Polskiego
Radia Rzeszéw. Album skfada sie z dwéch ptyt. Na pierwszej

znajdujg sie tradycyjne utwory ludowe, na drugiej - aranza-
cje utwordow rozrywkowych, popularnych i klasycznych. Piyta
jest do nabycia w siedzibie Osrodka Kultury.

Wystepy grodziskich cymbalistéw zostaty takze dostrze-
zone przez polskie media. Zainteresowata sie nimi m.in.
TVP3 Rzeszéw i Teleexpress. Duzym wyréznieniem dla na-
szych muzykow byto réwniez zaproszenie do telewizji TVN,
gdzie w niedziele 6 wrzesnia br. wzieli oni udziat w progra-
mie ,Dzien dobry TVN” opowiadajac o swojej przygodzie z
gra na cymbatach.

Gratulujemy naszym artystom osiggnie¢ i zyczymy powo-
dzenia oraz dalszych sukceséw na niwie kultury.

Matgorzata Burda-Krol

Znane i nieznane |
CAYMBALISCL GRODZTSCY
W UTWARACH LUDOWYCH DINTETYLKD . .

Podziekowania

Osrodek Kultury Grodzisko Dolne wraz z beneficjentami pro-
jektu ARTISTIC realizowanego przez Rzeszowska Agencje
Rozwoju Regionalnego S.A. w Rzeszowie wyraza serdeczne
podziekowania dla Senatora RP Stanistawa Ozoga za troske
i uczestnictwo w ochronie niematerialnego dziedzictwa kul-
turowego ludzkoSci poprzez ocalenie od zapomnienia sztu-
Ki gry na cymbatach - tradycyjnym, charakterystycznym dla
Podkarpacia instrumencie. Aloum Cymbaty znane i niezna-

ne, ktéry jest owocem pracy muzykéw z Grodziska Dolnego
w wykonaniu Pana Michata Rydzika i jego uczniow bedzie
wktadem w rozwdj i edukacje kulturalng kolejnych pokolen.
Dziekujemy za pomoc w upowszechnieniu prawdziwego
muzycznego piekna, ktore bedzie niejako echem nowego
brzmienia polskiej muzyki ludowej, ktéra jest bezcennym i
zywym dziedzictwem narodowym.
Zyczymy wielu sukcesow w zyciu osobistym i zawodowym.
OK
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Konkurs
~Nieznane Grodziskie Krajobrazy”

Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym rozstrzygnat konkurs
plastyczno - fotograficzny ,Nieznane Grodziskie Krajobra-
zy”, ktérego laureatami zostali Agnieszka Rydzik i Krzysz-
tof Moskal.
Konkurs miat promowaé naturalne walory przyrodniczo-
krajobrazowe oraz turystyczne gminy Grodzisko Dolne w
formie plastycznej i fotograficznej, a takze pobudzaé¢ do
r6znorodnych dziatan twérczych.
Tematyka obejmowata szeroki zakres motywéw zaréwno
przyrodniczych, jak i architektonicznych wkomponowanych
w krajobraz Gminy Grodzisko Dolne, mato znanych badz w
ogble nieznanych mieszkancom naszej gminy.
Warunkiem uczestnictwa byto wykonanie fotografii lub pra-
¢/y plastycznej w dowolnie wybranej technice na wyzej wy-
mieniony temat. Ostatecznie mozna byto dostarczyé mak-
symalnie 5 zdje¢ badz prac plastycznych w oryginale.
Finalistom serdecznie gratulujemy!

OK

Ztoto i t Mistrza Polski
o i tytut Mistrza Polski POI.SI}:A

W dniach 31.08 - 06.09.2020r. zespoty z najlepszych i -
osrodkéw tanecznych w Polsce goscity w Centrum Kongre- - )
sowym w Ossie, gdzie odbywaty sie Krajowe Mistrzostwa
IDO organizowane przez Polska Federacje Tanca.

W mistrzostwach wziety udziat formacje zespotu ISKIERKA
FANCUT, do ktérej nalezy nasza Dyrektor Osrodka Kultury
w Grodzisku Dolnym p. Katarzyna Mach-Wawrzaszek. Gru-
pa dorostych 31+ wytanczyla ztoty medal zdobywajgc ty-
tut Mistrza Polski, uzyskujgc tym samym nominacje na Mi-
strzostwa Europy i Swiata.

Serdecznie gratulujemy osiaggnietych wynikéw i zyczymy
dalszych sukceséw w zdobywaniu ztotych medali.

FEDE

N T .
i X
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~Bieganie to moja druga zona"”
- wywiad z Grzegorzem Nykiel, mitoSnikiem biegania z Laszczyn

Grzegorz Nykiel, mieszkaniec naszej gminy w tym roku ob-
chodzi swojg piatg rocznice od momentu kiedy rozpoczat
swojg przygode z bieganiem. PostanowiliSmy zadaé mu kil-
ka pytan na temat jego pasji.

- Jak sie rozpoczeta Twoja przygoda z bieganiem?

- Moja przygoda z bieganiem tak na dobre rozpoczeta sie
w roku 2015 biegiem o Puchar Wojta Gminy Grodzisko Dol-
ne. Mimo, ze juz wczesniej biegatem (raz w | biegu o pu-
char Wéjta Gminy Grodzisko Dolne w 2014r.), ale to byto
jednorazowe zetkniecie sie z bieganiem.

- 0d czego zaczynales? Co Cie zmotywowato do dalsze-
go biegania

- Zaczatki przygotowan do biegéw wtedy byty bardzo pro-
ste. Polegaty na przebiegnieciu 5 km bez zadnego odpo-
wiedniego stroju jak i obuwia.

Po Biegu Grodziskim sprobowatem swoich sit w kolejnym
biegu, ktory odbyt sie w Muninie. Na tamtg chwile byty to
biegi krotkie, liczgce tylko 5 km. Uzyskatem w nim bardzo
dobry wynik i to wiasnie jeszcze bardziej mnie zmotywowato
i zachecito do dalszego biegania.

Nastepnym startem byt juz Rzeszéw, bieg rowniez na dystan-
sie 5 km. Wtedy juz posiadatem odpowiedni stroj biegacza i
odpowiednie buty. Bieg ten udato mi sie ukonczy¢ z czasem
00:20:10, czyli bytem bardzo bliski ztamania bariery 20 mi-
nut na odcinku 5 km. Wiedziatem juz wtedy, Ze aby liczy¢ sie
w stawce i odnosi¢ sukcesy musze zejs¢ ponizej 20 minut.

- Czyli zaczates zdobywac sukcesy?

- Dzieki wsparciu mojej zony Ani i dzieci - Marcina i Madzi,
na sukces nie trzeba byto dtugo czekac.

Juz we wrzesniu 2015r. w biegu na 5 km. W Rudniku Nad
Sanem zajgtem 11 miejsce open i 1 miejsce w kategorii wie-
kowej 40-49 lat z czasem 00:19:57. Jeszcze tego samego
miesigca wystartowatem w biegu Ojcow w Rzeszowie na dy-
stansie 3 km i osiggnatem kolejny sukces — 2 miejsce w ka-
tegorii wiekowej 35-50 lat. Byt to jeszcze wiekszy zastrzyk
energii, do tego by wiecej i intensywniej trenowac.

- Co na to Twoi najblizsi?

e W ..
T -

i Vo Ao, ST
- Miatem Swiadomos¢ tego, ze niestety im wiecej bede ¢wi-
czyt, tym mniej czasu bede spedzat ze swojg rodzing dlate-
go wiasnie swoimi sukcesami chciatem im w pewien spo-
s6b to wynagrodzié, a przychodzity one za kazdym razem
kiedy bratem udziat w biegu.
Moja pasja do biegania nie miataby sensu i celu, gdyby nie
pomoc ze strony mojej zony Ani. W bieganiu jak i w zyciu sg
te dobre i te gorsze chwile, a Ania jest ze mng zawsze nieza-
leznie od tego jak jest. Najwazniejsze w tym wszystkim jest
to, ze bardzo mnie wspiera za co serdecznie jej dziekuje.
Bieganie to nie tylko przyjemnos$é. To rowniez godziny spe-
dzone poza domem na treningach, wylane litry potu i setki
przebiegnietych kilometréw. Gdyby nie rodzina bytoby ciezko.
- Dzieki temu wsparciu pojawialy sie rowniez nowe wy-
zwania i sukcesy na Twoim koncie.
- Biorgc udziat w Biegu Wiatrakow w Kosinie na dystansie 5 km.
udato mi sie zaja¢ 3 migjsce w kategorii wiekowej 35-49 lat.
Rok pozniej, w lipcu 2016 r. w Il Biegu o Puchar Wéjta Gmi-
ny Grodzisko Dolne stajgc na podium, zdobytem 1 miejsce
wsrod mieszkancow catej gminy. Jeszcze w tym samym
miesigcu wzigtem udziat w biegu w Zarzeczu koto Prze-
worska zdobywajgc 3 miejsce w kategorii wiekowej 40-49.
Podobnie byto w sierpniu w Rakszawie. Przebiegtem wte-
dy éwieré maraton zdobywajgc tym samym 3 migjsce w
kategorii wiekowej 40-99 lat. We wrzesniu kolejne 3 miej-
sce w kategorii wiekowej 40-49 w Biegu Wiatrakow w Ko-
sinie na dystansie 5 km.
- Jak sie ma do tego Twoje zdrowie? Przeciez bieganie
niesie ze soba ryzyko réznych kontuzji
- Nowy rok 2017 przyniost wieksze checi do biegania i nie-
stety coraz wieksze obcigzenie dla nog. Pojawity sie kon-
tuzje, dtugie przerwy w bieganiu, leczenie, rehabilitacja i
wielki znak zapytania co dalej. W tym ciezkim dla mnie
okresie na moje szczescie poznatem pana Mieczystawa
Jatoche z Przemysla, ktory podjgt sie trenowania mnie.
Dzieki jego pomocy poznatem inny, lepszy Swiat biegania.
Pan Mieczystaw przygotowywat mi Swietne plany treningo-
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we. Dzieki temu nastgpit najwiekszy dla mnie przetom: zacze-
ty sie biegi na dystansie 10 km, 15 km i w koricu pétmaratony.
- Mimo kontuzji nie rezygnowates ze sportu.

- Doktadnie tak. W 2017 r. wystartowatem w biegu na 3 km
w Trynczy i zajatem Il miejsce z czasem 00:11:20. Do tej
pory przebiegniecie 3 km w przeciggu 11 minut byfo dla
mnie tylko marzeniem, ktére w koricu sie spetnito. W tym
samym roku w Przemyslu zajatem Il miejsce na odcinku 5
km w kategorii 40-49 lat oraz ukonczytem bieg na 10 km. z
bardzo dobrym dla mnie czasem i miejscem mieszgc sie w
pierwszych 100 osobach na 700 startujgcych.

Rok 2018 rozpoczagt sie kolejnymi zdobywanymi sukcesa-
mi. Byt to moj pierwszy pétmaraton i ogromny sukces. Do-
biegajgc do mety znalaztem sie w pierwszych 100 zawod-
nikach na 800 startujgcych. W maju w biegu na dt. 5 km.
zdobytem 5 miejsce open i 1 miejsce w kat. wiekowej 40-
49 lat osiggajac swaj zyciowy rekord 00: 17: 48, ktorego do
dzisiaj nie udato mi sie pobic.

- Z czasem jednak biegi na krotkich dystansach nie wy-
starczaly?

- Jeszcze w tym samym roku zdecydowatem sie na udziat w
pierwszym maratonie, ktéry udato mi sie przebiec w zato-
zonym czasie 3:31:01. Kolejny byt éwierémaraton i lll miej-
sce w kat. 40-99 lat.

Pod koniec roku postanowitem wzigé udziat jeszcze w
Pierwszym Charytatywnym Ultramaratonie na dystansie
54 km Jarostaw - Przemysl oraz w ¢wierémaratonie zaj-
mujgc Il miejsce w kat. wiekowej 40-49. W grudniu 2018 r.
wspolnie z innymi pasjonatami biegow zatozyliSmy Grodzi-
skg Grupe Biegowa.

Rok 2019 wygladat podobnie. Kolejne wyzwania, sukcesy
i nowe rekordy.

¢ |l miejsce w kat. wiekowej 40-49 lat na najdtuzszym dy-
stansie ,,Pétmaraton Lubaczéw - Basznia Dolna”

e 17 migjsce open na 120 startujgcych w Ultramaratonie
w Przemyslu na dystansie 55 km.

* | migjsce wsrod mieszkancow gminy oraz Il w kat. wieko-
wej 40-49 w Biegu Grodziskim o Puchar Wojta

* Pobity swoj rekord w Maratonie w Rzeszowie z czasem
krotszym o 11 min bo z czasem 3:20:17.

- Przyszed! czas epidemii. Czy cos sie zmienito w zwigz-
ku z tym?

- Rok 2020 przywitat nas wielkg pandemig, w ktorej odwo-
tywane byty wszystkie biegi. W zwigzku z tym powstaty bie-
gi wirtualne, w ktoérych postanowitem wzigé udziat. Podjg-
tem wyzwanie przebiegajgc Wirtualng Korone Maratonéw
5 Maratonow Swiata. Do rywalizacji dotaczyt réwniez méj
syn Marcin, ktéry towarzyszy mi jadgc obok rowerem. Dla
Marcina dystans maratonu to spore wyzwanie ze wzgledu
na mtody wiek, ale sama che¢ pokonania to wielki wyczyn
dla niego, za co mu bardzo dziekuje.

W lipcu odbyt sie pierwszy bieg w czasie pandemii, w kto-
rym wzigtem udziat. Byt to bieg Koniczynki na dfugosci 5
km. W Muninie. Zajgtem VI miejsce open i | miejsce w kat.
wiekowej 40 lat.

W sierpniu w tancucie wzigtem udziat w Ultramaratonie na
dystansie 35 km. | zajgtem VII miejsce open i | miejsce w
kat. wiekowej 45-99 Iat.

W roku 2019 moj pracodawca zaproponowat mi, abym
wstgpit do zaktadowego klubu biegowego ,Bester Sklejki
running team”. Przyjgtem te propozycje i teraz wspdlnie ze
znajomymi tworzymy Swietny team.

- Jak bys zachecit innych do biegania?

- Bieganie to nie tylko ubranie koszulki, spodenek, natoze-
nie butow i wyjscie pobiegac do lasu czy na ulice. Bieganie
to rados¢, pasja, nabieranie pewnosci siebie oraz poprawa
sprawnosci fizycznej jak i psychicznej. Wszystkich chetnych
zasmakowania biegania, bardzo zachecam do wyjscia na
zewnatrz troszke potruchtaé. Na pewno nie bedziecie Za-
towac. Bieganie to jest sport, do ktorego nie trzeba nam
nikogo. Jak masz czas to idziesz i biegasz. Biegajgc masz
czas na rézne przemyslenia. Ja ze swojego dosSwiadczenia
wiem jak poteznie poprawia sie psychika, poniewaz biega-
jac poétmaratony, maratony czy ultramaratony takie po 50,
70 km nie liczy sie tak do konca sita ale psychika poniewaz
kazdego biegacza na ktéryms kilometrze tapie kryzys czy-
li zaczyna brakowac sit lub doskwiera bol nog. Wtedy wia-
Snie wkrada sie w nasze mysli czarny scenariusz ( po co
biegne, przeciez moge siedzie¢ w domu i ogladaé telewi-
zje lub iS¢ z kolegami na piwo) i w tym momencie ja biore
gore nad psychikg. Kto z nig wygrywa, wygrywa takze bieg
lub dobiega do mety z dobrym czasem i miejscem. Zapa-
mietajcie motto kazdego biegacza ,, Nie ma sukcesu bez
bélu i nie ma bolu bez sukcesu”. Mi w pamieci zapadty sto-
wa mojego biegajgcego kolegi ksiedza Michata Kozaka -”
DostaliSmy darmo dar biegania, darmo dajmy go innym”.
Ja pomagam znajomym, poczgtkujgcym biegaczom w tre-
ningach i dziele sie z nimi swoim doswiadczeniem, ktore-
80 nabratem juz w swojej piecioletniej przygodzie biegowej.
Co Wam powiem.... ja zyje biegami, tak nimi przesigkng-
tem, ze méwig mi, Ze pasja biegania to moja druga Zona.
Nie wstydZcie sie wyjS¢ pobiegac, nikt was nie bedzie wyty-
kat palcami, to juz nie te czasy. Pamietajcie ruch to zdrowie
i kazdy Ci to powie!
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Kolejne projekty Erasmus+
w ZS w Grodzisku Gornym

W latach 2020-2022 w ZS im. prof. Franciszla Leji w Gro-
dzisku Gérnym realizowane bedg kolejne dwa projekty Era-
smus+ , Akcja 2, Partnerstwa strategiczne, Wspdipraca
szkot. Pierwszy z nich zatytutowany ,Elementy awiacji w
robotyce i kodowaniu - programowanie i praktyczne wy-
korzystanie dronéw” wsparty zostat kwotg 101920 euro.
We wspotpracy ze szkotami z Wegier, Hiszpanii i Wioch be-
dziemy podejmowac tematyke zagadnien technicznych, kté-
re budza duze zainteresowanie wsrod ucznidw, a zarazem
daje im mozliwos¢ ksztatcenia w kierunku, ktéry z pewno-
Scig bedzie cieszyt sie duzym uznaniem na rynku pracy. Ist-
nieje bowiem duze zapotrzebowanie na inzynieréw w dzie-
dzinach takich jak robotyka, automatyka, konstruowanie i
obstuga dronéw, a pierwsze kroki w tej tematyce bedg sta-
wiali nasi uczniowie podczas realizacji tego projektu.

Tytut drugiego to ,,Poprawa zdrowia poprzez nowoczesne
dyscypliny sportowe oraz zmiane podejscia do odzywia-
nia” . Dotyczy on ksztattowania w uczniach postaw zdrowe-
go stylu zycia dajgc im mozliwo$¢ uczestnictwa w nowocze-
snych dyscyplinach sportowych jak cross trening, kickbo-
xing, akrobatyka czy mobility. W dzisiejszych czasach duza
liczba dzieci boryka sie z problemem nadwagi i otytoSci,
co jest przyczyng wielu choréb i r6znych dolegliwosci ta-
kich jak cukrzyca, choroby serca, problemy ze stawami, no-

wotwory, nadciSnienie tetnicze, problemy z oddychaniem i
inne. Najczestszym powodem takich schorzen jest niewta-
Sciwa dieta i brak ruchu. Problem ten dotyczy wszystkich
wysokorozwinietych krajow. Dlatego gtéwnym celem jest
uswiadomienie mtodym ludziom tego stanu rzeczy oraz
ksztattowanie dobrych nawykéw zwigzanych z dietg oraz
regularne uprawianie sportu. Obok Polski w tym przedsie-
wzieciu wezma udziat szkoty z Republiki Macedonii, Holan-
dii, Hiszpanii i Portugalii. Projekt otrzymat dofinansowanie
w kwocie 162320 euro.

W obydwu tych projektach nasza placéwka wystepuje
w roli koordynatora, co oznacza, ze bierze na siebie wiek-
sz0S¢ obowiazkdéw zwigzanych z ich prowadzeniem. Udziat
naszych uczniéw daje im mozliwos¢ kontaktu z réwiesni-
kami z zagranicy a przez to ¢wiczenie jezyka angielskiego
oraz poznawanie innych kultur i zwyczajow. Bowiem oby-
dwa projekty wigzg sie z wyjazdami zagranicznymi naszych
ucznidéw jak tez goszczeniem uczniéw z zagranicy u nas.
Jest to tez dodatkowy wysitek dla nauczycieli i podopiecz-
nych, ale warto go podjaé i potraktowaé jako wspaniatg
przygode a zarazem mozliwoS¢ inwestowania w siebie.

Stanistaw Rydzik
Dominik Czyrny

erasmus |

Kilka zasad bezpiecznego powrotu do szkoty

Uczniu:

1. Jesli masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

2. Czesto myj rece i nie dotykaj nimi oczu, ust i nosa.

3. Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

4. Uzywaj tylko wtasnych przyboréw szkolnych.

5. Spozywaj swoje jedzenie i picie.

6. Unikaj kontaktu z wieksza grupg uczniéw np. podczas
przerw.

7. Jesli poczujesz sie Zle lub zaobserwujesz u siebie ob-
jawy chorobowe, natychmiast poinformuj swojego na-
uczyciela.

8. Przestrzegaj zasad bezpieczenistwa przed i po lek-
cjach.

ZDROWY W~ MEDISTORE
POWROT
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Rodzicu:

1. Nie posytaj do szkoty i placowki chorego dziecka. Prze-
strzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty w czasie
epidemii.

2. Poinformuj szkote, jesli domownicy sg objeci kwaran-
tanna.

3. Sprawdzaj na biezgco informacje od dyrektora szko-
ty lub nauczycieli.

4. Zawsze odbieraj telefon ze szkoty, jesSli nie mozesz
odebrac pilnie oddzwon.

5. Przypominaj dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

6. Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na
Swiezym powietrzu.

7. Przypominaj dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obo-
wigzujg przed lekcjami i po nich.
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Nowy system rekrutacji
do Wojska Polskiego

dzie zdecydowanie fatwiej. Nie musisz juz udawacé sie do

dziata nowy system rekrutacji do Wojska Polskiego, w tym
do Wojsk Obrony Terytorialnej. Wystarczy wejS¢ na strone
www.zostanzolnierzem.pl, zarejestrowac sie, a potem wy-

Zastanawiasz sie nad wstapieniem w szeregi? Teraz be-  brac stuzbe w Wojskach Obrony Terytorialne;.

Wojskowej Komendy Uzupetnien! Od poczatku wrzesnia  Wnioskow do WKU oraz za poSrednictwem ePUAP.

ICETARM

ey
7

RZIECIYPOSPOLITE)

ZOLNIERZEM | YOSTANZOLNIERZEM.PL

MPLIKLL) PRIEZ PORTAL REKRUTACYINY WOISKA POLSKIEGD

Sluzba w Wojsku Polskim to nie tylko
szkolenie ogélnowojskowe.

Shazba to takze wiele kurséw specjalistycznych
oraz mozliwo$¢ niesienia pomocy
poszkodowanym w wyniku katastrof

i klesk zywiolowych.

Polscy zolnierze wielokrotnie udowodnili

to podczas "Akeji Serce” czy akeji ratowniczych
na wodach Baltyku.

Oczywiscie nadal funkcjonuje tradycyjny spos6b skfadania

Zrob mammografie dla siebie
i dla bliskich!

W ramach programu badanie mogg wykonaé pacjentki,
ktore:

- mieszczg sie w przedziale wiekowym 50-69 lat,

- od ostatniego badania w ramach programu uptynety mi-
nimum 2 lata

mogg wykona¢ badania, za optata.

Mammobus stanie przed Urzedem Gminy w Grodzisku
Dolnym 8 pazdziernika br. (czwartek)

Rejestracja 534 222 486 - MMG Mammografia Rze-
SzZOwW

- Panie, ktore nie kwalifikujg sie do programu, réwniez B

SPRZEDAM DZIALKE

Sprzedam dziatke 29a
nr 1017 znajdujgcq sie
w Wolce Grodziskie;j.

Cena do uzgodnienia
Kontakt: 601 874 292
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SPRZEDAM DZIALKI

Sprzedam dziatki o pow. 30a oraz 40a
potozone w Chodaczowie

Cena do uzgodnienia
Kontakt: 691 731 048
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REKLAMA PLATNA

RESTAURAC]JA
2 9 STOKROTKA
Y smacznie - tanio - domowo GIEDLAROWA 278

17 24 25107

Specjalizujemy sie w organizacji uroczystosci

spotkania rodzinne - chrzty - spotkania biznesowe - komunie - stypy - eventy
uroczystosci zorganizowane od 35 zt
terminy oraz informacie pod numerm 609-482-000

WOZEK 3WI
(GONDOLA, SPACEROWKA, FOTELIK)

REKLAMA PLATNA



