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Aktualnosci

~KOPERTA ZYCIA" - Ta koperta ratuje zycie!

Koperta zycia to akcja, do ktorej przystapienia zache-
cajg lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego. Jej
celem jest przede wszystkim pomoc osobom starszym
czy schorowanym, ktére ze wzgledu na swéj stan zdro-
wia nie zawsze sg w stanie udzieli¢ petnej informacji
stuzbom ratowniczym.

Akcja skierowana jest przede wszystkim do os6b prze-
wlekle chorych, starszych, samotnych i polega na
umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach
najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmo-
wanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do naj-
blizszych, danych osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z
takimi informacjami powinien byé przechowywany w lo-
déwce, czyli miejscu, ktére jest w kazdym domu i zara-
zem jest tatwo dostepne.

Akcja rozpowszechniania Kopert Zycia zyskata bardzo
duze poparcie lekarzy i ratowniczych stuzb medycznych.
Pracownicy pogotowia potwierdzajg, ze niejednokrotnie
informacje zawarte w Kopercie Zycia pomogly w podje-
ciu odpowiednich dziatan ratujacych ludzkie zycie.
Pomyst wyposazania w Koperty Zycia oséb starszych,
samotnych oraz przewlekle chorych - wzorowany jest
na tzw. Pudetku Zycia z Wejherowa, a narodzit sie w
gminie Gogolin. Akcja trwa od stycznia 2014 roku. Do
chwili obecnej w akcji uczestniczyto wiele samorzadéw
w Polsce. Koperty Zycia maja stuzy¢ sprawniejszej po-
mocy w przypadku m.in. zastabniecia osoby starszej,
oraz pomoOc osobom schorowanym i samotnym w sytu-
acji zagrozenia zycia. Szacuje sie, ze dzieki Kopertom
Zycia uratowano juz w catej Polsce co najmniej kilka-
set 0sob.

W tym numerze przekazujemy Panstwu Koperte Zycia
i podajemy instrukcje jak prawidtowo jg wypetni¢. Po-
zwoli ona na postawienie szybkiej diagnozy i zastoso-
wanie trafnego leczenia w przypadku zagrozenia zycia.

Informacje do instrukcji

e W rubryce ,grupa krwi” gdy nie ma pewnosci nale-
zy wpisac ( XXX ).

* W rubryce ,jestem uczulony(a) na” gdy nie ma
uczulen nalezy wpisa¢ ( NIE STWIERDZONO ).

*  Wrubryce , ile razy dziennie” nalezy wpisa¢ odpowied-
nio (1 RANO) - (1 WIECZOREM) - (2x) - (3x) - (co 6 godz)

e Sugerujemy wiozenie do koperty ksero dowodu
osobistego w celu prawidtowej identyfikacji koperty
Z jej wtascicielem.

* Pamietaj rowniez by do koperty dotgczyé karte in-
formacyjna z pobytu w szpitalu lub inne istotne do-
kumenty dotyczgce Twojego zdrowia np.: wyniki
badan.

« UmiesS¢ wypetniong koperte na najwyzszej poéice
drzwi lodéwki.

UWAGA!

Koperta Zycia jest przeznaczona wylacznie dla stuzb
medycznych i ratowniczych w przypadku zaistnienia
krytycznej sytuacji w celu ratowania zycia i zdrowia.
Pod zadnym pozorem prosimy nie udostepnia¢ ko-
pert i danych w nich zawartych osobom postronnym.

Dla oso6b, dla ktorych postugiwanie sie nowymi tech-
nologiami nie sprawia trudnosci, istnieje alternatywne
rozwigzanie dla Kopert Zycia, mianowicie Aplikacja Zy-
cia, ktorg mozna pobraé na swoj telefon. Instrukcje jej
wypetnienia mozna znalezé na stronie https://koper-
tazycia.pl/wypeinianie/instrukcja-obslugi-aplikacji.

www.KopertaZycia.pl

KOPERTA ZYCIA

to najwaZniejsne informacie o stanie Taojege adrowia,

ktdre moga by prepdatne dio sfuib medpconych

i sngialmych, polic, strady pofarne] | srady miejskin

Zestaw KOPERTY ZYCIA zawiera:

m naklejke / magnes na loddwke

m karte informacyjna

m plastikowsq koperte
INSTRUKCJA
Wypetnij karte informacyjng - umiesc¢ jg w kopercie - koperte umiesé
na najwyzszej potce drzwi lodowki - przyklej naklejke/przyczep ma-
gnes na lodéwke - czuwaj nad aktualno$cia informacji zawartych w
karcie.

\t/

TU ZNAJDUJE SIE

KOPERTA ZYCIA

[
WLUIMERT ALARMOWE

112 ors- 999

(zmina
(ke sy Dol
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INNE ISTOTNE INFORMACJE

TU PODAJ INFORMACJE, KTORE POMOGA PRACOWNIKOM
KOPERTA SEUZBY MEDYCZNEJ, A KTORE NIE POJAWILY SIE WCZESNIE):

ZYCIA

Karta
Informacyjna

DATA WYPELNIENIA KARTY:

2020
e JAN KOWALSKI

GRUPA ERWI: A RH+

miscowast 7 N AVGE Y\WK A oo @ | Gmeneanse IWONAWNUK ™ 000 000 000
000 000 000

Potwierdzam zgodnodd wszystkich informadji podanych w Karcle Informacyjnej:

Wyrazam rqode na praetwarzanie molch danych ocobowych Fawartych w Karcie informacyijne|

NUMERY ALARMOWE: 112 OR Z 999 jezeli jest ana prowadzona w celu ochrony zdrowia, Swisdczenia uslug medycnych | 53 stworzane

pene grarancje ochrony tychoe danydh. Preetwarzanie powyiszych damych asobowych winmm
celu lub przez inng osobs nisuprawniony skutkuje odpowiedzialnodciy kama na podstawie
art, 107 usk. 1, Ustawy o schranie darmpch asobawych z dnia 10 maja 2018r, (Dz, WL 2 20197,
paz. 1761,

JAN KOWALSKI
CZYTELNY PODPIS
... € KONTAKTOWE DO OSOB NAJBLIZSZYCH:

[Polisre. 7N A

W,

vas® (irodzisko Dolne

]

CHOROBY PRZEWLEKLE | OPERAC]E:

* NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

e AROLINA KOWALSKA

. CUKRZYCA
- =S RIMYSEOWKA o 008

=55 000 000 000
oeaesie CORKA

memazwss MONIKA KWIATKOWSKA

et GRODZISKO DOLNE - ™™™ 050

000 000 000
PRZYJMOWANE LEKI:

MAZWA; DAVICA: ILE RAZY DIZIEMMIE:

* LETROX 100 MG 1
> GLUCOPHAGE 750MG 1

UCZULENIA NA LEKI/INNE: £l
MATWA: OBJAWY: i :
+ PARACETAMOL DUSZNOSCI

WYPELNI) DRUKOWANYMI LITERAMI

WYPELNI] DRUKOWANYMI LITERAMI
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Prosha o wsparcie dla Pana Michata

z Brz6zy Krolewskiej

Pan Michat Matyja ulegt ciezkiemu wypadkowi samochodowemu, gdzie doznat uszkodzenia wielonarzadowego, a
zwlaszcza uszkodzenia mozgu, przez co potrzebuje kosztownej rehabilitacji, ktéra daje nadzieje na powrét do zdro-
wia. W chwili obecnej przebywa w osSrodku rehabilitacji w Tajecinie. Miesieczny pobyt w oSrodku to koszt ponad 20
tys. zt., ktory lezy poza zasiegiem finansowym rodziny.
Pan Michat postrzegany jest zawsze jako pomocny, uSmiechniety i zdeterminowany. Jest wielka mitoScia jego zony
oraz inspiracjg dla tréjki swoich dzieci. Niestety szczescie rodzinne, petne marzen i planéw zycie w jednej chwili roz-
sypato sie jak domek z kart.
»Na chwile obecng (koniec wrzesnia 2020 r.) p. Michat spetnia proste polecenia fizjoterapeuty, siedzi w wozku, zostat
spionizowany co pozwala na bardziej efektywne ¢wiczenia, a co najwazniejsze z pomocg utrzymuje sie na nogach!
Wecigz czekamy na cho¢ jedno stowo od Michata, jednak nadzieja zawsze umiera ostatnia i wierze, ze przyjdzie ten
dzien, gdzie zamienimy dotychczasowe pytania dzieci kierowane do mnie: ,mamo, jak tatus?”, ,kiedy tata wréci?” na
pytania po prostu ,jak Ci mingt dzien?”, ,co na obiad?”.
Potrzebuje on tylko, albo az, bardzo kosztownej rehabilitacji. Dlatego prosimy o pomoc!
Wraz z Fundacja ,,siepomaga” zbieramy pieniadze, zeby moj Michas maogt by¢ z nami, zebySmy mogli cieszyc¢ sie
kazdym dniem jak kazdy z Panstwa, kto czyta teraz majg prosbe. Liczy sie kazda ztotowka!
Za kazde dobre serce po prostu DZIEKUJE!”
Kochajgca zona
Wszyscy, ktorzy zechca wesprze¢ Pana Michata, proszeni s o wejScie na strone Fundacji www.siepomaga.pl
i wpisujac w wyszukiwarce stowo ,,Matyja”. Pojawi sie profil Pana Michata z prosha o wsparcie.

o

L i z powodu $mierci
} oy T MAMY

WGjt i pracownicy Urzedu Gminy ﬁ Weit1 pracos\;\f(ri?cci/ailarzedu Gminy
i

w Grodzisku Dolnym
R w Grodzisku Dolnym

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Eéi Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
Prezesowi Zarzadu GSu Prezesowi Stowarzyszenia Rodzicow
Panu Eugeniuszowi Mi$ Dzieci Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym
—_— —_— . T
& z powodu $mierci & @ Pani Marii Kotcz

b

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia E;E Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia @
dla catej rodziny Komendatowi Powiatowemu PSP w Lezajsku
g@_ Pana Henryka Sotka Panu Jézefowi Kludysowi

@J bytego Radnego Rady Gminy z powodu $mierci
(

b o

p
Grodzisko Dolne L, . =
= = MAMY, TATY i TESCIOWEJ
? sktadaja i sktadaja )
Wajt i pracownicy Urzedu Gminy Wéjt i pracownicy Urzedu Gminy
E w Grodzisku Dolnym w Grodzisku Dolnym
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INWESTYCJE W SKROCIE

PRACE WYKONCZENIOWE NA DRODZE
POWIATOWEJ NR 1267R WOLKA
GRODZISKA-KOPANIE ZOLYNSKIE

Piekne widoki ukazaty sie na Wélce Grodziskiej nie
tylko ze wzgledu na jesiennag pore roku i kolorowe li-
Scie na drzewach, ale przede wszystkim dzieki no-
wej drodze. Na drodze pow. nr 1267R nadal trwajg
prace zwigzane z przebudowa drogi.

W trakcie realizacji zadania pojawity sie roboty do-
datkowe niezbedne do nalezytego wykonania cato-
Sci inwestycji, dlatego potrwajg one nieco dtuzej niz
planowano. Do wykonania pozostaty prace wykon-
czeniowe w obrebie przepustéw oraz na catym od-
cinku przebudowanej drogi. Ostatnim elementem
prac bedzie wykonanie warstwy Scieralnej z mie-
szanki mineralno - asfaltowej, ktora planowana jest
na potowe listopada. W catoSci zostaty juz wykona-
ne roboty brukarskie. W chwili obecnej koficzone sg
roboty zwigzane z umocnieniami skarp oraz dna ro-
wow przydroznych. Ponadto wykonane zostaty barie-
ry ochronne na obu przepustach.

Inwestorem zadania jest Powiat Lezajski.

PRZEBUDOWA ODCINKA DROGI GMINNEJ
OPALENISKA - BUDY LANCUCKIE

Przy udziale srodkoéw finansowych NadleSnictwa Le-
zajsk zostata wykonana przebudowa odcinka drogi
gminnej w Opaleniskach, w kierunku Bud tancuckich
na dtug. 400 mb. w technologii podwojnego skropie-
nia. Prace nie zostaty jeszcze formalnie odebrane.
Wykonawca ztozyt zawiadomienie o zakonczeniu ro-
bot.

OGLOSZONO PRZETARG NA REMONT DROGI
»ZA POCZTA”

Dzieki dofinansowaniu z Funduszu Drog Samorzgdo-
wych zostat ogtoszony przetarg na remont drogi gmin-
nej nr 144569R ,Za Pocztg” w km. O+070 - O+570.
Termin sktadania ofert uptywa 16 listopada o godzi-
nie 10.00.
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ZAAWANSOWANE PRACE PRZY BUDOWIE
MOSTU NA DRODZE POWIATOWEJ 1275R
W GRODZISKU DOLNYM

Po starym mosScie nie ma juz Sladu. Prace przy
budowie nowego znajdujg sie w zaawansowanym
stadium. Wykonano juz tawy fundamentowe i przy-
czO6tki, najwazniejsze elementy konstrukcji catego
mostu. Obecnie wykonawca prowadzi prace zwia-
zane z montazem belek prefabrykowanych, celem
wykonania ptyty zelbetowej mostu.

W dalszym ciggu obowiazuje objazd zgodnie z or-
ganizacjg ruchu. Przepraszamy za utrudnienia i
prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w
tym miejscu.

Inwestorem zadania jest Powiat Lezajski

KOLEJNE MIEJSCA W GMINIE
Z NOWYM OSWIETLENIEM

W trakcie realizacji sg prace zwigzane z budowg
oSwietlenia na terenie Gminy Grodzisko Dolne. Pra-
ce obejmujg wykonanie oSwietlenia: w Grodzisku
Gornym, w Zmystoéwce, przy drodze ,na Rynasiewi-
cza” w Laszczynach, boiska sportowego w Wolce Gro-
dziskiej, placu zabaw i Otwartej Strefy Aktywnosci w
Opaleniskach. Ponadto zostat ogtoszony przetarg na
budowe oswietlenia przy dr. pow. nr 1273R w Grodzi-
sku Nowym.

RUSZYLA BUDOWA WIATY TANECZNEJ
W PARKU
W MIASTECZKU

Trwajg prace zwigzane z budowg wiaty tanecznej
za OSrodkiem Kultury w Grodzisku Dolnym. Wyko-
nane juz zostaty stopy fundamentowe wraz z pty-
tg zelbetows.

Obecnie wykonawca prowadzi prace zwigzane ze
stawianiem konstrukcji drewnianej.

Gazeta z Grodziska i okolic 10-11/2020
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Rozbudowa sitowni plenerowej zakonczona

Ukofczono prace przy rozbudowie sitowni plenerowej przy
Szkole Podstawowej w Woélce Grodziskiej. Inwestycja byta
mozliwa dzieki Srodkom z budzetu Wojewddztwa Podkar-
packiego pozyskanym w ramach Podkarpackiego Progra-
mu Odnowy Wsi na lata 2017-2020. Na ten cel Gmina Gro-
dzisko Dolne uzyskata dofinansowanie w kwocie 9 846,15
zt, co stanowito 50 % wartoSci zrealizowanego zadania.
Prace rozpoczely sie we wrzesniu i polegaty na utworzeniu miej-
sca na dodatkowe urzgdzenie do éwiczen oraz wyprofilowaniu i
zabezpieczeniu skarpy okalajgcej sitownie.

Na powiekszonym terenie zostata zamontowana drabin-
ka do podciggania z piaskowym podtozem, zabezpiecza-
jacym przed ewentualnymi skutkami upadku.

Projekt realizowany byt pod nazwg: ,Aktywizacja i inte-
gracja spotecznosci lokalnej podczas wspélnych prac
polegajacych na rozszerzeniu mozliwosci wykorzystania
obiektéw rekreacyjnych w Wélce Grodziskiej”. Miat on na
celu aktywizacje lokalnej spotecznosci w zakresie samo-
organizacji w rozwigzywaniu lokalnych problemoéw spo-
tecznych i kulturalnych.

Cel ten zostat osiggniety poprzez integracje i wspoélne wy-
konanie prac na terenie objetym inwestycjg. Mieszkan-
cy WOlki Grodziskiej pod czujnym okiem sottysa wsi pana
Krzysztofa Dgbka wykonywali prace porzadkowe nato-
miast strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wélce Gro-
dziskiej usuneli i na nowym miejscu zamontowali tawki i
stojak na rowery. Promocjg projektu w Srodowisku lokal-
nym oraz dokumentacjg fotograficzng zajeli sie cztonkowie
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Wolka Grodziska, ktéra miata
miejsce 10 pazdziernika 2020 roku.

Z tej okazji odbyt sie takze ostatni w tym sezonie mecz pit-
ki noznej pomiedzy druzyng ,Woélczanka” Wélka Grodzi-
ska, a druzyng ,,Orzet” Rudnik Nad Sanem.

Z uwagi na sytuacje epidemiczng na terenie kraju, w uroczy-
stoSci uczestniczyli w imieniu Gminy Grodzisko Dolne radny
Sylwester Rézycki oraz sottys miejscowosci Krzysztof Dabek,

ktéry opowiedziat o idei Podkarpackiego Programu Odnowy
Wsi na lata 2017-2020. Nowe urzgdzenie sitowni plenero-
wej zostato przetestowane przez zawodnikéw obu druzyn,
ktorzy wzieli udziat w konkursie na najwiekszg liczbe pod-
ciagnie¢. Zwyciezcami, ktérymi okazali sie niepokonani w
tej dyscyplinie, zawodnicy ,Wélczanki” Wélka Grodziska,
wreczono drobne upominki.

L)

Barbara Szczech
Fodkarpack|
Program Odnowy Wsi
na lata 2017-2020
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Remonty i modernizacja obiektow

Dostarczanie wody dla mieszkancéw oraz przyjmowanie i
oczyszczanie SciekOw wymaga sprawnej infrastruktury, o kté-
rej stan techniczny Spétka musi dbaé i na czas wykonywag nie-
zbedne remonty i modernizacje. Pomimo bardzo trudnej w tym
roku sytuacji zwigzanej z pandemia i r6znego rodzaju zwigzany-
mi z nig ograniczeniami, zblizajgcy sie ku koncowi rok jest bar-
dzo dobry ze wzgledu na iloS¢ przeprowadzonych prac remon-
towych. Niektore z wykonanych remontéw byly niezbedne dla
zapewnienia bezpieczenstwa statego zaopatrzenia mieszkan-
cdw w wode. Znajdujace sie na terenie gminy studnie glebino-
we liczg po kilkadziesiat lat i wymagajg koniecznych moderni-
zacji. A ze sytuacja jest bardzo pilna pokazat remont studni gle-
binowych nr 1 i 4 w Grodzisku Gérnym, w ktorych uptywajgcy
czas dokonat tak duzych zniszczen (skorodowane i nieszczelne
rury, niska wydajnosé pomp), ze brak remontu mogt nawet spo-
wodowac przerwy w dostawie wody dla mieszkancéw gminy.
Aby do tego nie dopusci¢ a takze zapewni¢ wiasciwe cisnienie
wody w sieciach wodociagowych, Spotka wykonata komplekso-
wy remont obu studni. Wymieniono skorodowane i nieszczelne
rury do pompowania wody, zatozono nowe pompy gltebinowe
oraz urzadzenia zasilania elektrycznego. Podobnej moderniza-
cji dokonano réwniez na jednej ze studni w Zmystéwce. Pra-
cownicy spotki wykonali réwniez prace konserwacyjne na zbior-
niku wodociggowym Podlesie.

Spétka wykonata rowniez liczne remonty dotyczgce infrastruk-
tury kanalizacyjnej. Warto wymienié kompleksowy remont
przepompowni Sciekdw nr 3 ,Mokrzanka”, w ramach ktore-
€0 wymieniono cate wyposazenie przepompowni, moderniza-
cje elektronicznego sterowania wraz z monitoringiem i powia-
damianiem sms o awariach na przepompowni Sciekéw nr 7 w
Grodzisku Nowym oraz prace o podobnym zakresie przeprowa-
dzone w przepompowni gldéwnej i zbiorniku retencyjnym przy
oczyszczali Sciekow w Chodaczowie.

Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
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Budowa i rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej w Laszczynach wraz
z rozbudowa sieci wodociggowej w Grodzisku Dolnym i Opaleniskach

29 wrzesSnia Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
podpisato umowy z wykonawcami na wykonanie robét
dotyczacych projektu z dofinansowaniem ze Srodkéw
unijnych ( PROW 2014-2020) na dalszg budowe sieci
kanalizacyjnej w Laszczynach oraz rozbudowe sieci wo-
dociggowej w Opaleniskach i Grodzisku Dolnym.

Wykonawcg sieci wodociggowej bedzie przedsigbior-
stwo ,Sanitex” z Trynczy, a sieci kanalizacyjnej firma
+~Wodo-Gaz” z Przeworska. Obie firmy zostaty wytonio-
ne w ramach przeprowadzonego przetargu. Rozbudo-
wa sieci kanalizacyjnej w Laszczynach zgodnie z podpi-
sang umowag o przyznanie pomocy z Samorzgdem Wo-
jewodztwa Podkarpackiego powinna zakonczy€ sie do
31 sierpnia 2021r., natomiast budowa sieci wodociggo-
wych w Grodzisku Dolnym i Opaleniskach do 31 maja
2021r. Z uwagi na sprzyjajace warunki pogodowe bu-
dowe odcinkéw sieci wodociggowych Spotka zamierza
tak jak wczesniej deklarowata zakonczyé jeszcze w tym

roku co staje sie faktem, poniewaz jak widac na zata- — *
S Sie P jas. a e B
czonym zdjeciu wykonawca przystapit juz do rozbudowy Krajowy Ofrodek j*

1 i i i Ssparcia Holmichea S v
sieci wodociggowe;. Wsparcis Rolnictw _

oot Funduas Roly na teoes oo Chrdaiin Wignkich, fuined mmtaied » tngary mealo®

Podaj stan wodomierza przez strone internetowa
Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Z uwagij, ze wielu mieszkancow gminy objetych jest kwarantanng i moze miec problem z przeka-
zaniem inkasentowi PGK stanu zuzycia wody przypominamy, iz istnieje mozliwos¢ podawania
odczytow wodomierza drogg elektroniczng, poprzez strone internetowg www.pgkgrodzisko.pl
Biezacy odczyt swojego wodomierza mozna przesta¢ za pomocg formularza zgtoszeniowego,
ktory znajduje sie w zakladce: informacje dla klienta/odczyt-wodomierza.
Podajgc odczyty wodomierza i/lub podlicznika oraz informacje o adresie e-mailowym, bedzie
mozliwos¢ otrzymywania faktury rowniez droga mailowa.
Informacje mozna tez podawac telefonicznie dzwonigc na numer
(17) 24 36 466 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 15.00)
Zachecamy rowniez do dokonywania ptatnosci za wode, kanalizacje i inne ustugi poprzez kon-
to bankowe:
Bank Spotdzielczy w Lezajsku, oddziat w Grodzisku Dolnym o numerze:

40 9187 1024 2003 2000 1124 0001
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~Twoje swiatla — Nasze bezpieczenstwo”

Kampania ,Twoje Swiatta - Nasze bezpieczenstwo” ma na
celu zwrdcenie uwagi kierujgcych na zagrozenia zwigzane
z nieprawidtowym oSwietleniem pojazdéw. Zwiaszcza je-
sienig, gdy pogarsza sie widocznosé. Swiatta pojazdu na-
bieraja wtedy szczegblnego znaczenia.

Prawidtowe dziatanie Swiatet jest uwarunkowane, poza ich
0go6lnym stanem technicznym, wtasciwym ustawieniem ich
wysokosci, prawidtowym rozktadem granicy Swiatfa i cienia
oraz natezeniem emitowanego Swiatfa.

Wymienione elementy czesto wymagajg profesjonalnej
oceny i dlatego, w ramach prowadzonej kampanii, odbe-
da sie ogblnopolskie ,dni otwarte” na stacjach kontroli po-
jazdow, funkcjonujgcych pod patronatem Instytutu Trans-
portu Samochodowego, zrzeszonych w Polskiej Izbie Stacji
Kontroli Pojazdéw, nalezgcych do Polskiego Zwigzku Mo-
torowego, jak tez na innych stacjach, ktére zglosity cheé
uczestnictwa w kampanii.

W dniach 07.11 oraz 21.11.2020 r. kierowcy beda mie-
li mozliwo$¢é darmowego sprawdzenia Swiatet pojazdéw w
wybranych stacjach na terenie naszego powiatu.

Podczas catej akcji tj. 22.10 - 15.12.2020 r. policjanci
ruchu drogowego przeprowadzajg réwniez dziatania kon-
trolno-prewencyjne, podczas ktoérych zwracajg szczegbing
uwage na Swiatta pojazdu. Inspektorzy Inspekcji Transpor-

tu Drogowego rowniez beda prowadzi¢ kontrole w tym za-
Kresie.

Ponizej wykaz stacji diagnostycznych, ktére biorg udziat w
kampanii. Wykaz bedzie mozna znalez¢ takze na stronach
jednostek Policji w catej Polsce oraz partnerdéw kampanii.

Policja

Car-Test-Plus Grodzisko Gorne 223b,
cartestplus@op.pl tel.172 436 778

godz. 9:00-13:00
PKS Lezajsk Sp. z o.0. ul. Nad Stojadiem 1,
pks@pks.lezajsk.pl tel. 172 420 125 wew. 18

godz. 7:00-14:30
PPHU POM Sp. z 0.0. Wierzawice 874,
oskp@pphupom.pl tel. 172 421 453
godz. 7:00-13:00
Grazyna Szemborn Stare Miasto 24a,
autoserwisszg@wp.pl tel.177 790 363

godz. 8:00-14:00

Cwiczenia Wojewédzkie w Korniaktowie

29 wrzeSnia br. na terenie powiatu tancuckiego zostaty
zorganizowane i przeprowadzone Cwiczenia Wojewddz-
kie w zakresie doskonalenia organizacji dziatan ratowni-
czych podmiotéw Krajowego Systemu Ratowniczo -Gasni-
czego oraz stuzb i podmiotéw ratowniczych wspdétdziataja-
cych z systemem pod kryptonimem LJLANCUT 2020”. Z te-
renu Gminy Grodzisko Dolne w ¢wiczeniach wzieta udziat
Kompania Gasnicza ,,Zamek”- OSP Grodzisko Dolne. Z ra-
cji tego, iz jednostka nalezy do Wojewo6dzkiego Odwodu
Operacyjnego wzieta udziat w akgji pt. ,Pozar rozlegly”.
Scenariusz dziatah oparty byt na zatozeniach iz w komplek-
sie leSnym LeSnictwa Korniaktéw, w wyniku nieostrozne-
go obchodzenia sie z ogniem otwartym przez pracownikéw
zajmujacych sie wyrebem, doszto do jego zaproszenia. W
okresie swobodnego rozwoju pozaru objat on swoim zasie-
giem obszar ok. 50 aréw. Pozar zostaje zauwazony przez
punkt alarmowo-dyspozycyjny zlokalizowany w Nadle$nic-
twie Lezajsk, ktory przekazat informacje o zaistniatym zda-
rzeniu do Stanowiska Kierowania Komendanta Powiato-
wego Panstwowej Strazy Pozarnej w tancucie. W zwigzku
Z niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi (silny wiatr)
dochodzi do szybkiego rozprzestrzenienia sie pozaru na
duzym obszarze i spowodowania zagrozenia dla catego
kompleksu leSnego NadleSnictwa Lezajsk.

Cata akcja zakoriczyta sie sukcesem i stanowita o bardzo do-
brym przygotowaniu naszych jednostek do tego typu zagrozen.
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Wrzesien - miesigcem zebran wiejskich i podziatu funduszu soteckiego

W dniu 21 wrzeSnia we wszystkich sotectwach na terenie
Gminy Grodzisko Dolne odbyly sie zebrania wiejskie, kt6-
rych tematem przewodnim byto rozdysponowanie Srodkoéw
w ramach funduszu soteckiego na rok 2021. Jak co roku
mieszkancy danych sotectw mieli mozliwo$¢ zgtaszania pro-
pozycji swoim sottysom, na jaki cel chca przeznaczy¢ srod-
ki z fundusz.
Wysokos¢ funduszu soteckiego zalezna jest od liczby miesz-
kancéw w danym sotectwie. Na rok 2021 do podziatu po-
miedzy 10 sotectw jest tgcznie 366 226,54 zt. Mieszkancy
poszczegblnych sotectw zadecydowali o przeznaczeniu tej
kwoty na nastepujgce zadania:
e Grodzisko Dolne kwote 44 974,40 zt przeznaczy na re-
mont drég; ,Na Nowaka” (skropienie) i ,Na krzaki” (asfalt);
¢ Grodzisko Gorne kwote 44 974,40 zt przeznaczy na wy-
konanie nawierzchni asfaltowej drog: ,Na Lizaka”, ,Na
Kulpe” i ,Na Matuszka”;
¢ Grodzisko Dolne Miasto kwote 44 974,40 zt przeznaczy
na remont drég: ,Za Bankiem” oraz od p. Hader w stro-
ne OSrodka Kultury;
¢ Grodzisko Nowe kwote 44 524,66 7t przeznaczy na: projekt
chodnika w strone chlewni oraz remont drogj ,Na Czerwonke”;
* Wolka Grodziska kwote 42 770,65 zt przeznaczy na wy-
konanie nawierzchni asfaltowej na drodze ,Za Koscio-
tem” w strone sklepu;

e Chodaczéw kwote 34 765,21 zt przeznaczy na wykona-
nie nawierzchni asfaltowej drog: ,Na Panig Blok” oraz
»Na Panig Mazurek”;

e Zmystowka kwote 34 405,42 zt przeznaczy na wykona-
nie nawierzchni asfaltowej dwoch drég: ,Na Drgzka” i
,Na Ryfe”, budowe oSwietlenia ulicznego Zmystéwka
- Lesniczéwka, dokumentacje na oSwietlenie uliczne
Zmystéwka - Tartak oraz zakup kamienia na biezgce
remonty drég;

¢ Laszczyny kwote 28 828,59 zt przeznaczg na budowe
placu zabaw za SDS i OSP w Laszczynach;

e Podlesie kwote 24 645,97 zt przeznaczy na utwardze-
nie drogi od Pana Slandy do Pana Kréla;

¢ Opaleniska kwote 21 362,84 przeznaczg na przebudo-
we oS$wietlenia na parkingu przy Kosciele w Zmystéwce
(projekt + wykonanie) oraz przebudowe odcinka drogi
Opaleniska - Budy tancuckie.

KK

Powszechny Spis Roiny 2020

Spis rolny prowadzony jest od 1 wrze$nia br. i potrwa do koAca
listopada poprzez:

* samospis internetowy - formularz spisowy dostepny na stro-
nie https://spisrolny.gov.pl, ktory jest metodg obowigzkowa.
Rolnicy, ktérzy nie posiadajg dostepu do Internetu lub majg
trudnosci z wypetnieniem formularza mogg skorzystac réwniez
Z metody:

* samospisu przez telefon, dzwonigc na infolinie spisowa
tel. 22 279 99 99.

* bezpoSrednio w urzedzie gminy tel. 17 242 82 65 wew. 171.
W ramach metod uzupetniajgcych spisu, z rolnikami bedag
kontaktowaé sie rachmistrzowie spisowi, ktorzy realizujg
spis rolny wylgcznie poprzez wywiad telefoniczny. Jezeli z
uzytkownikiem gospodarstwa skontaktuje sie taka osoba,
rolnik ma obowigzek udzielic mu odpowiedzi na pytania z
formularza spisowego.

Spis realizowany jest jako badanie petne, skierowane do go-
spodarstw rolnych, osdb fizycznych oraz oséb prawnych i jed-
nostek organizacyjnych niemajgcych osobowosci prawnej, zaj-
mujgcych sie dziatalnoscig rolnicza. Brak udziatu w spisie rol-

nym moze skutkowaé natozeniem kary grzywny okreslonej w
ustawie o statystyce publicznej. Uruchomiona zostata rowniez
infolinia spisowa pod nr 22 279 99 99, z ktérg mozna sie kon-
taktowaé w przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci do-
tyczacych spisu rolnego. Uzyskaé tam mozna pomoc w wypel-

nieniu formularza spisowego, zweryfikowaé tozsamosé rachmi-
strza terenowego, upewnic sie czy nasze gospodarstwo jest ob-
jete obowigzkiem spisowym czy zglosi¢ fakt, ze juz nie prowa-
dzimy gospodarstwa rolnego.

Na terenie naszej gminy pracuije trzech rachmistrzéw, z ktory-
mi mozna sie kontaktowac:

* Janusz Beben tel. 226 666 662
(obejmuje teren Zmystowki i Wolki Grodziskiej)
* Agnieszka Rydzik tel. 571 502 536
(obejmuje teren Laszczyn, Grodziska Gornego, Chodaczowa
i Podlesia)
* Elzbieta Rydzik tel. 571 502 447
(obejmuje teren Opalenisk, Grodziska Nowego
i Grodziska Dolnego)
GUS

Spis przez Internet? jakie to proste!

Przygotuj:

1. Numer gospodarstwa rolnego (jest podany w liscie
od Prezesa GUS).

2. Nr PESEL (do zalogowania).

3. Informacje o swoim gospodarstwie (powierzchnia
gruntéw, zasiewy, stosowane nawozy itp.)

Wejdz na strone spisrolny.gov.pl i wypetnij formularz.
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Nabodr wnioskow do Programu Priorytetowego ,,Czyste Powietrze”

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie oglasza, ze od dnia 21.10.2020 r. roz-
poczat sie nabor wnioskéw o dofinansowanie dla Beneficjen-
tow uprawnionych do podwyzszonego poziomu dofinanso-
wania w oparciu o CzesS¢ 2 Programu Priorytetowego ,Czy-
ste Powietrze”.

W ramach programu istnieje mozliwos¢ finansowania przed-
siewzie¢ stuzgcych ochronie srodowiska, rozpoczetych oraz
zakonczonych pod warunkiem, ze nie zostaty one rozpocze-
te/zakonczone wczesniej niz 6 miesiecy przed datg ztozenia
wniosku oraz nie weczesniej niz w dniu 15.05.2020 .

Dla kogo dofinansowanie?

Beneficjentem programu moze zostaé osoba fizyczna, ktéra
tacznie spetnia nastepujgce warunki:

* jest wiascicielem/wspotwiascicielem budynku mieszkalne-
go jednorodzinnego lub wydzielonego w budynku jednorodzin-
nym lokalu mieszkalnego z wyodrebniong ksiegg wieczysta,

* przecietny miesieczny dochdd na jednego cztonka jej go-
spodarstwa domowego wskazany w zasSwiadczeniu wydawa-
nym przez wéjta gminy, nie przekracza kwoty:

* 1 400 zt w gospodarstwie wieloosobowym,

* 1 960 zt w gospodarstwie jednoosobowym.

Ponadto, w przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodar-
czej, roczny przychdd osoby, o ktérej mowa powyzej, z tytutu
prowadzenia pozarolniczej dziatalnoSci gospodarczej za rok
kalendarzowy, za ktory ustalony zostat przecietny miesiecz-
ny dochdd wskazany w zaswiadczeniu, nie przekracza trzy-
dziestokrotnosci kwoty minimalnego wynagrodzenia za pra-
ce okreslonego w rozporzgdzeniu Rady Ministrow obowigzu-
jacym w grudniu roku poprzedzajacego rok ztozenia wniosku
o dofinansowanie.

Uwaga: Nabor nie dotyczy budynkow wielorodzinnych oraz

budynkéw nowobudowanych.

W naszej gminie zaSwiadczenie, o ktdérych mowa wyzej wy-

daje wojt. W tym celu kazda osoba fizyczna powinna ztozyé

wniosek o wydanie takiego zaSwiadczenia na urzedowym
formularzu, ktéry moze pobraé ze strony Urzedu Gminy Gro-
dzisko Dolne, www.grodziskodolne.pl

Kompletne wnioski o dofinasowanie nalezy sktada¢ do Wo-

jewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Rzeszowie ul. Zygmuntowska 9, 35-025 Rzeszéw.

Mozna je sktada¢ réwniez:

e poprzez aplikacje internetowg, tj. Portal Beneficjenta
dostepny na stronie internetowej https://beneficjent.
wfosigw.rzeszow.pl/strona-glowna-programu (konieczne
jest wtedy dostarczenie wniosku w formie papierowej z
wymaganymi podpisami), lub

e poprzez serwis gov.pl (wymagana wytacznie forma elek-
troniczna z podpisem zaufanym lub kwalifikowanym).

Wiecej informacji o wydawanych zaswiadczeniach do wnio-

sku uzyskaj Panstwo pod nr telefonu 17 242 91 34.

Szczegbtowe informacje o sktadaniu i rozpatrywaniu wnio-
skéw o dofinansowanie zawarte sg w Regulaminie naboru
wnioskéw o dofinansowanie przedsiewzie¢ w ramach pro-
gramu priorytetowego ,Czyste Powietrze”.

Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska

w*oa'rw . . . .
LI | Gospodarki Wodnej w Rzeszowie

REESFOW

czystepowietize  Program priorytetowy ,Czyste Powietrze”
SNy witrosce o zdrowie, klimat i érodowisko

Wydtuzenie terminu Programu ,,Moja Woda"

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Rzeszowie informuje, ze wydtuzony zostaje termin re-
alizacji zadania w ramach Programu Priorytetowego ,Moja

Woda” z 6 miesiecy na 12 miesiecy od dnia ztozenia wnio-

sku o dofinansowanie - dla wnioskéw sktadanych od dnia

01.07.2020r. do 31.10.2020 .

W zwigzku z powyzszym:

e Jesli jesteS BENEFICJENTEM Programu Moja Woda tj.
otrzymates$ pismo z informacja o otrzymanym dofinanso-
waniu i hadanym numerem umowy dotacji - w celu wy-
diuzenia terminu realizacji zadania wyslij na adres Fundu-
SzU pismo z prosbhg o wydtuzenie tego terminu do 12 mie-
siecy od dnia ztozenia wniosku o dofinansowanie.

e Jesli jestes WNIOSKODAWCA Programu Moja Woda, tj. nie
otrzymates jeszcze pisma z informacja o przyznanym do-
finansowaniu - masz mozliwos¢ realizacji zadania do 12

miesiecy od dnia ztozenia wniosku o dofinansowanie, in-
formacje o tym otrzymasz w piSmie informujgcym o przy-
znaniu dofinansowania.

. ? .
I 1 MOJA WODA

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska

wioBliow | . . .
oo | Gospodarki Wodnej w Rzeszowie
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W dobie epidemii korzystaj
z Profilu Zaufanego

Jest to bezptatne narzedzie, dzieki ktéremu mozesz po-

twierdzaé swojg tozsamosS¢ w kontaktach z urzedem i inny-

mi podmiotami, ktére oferujg ustugi za posrednictwem in-

ternetu. W ten sposéb ztozysz niejeden wniosek i zatatwisz

niejedna sprawe bez wychodzenia z domu. Urzad Gminy w

Grodzisku Dolnym obstuguje platforme Profilu Zaufanego,

ktory sktada sie z potwierdzonych zestawdéw danych, jedno-

znacznie identyfikujgcych jego posiadacza w ustugach pod-

miotdéw publicznych w internecie. Te dane to imie (imiona),

nazwisko, data urodzenia oraz numer PESEL. Profil Zaufany

jest bezpieczny. Dzieki temu kazda osoba, ktéra ma zatozo-

ny profil i uzyje go w ustudze internetowej podmiotu publicz-

nego, jest wiarygodna.

Za pomocg Profilu Zaufanego mozesz rowniez sprawdzi¢:

* swoje punkty karne,

¢ swoje dane w Rejestrze Dowodow Osobistych,

e czy twdj dowdd jest uniewazniony,

* swoje dane w rejestrze PESEL.

* swoje dane medyczne w Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP) na pacjent.gov.pl

Profil Zaufany moze zatozy¢ kazdy, kto ma numer PESEL,

oraz ma petng lub ograniczong zdolnosé do czynnosci praw-

nych. Osoby ubezwilasnhowolnione catkowicie oraz dzieci

przed ukonczeniem 13 roku zycia nie moga mie¢ Profilu Za-

ufanego.

Mozna go zatozyC za pomocg internetowego konta banko-

wego lub w urzedzie gminy. W naszym urzedzie Profil Zaufa-

ny mozesz zatozy¢ kontaktujgc sie z pracownikiem na sta-

nowisku ds. ewidencji ludnosci pod nr 17 242 82 65 wew.
142. Profil Zaufany wykorzystuje do identyfikacji tylko pod-
stawowe informacje: imie (imiona), nazwisko oraz numer
PESEL. W sytuacji kiedy chcemy zatozyé Profil Zaufany za
posrednictwem banku nalezy sprawdzi¢ czy twéj bank ma
mozliwos¢ zatozenia takiego profilu, np. wechodzac na stro-
ne banku lub dzwonigc na jego infolinie.
Dlaczego warto posiada¢ Profil Zaufany?
Dzieki niemu mozesz np. ztozyé wniosek o dowdd osobisty,
odwotac¢ sie od decyzji administracyjnej, uzyskaé odpisy ak-
toéw stanu cywilnego, zgtosi¢ urodzenie dziecka, uméwic sie
na wizyte w placowce ZUS, wysyta¢ wnioski, sprawdzaé swo-
je zwolnienia lekarskie, sprawdzi¢, czy pracodawca zgtosit
cie do ubezpieczen, sprawdzi¢ informacje o stanie swoje-
go konta ubezpieczeniowego w ZUS, zatozy¢ firme, wznowié
lub zawiesi¢ dziatalno$¢ gospodarcza.
Profil Zaufany wazny jest 3 lata. Potem mozesz przedtuzaé
jego waznos¢ na kolejne okresy.

Zréadto: gov.pl

lell. .
zaufany ‘<3
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Informacje o Twojej kwarantannie w ZUS

Osoby, ktore zostaty skierowane na kwarantanne lub sg ob-
jete izolacja domowa i ubiegajg sie o wyptate zasitku, nie
muszg dostarcza¢ decyzji sanepidu do ZUS. Obowigzani sg
jednak w celu ubiegania sie o wyptate wynagrodzenia lub
Swiadczenia pienieznego z tytutu choroby ztozyé oswiad-
czenie o koniecznoSci odbywania kwarantanny. OSwiadcze-
nie zawiera imie i nazwisko ubezpieczonego, jego nr PESEL
oraz informacje o dniu rozpoczecia odbywania kwarantan-
ny i dniu jej zakonczenia. W przypadku osoby poddanej kwa-
rantannie, ktéra zamieszkuje wspdlnie w gospodarstwie do-
mowym z 0sobg, u ktérej stwierdzono zakazenie wirusem
SARS -CoV-2 jest obowigzana takze poda¢ w oSwiadczeniu
dane tej osoby. Wzory formularzy oSwiadczen znajdujg sie
na stronach internetowych sanepidu i ZUSu.

Przypominamy tez, ze aby otrzymaé wynagrodzenie lub
Swiadczenie z ZUS, trzeba ztozy¢ odpowiedni wniosek bez-
posrednio do Zaktadu lub za poSrednictwem swojego praco-
dawcy (tak samo jak po otrzymaniu zwolnienia lekarskiego).
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie weryfikowat bez-
posrednio od jednostki sanitarno - epidemiologicznej wta-
Sciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby odbywa-

jacej kwarantanne lub przebywajgcej w izolacji informacje
o kwarantannie lub izolacji, ktoére sg niezbedne do wyptaty
tych Swiadczen. Warto w tym miejscu przypomnieé, ze oso-
by skierowane przez jednostke Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej na kwarantanne majg prawo do Swiadczen chorobo-
wych - wynagrodzenia za czas choroby, ktére finansuje pra-
codawca, albo zasitku chorobowego. Dotyczy to 0séb obje-
tych ubezpieczeniem chorobowym, np. w zwigzku z zatrud-
nieniem na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia czy
prowadzeniem dziatalnoSci gospodarczej.

Utatwienia zwiazane z obstuga 0s6b przebywajacych w kwa-
rantannie lub izolacji mozliwe sg dzieki zmianom legisla-
cyjnym, ktére majg utatwi¢ procesy zwigzane z udowodnie-
niem pracodawcy nieobecnosci w pracy spowodowanej ta-
kimi sytuacjami. Do chwili obecnej z uwagi na brak jedno-
litoSci w tym zakresie czesto dochodzito do sytuacji, w kt6-
rych pracownik musiat na wtasng reke dowodzi¢ iz jego nie-
obecnosé w pracy spowodowana byta sytuacjg zwigzang z
przebywaniem na kwarantannie. Dzieki nhowym rozwigza-
niom ZUS bedzie samodzielnie pozyskiwaé odpowiednie
dane z systemu informatycznego Centrum e-Zdrowia (sys-
tem EWP), w ktérym zapisywane s3 informacje o obowigz-
ku kwarantanny i izolacji. ZUS
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- portal eKRUS.gov.pl,

- wrzutnie na dokumenty,

- profil zaufany e-PUAP,

-telefon nr 17 240 54 20,

- poczte elektroniczng : lezajsk@krus.gov.pl

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego informuje, ze z uwagi na aktualng sytuacje epidemiczna, ograniczona
zostata liczba interesantéw przebywajacych, w tym samym czasie w Placowce Terenowej KRUS w Lezajsku.

W Placowce moze przebywac na raz jedna osoba na jedno stanowisko obstugi .

W miare mozliwosci prosimy o kontakt z jednostka poprzez:

W sprawach wymagajgcych bezposredniego kontaktu uprzejmie prosimy o wczesniejsze umowienie wizyty.

Ograniczenie nie dotyczy: dziecka do ukonczenia 13. roku zycia, osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, 0soby z orzeczeniem o stopniu niepetnospraw-
nosci, 0soby z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osoby, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie, osoby o
ograniczonej mozliwosci prowadzenia wiasnych spraw w urzedzie, osoby wymagajacej pomocy ttumacza, innych sytuacji prawnie dopuszczalnych.

Kasza
Rolniczego
Ubezpieczenia
Spolecznego

Uwaga na oszustow zerujacych na koronawirusie - ostrzezenie Prezesa UOKiK

Podczas pandemii koronawirusa uaktywnili sie oszusci,
ktérzy wabig konsumentow wysokimi zyskami, ofertami
produktéw lub ustug majgcych stanowi¢ panaceum na ko-
ronawirusa.

Apelujemy o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci. Do-
ktadnie sprawdzajmy wszystkie propozycje - zwtaszcza
te pochodzgce od nieznanych oséb czy organizacji. Nie
wierzmy w ponadprzecietne zyski ani w ,cudowne” Srodki
chronigce przed koronawirusem. Nie klikajmy w podejrza-
ne linki, a proby oszustwa zgtaszajmy policji.

Wiele oséb boi sie utraty wartosci pieniedzy w zwigzku z
kryzysem wywotanym przez epidemie i chce chronié¢ swo-
je oszczednosSci. Wykorzystujg to oszusci. BgdZmy wy-
czuleni réwniez na: specjalne ubezpieczenia od wirusa,
Swietne okazje ekstra tanich zakupdw. Nie ulegajmy pre-
sji dokonania natychmiastowych przelewéw, szczeg6lnie
na nieznane nam konta.

Uwaznie sprawdzajmy reklamy, ktére pojawiaja sie w trak-
cie korzystania przez nas z serwiséw spotecznosciowych,
czasem sg one powigzane z rdznego rodzaju odptatnymi
ustugami i zapraszaniem naszych znajomych do projektow
biznesowych dziatajgcych w systemie piramidalnym.

Z dystansem podchodzmy do reklam i ofert produktéw,
ktére rzekomo majg chroni¢ przed koronawirusem. Po-
dobnie do srodkéw medycznych lub suplementéw diety,
ktdére majg zapobiec zarazeniu - obecnie takich nie ma!
Nie wierzmy fatszywym ofertom sprzedazy online testéw
na koronawirusa czy szczepionek. Nie dajmy sie nabrag,
nawet jesli oszusci podszywajg sie pod urzednikéw, le-
karzy, ekspertéw, przedstawicieli instytucji miedzynaro-
dowych, renomowanych instytutéw badawczych czy 0so-
by ,uzdrowione” dzieki cudownemu specyfikowi. Zadbaj-
my tez o starszych konsumentéw - naszych rodzicéw,
dziadkow, sgsiadow. Bgdzmy ostrozni, gdy zadzwoni do
nas firma oferujaca odzyskanie pieniedzy, np. za wyjazd
na wakacje. W takiej sytuacji najlepiej sie roztgczy¢ i po-
rozmawiaé bezposrednio z podmiotem, z ktérym zawarli-

Smy umowe. Mozemy w takim wypadku skorzystaé¢ m.in.
z bezptatnej pomocy prawnej UOKiK. Uwazajmy réwniez
na fake newsy. Nie klikajmy w zadne nieznane linki, nie
otwierajmy zatgcznikéw ani nie dokonujmy wpfat. Nie lo-
gujmy sie tez na nieznane strony internetowe.

Czas epidemii moga wykorzystaé tez zwykli ztodzieje, by

dostac sie do naszych doméw. Pretekstem moze by¢ np.

obwoZna sprzedaz maseczek, ptynéw do dezynfekcji, te-
stow na wirusa lub wykonywanie ich w domu. Moga sie
takze zdarzyé proéby podszywania sie pod urzednikéw
sanitarnych, ktérzy nakazujg opuszczenie mieszkania,
wskazujac, ze ktos z kim mieliSmy kontakt zostat zaka-
zony koronawirusem. W takich przypadkach od razu kon-
taktujmy sie z rodzing lub sasiadami oraz zawiadamiajmy

policje dzwonigc pod nr 112,

Pamietaj!

* Uwazaj na reklamy oferujgce szybki zysk bez ryzyka,
podejrzane maile i zatgczniki od nieznanych os6b,

* Nie przekazuj swoich danych przez telefon, zwtasz-
cza nieznanym rozméwcom,

e Sprawdzaj, czy sposob ptatnosci w internecie jest
bezpieczny,

* Nie wierz, ze co$ wygrates, jesli w nic nie grates,

* Nie daj sie namoéwi¢ na zakup ,cudownych” suple-
mentow czy urzgdzen medycznych,

e Zawsze powiniene$ mie¢ czas na decyzje - jesli ktos
kaze ci jg podjaé natychmiast, bo okazja sie nie po-
wtorzy, najprawdopodobniej chce cie oszukag,

e Jesli podejrzewasz oszustwo, zgtos sprawe policji.

Pomoc dla konsumentow:

Tel. 801 440 220 lub 22 290 89 16
E-mail: porady@dlakonsumentow.pl
Regionalne Osrodki Konsumenckie: 22 299 60 90
Dlakonsumenta.pl

U-L"€

Uregd Ochrany Konlbwnencji | Konsumentée
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Ks. Andrzej Zmudzki nowym proboszczem w parafii w Chodaczowie

23 sierpnia na czele parafii pw. Matki Bozej Nieustaja-
cej Pomocy w Chodaczowie stanat Ksigdz Andrzej Zmudz-
ki, ktory przed objeciem funkcji postugiwat m.in. w para-
fiach: pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Humniskach
k. Brzozowa, pw. Chrystusa Kréla w Jarostawiu, pw. $w.
Benedykta, Cyryla i Metodego w Przemyslu-Kazanow, w
Targowiskach, pw. Tréjcy PrzenajSwietszej w Krosnie, pw.
Whniebowziecia NMP w Haczowie oraz w parafii Sw. Apo-
stotéw Szymona i Judy Tadeusza w tubienku.

Proboszcz Andrzej zostat ksiedzem dzieki swojej Babci,
ktéra wymodlita jego postuge. Miata ona brata Andrzeja
Biatogtowskiego, ktéry nalezat do Zakonu Bernardynow
w Ameryce. Bardzo chciata, aby takze jej wnuk zostat du-
chownym. Sam ks. Andrzej o kaptanstwie zaczat powaz-
nie mysle¢ bardzo wczesnie, bo juz w Il klasie szkoty pod-
stawowej, kiedy to kaptan opowiadat ministrantom o po-

wotaniu. Powotanie to rosto razem z nim i niekiedy pomi-
mo zwatpien nie tracit wiary do tego, by stanaé przed ot-
tarzem juz nie jako ministrant, ale w roli ksiedza. Do swo-
ich najwiekszych sukceséw duszpasterskich zalicza zato-
zenie Bractw Szkaplerznych w Lezajsku w Farze, w Jaro-
stawiu, Krosnie i w Haczowie. Ukonczyt studia na kierun-
ku ,Historia Sztuki” na Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim w Lublinie. Jest otwarty na ludzi, przede wszystkim
na dzieci i mtodziez. Z uSmiechem na twarzy méwi o swo-
ich pasjach jakimi s podroze, pielgrzymki, jazda rowerem,
ptywanie, zwiedzanie zabytkdw i pieknego Swiata. Bardzo po-
doba mu sie miejsce, w ktérym obecnie sie znalazt : ,Jest tu-
taj bardzo pieknie, urzeka mnie zapach laséw sosnowych, a
dzieki zalewowi ,,Czyste”, czuje sie jak na Mazurach, czuje sie
tutaj cudownie”.

Ks. Andrzej umitowat Kult Matki Bozej i pragnie ozywi¢ go w
tutejszej parafii. Jego zyciowym mottem sa stowa ,Jezu, Ty sie
tym zajmij”.

Zapytany, jakie wedtug niego dziatania nalezy podejmowag,
aby przyciggaé ludzi do Kosciota, z uSmiechem odpowiada:
,Nie wiem, ale ufam, Zze Matka Boza co$ wykombinuje”.

Na koniec przekazujac goragce pozdrowienia pragnie , by-
Smy zyli jak najblizsza rodzina i byli blisko Pana Jezusa”
oraz przypomina, ze ,Pan Jezus wszystkich nas bardzo
kocha i zalezy Mu na kazdym z nas. Chce On bySmy byli
szczesliwi, czyli Swieci”.

Z naszej strony zyczymy Ksiedzu Proboszczowi na nowej
drodze kaptanskiego zycia wytrwatosci w dazeniu do ce-
6w, wielu fask Bozych oraz opieki Matki Bozej na kaz-
dy dzien postugi kaptanskiej. By nigdy nie zabrakto ludz-
kiej zyczliwosci i solidarnego wsparcia we wszystkich tro-
skach i poczynaniach dla dobra wspdlnoty parafialnej,
ktérej przewodniczy.

Ksieze Proboszczu, wierni powierzaja Ci swojg wspdlnote
parafialng i Swigtynie. Czuj sie w tym miejscu nie tylko go-
spodarzem, ale takze domownikiem.

MK

Co zrobic ze starym rozancem,
Biblia lub zniszczonym krzyzem?

Katolicy, ktorzy czesto korzystajg z sakramentaliow, niejed-
nokrotnie spotykaja sie z problemem, co nalezy zrobi¢ z sa-
kramentaliami, gdy sie zniszczg lub po prostu zuzyja. Czy
mozna po prostu wrzuci¢ je do kosza?

Sakramentalia to, krotko méwigc, Swiete znaki, ktére po-
przez wstawiennictwo Kosciota zapewniajg nam taske (po-
moc duchowa).Moga nimi by¢ dowolne przedmioty religij-
ne, ktore zostaty pobtogostawione i poSwiecone przez ksie-
dza lub diakona - r6zaniec, medal, krzyz, a nawet Swiecz-
ka.

Kazdy kto uzywa sakramentaliow obowigzany jest traktowac
je z nalezytg starannoscia (por. KPK 1171). Katolikom naka-
zuje pozbycie sie starych sakramentaliow z szacunkiem dla
tych przedmiotow. Wszystkie sakramentalia najlepiej spalic.
Jesli ktos$ nie jest w stanie tego zrobi¢ mozna je zostawi¢ w
kancelarii parafialnej.

Traktujgc sakramentalia z szacunkiem, rozpoznajemy te
podstawowg prawde i czcimy btogostawienstwo, ktore zo-
stato przelane na przedmiot przez kaptana.

Zrédto: deon
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Modlitwa rozancowa w Szkole Podstawowej w Woélce Grodziskiej

Za ojca rézanca uwaza sie $w. Dominika, ktéry odmawiat
»Pozdrowienie anielskie”, przeplatajgc je ,Modlitwg Pan-
ska”. Obecny ksztatt modlitwie rozancowej nadat domini-
kanin Alan z la Roche. Ustalit on liczbe 150 ,Zdrowas Ma-
ryjo” na wzér 150 psalméw. Podzielit je na dziesiatki po-
przeplatane modlitwa ,0Ojcze nasz”.

Szybko okazato sie, ze modlitwa ré6zancowa jest poteznag
bronig przeciwko ztu. Jednym z przyktadow jej skuteczno-
Sci byta bitwa morska pod Lepanto, ktéra miata miejsce
7 pazdziernika 1571 roku. Przed bitwg papiez Pius V we-
zwat do modlitwy r6zancowej. Flota chrzeScijanska zwy-
ciezyta flote turecka i dzieki temu zatrzymata inwazje mu-
zutmandw na Europe. Pius V uczynit dzien 7 pazdziernika
Swietem Matki Bozej R6zafcowej. W roku 1885 papiez
Leon Il polecit odmawia¢ rézaniec przez caty pazdziernik.
Uczniowie Szkoty Podstawowej w Woélce Grodziskiej wta-
czajg sie w te modlitwe zaréwno poprzez odmawianie ro-
zanca, a takze samodzielne wykonanie réz dla Matki Bo-
zej R6zancowej. Kazda z nich ma tyle ptatkow, ile wezwan
do ,Krélowej...” w Litanii do Matki Bozej. W miesigcu
pazdzierniku na poczgtku katechezy odmawiajg dziesig-
tek r6zanca, modlgc sie w roznych intencjach. Najlepsza
pomoc w sytuacjach bez wyjscia to modlitwa rézancowa,
nie zapominajmy o tym. Rézaniec to jak numer alarmowy
112, tylko do nieba. Swiety Jan Pawet Il pisat: ,Ré6zaniec
to skarb, ktéry trzeba odkryc. Modlitwa tak fatwa, a row-
noczesSnie tak bogata, naprawde zastuguje, by wspélnota

chrzescijanska ponownie jg odkryta”.

Okazjg do poznania sity modlitwy rézancowej sg paZzdzier-
nikowe nabozenstwa r6zancowe, ktore odbywaty sie w
kazdej parafii. W nabozenstwach uczestniczg cate rodzi-
ny, zaréwno dorosli jak i dzieci. Rézaniec to bron, na kto-
rg nie musisz mieé zezwolenia

Magdalena Demusz

1,4._1‘&;'.__14“*--4,,, i

Pierwsza Komunia Sw. wychowankéw
OREWu

W piekng i stoneczng sobote 19 wrzesnia br. siedmioro wycho-
wankow OSrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego w Laszczy-
nach po raz pierwszy przyjeto do swego serca Pana Jezusa.
Uroczystosé Pierwszej Komunii Swietej miata miejsce w
KoSciele Parafialnym w Chatupkach Debnianskich.
Msza Sw. rozpoczeta sie btogostawienstwem dzieci pierw-
szokomunijnych przez proboszczow: ks. Jana Szczepania-
ka oraz zaproszonego ks. Andrzeja Zmudzkiego.
W obrzedach Mszy Sw. czynnie uczestniczyli nie tylko dzieci
przystepujace do | Komunii Sw., ale réwniez ich rodzice, ro-
(LI | .

dzenstwo, pracownicy osrodka oraz inni zaproszeni goscie.
Podopieczni przepetnieni wiarg i mitoscig, po raz pierwszy
w swoim zyciu mogli w petni uczestniczy¢ w Eucharystii.
Biate alby dzieci, wystrdj koSciota oraz dary ztozone na
ottarzu podkreslity wielkoS¢é i znaczenie tej uroczystej
chwili. Dzieci wygladaty na bardzo przejete i szczesliwe.
Rodzice i goScie nie mogli ukry¢ wzruszenia. U niekto-
rych zakrecita sie nawet tza w momencie, gdy ich po-
ciechy przyjmowaty Sakrament | Komunii Sw. Zdjecia z
pewnoscia nie oddajg w petni tej radosci, jaka goscita w
sercach dzieci i ich najblizszych.

OREW
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Zadbajmy o bezpieczenstwo podczas sezonu grzewczego

Sezon grzewczy juz sie rozpoczat, a to wiasnie uszkodzone

urzadzenia grzewcze i brak wentylacji sprzyjajg zatruciom

tlenkiem wegla, czyli czadem. Poniewaz czad jest bezwon-
ny, trudno jest wykry¢ jego obecnos¢ w powietrzu.

Do najczestszych objawdw zatrucia nalezg: béle i za-

wroty gtowy, zmeczenie, sennosS¢, dusznosci i ktopo-

ty z oddychaniem. W przypadku, gdy pomoc przyjdzie
za p6zno moze dojS¢ do utraty Swiadomosci, a nawet

Smierci. Wazne jest by sprawdzi¢, czy jesteSmy dobrze

zabezpieczeni przed czadem!

Aby zmniejszy¢ ryzyko zatrucia czadem:

* dbaj o sprawnos¢ ukfad przewodow kominowych,

* nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

e czesto wietrz pomieszczenia,

e zainstaluj czujnik czadu.

W przypadku zatrucia:

e natychmiast otworz okna i drzwi zeby przewietrzy¢ po-
mieszczenie, pamietaj, ze dtuzsze przebywanie w po-
mieszczeniu zagraza rowniez osobie niosgcej pomoc,

* jesli to mozliwe usun poszkodowanego z zagrozo-
nego miejsca,

e ocen stan poszkodowanego, jesli poszkodowany
jest nieprzytomny, ale oddycha prawidtowo - utéz
g0 W pozycji bezpiecznej, jesli poszkodowany nie
oddycha - natychmiast zacznij wykonywaé sztucz-
ne oddychanie i masaz serca,

e zapewnij sobie pomoc innych oséb, wezwij pogoto-
wie ratunkowe,

*  jeslimasz moziwoSE, wylacz doplyw gazu do palnika (piecyka).

e Zadzwon pod nr alarmowy 112

Na przestrzeni lat, wraz ze wzrostem Swiadomosci zagro-
Zenia, zmniejsza sie odsetek osob poszkodowanych oraz
zmartych w wyniku zatrucia tlenkiem wegla.
Pamietajmy rowniez o obowigzkowym czyszczeniu kominal!
Cech Kominiarzy przypomina, ze utrzymanie przewodéw komi-
nowych w nalezytym stanie technicznym, aby skutecznie spel-
niaty swoja funkcje wymaga duzego zaangazowania i wspotpra-
cy miedzy wiascicielami budynkéw i kominiarzami. Regularnie
czyszczony komin to mniej pozaréw sadzy i zaczadzen.
Przypominamy wiascicielom i zarzadcom budynkéw o obowigz-
kach zwigzanych z bezpiecznym uzytkowaniem przewodoéw
kominowych. Komin bedacy bardzo istotnym elementem bu-
dynku, chociaz zajmujacym tylko niewielkg jego powierzchnie,
moze tez by¢ niezwykle grozny. Szczegblnie w przypadku pozaru
sadzy w nieczyszczonym, Zle eksploatowanym kominie. Tempe-
ratura palgcej sie sadzy przekracza wéwczas nawet 1000 stop-
ni Celsjusza! A taki stan jest wielkim zagrozeniem dla mieszkan-
cow. Panstwowa Straz Pozarna kazdego roku odnotowuije kilka-
nascie tysiecy pozarow spowodowanych wadami lub nieprawi-
ditowa eksploatacjg urzgdzen ogrzewczych.
W przypadku pozaru lub zaczadzenia, brak dokumentaciji termi-
nowego czyszczenia i kontroli kominéw moze stanowi¢ podstawe
odmowy wyptaty odszkodowania przez firme ubezpieczeniowa.
Wszystkich zainteresowanych przeglagdem instalacji komino-
wych w swoich domach zachecamy do skorzystania z ustug
kominiarskich
Przeworsk ul. 3-maja 1
tel. 723 088 465
Brzoza Krolewska 1126D
tel. 726 725 487

Zréadto: Gov.pl

liczha poszkodowanych i liczha ofiar smiertelnych
w sezonach grzewczych 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014,
2014,/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 20192020
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Badaj piersi! Pazdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi
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nabrFmicti whilgdnlgto
tyka brodawlio

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), rak piersi
jest najczestszym rodzajem nowotworu u kobiet. Rocznie do-
tyka 2,1 min sposréd nich. Ponadto to wlasnie on powoduje
najwiekszg liczbe zgondw, ktére wynikajg z choréb nowotworo-
wych u kobiet.
Jest to nowotwor ztosliwy powstajacy z komérek gruczotu pier-
siowego, ktory rozwija sie miejscowo w piersi oraz daje prze-
rzuty do weztéw chtonnych i narzgdéw wewnetrznych (np. piuc,
watroby, kosci i mézgu).
Szacuje sie, ze w 2018 roku 627 tyS. przedstawicielek pici zen-
skiej zmarto wiasnie na raka piersi. USG piersi i mammografia to
badania, ktére moze zleci¢ kazdy lekarz specjalista, szczegdlnie
lekarz ginekolog i onkolog. W wielu poradniach ginekologicznych
dostepny jest aparat do badan USG, a kazda poradnia ma obo-
wigzek zapewni¢ pacjentkom dostep do diagnostyki ultrasono-
graficznej. Lekarz moze takie badania zlecié¢ kobiecie w kazdym
wieku, tak czesto jak wynika to ze wskazan medycznych.
Najbardziej skutecznymi narzedziami w walce z nowotworami
piersi sg profilaktyka i ich wczesne wykrycie. To drugie pozwala

roreioau kaztalto

T T
DO e

I O

na bardziej skuteczne leczenie i tym samym zmniejszenie ryzy-
ka zgonu z powodu choroby.

Kontrolowa¢ swoje zdrowie mozna réwniez samodzielnie, ob-
serwujgc swoje ciato. Jezeli zaobserwujesz: zgrubienie, wgte-
bienie, zrogowacenie sutka, zaczerwienienie/uczucie goraca,
nieoczekiwany wyciek z brodawki, owrzodzenie skory, wystajg-
cy guz, nabrzmiatg zyte, wkleSnieta brodawke, zmiane rozmia-
ru/ksztattu, ,skorka pomaranczowa”, twardy guzek skontaktuj
sie z podmiotem wykonujacym badania mammograficzne. Na
terenie naszej gminy co kilka miesiecy takie badania wykonuje
mammobus MMG Mammografia Rzeszéw. Kazda kobieta po-
winna skorzystaé z tych ustug. Zachecamy do kontaktu w celu
zarejestrowania wizyty z placéwka wykonujaca badania pod nr
telefonu 790 300 102.

Mobilny punkt mammaografii przesiewowej w naszej gminie po-
jawia sie co kilka miesiecy i prowadzi badania osdb wczesniej
zarejestrowanych na parkingu, przy urzedzie gminy

Zréadto:NFZ

Jak otrzymac bezptatne leki?

Podstawy do otrzymania bezptatnego leku:

* wiek - WSZYSCY pacjenci, ktdrzy w dniu wystawiania re-
cepty na leki ukonczyli 75 rok zycia,

e recepta - litera S wpisana w polu , kod uprawnien dodatkowych”

e wykaz - potrzebny lek musi znajdowac sie w wykazie bez-
ptatnych lekow

¢ wskazanie objete refundacjg - leki refundowane sg pa-
cjentom, ktorzy majg okreSlone schorzenia

Recepte wystawia:

e lekarz udzielajacy Swiadczen opieki zdrowotnej w ramach
umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej z zakre-
su podstawowej opieki zdrowotnej,

e pielegniarka udzielajgca Swiadczen opieki zdrowotnej w
ramach umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej

Z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej uprawniona do
wystawiania recept,
Leki sg przepisywane na receptach w postaci papierowej lub
elektronicznej zgodnych ze wzorem recept zawartym w aktual-
nym Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie recept. Wy-
starczy, ze wystawiajacy recepte wpisze w polu ,kod upraw-
nien dodatkowych” litere S.
Osoby starsze korzystajgce z teleporady powinny zwracaé
uwage lekarzowi udzielajgcemu porady na swoéj wiek i w kaz-
dym wypadku pyta¢ o mozliwoS¢ wystawienia recepty z upu-
stem lub na bezptatne leki. W dobie epidemii, kiedy liczy sie
kazda ztotdwka warto o takie rzeczy pytac.

u -M:iﬂ'nlnj.’.:ll‘ﬂ F'I-l"l'
‘DWY FE) Th Mumﬂh “'
I 2
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Oddajac krew ratujesz zycie!

Krew jest lekiem, ktérego nie da sie zastgpi¢ zadnym innym.

Niezbedna jest w wielu stanach zagrozenia zycia, jak row-

niez w leczeniu niedokrwistosci towarzyszgcej wielu choro-

bom w tym nowotworowym.

Jej oddawanie nie wigze sie z zadnym ryzykiem, jest BEZ-

PIECZNE i nie stanowi zagrozenia dla Twojego zdrowia czy

zycia. Oddajgc krew:

* ratujesz zycie i zdrowie drugiego cztowieka,

* za kazdym razem gdy oddajesz krew masz wykonywane
badania laboratoryjne,

* wdniu oddania przystuguje Ci zwolnienie z pracy, szkoty,

e mozesz uzyskaé zwrot kosztow przyjazdu do Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub naj-
blizszego Terenowego Oddziatu Centrum,

e otrzymujesz czekolady jako ekwiwalent kaloryczny.

W naszej gminie nie brakuje honorowych krwiodawcow. Jed-

nym z nich jest Pan Grzegorz Nykiel z Laszczyn, ktory pod-

czas honorowego oddawania krwi w Lezajsku otrzymat od-

znaczenie - ,Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia

Narodu”, przyznawane przez Ministra Zdrowia.

Krew ptyngca w zytach i tetnicach odgrywa bardzo wazna

role w zyciu kazdego cztowieka. Jest zywa tkanka ztozong

z réznych komérek: krwinek czerwonych, krwinek biatych i

krwinek ptytkowych, ktdre to zawieszone sa w czesSci ptynnej

krwi zwanej osoczem. Jej sktadniki tworzg wysoko rozwinie-

ty system obronny i transportowy od istnienia ktérego zalezy

nasze zycie i zdrowie.

Z powodu aktualnej sytuacji epidemicznej Regionalne Cen-

tra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zaczynajg borykac sie

ze zmniejszong liczbg krwiodawcow. Ta przekiada sie na

topniejgce zapasy krwi.

Nie nalezy obawiac¢ sie, ze wirusy z rodziny koronawiruséw

mogg by¢ przekazane biorcy w trakcie transfuzji krwi w szpi-

talu. Na chwile obecna nie ma dowoddéw ani potwierdzo-

nego przypadku wystepowania takiej zaleznosci.

Majac na uwadze obecng sytuacje epidemiczng, dawcy, kto-

rzy oddadzg krew nie wiedzac, ze sg chorzy, a u ktérych w
ciggu 14 dni stuzby medyczne wykryjg COVID-19 (pozytywny
wynik testow laboratoryjnych) proszeni sa o zgltaszanie tego
faktu w RCKiK.

Zachecamy wszystkich, ktérzy do tej pory nie oddawali krwi
o zdecydowanie sie na ten krok, ktéry niewapliwie przyczyni
sie do uratowania czyjego$ zdrowia lub nawet zycia.
Wszyscy zainteresowani oddaniem krwi proszeni sg o kon-
takt pod nr tel 17 242 03 07.

Zrédto: Krwiodawcy.org

PODZIEKOWANIE

dla ®Pana

Grzegorza NyRiel
Zavhudonego Honorowego Dawey Krwi

za fezcenmy Dar Ky - za Syoivdagery ek,
kpdry tylp cofonif cofoutefoud mofs podarowad,
Grratuluge nadknis odznaky
sty Dawes Krwi - Zasfutony dia Zdrowds Narodu®
w i wzramio wplitmpch 2anfug
ma rEecE ratowanis lidekiagn sy ¥ edrouwis,
Shfadam wyrnry urnsnis | stacunfp o Pana dobre serce,
ofiarmaf’ | wrnd Freodt na Sycie drugtego exfimekp.
Derelye g Sesinterewrumie suwom zarmpism
prEywnaca Pien madriegp, raapst i szozgicie inney Rpdzinie
Zyeep dude rdrowig, aby akpuwnodt pofeczng w sbuzbie Erud
mogla trwad fak napdfuzef oraz ufam, i& deigki Pana raangatowaniy
do groma Remorowych divwedw Kpui stale bpdy dodiprzad nowi

Pokonates COVID-19? Oddaj osocze!

Twoje osocze zawiera przeciwciata, ktére moga wspoma-
gac leczenie chorych na COVID-19 z ciezkimi, zagrazaja-
cymi zyciu objawami zakazenia. Oddaj je w najblizszym
Centrum Krwiodawstwa i uratuj zdrowie i zycie drugiemu
cztowiekowi!

Kto moze odda¢ osocze?

Osocze moze zostaé pobrane od oséb, ktore:

* miaty potwierdzony dodatni wynik badania na koronawirusa,
* przeszly leczenie i zostaty uznane za osoby w petni zdrowe,
* uzyskaty dwa ujemne wyniki badania na koronawirusa, a
od wykonania ostatniego badania mineto minimum 14 dni,
* 53 w wieku 18-60 lat,

* nie majg i nie leczg sie z powodu przewlektych choréb,
* spetniajg wymagania stawiane wszystkim potencjal-

nym dawcom krwi i osocza.

W przypadku kobiet, ktére byty w cigzy albo oséb, ktére
w przeszioSci miaty przetaczang krew lub jej sktadniki,
bedzie konieczne wykonanie dodatkowych badan w Cen-
trum.

Narodowe Centrum Krwi

SEPARATOR

KREW PELNA

KREW BEZ OSOCZA
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Polska w czotéwce panstw w Europie pod wzgledem samobojstw

Polska znajduje sie w europejskiej czotbwce krajow, w ktorych
samobojstwa popetnia najwiecej dzieci i mtodych dorostych.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci
Niczyje) juz od 9 lat prowadzi Telefon Zaufania dla Dzie-
ci i Mtodziezy nr-116 111.

Od kilku lat obserwuje sie staty wzrost liczby zgtoszen, kté-
rych tematem jest zdrowie psychiczne, m.in. depresja i
mysli samobdjcze wsréd dzieci i mtodziezy. Mtodzi ludzie
borykajacy sie z problemami psychicznymi nie czujag sie
na tyle swobodnie w relacjach z réwieSnikami, czy rodzi-
cami, by moc zwierzyé sie z samobdjczych mysli. W takiej
sytuacji mtody cztowiek czesto traci nadzieje, ze ktokol-
wiek moze go zrozumieg.

Zrddet probleméw psychicznych u dzieci i miodziezy jest
wiele. Trudno jednoznacznie wskazaé na gtéwne przyczy-
ny. Niedawno Fundacja przeprowadzita badanie na zlece-
nie WHO i Ministerstwa zdrowia, pokazujace, ze mtodzi lu-
dzie, ktorzy mieli negatywne doswiadczenia w dziecinstwie
m.in. doswiadczyli przemocy emocjonalnej lub zaniedba-
nia emocjonalnego, kilkanascie razy czesciej podejmuja
proby samobéjcze lub dokonujg samookaleczen.

Jest jeszcze jeden problem, o ktérym do tej pory méwiono
bardzo niewiele. Jest nim brak wsparcia dla rodzicow na-
stolatkow. Méwia oni, ze nie wiedza jak rozmawia¢ z na-
stolatkami, kt6rzy traktujg ich z agresja, rezerwa, albo ko-
rzystajg z jezyka niezrozumiatego dla dorostych.

Dla rodzicow zaniepokojonych bezpieczenstwem swo-
ich dzieci istnieje mozliwo$¢ kontaktu ze specjalistami
pod nr tel. 800 100 100.

Statystyki w Polsce, méwig ze przyczyng Smierci co 5
dziecka w wieku 13-18 lat jest samobéjstwo. Jeszcze go-
rzej jest wsréd miodych dorostych (19-24 lat). W tej grupie
wiekowej samobojstwo jest przyczyng co 4 zgonu.
Wedtug danych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,
w Polsce w 2019 r. rodzicom odebrano 1130 dzieci, a ma-
toletnich, ktérzy z oprawca zyja w jednym domu, s3 tysia-
ce. Takie problemy sg réwniez czynnikiem wptywajgcym na
powstawanie w gtowach nastolatkéw mysli samobéjczych.
Skutki pandemii, edukacja zdalna, przeniesienie zycia w
duzym stopniu do sieci, mogg byé dla dzieci i mtodych
ludzi bardzo dotkliwe. Wielu specjalistow wskazuje, ze
istotnie odbijg sie na ich psychice.

W naszych domach niejednokrotnie rozgrywaja sie ciche
dramaty, ktore dotyczg tego co dla nas najcenniejsze: na-
szych dzieci i mtodziezy. Sg one czesto w tragicznym sta-
nie emocjonalnym. Nie pozostawiajmy ich samych sobie.

Focus.pl

WAZNE TELEFONY
Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy
tel. 116 111

(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe)

Bezptatne telefony dla dorostych i rodzicow
tel. 116 123,

tel. 800 100 100

czynny od poniedziatku do piatku
w godzinach od 14.00 do 22.00

Bezptatny telefon zaufania dla osob dorostych
w kryzysie emocjonalnym

tel. 116 123
(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00)

ITAKA- centrum wsparcia dla osob
w stanie kryzysu psychicznego

tel. 800 70 2222
(czynne catodobowo)

POMARANCZOWA LINIA - progra_m_informacxjno-
konsultacyjny dla rodzicow dzieci pldgcych alkoho
i zazywajacych narkotyki

tel. 801 140 068
(poniedziatek - piatek od 14:00 do 20:00)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

tel. 8001212 12
(poniedziatek-pigtek od 8.15 do 20.00)

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych,
seksualnie wykorzystywanych, ktorych rodzice pija

tel. 22276172
(poniedziatek-pigtek od 15:00 do 18:00)

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,Niebieska Linia”

tel. 800 120 002

Telefon zaufania ,,Uzaleznienia Behawioralne
(hazard, seks, alkoholizm itp.)

tel. 801 889 880
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Nowy beben
dla Grodziskiej Orkiestry Detej

Z okazji przypadajgcego w tym roku 110-lecia Grodzi-
skiej Orkiestry Detej zesp6t otrzymat od wéjta naszej gmi-
ny nowy beben. W imieniu pana Jacka Chmury beben
przekazata Dyrektor Osrodka Kultury pani Katarzyna Ma-
ch-Wawrzaszek. Koszt bebna wynidst 4.300 zt. Mamy na-
dzieje, iz nowy instrument bedzie stuzyt naszym muzykom
przez dtugie lata.

OK

Mtodziezowa Kapela Ludowa
nagrata nowg ptyte

28 wrzesnia br. sala widowiskowa Osrodka Kultury zamie-
nita sie w studio nagran. Mtodzi muzycy skupieni w Kapeli
Ludowej nagrali kolejng ptyte, na ktbrej znalazty sie ludowe
melodie i przySpiewki. Nagranie ptyty zostato dofinansowa-
ne przez Starostwo Powiatowe w Lezajsku. Stowarzyszenie
,Grodziskie Jonki” ztozyto projekt do Zarzadu Wojewddz-
twa Podkarpackiego i uzyskato dofinansowanie na wyda-
nie ptyty oraz zwiekszenie naktadu dwuptytowego albumu

grodziskich cymbalistéw. Powstate w ten spos6b materiaty
muzyczne stanowi¢ beda dokumentacje dziedzictwa kultu-
rowego, w tym folkloru i sztuki ludowej.

OK

A

PODKARPACKIE

T er R

Powiat Lezajski

Piekna polska jesien w pracach
plastycznych przedszkolakéw

Jesien to pora roku, ktdéra mieni sie paletg kolorowych
barw. Piekne liScie debbw, brzéz i innych drzew z6tkna,
czerwienig sie i przybierajg ciekawe ubarwienie, by pdz-
niej upas¢ i razem z innymi tworzy¢ barwny jesienny dy-
wan. Osrodek Kultury, jak co roku, by zmotywowaé dzieci
i pobudzi¢ w nich cheé poznawania i podziwiania naszej
polskiej jesieni ogtosit konkurs plastyczny dla przedszko-
li pn. ,Barwy jesieni”. Celem konkursu byto uwrazliwienie
przedszkolakéw na piekno jesiennego krajobrazu, rozwija-
nie kreatywnos$ci i uzdolnien plastycznych dzieci oraz za-
checanie do obserwacji przyrodniczych w najblizszym oto-
czeniu. Konkurs cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem.
Wzieto w nim udziat prawie 100 dzieci z przedszkoli z Gro-
dziska Dolnego, Grodziska Goérnego, Chodaczowa, Lasz-
czyn i z Ochronki Sw. Jézefa.

Wszystkie prace sg piekne i zastugujg na stowa uznania i
dlatego bardzo serdecznie dziekujemy za udziat w naszym
konkursie.

OK
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Wychowanie i Edukacija

W trosce o najmiodszych

Uczniowie klas Il oraz przedszkolaki ze Szkoty Podstawowej
w Laszczynach otrzymali odblaski ufundowane przez Gmine
Grodzisko Dolne. Podczas ich rozdawania nauczyciele przy-
pomnieli dzieciom wiedze na temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, zachecajac przy tym do noszenia elementéw od-
blaskowych w drodze do i ze szkoty oraz po zmroku.

Warto przypomnieé, ze po zmroku pieszy ubrany w ciem-
ny stréj dostrzegany jest przez kierujgcego pojazdem z od-
legtosci okoto 40 metréw. Natomiast osoba piesza, maja-
ca na sobie elementy odblaskowe, staje sie widoczna na-
wet z odlegtosci 150 metrow. Te dodatkowe metry pozwa-
lajg kierowcy wyhamowac i bezpiecznie omingé pieszego.

Szkota Podstawowa
w Laszczynach

~Uniwersytet Dzieci” w Szkole
w Opaleniskach

W obecnym roku szkolnym uczniowie kl. VI przystapili
do projektu Fundacji ,Uniwersytet Dzieci”. Dziata ona od
2007 roku, a jej celem jest rozbudzanie dzieciecej cieka-
wosci i upowszechnianie nowoczesnych metod edukacji.
Fundacja ta w ramach programu proponuje szkotom cykl 8
zaje¢ ,Lekcje z emocjami. Jak dbaé o swoj nastréj?”, pod-
czas ktorych uczniowie majg mozliwosé nauczyé sie kom-
petencji spotecznych, nawigzywania dobrych relacji z inny-
mi, empatii, odczytywania i radzenia sobie z emocjami, a
takze wzajemnej wspotpracy.

Za nami pierwsza lekcja, ktoérej temat brzmiat: Dlaczego
czasem lepiej w druzynie? Podczas spotkania szostoklasi-
Sci poznali definicje stowa ,druzyna”, rozmawiali o rywali-
zacji pomiedzy druzynami i obejrzeli film ,Co jest wazne w
druzynie?” Nastepnie, w 4-osobowych grupach, pracowa-
li nad wykonaniem maszyn, ktére mogtyby przydac sie w
zyciu codziennym. Najpierw rysowali projekty, a nastepnie
z kartondw, nakretek, plastikowych kubkéw, balonéw, gu-
mek itp. konstruowali swoje maszyny. Okazato sie, ze nasi

uczniowie maja bardzo bujng wyobraznie i w niedtugim
czasie powstaty: maszyna do zatrzymywania czasu oraz
szafa do powiekszania i pomniejszania.

Szkota Podstawowa
w Opaleniskach

Mali konstruktorzy robotéw WeDo 2.0

Juz od wrzeSnia uczniowie klasy 2 uczestniczg w zaje-
ciach kétka informatycznego ,,Giganci programowania”. Na
pierwszych zajeciach poznawaty tajniki kodowania korzy-
stajgc z platformy code.org., natomiast na kolejnych przy-
szedt czas na prace z klockami WeDo 2.0. Najpierw ucznio-
wie budowali z klockéw wybrane konstrukcje: konika, ska-
czgce papugi, kosmiczne wojny, a nastepnie je programo-
wali. W dniu 13 pazdziernika drugoklasisci zaprosili na po-
kaz swoich robotéw dzieci z zeréwki. Wszystkie roboty pre-
zentowaly sie wspaniale, a przedszkolaki byty zachwyceni
efektami pracy swoich kolegow.

ZS w Grodzisku Dolnym
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Jesienna zbiorka makulatury i
nakretek

Cztowiek jest istotg spoteczng, wiec w naturze naszej lezy
cheé niesienia pomocy innym i potrzeba dzielenia sie tym,
co posiadamy. Szkofa jest instytucjg, w ktorej powinny byé
ksztattowane postawy prospoteczne, a wiec empatia, zrozu-
mienie i otwartos¢ na drugiego cztowieka. Wstuchujgc sie w
nauczanie naszego Patrona - Jana Pawta ll, ktory glosit, ze
»Bogatym nie jest ten, kto posiada, lecz ten, kto daje” stara-
my sie zy¢ wedtug Jego wskazoéwek. W zwigzku z tym, juz od
kilku lat poprzez wspbtprace z Akcjg Katolickg z Przeworska
jesteSmy zaangazowani w Dzieto Pomocy dla Afryki. Naszym
zadaniem jest zbiérka makulatury, ze sprzedazy, ktérej do-
chod przeznaczany jest na budowe studni na Czarnym La-
dzie. W kolejnej juz - jesiennej zbidrce zebraliSmy i przekaza-
lismy na ten cel ok. 2 tony tego surowca.

Roéwnoczesnie caly czas zbieramy plastikowe nakretki, sprze-
dajemy do MZK w Lezajsku i w ten sposéb wspieramy finanso-
wo naszg chorg uczennice. Obecnie zebraliSmy ich az 167 kg.
Przedsiewziecia te nie moglyby by¢ realizowane, gdyby
nie zaangazowanie ludzi dobrej woli. Dlatego dziekujemy

wszystkim uczniom, rodzicom i pracownikom szkoty, kto-
rzy aktywnie i ze zrozumieniem wtaczajq sie w akcje. Tych
zas$, ktorzy jeszcze tego nie uczynili zapraszamy do wzie-
cia udziatu w wiosennych zbiérkach surowcéw wtérnych,
ktore nie tylko majg znaczenie charytatywne, ale tez eko-
logiczne.

ZS w Grodzisku Dolnym

Tradycja pasowania na ucznia

Tradycja kazdej szkoly jest to, ze w Swieto Edukacji Narodo-
wej uczniowie klas pierwszych skifadaja Slubowanie i zosta-
ja przyjeci do spotecznosci szkolne;j.

Réwniez i w naszej szkole do tej uroczystosci pierwszaki przygo-
towywaly sie od pierwszych dni wrzesnia. Poznawaty swoje prawa
i obowigzki, zapoznawaly sie z zasadami, jakie panujg w szkole.
W tym wyjgtkowym dniu pierwszoklasisci w strojach galo-
wych wygladali bardzo uroczysScie. Przejeci byli tym, ze na
sali obecni byli ich rodzice, dyrektor szkoty, uczniowie i na-
uczyciele. Wspdlnie z wychowawczynig pani Bernadetta Sto-
pyra przygotowali program artystyczny, w ktérym brali udziat
wraz z grupa starszych kolezanek i kolegéw. Dzieci zapre-
zentowaly swoje talenty, zdolnosci i tym samym wykazaty sie
gotowoScia do stania sie stuprocentowymi uczniami.
Slubowanie byto duzym przezyciem dla wszystkich obec-
nych. Zakorficzyto sie wreczeniem pamigtkowych dyploméw,
wspolnym zdjeciem i zyczeniami od pani dyrektor oraz star-
szych kolegdw i kolezanek.

Dzien Edukacji Narodowej to doskonaty moment, by doce-
ni¢ codzienne zaangazowanie nauczycieli i wszystkich pra-
cownikéw szkoly. Dzieci podziekowaty za trud i okazane ser-
ce symbolicznym kwiatkiem i piosenka. Tego dnia nie brako-
wato emocji i serdecznosci.

Szkota Podstawowa
w Laszczynach

Jesienne grzybobranie

Wychowankowie z OSrodka Rewalidacyjno-Wychowawcze-
go w Laszczynach, razem ze swoimi terapeutami i opieku-
nami wybrali sie do lasu na grzyby.
Podopieczni na grzybobraniu spedzili kilka godzin korzy-
stajgc z ostatnich stonecznych jesiennych dni. Uczestniczy-
li m.in. w poszukiwaniu leSnych skarbow: grzybow, szyszek,
kolorowych lisci, poznajac przy okazji zapach lasu, odgto-
sy ptakéw, rodzaje grzybéw oraz spacerowali po miekkiegj
Scibtce.

OREW
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Jesienne zbiory owocow

Rozpoczat sie sezon na kichanie, kaszel i katar. Jako, ze
medycyna niekonwencjonalna dzi§ jest bardzo modna
przypominamy o owocach, dzieki ktérym mozna przygoto-
wacé przetwory nie tylko dobroczynnie dziatajace na zdro-
wie, ale i smaczne!

Dzikie owoce zbieramy oczywiscie, jak wiekszoS¢, w pet-
ni dojrzate. Te letnie sg znane i popularne, natomiast nie-
co stabiej poznane s3 te jesienne, a warto o nich pamietaé
nie tylko jako o roslinach ozdobnych!

Wiele takich owocoéw utrzymuje sie na gateziach lub krze-
wach czesto do zimy. Niektore, jak tarnina lub zurawina, doj-
rzewajg wrecz dopiero pézng jesienig (pazdziernik - listo-
pad). Z punktu widzenia smaku oraz oryginalnosci wyrobéw,
wiekszoS¢ mozna zbieraé nawet spod Sniegu. Przemroze-
nie wielu gatunkéw jest wskazane, trzeba tylko pamietac,
ze owoce zebrane w kilka miesiecy od czasu dojrzewania
majg zwykle nieco nizszg wartosé, gtéwnie te lecznicza, ale
i odzywcza. Warto tez podkresli¢, ze nie ma wielkiego sensu
zbieranie owocow ,ususzonych” na drzewach lub krzewach,
gdyz deszcze, wiatr i dtugotrwate niskie temperatury pozba-
wiaja je wiekszosci cennych sktadnikéw. Pilnujmy zatem, by
nasze zbiory, szczegblnie te pdZniejsze, byly jedrne i soczy-
ste. Dotyczy to szczegblnie owocow dzikiego bzu, czesto wy-
sychajgcych na gateziach. Zdarzaja sie tez wysuszone owo-
ce jarzebiny, zwtaszcza na starszych drzewach. Takie surow-
ce najlepiej pozostawié ptakom.

Pamietajmy, by nie zagtebia¢ sie w te owoce, z ktérymi nie
mamy praktyki oraz sg gatunkami kontrowersyjnymi. Czyli
takie, ktérych owoce moga by¢ wykorzystywane przy zacho-
waniu bardzo Scistych zalecen, w przeciwnym razie mogg
by¢ grozne dla zdrowia i zycia (jak na przyktad trzmielina
lub osnéwki cisu).

Berberys

Jest to bardzo zapominany w wykazie uzytkowych krzew, o
jadalnych, cennych lisciach, kwiatach i owocach. Coraz rza-
dziej spotyka sie go w postaci dzikiej. NajczeSciej widujemy
berberysy jako krzewy ozdobne, z lisémi barwnymi wiosng,
jesienia, czasem przez caty sezon. Czesto sg sadzone, nie-
stety, przy ruchliwych ulicach lub drogach szybkiego ruchu.
W takich miejscach oczywiscie surowce z nich nie przyda-

dza sie do niczego poza podziwianiem!

Owoce berberysu, dojrzewajace wczesng jesienia, dosé
trudno wykorzysta¢ do przetwordw, ze wzgledu na ich nie-
wielki rozmiar i duze pestki. NajczeSciej stuzg jako dodatek
smakowy - sg mocno kwasne.

Dla zachowania maksymalnej ilosci zawartej w nich wita-
miny C, najkorzystniej jest je po prostu suszyé - koniecznie
W zaciemnionym miejscu.

Owocow berberysu nie warto zbieraé¢ pdzniej niz w poczat-
kach grudnia - chyba, ze wylgcznie dla smaku.

Oba gatunki bzu wystepujg powszechnie. Przez wiele lat
szczegblnie bez czarny traktowano jako ,chwast roslinny”.
Z drugiej strony, zgodnie z wielowiekowg tradycja, jego krze-
Wy szanowano i otaczano estyma. Dla naszych przodkéw,
nawet tych bardzo dawnych, byt rosling Swietg, czczona. W
tradycji wielu regiondéw zachowano dla niej poszanowanie.
Czerwony dziki bez, o drobniejszych koralach, rozpowszech-
niony raczej w lasach i gestych zaroslach, bardziej znany byt
(i jest) na wschodzie i w terenach gorzystych. Popularnie
zwany ,kalinkg”, ze wzgledu na czerwone owoce, przypomi-
najace kaline koralowa, z ktorg nie nalezy go mylic!

Owoce bzu dojrzewaja bardzo nieregularnie, zdarza sie, ze
na tym samym krzewie mamy grona w petni dojrzate tuz
obok jeszcze zielonych. tatwiej odrézni¢ w petni dojrzate
owoce bzu czarnego niz czerwonego (kalinki), przy czym
te drugie dojrzewajg nieco wczesniej. Szybciej tez osypu-
ja sie z krzewow - teraz, p6Zng jesienia, raczej ich juz nie
znajdziemy. Bez zbieramy od momentu petnej dojrzatosci,
tak dtugo, jak dtugo pozostaje soczysty. NajczeSciej jest to
wrzesien i czeSciowo pazdziernik.

Wokot owocdw bzu narosto mnéstwo mitéw, obaw i watpli-
wosci, zwigzanych z jego toksycznymi sktadnikami. Nale-
zy pamietaj jednak by uzywac ich z umiarem, a wymogiem
dotyczacym jego owocow jest ich konieczne podgrzanie do
temperatury ok 70 - 80 stopni.

Podobny zakres dziatania majg owoce aronii i mozna ta-
czy¢ z nig owoce bzu, szczegblnie czarnego, przy czym aro-
nia nie zawiera zwigzk6éw toksycznych, mozna jg jeS¢ na
surowo!
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Dzika r6za (owoc)

-

Owoce (wczesniej - platki kwiatéw) dzikich r6z sg bardzo
pospolite i na ogdt doS¢ znane jako jadalne. Dzikie r6ze
owocujg bardzo nieréwnomiernie od Srodka lata do p6znej
jesieni. Wszystkie owoce r6z mozna jeS¢ na surowo, wrecz
prosto z krzakéw, oczywiscie po uprzednim usunieciu pe-
stek. Nie wymagajg przemrozenia. Mozna je suszy¢.
OczywiScie mozna i warto robi¢ z owocoéw rézy najréznorod-
niejsze wyroby: soki, konfitury, dzemy, nalewki, wina, octy,
owoce kandyzowane itd. Trzeba tylko mie¢ na uwadze, ze
kazda obrobka cieplna pozbawia je czeSciowo zawartej w
nich witaminy C.

Glog (owoc)

Bywa powszechnie mylony z innymi owocami, gtéwnie dzi-
kg réza. Gtég to wysoki, dorodny, kolczasty krzew, bardzo
rozpowszechniony w catym kraju. Pomytka w nazwie wyni-
ka z podobienstwa do rézy owocéw glogu, liscie sa zupetnie
odmienne, odmienny tez jest ogdlny pokréj rosliny.

Owoce przypominajg réze tylko zewnetrznym wygladem.
Nie majg charakterystycznych, drobnych pestek z wtoska-
mi, tylko jedng, spora. Zupetnie inny jest tez smak, maczy-
sty, lekko cierpki, pozbawiony wyraznego u réz kwasku.
Duza pestka i niewielka ilo§¢ migzszu sprawiajg, ze gtogo-
we owoce sg trudne do zagospodarowania w postaci prze-
tworéw. Mozna je suszy¢, robi¢ z nich soki lub octy, unika-
jac tym samym problemu matej iloSci surowca. Doskona-
le tez nadajag sie do mieszanek z innymi, bardziej obfitymi
owocami - dzikimi lub hodowlanymi.

Pomimo trudnosci w zagospodarowaniu warto pamietac o
gtogu. Krzewy dajg zwykle spore zbiory, zas sam owoc jest
bardzo cennym dodatkiem zaréwno leczniczym jak i spo-
zywczym. Wspaniale stabilizuje i wzmacnia prace serca,
dostarcza tez cennych, szczeg6lnie zimg, sktadnikéw mine-
ralnych. Dodatek gtogu do mieszanek wzmacnia ich ogol-
ne dziatanie.

Owoce gtogu mozna zbiera¢ bardzo dtugo. Sa odporne na
wysychanie i mrozenie, chociaz pod koniec zimy sporo tra-
€3 ha swojej wartosci, podobnie jak r6za, miekng, ciemnie-
ja. To sygnat, ze przestaty by¢ zdatne do uzytku.

Kalina koralowa

Kalina - bardzo zapomniana i nadal czesto traktowana
jako owoc trujgcy. Warto o niej przypominaé, z jedng wazna
uwaga: nie kazdy dobrze toleruje kaline, szczegblnie jezeli
nie jest z niczym taczona!
Kalina moze do$¢ mocno wptywaé na prace serca, przy-
Spieszajac jego rytm. Jest to sprawa indywidualna i zanim
zdecydujemy sie zajada¢ smakotyki z kaliny, warto spraw-
dzi¢ jak na nig reagujemy!
Dla skontrolowania swojego ,dogadywania sie” z kaling wy-
starczy na przyktad, ugotowaé ( i wyprébowac) matg ilosé
kompotu lub naparu z jej owocow.
Reakcja na kaline jest zwykle znacznie tagodniejsza gdy
taczymy jg z innymi surowcami. Moze to by¢ np jarzebina,
r6za, ale mogg by¢ tez owoce uprawne, jak jabtka, gruszki
lub sliwki. W przetworach tgczonych znacznie tagodniejszy
jesttez jej, bardzo charakterystyczny i nie dla kazdego przy-
jemny, smak i zapach.
Kalina jest rosling bardzo rozpowszechniong w Polsce. Doj-
rzewa na og6t w pazdzierniku. Warto poczekaé z jej zbio-
rem do przymrozkéw, gdyz przemrozenie korzystnie wpty-
wa zardbwno na jej dziatanie jak i smak. Chociaz mozna,
oczywiscie, zamrozi¢ zebrane owoce w zamrazarce lub za-
mrazalniku. Nadaje sie do zrobienia w zasadzie wszystkie-
g0, co tradycyjnie robi sie z owocéw, a zatem: sokow, dze-
moéw i konfitur, marmolady, suszu, a takze win i nalewek.
Przy czym wszystkie przetwory kalinowe oraz z dodatkiem
kaliny maja specyficzny, wyrazisty smak i tez warto skontro-
lowag, czy przypadnie nam do gustu, zanim zabierzemy sie
za kalinowe przetworstwo.

Zrédto: Zielicha
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SMSowy system powiadamiania o waznych informacjach
dla mieszkancow gminy

Przypominamy o funkcjonowaniu gminnego systemu powiadamiania mieszkancéw o waznych sprawach i zdarzeniach

majgcyh miejsce na terenie naszej gminy. Obecnie w systemie zarejestrowanych jest ok 1300 uzytkownikow.
Rejestracja oraz korzystanie z systemu jest bezptatne.

Zachecamy zatem do rejestrowania sie w tym systemie, szczegblnie w czasie epidemii. Poprzez wiadomosci sms

na Panstwa telefony komérkowe, gmina przesyta informacje dot. sytuacji epidemicznej na naszym terenie, przypo-

mina o terminach zbidrki odpadéw komunalnych, terminach ptatnosci podatkéw i optat lokalnych, sytuacji pogodo-

wej oraz innych zagrozeniach i waznych informacjach dla naszego codziennego zycia.

Ponizej zamieszczamy instrukcje, jak krok po kroku dokonaé skutecznej rejestracji. Pamietaj o poprawnym wybra-

niu kodu rejestrujgcego, ktéry przypisany jest do Twojego miejsca zamieszkania. Ze wzgledu na wpisanie odpo-

wiedniego kodu, otrzymywac bedziesz informacje dotyczgce mieszkancéw wybranej przez Ciebie miejscowosci.

WOIT GMINY
GRODZISKO DOLNE
informuje:
JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWACL
WIADOMOSCI SMS Z INFORMACIAMI O:

= ZagraZeniach meteorlogicznych, stanach ostrzegaweezyrh | alarmeniayeh
* Konecrnasdh eviak uad mieszkancow I okresionych FRONGWw
= Powamnychawarnach wody, pradu, gam

=\Wadnychiwydarzenioch na terenia Gmirny
WYSLIJ SMS* O TRESCI

WYBRANEGO KODU REJESTRUJACEGO

Serwisy Informacy|ne: | E-E:?iym ! ..

Facack: o Tak, el
Tak neli?is
Tak. rie(2qd
Tak. rnef2gdm
Tra

=1

[k,
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SKLEP CZYNNY :
PON- PT : 9.00-18.00
SOB : 9.00-14.00

GIEI}LHREWH 2'}'&-
ver. 17 242 5& 96

sklep®isezemek-zebawki.pl

RESTAURAC]A

{ﬁ STOKROTKA
smacznie - tanio -~ domowo GIEDLAROWA 278

17 24 25 107

Specjalizujemy sie w organizacji uroczystosci
spotkania rodzinne - chrzty - spotkania biznesowe - komunie - stypy - eventy
uroczystosci zorganizowane od 35 zt

REKLAMA PLATNA
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