—GAZETA@—— | 4o~

g v A ISSN 1234-5296
GAZETA
‘L' (QM BEZPLATNA

Scalenie

W*Grodz’isku Gornym itw/Wolce! Grodziskiej

szansaq nafhﬁrawg warunkow/gospodarowania



AKTUALNOSCI () 4 Stop pozarom traw! 1S A ]
Nadeszta wiosna- DUKACJA
Stowo Waéjta Gminy do porzgdkujemy ulice 19

mieszkancdw Grodziska

GOrnego | Wolki Grodziskiej = Nie dajcie sig nabrac-

Szkota w Grodzisku Gormym z

ARIMR ostrzega rolnikéw i Akredytadg Erasmus+ =5
Narodowy Spis Powszechny przedsiebiorcow 19 . . .
Ludnodci | Mieszkarn 2021~ < , Wirtualne dziatania

Program priorytetowy w ramach projektu
Projekt ,Moja Woda"- drugi nabér  ,Robotyczna szkofa
"Otwdrz sie na pomoc’ S-S wnioskow <=, humanistow” 26
oo ZoNe s wedyoprogame SISO
Psychicznego dla Dzieci | ,Czyste Powietrze" 2.0 1 "
IEA;(Z) :éfj y przy SP ZOZw s ,Dzien Bezpiecznego

) Kamizelki odblaskowe Internetu 2021" =>7

AnonlmO\(/jva | darmowa pﬁlgtfgrma dla uczniow 21 \1eoaMisia'- sukcesy Uczniow
Wspt;'q'raa_ ostepna w aplikadji Szkoly Podstawowe)
mobilngj 9 Rowerem po drodze- w Laszczynach os

, , , odstawowe zasad
Badania mammograficzne | P Y

cytologiczne- podsumowanie

akdji < Puze zmiany dla pieszych i

kierowcow
Spotkania seniorow z
psychologiem 1O-11 Mandat za spacer z psem

Kondolencje i podziekowania 1< bez smyczy

Zgloszenie wypadku przy pracy  Zegnamy zime, witamy
rolniczej 13 Wiosne!

Wkrotce rusza sezon kgpielowy nad

zalewem ,Czyste” ,Szczesliwy dom,

gdzie bocki sg”

Inwestycje w skrocie 14

Z zycia PGK 15-1S

Z<hdlaczego sg grozne?

<4
Komunikaty

wmum g

,Gazeta Grodziska i Okolic”

Z3Zwietuje swoje 30-te

urodziny 29

b= O EKAWOSTKI ‘@'

Kleszcze-
30

OGLOSZENIA QA=

31

26 Maja bedziemy obchodzi¢ Dzierh Matki, wyjgtkowe
Swieto, ktore stanowi wspaniatg okazje by podziekowac
naszym kochanym Mamom za ich trud i poSwiecenie,
jakie wiozyty w nasze wychowanie. Niech kazda Mama

tym dniu zostanie obdarowana cieptym stowem,
mnostwem usciskow i prezentow.

REDAKTOR: Anna Joniec

—GAZETA@——

GRODZISKA

Naktad 2100 egzemplarzy.

WYDAWCA: 0srodek Kultury w Grodzisku Dolnym

tel. 17 242 82 65

Czasopismo zarejestrowane | Ns Rej. Pr. 11/94
Artykuty podpisane odzwierciedlajg poglady ich autoréw.

Numer zamknieto: Kwiecien/Maj 2021r.

Druk: Drukarnia EMKA, tel. 17 787 71 09



@] Aktualnosci

Drodzy MieszRaricy
Grodziska Gornego i WolRi Grodziskiej

Zwracamsiedo PanstwazproSbgopoparciestaran gminy,zmierzajgcych
do pozyskania funduszy na scalenia. Umozliwig one poprawe warunkow
gospodarowania oraz realizacje potrzeb w zakresie remontow i budowy
drog dojazdowych do pol. Pozwolg takze kupowacé, sprzedawac i wymieniac
dziatki przy zachowaniu ich obecnych granic. Stawkag w tych staraniach jest
kwota 20 min zt Srodkdw unijnych mozliwych do pozyskania z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich. Scalenie musi zosta¢ wykonane do konca
2025 roku. Aby tak sie stato, potrzebujemy Panstwa zgody i przychylnosSci
pozwalajgcych rozpoczaé ambitne, wazne i kosztowne przedsiewziecie.

Pragne rozwiac¢ watpliwosci i obawy zwigzane z dziatkami. Ich wymiana,
sprzedaz lub zakup bedzie mozliwa za zgodg wtascicieli z zachowaniem
istniejgcych granic. Pozwoli to powieksza¢ niektore dziatki o sgsiednie,
gtownie poprzez ich wymiane. Jestem Swiadomy duzych naktadow
finansowych, ponoszonych przez mieszkancow Grodziska Gornego i Wolki
Grodziskiej kilkanascie lat temu na rekultywacje swoich dziatek. Doceniam
to i tym bardziej prosze, aby skorzystac¢ ze Srodkéw unijnych na scalenia,
ktore pozwolg rowniez zmodernizowa¢ nawierzchnie drog, wykopac¢ rowy
przydrozne i wyremontowac przepusty.

W najblizszych dniach odwiedzg Panstwa radni i sottysi z Grodziska
Gornego i Wolki Grodziskiej. Beda prosi¢c o zgody na scalenie, ktore
muszg osiggngc poziom co najmniej 50 procent. Wszystko odbedzie sie z
zachowaniem rezimu sanitarnego. Gdyby wyjasnienia radnych i sottysow
byty niewystarczajgce pozostaje do Panstwa dyspozycji i prosze o kontakt
na nr telefonu Urzedu Gminy (17) 242 82 65.

Mamy niepowtarzalng okazje dzieki Srodkom unijnym poprawic
standard gospodarowania. Wykorzystajmy szanse, ktora moze sie szybko
nie powtorzyc.

Jacek Chmura
Wojt Gminy Grodzisko Dolne
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Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

Spis ludnosci i mieszkan obok spisu rolnego to najwieksze
przedsiewziecie statystyczne podejmowane nie tylko w Polsce
ale i na Swiecie. Jest to badanie obowigzkowe, realizowane w
oparciu o ustawe.

Spis powszechny to bardzo wazny moment w zyciu narodu,
kiedy Panstwo zbiera istotne informacje na temat swoich oby-
wateli, na temat funkcjonowania spoteczenstwa.

Kiedy Mozna sie spisac?

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkah w 2021 roku
jest przeprowadzany od 1 kwietnia 2021 roku do 30 wrzesSnia
2021 roku.

Jak mozna sie spisac?

Obowigzkowa forma jest samospis internetowy. Formularz do-
stepny jest od 1 kwietnia na stronie internetowej spis.gov.pl.
Metoda uzupetniajaca to spis przez telefon na infolinii spiso-
wej, z ktdrej moga skorzystaé osoby wykluczone cyfrowo ( np.
ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, niepetnosprawnosg). Info-
linia obstugiwana jest przez pracownikéw statystyki publicznej
od poniedziatku do pigtku od godz. 8:00 do 18:00 pod nume-
rem 22 279 99 99.

Czy musze sie spisac?

Zgodnie z ustawa o statystyce publicznej udziat w Narodowym
Spisie Ludnosci i Mieszkan 2021 jest obowigzkowy. Odmowa
udziatu w spisie powszechnym wigze sie z mozliwoscig nato-

zenia kary grzywny, co jest ujete w art. 57 ustawy o statysty-

ce publiczne;j.

Jakie dane beda zbierane w czasie NSP 2021?

e charakterystyka demograficzna oso6b (pteé, wiek, stan cy-
wilny, adres zamieszkania),

¢ aktywnoS¢ ekonomiczna osoéb,

e poziom wyksztatcenia,

¢ niepetnosprawnose,

* migracje wewnetrzne i zagraniczne,

e charakterystyka etniczno-kulturowa,

* gospodarstwa domowego i rodziny,

e stani charakterystyka zasobdw mieszkaniowych

Bezpieczenstwo danych - co trzeba wiedziec¢?

Wszystkie dane osobowe przetwarzane w ramach prac spiso-

wych sg poufne i podlegajg szczegblnej ochronie. Od momen-

tu zebrania stajg sie danymi statystycznymi i objete sg tajem-

nica statystyczna.

Mieszkancy naszej Gminy, ktdrzy nie spisza sie przez Internet

bedg mieli mozliwos¢ spisania sie w wyznaczonych do tego

punktach, zlokalizowanych na terenie Gminy.

Zréadto: gov.pl,

[Data Godzina

30 maja 2021r. 9.00 - 13.00
13 czerwca 2021r. 9.00 - 13.00
20 czerwca 2021r. 9.00 - 13.00
27 czerwca 2021r. 9.00 - 13.00
4 lipca 2021r. 9.00 - 13.00
11 lipca 2021r. 9.00 - 13.00

INFORMACJA

Gminny Komisarz Spisowy informuje, ze na terenie Gminy Grodzisko
Dolne zostaty utworzone mobilne punkty spisowe

Ponizej podajemy Panstwu daty, godziny i miejsca funkcjonowania mobilnego punktu spisowego, do ktdérego moga
Panstwo sie uda¢ w celu spisania siebie i swojej rodziny.

Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
Dom Wiejski w Grodzisku Nowym
Stadion LKS w Grodzisku Gérnym

Szkota Podstawowa w Weélce Grodziskiej
Remiza OSP w Chodaczowie

Szkota Podstawowa w Opaleniskach

Jedna osoba moze spisa¢ wszystkich domownikéw posiadajac ich PESEL. Podczas wizyty w
mobilnym punkcie spisowym kazda osoba musi mieé¢ zastoniete usta i nos maseczka. Przed
wejsciem do punktu nalezy zdezynfekowac rece. Ptyn do dezynfekcji znajduje sie przy wejsciu
do punktu spisowego.

Miejsce
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Zalogujesz sie do zycia,
nim bedzie za pozno?

postuchaj historii >

graj >

Projekt ,, Otworz sie na pomoc”

Gmina Grodzisko Dolne we wspotpracy z Pol-
ska Press Sp.z 0.0. zaprasza do obejrzenia filmu poru-
szajgcego temat uzaleznia od Internetu i gier kompu-
terowych. Film znajduje sie na stonie internetowej gmi-
ny www.grodziskodolne.pl, a takze na wszystkich stro-
nach internetowych jednostek organizacyjnych gminy,
w tym na stronach placowek oSwiatowych.

,Otworz sie na pomoc”to projekt multimedial-
ny oparty na interaktywnym filmie, ktérego fabuta pro-
wadzi odbiorce poprzez historie rodziny w ktorej jedno
z dzieci posiada nieograniczony dostep do sieci, ktora
W znacznej mierze wypetnia jego zycie. Odbiorca filmu
zostaje zaproszony do podejmowania decyzji w imieniu
chtopca, ktore skutkujg okreslonym ciggiem wydarzen.
To jaka droge wybierze odbiorca, tak potoczy sie fabuta
filmu. Odbiorca staje sie kreatorem rzeczywistoSci po-
przez swoje wybory i podejmowane decyzje. Film poka-
zuje gdzie mogg nas doprowadzi¢ wybory zwigzane z
podejmowaniem decyzji dotyczgcych korzystania z In-
ternetu.

Autorzy projektu staraja sie pokazac¢ jakie zagrozenia
niesie Internet. Mtode osoby nie tylko w fatwy sposob
uzalezniaja sie od komputera, ale takze bardzo cze-
sto doSwiadczaja w Swiecie wirtualnym takich zjawisk
jak hejt czy przemoc stowna. Czesto uzaleznienie od In-
ternetu powoduje powazne problemy psychiczne i ma
wplyw na zycie catych rodzin, zwtaszcza w tak trudnym

okresie, jak czas lockdownu, nauki zdalnej oraz, za-
mkniecia w domu.

Obecne czasy sg niezwykle trudne dla nas

wszystkich. Pandemia odciska swoje pietno na wielu
dziedzinach zycia. Zamykane sklepy, baseny czy szko-
ty powodujg ucieczke dzieci i mtodziezy do Swiata wirtu-
alnego. tatwy i szybki dostep do Internetu staje sie zja-
wiskiem powszechnym i postepuje globalnie, a korzy-
stanie z sieci otwiera wiele mozliwosci niedostepnych w
Swiecie rzeczywistym. Rozwdj technologii umozliwit nie
tylko wymiane informaciji, ale stat sie narzedziem pra-
cy i rozrywki. Bez wychodzenia z domu zrobimy zakupy,
optacimy rachunki czy poprowadzimy wtasng firme.
Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze
obecnie w Polsce z Internetu korzysta niemal siedmiu
na dziesieciu dorostych (69%). Najwiecej dzieci/mto-
dziezy korzystajacych z Internetu jest w grupie wieko-
wej 13-15 lat (94%), niewiele mniej (91%)- w przedziale
wiekowym 16-19 lat, a grupa najmtodsza 6-12 lat sta-
nowi obecnie 86%.

Mimo licznych korzysSci Internet niesie ze soba
takze wiele niebezpieczenstw. Do najwazniejszych z
nich mozemy zaliczyc:

* niebezpieczne kontakty i znajomosci,
» szkodliwe i nieodpowiednie tresci,
* przeSladowanie, szykowanie, hejt
* uzaleznienie od przebywania w sieci.
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Kto jest podatny na uzaleznienie od Internetu?

e dzieci i mtodziez, ktérzy bardzo wczeSnie rozpoczy-
najg swojg przygode z Internetem,

* 0soby o niskiej samoocenie, ktorym tatwiej poru-
szac sie w Swiecie wirtualnym gdzie pozostajg ano-
nimowe,

e o0soby majgce trudnoSci w nawigzywaniu relacji
spotecznych,

* 0soby impulsywne, ktore potrzebujg statej stymula-
cji, silnych i atrakcyjnych bodzcéw.

Objawy uzaleznienia od Internetu:

* odczuwanie silnego przymusu korzystania z Inter-
netu,

* utrata kontroli nad czasem spedzanym w sieci,

e odczuwanie negatywnych emocji, ktore towarzyszg
w przypadku braku dostepu do Internetu,

* rezygnacja z pasji, zainteresowan na rzecz przeby-
wania w sieci,

* zaniedbywanie obowigzkéw domowych, szkolnych,
zawodowych.

Uzaleznienie diagnozuje sie, jezeli wystgpity minimum

3 z wyzej wymienionych objawow i utrzymywaty sie fgcz-

nie przez dtuzszy okres czasu w ciggu ostatniego roku.

Skutki uzaleznienia od internetu.

Skutki takiego uzaleznienia majg konsekwencje psy-

chologiczne, spoteczne, moralne, intelektualne. Sa to

m.in. gwattowne zmiany zachowan, unikanie relacji
miedzyludzkich, trudnosci w nawigzywaniu tych rela-
cji, problemy z pamiecia i koncentracjg, brak aspiraciji,
utrata zainteresowan, rezygnacja z pasji, zanikanie wie-

Zi emocjonalnej, depresja.

Leczenie uzaleznienia od Internetu.

Uzaleznienie od Internetu jest powazng chorobg. Gdy

podejrzewamy ja u siebie bgdz bliskiej osoby powinni-
Smy jak najszybciej poszukaé pomocy i zaczac¢ leczenie.
Bardzo pomocny bedzie psycholog lub specjalista tera-
pii uzaleznien, ktory zastosuje odpowiednie leczenie.

Nie czekaj! Daj sobie pomoc zanim bedzie za p6zno!

Epidemia koronawirusa zmienita wiele w na-
Szym zyciu oraz zyciu naszych najblizszych, zwtaszcza
dzieci i miodziezy. Szczegblnie w tym czasie powinni-
Smy poswieci¢ im wiecej uwagi i zainteresowania. Roz-
mawiajmy z nimi, pytajmy jak mingt im dzief, co u nich
stychaé, czy nie potrzebujg pomocy. Naturalnej relacji
miedzyludzkiej nie zastapi Internet, gry komputerowe
czy portale spotecznoSciowe. Reagujmy na kazde za-
chowania, ktore sg nietypowe i mogg budzi¢ podejrze-
nia, ze z naszymi pociechami jest co$ nie tak. Juz sam
fakt spedzania przed komputerem wielu godzin, row-
niez tych przeznaczonych na czas wolny i odpoczynek
powinien by¢ sygnatem, aby interweniowac. Zapropo-
nujmy im wyjscie na spacer, na podworko. Zaangazuj-
my ich w drobne prace domowe. Godzina spedzona na
Swiezym powietrzu pozytywnie wptynie na rozwdj nie tyl-
ko fizyczny ale réwniez psychiczny catej rodziny.
Z naszej strony zachecamy Panstwa do odwiedzenia
strony internetowej www.grodziskodolne.pl i obejrze-
nia filmu ,0twérz sie na pomoc”. Zadajmy sobie pyta-
nie czy problem, o ktérym traktuje film dotyczy réwniez
naszej rodziny.

Wykorzystano materiaty zrodtowe ze strony:
www.psychoterapia.org oraz www.cbos.pl
AJ

Szukasz pomocy?
Ponizej przedstawiamy punkty i osrodki wsparcia, ktore moga pomoéc Tobie lub Twoim
najblizszym nie tylko w sprawach zwigzanym z uzaleznieniem od Internetu.

Problemy rodzinne, w tym przemoc domowa oraz pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym
tel: 17-2429134 oraz 17-2436163 codziennie w godz. 8.00-15.00

Problemy rodzinne, w tym przemoc domowa, pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow oraz in-
nych substancji psychoaktywnych, zaburzenia zachowania
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.
Urzgd Gminy Grodzisko Dolne
tel: 17-2428265 w.171
Dyzur w kazdy czwartek tygodnia w godz. 17.00-19.00
W punkcie udziela réwniez porad specjalista terapii uzaleznien
w kazdy drugi wtorek miesigca w godz. 15.30-17.30
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Psycholog szkolny w Zespole Szkol im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
Z pomocy psychologa moga skorzystac¢ uczniowie ze szkoty podstawowej w Grodzisku Gérnym, w Wolce Grodzi-
skiej oraz w Opaleniskach
Tel: 17-2436023
Psycholog petni dyzur w gabinecie nr 5 w budynku szkoty w godzinach:

Poniedziatek: 8.00-12.30
Wtorek: 8.30-14.00
Sroda: 9.30-12.30

Czwartek: 8.00-12.30

Piatek: 8.30-13.30

Pedagog szkolny w Zespole Szkot im. Jana Pawia Il w Grodzisku Dolnym
Z pomocy pedagoga moga skorzystac uczniowie ze szkoty podstawowej w Grodzisku Dolnym, w Laszczynach
oraz w Chodaczowie
Tel: 690 083 229 oraz 17-2436001
Pedagog petni dyzur w budynku szkoty w godzinach:
Poniedziatek: 9.00-12.30
Wtorek: 9.00-13.30
Sroda: 9.00-14.30
Czwartek: 9.00-13.30
Piatek: 9.00-13.00

Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy ,,Dobry start” w Lezajsku,
ul. Zeromskiego 3
Rejestracja telefoniczna: 17-7851240 oraz 609 556 224
Rejestracja elektroniczna: www.medical.rzeszow.pl

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Lezajsku, ul. M. Curie Sklodowskiej 8
tel: 17-2420799 oraz 693 660 799
Poradnia otwarta od poniedziatku do piatku w godz. 7.45-16.00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku, ul. M. Curie Sklodowskiej 8
tel: 17-2428258
Telefon Zaufania: 17-2401300
Oba numery aktywne od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.30-15.30

Bezptatny Telefon Zaufania dla osob dotknietych skutkami COVID-19
tel. 800 220 280

Bezptatny Telefon Zaufania dla oso6b dorostych w kryzysie emocjonalnym
tel. 116 123
Numer aktywny od poniedziatku do pigtku w godz.: 14.00-22.00

Bezptatny Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy
tel. 116 111
Numer aktywny 7 dni w tygodniu, 24h/dobe

0golnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska linia”
tel. 800 120 002

»,Pomaranczowa linia” - telefon dla rodzicow dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki
tel. 801 140 068

Telefon Zaufania dla osob z uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, seks, alkoholizm itp.)
tel. 801 889 880
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Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800 121 212
Bezptatny Catodobowy Telefon Zaufania dla osob w stanie kryzysu psychicznego
tel. 800 702 222

Telefon Zaufania dla osob w stanie depres;ji
tel. 22-5949100

Bezptatny Telefon Zaufania dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin
tel: 800 120 289
Numer aktywny od poniedziatku do pigtku w godz.: 9.00-17.00
Bezptatny Telefon Zaufania dla rodzicow zaniepokojonych bezpieczenstwem swoich dzieci
oraz ich kondycjg psychiczng
tel. 800 100 100

Bezptatna Linia Wsparcia dla osob po stracie bliskich

tel. 800 108 108
Numer aktywny od poniedziatku do pigtku w godz.:14.00-20.00

Bezptatna Linia Wsparcia dla dzieci i mlodziezy przezywajacych strate i zatlobe po stracie osoby bliskiej
tel: 800 111 123
Numer aktywny od poniedziatku do pigtku w godz.: 12.00-18.00

Telefon Zaufania dla osob LGBT i ich bliskich
tel: 22-6285222

Przychodnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy przy SP Z0Z w Lezajsku

W ramach struktury Szpitala Powiatowego w Lezajskuzo- ¢ psychoterapie pacjentow,

opracowuje indywidualne zalecenia terapeutyczne
wspétdziata z rodzicami oraz opiekunami prawnymi
pacjentdw w celu scharmonizowania oddziatywan te-
rapeutycznych i wychowawczych.

stafa utworzona poradnia zdrowia psychicznego dla dzie-

ci i mtodziezy. Placéwka oferuje pomoc lekarska, opieke

psychiatryczng i psychologiczna. To druga tego typu po-

radnia dedykowana najmtodszym dziatajgca w ramach

SPZ0OZ w Lezajsku. Poradnia miesci sie nas Placu Ma-

riackim 9 w Lezajsku, wizyty w poradni sg finansowane

w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

W celu umoéwienia wizyty nalezy zarejestrowaé sie pod

nr. tel: 17 2406192 lub 17 2406190

W poradni swoéj dyzur petnig specjalisci z zakresu psy-

chiatrii, psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy oraz psy-

cholodzy w nastepujgcych godzinach:

* poniedziatek 7:00-14:35

* wtorek- nieczynne

e Sroda 7:00-14:35

e czwartek 7:00-17:00

* pigtek 7:00- 14:35

Poradnia oferuje nastepujgce ustugi terapeutyczne m.in:

» diagnostyke lekarska zaburzen psychicznych i zabu-
rzen zachowania,

e porady lekarskie terapeutyczne

* wielokierunkowg terapie psychologiczng pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zacho-
wania,
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Anonimowa i darmowa platforma wsparcia dostepna w aplikacji mobilnej

GrupaWsparcia.pl to w petni darmowy i anonimowy por-

tal dla ludzi szukajacych pomocy i wzajemnego zrozumie-

nia. Jest to bezpieczna przestrzen, gdzie wraz z innymi mo-
zesz walczy€ z depresja, uzaleznieniem i innymi zyciowymi

Kryzysami.

0Od 1 marca br z portalu GrupaWsparcia.pl mozna korzy-

stac réwniez za pomoca aplikacji mobilnej.

Kazdy w swoim zyciu do$wiadcza lepszych lub gorszych

momentéw. W przypadku trudniejszych chwil niezwykle

wazna jest obecnoS¢ i wsparcie drugiej osoby. Jej brak
moze staé sie potencjalnym zalazkiem depresji.

Kazdy problem niestety rodzi kolejny, dlatego istotne jest

zapewnienie tatwego i darmowego dostepu do holistyczne-

go wsparcia, jakie moze zaoferowaé portal GrupaWspar-
cia.pl., ktory oferuje rozmaite pokoje stuzace wymianie my-

§li i doSwiadczen, wspierajgce samorozwdj oraz poprawe

kondycji psychicznej. Aktywne uczestnictwo w grupie to nie

tylko pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw, to
takze praca na sobg i rozw0j osobisty.

Jak dziata aplikacja GrupaWsparcia.pl?

1. Aplikacja dostepna jest do pobrania za darmo w Go-
ogle Play oraz Apple App Store.

2. Po zainstalowaniu aplikacji na swoim telefonie nalezy
utworzyé konto. Sama rejestracja trwa kilka sekund.
Po ukonczeniu tego kroku mozesz w petni korzystac ze
wszystkich funkcji, ktore oferuje serwis.

3. Jezeli zmagasz sie np. ze stanami depresyjnymi za-
pisz sie do grupy tematycznej dedykowanej temu pro-
blemowi. Do wyboru masz 70 réznych anonimowych
grup, nad ktérymi czuwa przeszkolony moderator oraz
inni uzytkownicy grupy.

4, Zaktadka ,spotecznos¢” pozwala Ci ,dodaé historie”
(np. opisaé wtasng i niepowtarzalng lub pochwali¢ sie
sukcesem), ktérg mozesz podzieli¢ sie z innymi uzyt-
kownikami, a takze ,,odnotowac upadek” (podzieli¢ sie

wiasng porazka lub przeszkodami, ktére pojawity sie w
trakcie realizacji celu).

5. Sekcja ,wiadomosci” pozwala Ci wyszukaé¢ konkretne-
go uzytkownika online, oraz wtgczy¢ sie w rozmowe z
innymi uzytkownikami.

6. Jezeli z jakiejS przyczyny korzystanie z aplikacji spra-
wia Ci problem mozesz skorzysta¢ z samouczka do-
stepnego wersji desktopowej na stronie www.grupaw-
sparcia.pl.

7. Nie boj sie skorzystaé z wsparcia. Mozna tu liczy¢ na
wzajemng pomoc, wystuchanie przez innych uzytkow-
nikéw, konsultacje psychologa.

GrupaWsparcia.pl

il v
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Badania mammograficzne i cytologiczne - podsumowanie akcji

W dniach od 25 do 29 marca w Gminie Grodzisko Dol-
ne goscit cytomammobus Fundagii ,SOS Zycie” z Mielca.
Mieszkanki skorzystaty licznie z dostepu do badan mam-
mograficznych i cytologicznych. Za kazda wizyte u specja-
listdw bardzo serdecznie dziekujemy. Na badania mam-
mograficzne zgtosito sie 101 kobiet, a na cytologie 81.
W mammografii wykryto kilkanascie zmian tagodnych
i jeden nowotwor ztosliwy, natomiast w cytologii ponad
30% kobiet zostato skierowanych do dalszej obserwa-
cji i leczenia. Wszystkie uczestniczgce w badaniach ko-
biety wyrazaty petng akceptacje dla prowadzonej akgiji.
Przeprowadzenie badan byto mozliwe dzieki podpisane-
mu przez Wojta Gminy z przedstawicielem Fundacji Pa-
nig tucjg Bielec porozumienia, w ktérym okreSlone zo-

staty zasady wspOtpracy. Szeroko rozumiana profilaktyka
i zapobieganie chorobom nowotworowym stanowi bar-
dzo wazny element polityki zdrowotnej gminy. Wszystkim
Paniom uczestniczacym w badaniu bardzo serdecznie
dziekujemy, a inne ktore tym razem nie odwazyly sie sko-
rzystac z bezptatnej pomocy specjalistow na miejscu, za-
praszamy do aktywnego udziatu w nastepnych akcjach,
ktore z pewnoscig pojawig sie niebawem.

(sos) FUNDACIA
S "SOS zvcie”
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Spotkania Seniorow z psychologiem

W ramach projektu pn. ,Jesienne aktywnosci Senio-
row” odbyly sie indywidualne spotkania Seniorow z Pa-
nig dr Joanng Cigpata — psychologiem Pracowni Psy-
chologiczno Psycho- Test z tancuta.
Juz od roku zyjemy w stanie ogtoszenia pandemii. Ten
czas wywoftat gtebokie zmiany i odcisngt pietho w funk-
cjonowaniu ludzi na wszystkich ptaszczyznach. Jedng
z grup, ktéra dotkliwie odczuta zmiany i konsekwencije
Zwigzane z pandemig sg seniorzy. Lek o wiasne zdro-
wie, poczucie izolacji, osamotnienia, dtugotrwaty stres po-
woduje rozwoj uogblnionych zaburzen lekowych, zaburzen
snu, odzywiania, depresiji i nierzadko mysli samobdjczych.
Zauwazalny wzrost leku antycypacyjnego, poczucie bra-
ku kontroli nad wtasnym zyciem, wyczerpanie emocjo-
nalne, niepewnos¢ jutra, poczucie niestabilnosci, rosng-
ca drazliwos¢ czy gwattowne wybuchy gniewu to wszyst-
ko efekt rzeczywistosci, w jakiej przyszto nam zyc.
Coraz czesciej rozpoznawane sg objawy stresu poura-
Zowego, stany depresyjne, leki, napady paniki zwigzane
z kontaktem z drugim cztowiekiem.
Jak pomoc sobie i najblizszym, jak przetrwaé ten czas,
w ktérym przyszto nam zy¢?
Na pewno trzeba wyznaczaé¢ sobie cele mozliwe do
osiggniecia:
1. Nie oglgdaj telewizji w ciggu dnia lub staraj sie ogra-
niczy€ jej ogladanie do maksymalnie jednej godziny.
2. Zdrowo sie odzywiaj.
3. Wybieraj ruch na Swiezym powietrzu.
4. Stuchaj spokojnej, relaksacyjnej muzyki.
Nie tatwo jest sie zrelaksowaé, zyjac we wspodtczesnym
Swiecie, w ktorym nasz mozg bombardowany jest mi-
lionami informacji na minute. Dlatego tak wiele os6b
pragnie uwolni¢ sie od stresu i leku. Oprécz informa-
cji docierajacych do nas z zewnatrz, doSwiadczamy ca-
tej masy ,zdarzen wewnetrznych”, takich jak wyobra-
Zenia, wspomnienia, oczekiwania, plany, interpretacje
zdarzen itd. Bedac w trybie ciagtej aktywnosci i rozpro-
szenia uwagi, wydzielajg sie w naszym organizmie hor-
mony takie jak kortyzol czy adrenalina - potocznie: hor-
mony stresu.
Rytm pracy serca zwalnia, obniza sie ciSnienie krwi,
miesSnie mogg sie rozluznic, jelita i zotadek zaczynaja
lepiej pracowac. Techniki relaksacji sprawiaja, ze mozg
odpoczywa. Zmiana codziennego trybu zycia wptywa
pozytywnie na rézne obszary naszego funkcjonowania.
Oto niektore z nich:
¢ (Osigganie stanu wyciszenia, odprezenia, gtebokie-

go relaksu

¢ Zwiekszenie odpornosci immunologicznej organizmu

¢ Efektywniejsze regulowanie emoc;ji

¢ Obnizenie stresu, leku czy niepokoju

e Poprawa samopoczucia

e Zmniejszenie napiecia mieSniowego

e Lepsza koncentracja, pamie¢, kreatywnos¢ i proce-
Sy uczenia sie

Bardzo waznym sposobem osiggania rownowagi psy-

chicznej jest muzykoterapia, ktéra zostata poddana

wielu badaniom naukowym i zyskata status dziedziny
medycyny.

Funkcje muzykoterapii:

e odwrécenie uwagi od bolu i leku, kierujgc uwage se-
niora na muzyke niosgca ukojenie,

e dostarczenie muzycznego bodzca do rytmicznego
oddychania,

* zachecenie poprzez rytm, do wykonywania ptyn-
nych ruchéw i nucenia, ktére poprawig oddychanie,

e spowodowanie, aby senior zaczat wyobrazac sobie
przyjemne rzeczy i wspomina¢ mite chwile,

e stworzenie warunkoéw do gtebokiego relaksu,

* zZmiana nastroju na pogodniejszy,

» koncentrowanie uwagi na pozytywnych myslach i
uczuciach oraz na celebrowaniu zycia.

Muzykoterapia czesto okazuje sie efektywna, gdy za-

wodzg inne formy leczenia, szczegbdlnie w wypadku de-

mencji. Zastosowanie tej formy terapii:

e poprawia sen. Dosy¢ czesto osoby starsze z choro-
ba otepienng majg problem z zasypianiem, a odpo-
wiedni rodzaj muzyki - monotonnej i spokojnej, np.
F. Chopin ,Kotysanka Des - dur”, spowoduje wyci-
szenie organizmu i przyspieszy zasniecie.

* zmniejsza napiecie emocjonalne seniora.

* roztadowuje emocje poprzez krzyk lub gtoSne méwie-
nie. Mozemy wykorzystac niektore utwory muzyczne,

* roztadowuje napiecie poprzez gtoSne nucenie me-
lodii. Jest wiele utwordéw klasycznych i popularnych
nadajgcych sie do tego typu ¢wiczenia, np. M. Ravel
,Bolero”, w ktérym powtarzajgca sie melodia jest
tatwa do nucenia. Mechanizm uwalniania napiecia
w ten sposob jest fizjologicznym dziataniem organi-
zmu. Nabieramy duzo powietrza do ptuc, aby uwol-
ni¢ je przez gwattowne wypchniecie przepong, co
powoduje spiecie miesni i ich rozluznienie.

* poprawia odczucia podczas kgpieli. Wielu seniorow,
zwilaszcza tych z demencja, odczuwa nieche¢ przed
kapiela, ktdéra spowodowana jest lekiem przed zim-
nem podczas wychodzenia z kapieli lub odczuciem
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parzenia przy zanurzaniu. Z wiekiem nasza skoéra
ma zwiekszong wrazliwoS¢ na bodzce: zimno-go-
rgco. Mozemy ztagodzi¢ ten niepokdj przy pomo-
cy muzyki kojarzacej sie z latem, wakacjami, wy-
poczynkiem. Zadbajmy, aby w fazience byto ciepto,
a woda w wannie niezbyt gorgca, dolejmy cieplej-
szej wody podczas kagpieli, aby podopieczny czut sie
komfortowo i szybko osuszmy jego ciato, gdy wyj-
dzie z wody.

e wyraznie redukuje niebezpieczenstwo depresji i
leku.

Mimo wielu badan nad wykorzystaniem muzyki do wal-
ki z bolem i strachem nie odkryto powodéw, dlaczego
te same utwory dziatajg na jednych stymulujgco, na in-
nych wcale, a czasami reakcja jest inna od oczekiwa-
nej. Najczesciej wykorzystujmy muzyke tagodng i po-
wolng. Spokojna melodia, wolne tempo, powtarzajgce
sie frazy melodyczne, fagodna dynamika sktadajg sie
na definicje ,muzyki uspokajajgcej”.

Najlepiej wybierajmy muzyke klasyczna, ktora zdecydowa-
nie dobrze dziata na podopiecznych z chorobg wiencowa.

Inne sposoby poprawiajagce samopoczucie seniorow

* Trening Jacobsona - polega na napinaniu i rozluznia-
niu miesni. Pierwsza faza dotyczy napinania dane-
g0 rejonu ciata i trwa 7 sekund. Natomiast w drugiej
fazie, ktora trwa 15 sekund, rozluzniamy miesnie,
by doSwiadczy¢ przyjemnej fali rozluznienia i relak-
su. Trening Jacobsona trwa okoto 30 minut i zale-
ca sie wykonywanie go raz lub dwa razy dziennie.
Konieczne jest tez zadbanie o to, aby robi¢ go w ci-

chym miejscu, w pozycji lezacej lub siedzacej.

* Trening Schultza - opiera sie wyzwalaniu pozytyw-
nych wspomnien i mysli. Nalezy wiedzie¢, ze my-
Sli zajmuja nasza gtowe dokfadnie tym, czym chce-
my (w codziennym zyciu nasze mysli czesto sa cha-
otyczne i przeskakujg z tematu na temat, co niekto-
rzy okreSlajg jako nattok mysli). Wyzwalanie pozy-
tywnych mysli odpowiada za zmniejszenie napiecia
miesni, co wpltywa tez na doSwiadczanie spokoju
(obszar emociji) i wyciszenie umystu.

To tylko wybrane tematy i problemy, ktére zostaty poru-
szone podczas indywidualnych spotkan seniorow z psy-
chologiem. Dla wszystkich uczestnikdéw spotkania byty
bardzo dobra okazjg refleksji nad wiasnym stylem zycia
i przyzwyczajeniami oraz staty sie zalgzkiem nowych po-
stanowien i wyzwan dotyczacych zmiany dotychczaso-
wego stylu zycia.

Wszystkim uczestnikom spotkan bardzo serdecznie
dziekujemy i zyczymy wszystkiego najlepszego w co-
dziennym senioralnym zyciu.

Maria Rydzik

ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

Projekt dofinansowany ze Srodkéw Programu Rzgdowego na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014 - 2020.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021
INFORMACJA

dla seniorow i osob nieposiadajacych dostepu do Internetu

Gminny Komisarz Spisowy informuje, ze w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne zo-

stato utworzone stanowisku do samospisu w ktorym pracownik Gminnego Biu-

ra Spisowego pomoze dokona¢ czynnosci spisania sie codziennie w godzinach

pracy Urzedu Gminy. Zaleca sie wczesSniejszy kontakt telefoniczny w celu rezer-
wacji terminu pod numerem (17) 242 82 65
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JNITE UMIERA TEN, KTO TRWA W PAMIECI
ZYWYCH "

PODZIEKOWANIE

Dizigkujerny wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas
chrrilach deiclili =z nami srmutek i Zal, okazali wiele serea §
gyceliweosci oraz uczestniczyli we mszy Sw. i ceremonii
pogrzebowe] naszej kochanej Zony, mamy, babei i tesciowej

S.p. Marii Majkut
Kaplanowm sprawujgcym Liturgie Pogrzebowg, rodzinie,
Przﬂarfofam, sqgsiadom, kolezankom i kolegom

nauczycielom orvaz licznym delegacjom jﬁﬁzaﬁzﬂ{}r serdecsne
"Big zaplac.”

- Pograiona w Zalobie rodzina -

Modna odejld ms pawaze, by abale bye blidko™ Modns odejid s raware, by stale bye bliske™
% v, Jom Tornbomraka 5 % s, Jom T awdrm ki

Wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia rodzinie zmartego Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia rodzinie zmartego
Henryka Joniec Michata Otowieckiego
sktadajq sktadajq

WGjt, Rada i pracownic .. . .
! Urzedu gw\{ny Y Wéjt, Rada i pracownicy

w Grodzisku Dolnym Urzedu Gminy

I w Grodzisku Dolnym :a

5 -
i;E. Marns edejié na sawsre, by sale bye Bliska™ 5; ai Moo cdejéd s pawsre, by stale bye bliske™
. s Tomssbiona ki Us. B T ardossks

Wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia rodzinie zmartego Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia rodzinie zmartej
Jana Misia Marii Majkut
sktadajq sktadajg _
Wdjt, Rada i pracownicy Wojt, Rada i pracownicy
Urzedu Gminy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym w Grodzisku Dolnym

A — - AA
i =
WMiakna cdejié na pawsie, by stalo bye bliske™ Bboana odejid na zeware, by sale bya hliskoe™
b bkl i

Pani Soltys Marzenie Czech oraz jej rodzinie

Panu Andrzejowi Rydzikowi wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
pracownikowi urzedu gminy wyrazy gtebokiego zalu i wspdiczucia z z pOWOdU Smierci

powodu $mierci

TESCIA MAMY
sktadajq . sktadajq '
Wéjt, Rada i pracownicy Wdjt, Rada i pracownicy

i | du Gmin,
Urzedu Gminy Urzga. Y
w Grodzisku Dolnym g w Grodzisku Dolnym g
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Zgtoszenie wypadku przy pracy rolniczej

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego informu-
je, ze udostepnita na platformie ePUAP ustuge ,Zgto-
szenie wypadku przy pracy rolniczej” oraz sktadanieaw-
niosku SR-23 o jednorazowe odszkodowanie z tytutu
statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu spo-
wodowanego wypadkiem przy pracy rolniczej lub rolni-
czg chorobg zawodowa.

W celu skorzystania z formularza zgtoszenia, uzytkow-

nik, po zalogowaniu sie do ePUAP, powinien:

* wpisat w wyszukiwarce stowa: zgtoszenie wypadku
przy pracy rolniczej

e wybrac¢ sprawe

* wypetni¢ formularz ,Zgtoszenie wypadku przy pra-
cy rolniczej”

e wskaza¢ w formularzu do ktorej jednostki Oddziatu
Regionalnego KRUS lub Placowki Terenowej KRUS
zgloszenie ma by¢ przekazane.

Zachecamy wszystkich rolnikéw, szczegdlnie w cza-

sie pandemii, do korzystania z tej formy zgtaszania
wypadKku przy pracy rolniczej.

Kasa
Rolniczego
Ubezpieczenia
Spolecznego

Ulegtes wypadkowi

przy pracy rolnicze;j?

Zgtos go do KRUS poprzez platforme
ePUAP

Wkrotce rusza sezon kapielowy nad zalewem ,,Czyste”

Trwajg intensywne prace przygotowawcze zwigzane z
otwarciem nowego sezonu kapielowego nad Zalewem
,Czyste”. Gminne stuzby porzgdkowe przygotowujg te-
ren pod przyjecie gosci i turystow. Obecnie odnawiane
sq taweczki, malowane szlabany i stupki zabezpiecza-
jace teren wokot zalewu. Zamontowanych zostato 40
koszy na Smieci oraz podpisana zostata umowa z fir-
ma zajmujgca sie udostepnianiem przenosnych toalet.
Jak co roku wokot molo zostanie wydzielone kapielisko,
czyli strefa bezpiecznej kapieli i przebywania w wodzie,
nad ktérg czuwaé bedzie dwoch ratownikéw wodnych
codziennie w godzinach od 11:00 do 19:00.

W sasiedztwie kagpieliska znajduje sie budynek gminnej
informaciji turystycznej z zapleczem sanitarnym. W tym
miejscu znajdowac sie beda réwniez dwie przebieralnie
dla wypoczywajgcych.

Otwarcie kgpieliska planowane jest na dzien 26 czerw-
ca. Sezon kgpielowy trwat bedzie do 31 sierpnia 2021.
Pamietajmy, ze caty czas na terenie kraju obowigzuje
stan epidemii w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie ko-
ronawirusa SARS- CoV-2. Nasze plany i zamierzenia w
trakcie sezonu kagpielowego moga ulec zmianie z uwa-
gi na mozliwoS¢ wprowadzenia okreslonych ograniczen
i zakazow. Okres wakacyjny jest czasem, ktory powo-
duje czesto rozluznienie w stosowaniu sie do okreslo-
nych nakazoéw postepowania. Przebywajgc nad zale-
wem pamietajmy o obowigzujgcym dystansie spotecz-

nym, zachowujac odlegtos¢ 1,5 metra od innych osob
przebywajacych na plazy. Idac na plaze nie zapominaj-
my o Srodku do dezynfekcji rak oraz maseczce ochron-
nej. Bedg one nam potrzebne jezeli bedziemy chcieli
skorzysta¢ z zamknietego pomieszczenia, jakim jest to-
aleta, przebieralnia lub lokal gastronomiczny. Stosu-
jac proste zasady sanitarne, obowigzujgce w tym cza-
sie, pobyt nad zalewem bedzie dla nas przyjemnoscia
i relaksem, a nie przykrym doswiadczeniem. Poza spo-
tkaniem z policjg lub stuzbami sanitarnymi, ktére moga
kontrolowa¢ to miejsce pamietajmy, ze jesteSmy caty
czas narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia korona-
wirusem. Badzmy wszyscy za siebie odpowiedzialni!
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INWESTYCJE W SKROCIE

PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWEJ NR 1275R
LASZCZYNY - BUDY LANCUCKIE

Generalny Wykonawca firma Colas prowadzi inten-
sywne prace na drodze powiatowej nr 1275R rela-
cji Laszczyny - Budy tancuckie w miejscowosci Lasz-
czyny i Zmystowka. Obecnie wykonana zostata kana-
lizacja deszczowa odprowadzajgca wody opadowe do
istniejgcych rowow przydroznych. Trwajg prace zwiag-
zane z uktadaniem kostki brukowej chodnika na ca-
lej dtugosci przebudowywanej drogi. Prace odbywaja
sie zgodnie z harmonogramem. Po utozeniu chodni-
ka pozostanie Wykonawcy do potozenia ostatnia war-
stwa asfaltu na catej dtugosci drogi objetej przedmio-
towym zaméwieniem, tzw. warstwa Scieralna.

MONITORING GMINNY- PRACE INSTALACYJNE

Dobiega konca modernizacja gminnego systemu
monitoringu wizyjnego. Inwestycja ma stuzy¢ popra-
wie bezpieczenstwa na drogach publicznych oraz w
miejscach uzytecznosci publicznej z jakich korzysta-
ja mieszkancy tj. budynki uzytecznosci publicznej, bo-
iska sportowe, parki, place zabaw i zalew. Nowoscig
jest montaz kamer monitorujacych najwazniejsze
skrzyzowania ciggébw komunikacyjnych w granicach
terytorialnych Gminy Grodzisko Dolne. Na mocy po-
rozumienia Gminy z Policjg w zakresie udostepnienia
obrazu z systemu kamer funkcjonariusze 24 godziny
na dobe bedg mogli, wykonujac swoje czynnosci stuz-
bowe, korzysta¢ z obrazu jaki przekazujg kamery do
systemu. Wykonawca jest firma Global Polska Sp. z
0.0. z Trynczy.

BUDOWA OSWIETLENIA W ZMYSLOWCE

Trwa pierwszy etap budowy oSwietlenia drogowego w
miejscowosci Zmystowka. Obecnie zamontowano 4
oprawy oSwietleniowe na drodze ,Na LeSniczowke”.
Wykonawcg prac jest firma EL-JOZ - Ustugi Elektrycz-
ne Rafat Jozefko z Giedlarowej. Gmina sukcesywnie
inwestuje w budowe oSwietlenia drogowego zdajac
sobie sprawe z tego,ze jest to niezbedny element stu-
Zacy bezpieczenstwu jej mieszkancow.
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Dwa lata dziatania PSZOK. Co najczesciej oddajemy i co oddawaé powinniSmy?

Punkt Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych w Grodzi-
sku Dolnym funkcjonuje juz od dwoch lat i w tym czasie przy-
jat od mieszkancow ponad 400 ton r6znego rodzaju odpa-
dow. Na podstawie prowadzonej ewidencji mozna stwierdzié,
Ze najwiekszg ilos¢ odpaddéw stanowig tzw. ,wielkogabary-
ty” tj. zuzyte mebloscianki, stare i zniszczone komplety wypo-
czynkowe, tapczany, krzesta czy materace. Potezna ilos¢ odpa-
déw zwigzana jest z prowadzonymi remontami, gdzie domi-
nuje zdemontowana stolarka drzwiowa i okienna, gruz, szkto
budowlane, styropian czy armatura z remontowanych tazie-
nek, kuchni i innych pomieszczen. Na podstawie bardzo duzej
iloci przywiezionych opon samochodowych widaé jak bardzo
wzrosta Swiadomosé co do stanu opon w naszych pojazdach
i ich wplywu na bezpieczenstwo w poruszaniu sie w ruchu dro-
gowym. Zuzyte opony o tgcznej wadze 20 ton stanowity w 2020
roku druga najwieksza kategorie przekazanych odpadow.
Spora bo w minionym roku siegajaca prawie 18 ton kategoria
odpadu to tworzywa sztuczne jak np. zniszczone zabawki, pla-
stikowe meble, pojemniki oraz sprzety gospodarstwa domowe-
go i codziennego uzytku.
Osobng grupe stanowig odpady niebezpieczne, ktdre zgodnie
z definicjg stanowig szczegbine zagrozenie dla zdrowia ludzi i
zwierzat oraz Srodowiska naturalnego. Ich unieszkodliwianie
moze odbywaé sie jedynie w specjalnie do tego przystosowa-
nych zakfadach. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage, ze mate-
riatdw niebezpiecznych nie wolno wrzucaé do odpadoéw komu-
nalnych zbieranych w trakcie comiesiecznych zbiorek, a nale-
Zy je oddawac¢ do PSZOK-u.
Sa to takie odpady jak:
e zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,
e resztki farb, lakierow, rozpuszczalniki, Srodki do konserwa-
cji i ochrony drewna,
¢ Srodki ochrony roslin,
e aerozole, Srodki do dezynfekgji i dezynsekdiji,
* odpady zawierajgce rte¢ jak np. tradycyjne termometry,
Swietlowki,
* zuzyte baterie i akumulatory,
* przepracowane oleje,
e przeterminowane leki.
Jest to bardzo wazne by niebezpieczne odpady trafiaty do
PSZOK-u, ktéry wyposazony jest w specjalne pojemniki i miej-
sca do ich przechowywania do czasu, zanim trafig do utyliza-
cji. Nie kazdy wie, ze np. elektroSmieci zawierajg wiele szkodli-
wych substancji, ktére zmieszane z innymi odpadami czy po-
rzucone na dzikich wysypiskach niszczejgc, uwalniajg toksycz-
ne zwiazki do gleby, a nastepnie do wod i tancuchéw pokarmo-
wych organizmoéw zywych. Zmieszanie z innymi odpadami jak-
ze popularnych baterii powoduje wprowadzenie do Srodowiska
przyrodniczego niebezpiecznych metali ciezkich. Podobnie jest
z lekami, ktérych pozbywanie sie w nieprawidtowy i niedozwolo-
ny sposdb przez zmieszanie z innymi odpadami czy wrzucanie

do kanalizacji, stanowi rowniez ogromne zagrozenie dla Srodo-
wiska, w ktérym zyjemy, a finalnie dla naszego zdrowia i Zycia.
Pamietajmy o zasadach gospodarowania odpadami, poniewaz
nieodpowiedzialne postepowanie z niebezpiecznymi odpada-
mi jest dziataniem przeciwko nam i naszym najblizszym oraz
posiadanym przez nas zwierzetom.

Dbajac o nasze zdrowie i czystosS¢ Srodowiska w ktérym zyjemy
segregujmy odpady niebezpieczne i dostarczajmy je do PSZO-
K-u!

Wsrdd opadéw niebezpiecznych mieszkancy gminy najwiece;
przekazali zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych
jak wyeksploatowane telewizory, radia, réznego rodzaju odtwa-
rzacze, sprzet komputerowy, zawierajgce freon lodowki i za-
mrazarki oraz oleje silnikowe, Swietlowki i leki.

Na terenie PSZOK-u znajduja sie réwniez kontenery Polskie-
go Czerwonego Krzyza (PCK), do ktérych mozna wrzucié w do-
brym stanie odziez, obuwie, plecaki, torebki czy zabawki, kto-
re nastepnie trafig do oséb potrzebujacych pomocy. Jezeli na-
tomiast posiadamy odziez zniszczong i nienadajacg sie do po-
nownego uzycia mozemy réwniez dostarczy¢ ja do PSZOK-u,
gdzie znajduje sie osobny kontener przeznaczony na odziez i
tekstylia do utylizacji.

Zapraszam mieszkancow Gminy Grodzisko Dolne do korzysta-
nia z dziatalnosci PSZOK-u, ktory otwarty jest dwa razy w ty-
godniu: we wtorek w godz. 13.00 - 17.00 i w sobote w godz.
9.00- 13.00.

Wszelkich informacji dotyczgcych dziatalnosci PSZOK-u mozna
uzyskac¢ telefonicznie dzwonigc na numer biura PGK (17) 243
64 66 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 - 15.00.

Marek Ordyczyniski
Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
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Raport z rozbudowy kanalizacji sanitarnej w Laszczynach

Od 18 lutego biezgcego roku trwaja prace budowalne przy roz-
budowie sieci kanalizacji sanitarnej w Laszczynach. Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym otrzy-
mato na realizacje zadania dofinansowanie ze Srodkéw unij-
nych w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Catkowity koszt wykonania zadania to 719
292,56 zt brutto. Po zakonczeniu inwestycji PGK otrzyma ze
Srodkow unijnych zwrot do wysokoSci 63,63% poniesionych
naktadoéw. By otrzymaé wsparcie finansowe wazne jest aby
wszystkie prace zostaty wykonane zgodnie z zatozonym har-
monogramem, ktory zaklada zakonczenie inwestycji do kon-
ca sierpnia biezgcego roku. Zakres robét obejmuje wykona-
nie 3237,50 mb. kanalizacji sanitarnej, 60 studzienek przelo-
towych, 24 studni betonowych oraz dwéch przepompowni sie-
ciowych. Na biezgco oceniane jest tempo realizacji inwestycji i
na dzien 12.05.2021r. wykonano ok. 1200mb. sieci kanaliza-
cyjnej, 40 szt. studzienek PVC oraz 3 studnie betonowe. Wyko-
nano wszystkie przewierty pod drogg powiatowg w liczbie 3szt.
Ze wzgledu na to, iz projekt zostat wykonany w 2010 roku, w
czasie prac nalezato w kilku sytuacjach zweryfikowac i zmie-
ni¢ przebieg trasy kanalizacji oraz zwiekszy¢ iloS¢ przewiertow
Z uwagi na powstate w tym czasie zabudowania, ktére kolido-
walty z budowang kanalizacja. Ponownie dziekujemy mieszkani-
com Laszczyn za wspétprace przy budowie kanalizacji i rozwig-
zywaniu wszelkich pojawiajgcych sie problemow.

Przypominamy, ze dokfadnych informacji o rozbudowie kana-
lizacji w Laszczynach udziela w imieniu Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej p. Mariusz Dubiel tel. 535 643 388.
Osoby zainteresowane moga tez uzyskac wszelkie informacje
dzwonigc na telefon PGK (17) 243 64 66, czynny od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 15.00

Marek Ordyczynski
Prezes PGK Sp. z o.0. w Grodzisku Dolnym

PGK Sp. z 0.0. - Informacja o nowych taryfach za wode i kanalizacje

Do 2017 roku cena wody i odprowadzania Sciekéw byta corocz-
nie zatwierdzana przez Rade Gminy w Grodzisku Dolnym na
podstawie sktadanego przez Prezesa Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Komunalnej wniosku taryfowego. Od 2018 roku upraw-
nienie w zakresie zatwierdzania taryf przypisano Panstwowe-
mu Gospodarstwu Wodnemu ,Wody Polskie”, ktére jako regu-
lator rozpatruje ztozone wnioski taryfowe i podejmuje decyzje
o0 ich wysokosci na okres trzech lat. Po raz pierwszy ,Wody Pol-
skie” zatwierdzaty taryfy w 2018 roku i obecnie konczy sie czas
ich obowigzywania.

Decyzjg Regionalnego Dyrektora Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie z dnia 19 marca zostata zatwierdzona nowa ta-
ryfa, ktéra obowigzuje od 21 kwietnia 2021r. na terenie Gmi-
ny Grodzisko Dolne oraz czesci gminy Lezajsk w miejscowosci
Chatupki Debnianiskie i Gwizddw, czesci Gminy Tryncza w miej-
scowosci Gniewczyna Larcucka i czesci Gminy Zotynia w miej-
scowosci Kopanie ZolyAskie.

Nowe stawki taryfowe sg wyzsze niz wczesniej obowigzujgce
i jako zarzadzajgcy PGK Sp. z 0. 0. w Grodzisku Dolnym stoje
w obowigzku przedstawi¢ powody ich ustalenia. Przy ich usta-
laniu wzieto pod uwage wszystkie aspekty dotyczace funkcjo-
nowania przedsiebiorstwa oraz wptyw nowych taryf na sytu-
acje materialng mieszkancéw, szczegblnie w trudnym czasie
zwigzanym z epidemig. Wzrost optat wynika ze zwiekszajgcych
sie ciggle kosztéw dziatalnosci przedsiebiorstwa i konieczno-
Sci zapewnienia Srodkéw na niezbedne remonty, modernizacje

obiektow oraz nowe inwestycje w sprzet i urzadzenia do pracy,
a takze rozwéj sieci wodociggowo-kanalizacyjnej. Wszystkie po-
wyzsze naktady sg niezbedne by zapewnié mieszkaficom bez-
pieczenstwo statej dostawy wody i odprowadzania Sciekéw z
uwzglednieniem jakosci oraz przestrzegania i zachowywania
norm sanitarnych. Ztozony wniosek do ,Waéd Polskich” zawie-
rat dane ponoszonych wszelkich kosztow przedsiebiorstwa w
przeciggu ostatnich trzech lat. Na podstawie analizy przekaza-
nych danych ,Wody Polskie” sprawdzaty, czy proponowane wy-
sokosci optat za wode i kanalizacje sg skalkulowane we wia-
Sciwy sposob, zapewniajgcy prawidtowg dziatalnos¢ przedsie-
biorstwa i czy uwzgledniajg interes mieszkancow, by nie pono-
sili nadmiernych i nieuzasadnionych kosztéw za dostarczang
wode i odprowadzane Scieki. Przeprowadzona analiza ekono-
miczna dziatalnoSci przedsiebiorstwa uwzgledniata: amortyza-
cje, koszty energii i materiatow, wynagrodzen, optaty za korzy-
stanie ze Srodowiska, podatki od nieruchomosci, optaty i inne
koszty uwzgledniajgce remonty, modernizacje i inwestycje na
sieci, przy uwzglednieniu corocznej inflacji. Przy ustalaniu no-
wej taryfy wzieto réwniez pod uwage fakt, iz cena wody wyno-
szgca w starej taryfie 2,82 zt brutto za 1 m 3 nie zmieniata sie
od 2018r, tak samo jak cena za odprowadzanie Sciekow, kté-
ra wynosita 4,21 zt brutto za odprowadzenie 1 m3, po uwzgled-
nieniu doptaty Gminy Grodzisko Dolne wynoszacej 0,81 zt brut-
to do 1m3 Sciekow.
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Cena wody

W nowej taryfie cena wody w pierwszym roku jej obowigzywa-
nia tj. od 21. kwietnia 2021 wynosi 2,72 zt netto a doliczajgc
8% VAT - 2,94 7 brutto za 1 m3. W drugim roku obowigzywania
nowej taryfy cena wody zwiekszy sie o 8 groszy netto, a w trze-
cim o kolejne 8 groszy netto do 1m?3 zuzytej wody. Obecnie za-
twierdzona taryfa obowigzywaé bedzie do kwietnia 2024 roku.
Taryfa zaklada zwiekszong o 1 zt netto za kazdy miesigc opta-
te abonamentowg i wynosi¢ bedzie tgcznie wraz z podatkiem
3,24 7t brutto dla odbiorcy za kazdy miesigc kalendarzowy w
catym trzyletnim okresie obowigzywania nowej taryfy.

Cena kanalizacji

W przypadku odprowadzania Sciekéw cena za odbiér Sciekow
dla odbiorcy po uwzglednieniu doptaty Gminy Grodzisko Dolne
w nowej taryfie wynosi 4,37z brutto za 1 m3, czyli o 16 gro-
szy wiecej za 1 m3 Sciekdw niz w uprzedniej taryfie. W drugim
roku cena zwiekszy sie 0 16 groszy netto, a w trzecim o kolej-
ne 15 groszy netto do 1 m3 odprowadzanych Sciekow. W nowej
trzyletniej taryfie znajduje sie oplata abonamentowa doliczana
do faktur za odprowadzanie Sciekoéw wynoszaca kwote 3,24 z
brutto miesiecznie dla dostawcy Sciekow.

Przedsiebiorstwo od lat stara sie, by w ramach posiadanych
Srodkow wyposazac sie w niezbedny sprzet i urzgdzenia. Dzie-
ki wplywom m. in. za wode i kanalizacje kupilismy w ostatnich
dwéch latach koparke, nowoczesne urzgdzenie do czyszczenia
kanalizacji oraz samochd6d na potrzeby pogotowia wodociggo-
wego. Te sprzety sg do dyspozycji i stuzg mieszkancom naszej
gminy przez 7 dni w tygodniu, pomagajac pracownikom przed-
siebiorstwa przy usuwaniu awarii i zagrozef na sieciach. Bez
takich sprzetéw i urzgdzen nie mozna moéwi¢ o sprawnej i bez-
problemowej obstudze systemu gminnych wodociggdw i kana-
lizacji, a tym bardziej o zapewnieniu mieszkancom statej dosta-
wy wody i odprowadzania Sciekéw. W minionych dwéch latach
na same remonty, modernizacje i naprawy sieci wodno-kanali-
zacyjnych przedsiebiorstwo wydato kwote ponad 300 tys. zt. Za
te pienigdze zostat wykonany m.in. kompleksowy remont prze-
pompowni Sciekdw nr 3 ,Mokrzanka”, wymienione zostaty sza-
fy sterownicze i pompy na przepompowniach Sciekéw oraz po-
niesione zostaty naktfady zwigzane z wymiang i naprawg pomp
glebinowych na studniach, z ktérych czerpana jest woda dla
mieszkancow gminy. W tym czasie dokonano réwniez wymian
odcinkéw sieci, zasuw, studzienek i hydrantoéw na terenie ca-
tej gminy, ktére nie nadawaty sie juz do uzytku. Skala potrzeb
jest jednak znacznie wieksza, niz obecne mozliwosci finanso-
we przedsiebiorstwa. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz -
niestety - infrastruktura, ktora zarzgdzamy starzeje sie. Pilnych
napraw i remontow wymagajg gtéwne obiekty systemu wodo-
ciggowego takie jak stacje uzdatniania wody i wiezowe zbiorni-
ki na wode. W stanie technicznym wymagajacym szybkiej in-
terwencji sg niektore przepompownie Sciekdw, a oczyszczalnia
Sciekéw w Grodzisku Dolnym z uwagi na posiadajacg technolo-
gie oraz zuzycie w najblizszych latach musi zosta¢ wygaszona.
Do tego czasu nalezy wybudowacé facznik przekierowujacy Scie-

ki do oczyszczalni w Chodaczowie.

Inwestycja ta wigzac sie bedzie z bardzo duzymi kosztami, na
ktére muszg znalez¢ sie Srodki finansowe. Poza planami inwe-
stycyjnymi i zamierzeniami na przysztos¢ nalezy pamietaé, ze
sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna musi by¢ utrzymywana w sta-
tej sprawnosci technicznej. Aby tak byto, na biezgco nalezy re-
montowaé newralgiczne odcinki oraz wymieniaé¢ wyeksploato-
wane urzgdzenia i systemy infrastruktury technicznej. Sg to
bardzo duze koszty, ktére z roku na rok wzrastaja o kilka pro-
cent.

Majgc na uwadze powyzsze niezbedne byto wprowadzenie
optaty abonamentowej w kwocie 3,24 zt brutto miesiecznie do-
tyczacej odbioru Sciekow. Musimy w ten sposéb pozyskaé do-
datkowe Srodki, aby zapewni¢ statg gotowos¢ do Swiadczenia
ustug odbioru Sciekéw i tego samego zdania byty ,Wody Pol-
skie” przy uzgadnianiu ostatecznej wielkosci taryfy za odbiér
Sciekow.

Nie bez znaczenia przy opracowywaniu taryf byt rowniez fakt,
ze od trzech lat Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp.
zZ 0.0. pozyskuje z sukcesem Srodki unijne na rozbudowe sie-
c¢i kanalizacyjnej i wodociggowej na terenie Gminy Grodzisko
Dolne. Trzeci, w ostatnim czasie, ztozony przez nas wniosek w
ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020 zostat pozytywnie zweryfikowany i w najblizszym czasie
powinniSmy podpisa¢ umowe z Samorzadem Wojewddztwa
Podkarpackiego na realizacje kolejnego odcinka kanalizaciji i
wodociggu. A jest o co sie staraé, bo dofinansowanie budowy
sieci wynosi 63,63% poniesionych naktadow. WartoS¢ wszyst-
kich naszych nowych inwestycji dotyczgcych rozbudowy sieci
kanalizacyjnej i wodociggowej wynosi¢ bedzie ponad 3,6 min.
zt, z tego prawie 2 min. zt to Srodki unijne. Podstawowym wa-
runkiem ubiegania sie 0 unijne pienigdze jest dysponowanie
witasnymi Srodkami, aby moc skutecznie rozliczaé sie z wyko-
nawcami i pokrywaé koszty odprowadzania VAT-u z tytutu reali-
zacji tych inwestycji. Aby mysle¢ o dalszych mozliwosciach po-
zyskania SrodkOw z nowej zblizajgcej sie perspektywy unijnej,
oprocz udzielanego nam wsparcia ze strony samorzadu Gmi-
ny Grodzisko Dolne, musimy dysponowaé sami wiekszymi niz
dotad wtasnymi mozliwosciami finansowymi. Liczac na zrozu-
mienie mieszkancow Gminy Grodzisko Dolne zapewniam, ze
wraz z calg nasza zatogg nadal podejmowac bedziemy wszel-
kie starania i dziatania by spetnia¢ oczekiwania mieszkancow
zZwigzane z rozwojem i jakoScig Swiadczonych przez Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej Sp.z 0.0. wszystkich ustug.

Marek Ordyczynski
Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym

PGK Sp.zo.o.

w Grodziskiu Dolnym
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sku zottego z piaskowni Laszczyny

Samochod IVECO wywrotka

Ustugi mini koparka JCB

w godzinach od 7:00 do 15:00.

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
zaprasza mieszkancow Gminy do korzystania z nastepujacych ustug:

* Budowa przytaczy kanalizacyjnych , budowa przytgczy wodociggowych, ustugi brukarskie, sprzedaz pia-

Swiadczone ustugi sprzetem:
Ciggnik Zetor Proxima 70 z przyczepg asenizacyjng (do wywozu nieczystosci)

Samochod AVIA wywrotka+ HDS( z dzwigiem zatadunkowym)

Urzgdzenie WUKO+ Iveco ( do czyszczenia i udrazniania przytaczy kanalizacyjnych)
Kosiarka bijakowa SAMASZ+ ciggnik John Deere

Ustuga transportu odpadéw oddawanych do PSZOK

Wszelkich informacji o Swiadczonych ustugach i ich cenach mozna uzyskac telefonicznie: (17) 243 64 66
lub w biurze spétki pod adresem Grodzisko Dolne 134. Biuro czynne od poniedziatku do pigtku

STOP POZAROM TRAW !I!

Juz od wielu lat przetom zimy, wiosny oraz przedwio$nie
to okresy, w ktorych wyraznie wzrasta liczba pozarow tgk
i nieuzytkow. Wiele oséb wypala trawy i nieuzytki rolne,
ttumaczac swoje postepowanie checia uzyzniania gleby.
Od pokolen wsrod wielu ludzi panuje bowiem przekona-
nie, ze spalenie trawy spowoduje szybszy i bujniejszy jej
odrost, a tym samym przyniesie korzysci ekonomiczne.
Jest to jednak catkowicie btedne myslenie.
RzeczywistoS¢ wskazuje, ze wypalanie traw prowadzi do
nieodwracalnych, niekorzystnych zmian w Srodowisku
naturalnym - ziemia wyjatawia sie, zahamowany zostaje
bardzo pozyteczny, naturalny rozktad resztek roslinnych
oraz asymilacja azotu z powietrza. Do atmosfery przedo-
staje sie szereg zwigzkow chemicznych bedacych truci-
znami zaréwno dla ludzi jak i zwierzat.

Wypalanie traw jest réwniez przyczyna wielu poza-
row, ktore niejednokrotnie prowadzg takze do wypad-
kéw Smiertelnych. Rocznie w tego rodzaju zdarzeniach
Smier¢ ponosi kilkanascie 0sob.

Obszary zesztorocznej wysuszonej roslinnosci, ktéra ze
wzgledu na wystepujgce w tym czasie okresy wegeta-
cji stanowi doskonate podtoze palne, co w zestawieniu

z duzg aktywnoscia czynnika ludzkiego w tym sektorze,
skutkuje gwattownym wzrostem pozaréw. Za ponad 94%
przyczyn ich powstania odpowiedzialny jest cztowiek.
Zakaz wypalania traw okreSlony zostat w Ustawie o
ochronie przyrody oraz w Ustawie o lasach, a Kodeks wy-
kroczen przewiduje za to kare nagany, aresztu lub grzyw-
ny, ktorej wysokos¢ moze wynies¢ od 5 tys. do 20 tys. zt.
Co wiecej, jesli w wyniku podpalenia trawy dojdzie do po-
zaru, ktory sprowadzi zagrozenie utraty zdrowia lub zycia
wielu 0sob albo zniszczenia mienia wielkich rozmiardw,
wtedy sprawca - zgodnie z zapisami Kodeksu karnego
- podlega karze pozbawienia wolnosci nawet do 10 lat.
Wypalanie traw to tez ryzyko utraty doptat z ARIMR.
Oprocz wspomnianych sankcji wypalajgcemu grozg row-
niez dotkliwe kary, ktore naktada¢ moze Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Zakaz wypalania
gruntdw rolnych jest jednym z warunkow, ktérych rolnicy
zobligowani sg przestrzegac, aby moc ubiegac sie o ptat-
nosci bezposSrednie oraz ptatnosci obszarowe.

W przypadku jego ztamania ARIMR moze natozy¢ na rol-
nika kare finansowg zmniejszajgcg wszystkie otrzymy-
wane przez niego ptatnosci o 3 proc. W zaleznosci od
stopnia winy, moze zostac¢ ona obnizona do 1 proc. badz
zwiekszona do 5 proc. Jeszcze wyzsze sankcje przewi-
dziane sa dla tych, ktérzy Swiadomie wypalajg grunty rol-
ne - muszg oni liczy¢ sie z obnizeniem ptatnosci nawet
0 25 proc. Agencja moze rowniez pozbawic rolnika catej
kwoty ptatnosSci bezposrednich za dany rok, jesli stwier-
dzone zostanie uporczywe wypalanie przez niego traw.

Lasy Panstwowe
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Nadeszta wiosha-porzadkujemy ulice

Jak co roku wraz z nadejSciem wiosny w naszej gmi-
nie przeprowadzany jest szereg prac porzadkowych.
Czyszczone sg ulice i koszone pobocza. Niektore
miejsca nabierajg barw nowo posadzonymi kwiata-
mi i roSlinami ozdobnymi. Upiekszajg one drogi, ron-
da i parki. Powstato wiele kolorowych kompozycji na
rabatach i wzdtuz ulic. Mieszkancy podczas space-
row moga cieszy¢ oczy piekng zielenig i wielobarwny-
mi kwiatami. Odpowiednio pielegnowane i podlewa-
ne bedg ozdobg naszych ulic przez dtugie tygodnie.

Nie dajcie sie nabrac - ARIMR ostrzega rolnikow i przedsiebiorcow

Do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
dotarty informacje o anonimowej osobie, ktéra poda-
jac sie za pracownika firmy wspoétpracujgcej z ARIMR,
oferuje ,pomoc” przy obstudze wniosku o przyzna-
nie dofinansowania. Ma ona polega¢ na tym, ze je-
Sli rolnik zaptaci kurierowi 350 zt, to pracownik Agen-
cji sam zadzwoni do wnioskodawcy i zajmie sie ob-
stugg jego wniosku. W zwigzku z tym ARiMR ostrze-
ga rolnikow i przedsiebiorcow, ktdrzy moga otrzymac
taka lub podobng propozycje - nie dajcie sie nabrac,
nie traccie pieniedzy.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
nie ma nic wspolnego z tego typu dziataniami.
PodkreSlamy, ze Agencja Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa uruchamiajgc jakikolwiek mecha-
nizm pomocowy NIGDY nie zgda wpftacenia pieniedzy
czy to osobiScie, czy za poSrednictwem np. kuriera.
Wystarczy ztozy¢ w odpowiednim terminie wniosek o
przyznanie pomocy wraz z niezbednymi zatgcznikami
i zaczekaC na jego rozpatrzenie.

Prosimy rolnikbw o uwazne analizowanie wszelkich

propozycji ,pomocy” przy uzyskaniu dofinansowania,
ktore nie pochodzg bezposrednio od ARIMR. W przy-
padku, gdy budzg one watpliwosci prosimy o zgta-
szanie ich do Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa dzwonigc na bezptatny nr infolinii:

800 38 00 84 w dni robocze w godz. 7.00-19.00.

¥ Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
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Program priorytetowy ,,Moja Woda”

Celem programu ,Moja Woda” jest ochrona zasobéw
wodnych oraz minimalizacja zjawiska suszy w Polsce
dzieki zwiekszeniu poziomu retencji na terenie posesiji
przy jednorodzinnych budynkach mieszkalnych i wyko-
rzystywanie zgromadzonych wod opadowych oraz rozto-
powych, m.in. przez rozwdj przydomowej zieleni i zbior-
nikéw wodnych. Instalacje zrealizowane w ramach pro-
gramu majg na celu zmniejszenie zapotrzebowania na
wode wodociggowg, w tym do takich celéw jak podlewa-
nie zieleni przydomowej. Jednoczesnie zminimalizowa-
nie odprowadzania wod opadowych z posesji do kanali-
zacji, co powinno zmniejszy¢ ryzyko lokalnych podtopien
oraz pozytywnie wptyngé na wydajnos¢ lokalnej oczysz-
czalni Sciekow.
Beneficjentem programu moga by¢ osoby fizyczne bedg-
ce wiascicielami lub wspotwiascicielami nieruchomosci,
na ktorej znajduje sie budynek mieszkalny jednorodzin-
ny, z wytaczeniem nieruchomosci, dla ktoérej udzielono
juz dofinansowania z Programu ,Moja Woda”. Dofinan-
sowanie dotyczy réwniez witascicieli nieruchomosci, na
ktérych dopiero planuje sie budowe lub na ktérych roz-
poczeto budowe budynku mieszkalnego jednorodzinne-
g0, jednak z zastrzezeniem, ze budynki te muszg zostac
oddane do uzytkowania zgodnie z prawem, przed ztoze-
niem dokumentéw do wyptaty dotacji z Programu. Od-
danie do uzytkowania moze nastgpic¢ albo poprzez uzy-
skanie decyzji zezwalajgcej na uzytkowanie lub poprzez
uprawomocnienie sie zgtoszenia.
W drugim naborze na koszty kwalifikowane skiadajg sie
zakup, dostawa, montaz, budowa oraz uruchomienie, in-
stalacji:
e do zebrania wod opadowych (w tym roztopowych)
Z powierzchni nieprzepuszczalnych posesiji, tj. z da-

— drugi nabor wnioskow

chow, chodnikow, podjazdéw (np. tapacze, wpu-
sty, odwodnienie liniowe, przewody odprowadzajgce
wody opadowe bez orynnowania);

* do retencjonowania wod opadowych (w tym roztopo-
wych) w zbiornikach (np. zbiorniki podziemne, zbior-
niki nadziemne, ,,0czka wodne”),

* do retencjonowania wod opadowych (w tym roztopo-
wych) w gruncie (np. rozszczelnienie powierzchni nie-
przepuszczalnych, studnie chtonne, drenaz, ogrody
deszczowe - bez kosztow nasadzen);

* do retencjonowania wod opadowych (w tym roztopo-
wych) na dachach - zielone dachy (warstwa drenazo-
wa), bez kosztéw nasadzen;

e do wykorzystania retencjonowanych wod opadowych
(wtym roztopowych) (np. pompy, filtry, przewody, zrasza-
cze, sterowniki, centrale dystrybucji wody, inne instala-
cje umozliwiajace zagospodarowanie wody opadowej).

Jako wydatki kwalifikowane nalezy przyja¢ wydatki na za-

kup komponentow, ktore sg trwatg czescig systemu na-

wadniania / wykorzystania wod opadowych (w tym roz-
topowych) oraz koszty adaptaciji elementéw istniejgcych,
ktore zostang wykorzystane w instalacji.”

Dofinansowanie w formie dotacji, na nie wiecej niz

80% kosztow kwalifikowanych instalacji, wchodzacych

w skiad przedsiewziecia opiewa kwote do 5000 zt na jed-

no przedsiewziecie.

Okres kwalifikowalnosci kosztow to od 01.06.2020 r.

do 30.06.2024 r.

Whioski w drugim naborze do programu ,,Moja Woda”

nalezy sktada¢ do Wojewodzkiego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie, ul. Zyg-

muntowska 9, 35-025 Rzeszow tel. 17 853 63 61

WFOSIGW

Program
Moja Woda

zwrot 80% wartosci inwestycji
nawet 5000 zt dofinansowania
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Baza wiedzy o Programie ,,Czyste Powietrze"” 2.0

Gtéwne informacje o Programie ,Czyste Powietrze”:

1. Poziom dofinansowania

¢ Do 20 tys zt w podstawowej wers;ji

¢ Do 32 tys zt dla mniej zamoznych ( wymég zaSwiadcze-

nie o dochodzie wydany przez GOPS w Grodzisku Dol-
nym)

¢ Dodatkowe bonusy za instalacje pompy ciepta oraz in-
stalacje fotowoltaiczng

. Ulga termomodernizacyjna
Do 53 tys zt ulgi termomodernizacyjnej w rozliczeniu PIT

¢ Dotacje w ramach programu ,Czyste Powietrze” moz-
na taczy¢ z termomodernizacyjna ulgg podatkowa (ko-
rzySci uzyskane przez beneficjenta wzajemnie sie uzu-
petniajg)

. Dwie Sciezki skladania wnioskow w programie
Elektronicznie przez Internet na rzadowym portalu czy-
stepowietrze.gov.pl

¢ Papierowo przez ,Portal Beneficjenta” dostepny na stro-

nie wiasciwego WFOSIiGW

4. Przydatne narzedzia pomocne przy wypemianiu wnio-

skow:

« N

w

¢ Czyste-urzadzenia.ios.edu.pl - lista urzgdzen grzew-
czych na paliwa stale, ciepte i gazowe, a takze urzgdzen
wykorzystujacych OZE (kolektory stoneczne, panele fo-
towoltaiczne, pompy ciepta) akceptowanych przez WFO-
SiGW

e Lista-zum.ios.edu.pl - nowa rozbudowana lista z do-
datkowymi elementami: materiaty izolacyjne, stolarka
okienna i drzwiowa.

5. Kalkulatory

* kalkulatorczystepowietrze.kape.gov.pl pomaga wyli-
czy¢ grubosé izolacji termicznej domu przy ocieplaniu
wybranych przegréd budowlanych (m.in. $cian, stropo-
dachu, podtég) oddzielajgcych pomieszczenia ogrzewa-
ne od nieogrzewanych.

e czystepowietrze.gov.pl/kalkulator-dotacji utatwia wy-
liczenie kwoty dotacji na planowane przedsiewziecie w
zaleznoSci od wybranych zadan kwalifikujgcych sie do
dofinansowania.

6. Strona internetowa i infolinia

czystepowietrze.gov.pl
Infolinia nr. 22 340 40 80

Czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-16:00

Kamizelki odblaskowe dla uczniow

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy dla wszystkich
szkot i ochronki na terenie naszej gminy zostaty zakupione i
przekazane dzieciom kamizelki odblaskowe. Cze$¢ uczniéw,
ktorzy wrocili do szkoty juz je odebrata, reszta zrobi to po wzno-
wieniu nauki w szkole.

Nadeszta wiosna, ciepta i stoneczna aura zacheca dzieci i mto-
dziez do coraz czestszego i diuzszego przebywania na Swie-
zym powietrzu. Dzieci jezdzg na rowerach i rolkach, porusza-

ja sie po ulicach, przesiadujg w parkach. Namawiajmy ich do
noszenia kamizelek i odblaskow, ktére zwiekszajg ich bezpie-
czenstwo na drodze.

Noszenie odblaskow i kamizelek odblaskowych
jest bardzo wazne. Zgodnie z ustawa Prawo o ru-
chu drogowym zakladanie ich na obszarach poza
terenem zabudowanym i po zmroku to obowigzek
kazdego pieszego!
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Rowerem po drodze- podstawowe zasady

Rower to bardzo popularny Srodek transportu. Jest ekono-

miczny, ekologiczny i - co najwazniejsze w czasie pandemii -

bezpieczny dla uzytkownikow. Aby to bezpieczenstwo zacho-
waé nalezy respektowaé obowigzujgce zasady.

Obowiazkowe wyposazenie roweru:

¢ 7 przodu - co najmniej jedno Swiatto pozycyjne barwy bia-
tej lub zdttej selektywnej (moze byé Swiatto migajace),

e ztytlu - co najmniej jedno Swiatto odblaskowe barwy czer-
wonej o ksztatcie innym niz tréjkat

* co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

e dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy

Rowerzysta jest zobowigzany:

e korzysta¢ z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla rowe-
row, jesli sg one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie
porusza,

¢ zachowac szczegblng ostroznosé i ustepowaé miejsca pie-
szym, gdy porusza sie po drodze dla rowerdw i pieszych.

e Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla rowerzy-
stow lub nie mozna z niej korzysta¢ np. z powodu rob6t
drogowych, wtedy kierujacy rowerem powinien poruszaé
sie poboczem, a jezeli nie nadaje sie ono do jazdy - jezd-
nig (mozliwie blisko prawej krawedzi)

e powinien zachowaé szczegblng ostroznos¢ przy wigczaniu
sie do ruchu przed wjazdem na droge publiczna z wtasne-
go podwérka lub drogi podporzadkowanej.

Rowerzysta moze korzystaé z chodnika lub drogi dla pie-

szych, gdy:

e opiekuje sie osobg w wieku do 10 lat kierujaca rowerem,

» szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw
jest dozwolony z predkoscig wiekszg niz 50 km/h, wynosi
€O najmniej 2 metry,

e warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzy-
sty na jezdni (Snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz czy gesta
mgta).

Jazda z dzieckiem na rowerze:

« Dzieci ponizej 10-tego roku zycia moga poruszaé sie na ro-
werze jedynie pod opieka osoby dorostej.

e Dziecko w wieku do 7 lat moze byé przewozone na rowe-
rze pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na dodatko-
wym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde. Dozwo-
lone jest przewozenie dziecka w przyczepie rowerowe;.
Przewozi¢ dziecko na rowerze lub w przyczepie rowerowej
moze tylko osoba, ktéra ukonczyta 17 lat.

Rowerzysta, a przejscie dla pieszych

Zblizajac sie do przejscia dla pieszych rowerzysta jest obowia-

zany zachowaé szczegblng ostroznoS¢ i ustapi¢ pierwszen-

stwa pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu.

Rowerzysta ma zakaz:

e wyprzedzania pojazdu na przejsciu dla pieszych i bezpo-
Srednio przed nim, z wyjgtkiem przejscia, na ktérym ruch
jest kierowany,

e omijania pojazdu, ktory jechat w tym samym kierunku,
lecz zatrzymat sie w celu ustgpienia pierwszenstwa pie-
szemu,

jazdy wzdtuz po przejsciu dla pieszych.

e jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, (dopuszcza
sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujacego rowerem obok
innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poru-
szania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposéb
nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego),

e czepiania sie pojazdow,

e jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy
oraz n6g na pedatach,

e kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub Srodka dziatajacego podobnie do al-
koholu,

¢ korzystania podczas jazdy z telefonu

Bezpieczenstwo rowerzystow zalezy réwniez od innych uczest-

nikdw ruchu przede wszystkim kierowcoéw samochodow.

Kierowca pojazdu:

* zblizajgc sie do przejazdu dla rowerzystow jest obowigza-
ny zachowa¢ szczegblng ostroznosé i ustapié pierwszen-
stwa rowerzyscie znajdujgcemu sie na przejezdzie,

e jezeli skreca w droge poprzeczna, rowniez jest obowigza-
ny zachowa¢ szczegblng ostroznosé i ustgpi¢ pierwszen-
stwa rowerzyScie jadgcemu na wprost po jezdni, pasie ru-
chu dla roweréw, drodze dla roweréw lub innej czesci dro-
gi, ktérg zamierza opuscic,

e przejezdzajac przez droge dla rowerdw poza jezdnig jest
obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa rowerzyscie,

e ma zakaz wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla rowe-
rzystow i bezposSrednio przed nim,

* podczas wyprzedzania rowerzysty jest obowigzany zacho-

wac od niego odstep nie mniejszy niz 1 m.

Rowerzysto!
Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo!

Jadgc rowerem korzystaj z kasku ochronnego i
elementow odblaskowych. Zaktadaj kamizelke
odblaskowa lub szelki odblaskowe.

Zrédfo: Policja

Dfwignie hamuics
prendniegs | tyinego

Lamiga priedils
sty Bl

Hamulec proedm

Apmizelun poElakowy

T Dbl

Aﬂb&wlazm wyposaienie rowern

Dodatkowe wyposazenie
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Duze zmiany dla pieszych i kierowcow

Nowe uprawnienia i obowigzki uzyskajg zaréwno piesi, jak i
kierowcy. Nowe przepisy wejda w zycie od 1 czerwca. Co sie
zmieni?

Zmiany majg na celu poprawe bezpieczenstwa uczestnikéw
ruchu drogowego, w tym przede wszystkim pieszych. Zgod-
nie z nowymi regulacjiami pieszy znajdujacy sie tuz przed
przejsciem bedzie miat pierwszenstwo przed kazdym pojaz-
dem. Kierujgcy pojazdem, zblizajgc sie do przejScia dla pie-
szych, bedzie zobowigzany zachowaé szczegblng ostroznosé
i zmniejszy¢ predkosé, aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo
pieszego.

Co wazne, ustawa wprowadza zakaz uzywania telefonéw ko-
mérkowych oraz innych urzadzen upo$ledzajgcych prawidto-
Wa percepcje, zwtaszcza wzrokowg przez osoby znajdujace sie
na przejsciu dla pieszych.

Zmieni sie takze dopuszczalna predkosé pojazdéw w obsza-
rze zabudowanym. Niezaleznie od pory dnia, bedzie to 50
km/h. Dotychczas w nocy, czyli od godziny 23 do 5 rano, do-
puszczalna predkos¢ na takim obszarze wynosita 60 km/h.
Zmiany dotyczg takze poruszania sie na drogach ekspreso-
wych oraz autostradach. Kierujgcy pojazdem podczas przejaz-
du autostradg i droga ekspresowg bedzie obowigzany zacho-
waé minimalny odstep miedzy pojazdem, ktérym kieruje, a po-
jazdem jadacym przed nim na tym samym pasie ruchu. Od-

step ten wyrazony w metrach powinien pozostawac¢ nie mniej-
szy niz potowa liczby okreslajgcej predkosé pojazdu, ktorym
porusza sie Kierujgcy.

Zrédto: nowiny24.pl

Zwigkszamy bezpieczenstwo w ruchu drogowym!

'I_..--""";u%'ieksza ochrona pieszego:

"~ + Obowiazkiem kierowcy bedzie ustapienie
pierwszenstwa takze pieszemu
wchodzacemu na przejscie

+ Zakaz korzystania z telefonow
komaorkowych podczas przechodzenia

przez jezdnie lub torowisko

£ MNISTERSTWD
S INFRASTRLETURY

ErEem
R, PRI

Mandat za spacer z psem bez smyczy

Wiosna to czas wzmozonej aktywnosci fizycznej. Pogod-
na aura zacheca do korzystania ze Swiezego powietrza,
spaceroéw i wycieczek rowerowych. Niestety bardzo cze-
sto odpoczynek ten jest zaktdcany przez biegajgce bez
zadnej kontroli psy. Czasem mate i niegrozne, ale zda-
rzajg sie tez duze i agresywne. Pomimo nakazu stosowa-
nia odpowiedniej opieki nad swoimi pupilami i zachowa-
niu odpowiednich Srodkéw ostroznosci wcigz zbyt wiele
psOw bez nadzoru porusza sie po ulicach.

10 kwietnia 2021 weszly w zycie przepisy znajdujace sie
W rozporzgdzeniu Prezesa Rady Ministrow, ktore zmienia-
ja wysokos¢ mandatow naktadanych na wiascicieli psow.
Nowe przepisy naktadajg mandat m.in. za wyjScie na
spacer bez smyczy i kaganca, za nieupilnowanie czworo-
noga, ktéry mimo zabezpieczenia zaatakowat inng 0so-
be lub zwierze, a takze za wypuszczenie psa na nieogro-
dzong posesje.

Grzywne w wysokosci 250 zt otrzymajg wiasciciele psow,
ktorzy odpowiednio nie zabezpieczg swojej posesji przed
wydostaniem sie z niej psa. Nawet do 500 zt zaptacg
opiekunowie, ktorzy idgc na spacer z psem rasy uznawa-
nej za niebezpieczng bez zatozonego kaganca.

Zakaz dotyczy rowniez puszczania psa bez smyczy w le-
sie, grozi za to kara grzywny od 20 zt do 5 tys. zt.

Pies, swobodnie poruszajgcy sie po lesie, moze nie tylko
sie zgubi¢, ale rowniez spowodowac tragiczng sytuacje z
udziatem dzikich zwierzat. Zleknione przez psa zwierze,
uciekajgc, moze wybiec np. na szose, po ktorej porusza-
ja sie pojazdy, powodujac kolizje drogowa stanowiaca za-
grozenie dla zycia ludzkiego. - Zdarzaja sie rowniez wy-
padki kiedy dziko zyjace zwierzeta (np. dziki), czujgc za-
grozenie, chca sie obronic i atakujg psa.

Zrédto: prawo.pl
gazetalubuska.pl
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Zegnamy zime, witamy wiosne!

Po dtugiej zimie wszyscy z tesknotg wyczekujemy wiosny, kto-
ra daje powdd do radosci dla wszystkich zmeczonych zim-
nem i wczesnie zapadajgcym zmrokiem.
Gdy nadchodzi wiosna wszystko budzi sie do zycia, a jej za-
pach wyczuwany w powiewie wiatru ozywia ciato i dusze.
Wychowankowie OSrodka Rewalidacyjno - Wychowawcze-
go w Laszczynach rowniez pozegnali zime i radoSnie powita-
li wiosne. Na znalezienie jej oznak dtugo nie trzeba byto cze-
kaé, poniewaz w pobliskim zagajniku pobudzita juz drzewa z
Zimowego snu.
Jednym ze zwyczajow witania wiosny jest siegajaca prasto-
wianskich czas6w tradycja topienia marzanny - kukly, ktéra
jest symbolem odchodzacej zimy. Miato to jg odpedzi€ i przy-
wotaé wiosne. Z czasem obrzed przybrat forme zabawy, w kto-
rej ochoczo biorg udziat dzieci, mtodziez i dorosli.
Przywitanie wiosny okazato sie nie tylko wspaniata zabawa,
ale takze rehabilitacjg dla wychowankow osrodka z twarzy,
ktérych w tym dniu nie schodzit uSmiech.

OREW

<4H . 21,5 ” takze zmniejszanie sie obszaréw zerowisk, wywotane
”SZCZQSIIWY dom, gdZIe bocki $3 zagospodarowaniem terendw otwartych.
Przyroda ewidentnie daje nam sygnaty, ze mamy wio- MK
sne. Wymeczone, brudne, widac ze ostabione, ale sg!
Nasze wyczekiwane bociany, ktére powracajg z dalekich
krajow przemierzajac tysiace kilometrow po to by wydac
na Swiat mtode i przezyc.
Poczatek sezonu letniego w Europie to dla nich otwar-
cie wielkiej stotdowki. W tym czasie na sawannowych ob-
szarach potocnej Afryki i krajach Afryki Wschodniej - od
Egiptu i Sudanu po RPA, gdzie spedzajg zime, rozpoczyna
sie pora sucha, ktéra ogranicza dostepnos¢ pozywienia.
Pamietajmy, ze bocian biaty podlega ochronie Scistej.
Pomimo przychylnego nastawienia ze strony ludzi jest
on narazony na wiele niebezpieczenstw. Istotne zagro-
Zenie stanowia dla niego napowietrzne linie energetycz-
ne, na ktorych ginie wiele ptakéw. Piskleta zaplatujg sie
doS¢ czesto w plastikowe sznurki, ktorymi doroste osob-
niki wyscielajg gniazda. Niepokojacym zjawiskiem jest
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Wychowanie i Edukacja

Szkota w Grodzisku Gornym z Akredytacja Erasmus+

Grupa 9 nauczycieli z Zespotu Szkét im. prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gornym, ktora bierze udziat w trwajgcym projekcie
Erasmus+ podijeta sie kolejnego wyzwania, jakim byto ubieganie
sie 0 uzyskanie Akredytacji w tymze programie. Wniosek zawie-
rajgcy plan Erasmusa, zostat opracowany i ztozony w pazdzier-
niku 2020 r., a w lutym 2021 r. otrzymaliSmy wiadomos¢ o jego
akceptacji. Rywalizacja byta duza, gdyz zaakceptowanych zosta-
to jedynie 159 wnioskow sktadanych w catym kraju wsrod przed-
szkoli, szkdt podstawowych oraz ponadpodstawowych w sekto-
rze Edukacja Szkolna. Przyznanie Akredytaciji jest gwarancjg re-
gularmego otrzymywania dofinansowania na dziatania zwigzane
z mobilnoscig w ramach programu Erasmus+.

Nasza szkota otrzymata Akredytacje dotyczacg Akcji 1. Mobil-
no$¢ edukacyjna. Wspiera ona szkoly i inne organizacje w obsza-
rze edukacji szkolnej, ktre chcg zorganizowaé wyjazdy eduka-
cyjne dla uczniéw i pracownikdw szkdt. Organizacje te powinny
promowac w swych dziataniach wtgczenie spoteczne i réznorod-
noS¢, zrdéznicowanie Srodowiskowe oraz edukacje cyfrowg wyko-
rzystujgc finansowanie przewidziane w programie. Ponadto ak-
cjata ma za zadanie poprawe jakoSci nauczania i uczenia sie po-
przez wspieranie doskonalenia zawodowego nauczycieli, czton-
kow kadry kierowniczej szkét i innych pracownikow szkét, promo-
wanie wykorzystywania nowych technologii i innowacyjnych me-
tod nauczania, poprawe uczenia sie jezykdw i zwiekszenia rézno-
rodnosci jezykowej w szkotach oraz wspieranie wymiany i prze-
kazywania najlepszych praktyk w dziedzinie nauczania i rozwo-
ju szkot.

Wsparciem objete sa nastepujace dziatania:

Dla kadry:

e prowadzenie zaje¢ dydaktycznych

e organizowane kursy lub szkolenia za granica

e obserwacja pracy innych palcowek edukacyjnych

Dla uczniéw:

¢ mobilnos¢ grupowa uczniow

*  krétkoterminowa mobilno$é edukacyjna uczniow

¢ dtugoterminowa mobilno$¢ edukacyjna ucznidéw

Inne dziatanie:

e zapraszanie ekspertow

e goszczenie nauczycieli i edukatorow w trakcie szkolenia

*  wizyty przygotowawcze

Jest to kontynuacja programu Erasmus+ na rzecz ksztatcenia,
szkolenia, mtodziezy i sportu. Akredytacja zostata przyznana na-
szej szkole na lata 2021-2027. Oznacza to uproszczony dostep
do mozliwosci uzyskania dofinansowania w ramach Akgji 1 i jest
gwarancjg otrzymywania Srodkéw na dziatania zwigzane z mobil-
noScig w ramach programu Erasmus+, stanowigc rodzaj ,,biletu
wstepu do programu”. Nasza szkota skorzysta ze specjalnego
instrumentu finansowania otwartego tylko dla placowek z Akre-
dytacjg. W zwigzku z tym wnioski o Srodki na dziatania opierajg
sie na wezesniej zatwierdzonym planie Erasmus+. Plan realizacji
wszystkich aktywnosci musi wpisywaé sie w szeroko pojety roz-
woj naszej placdwki i ma staé sie realng szansa na rozwéj kazde-
€0 ucznia oraz przedstawiciela kadry szkolnej.

Stanistaw Rydzik
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Wirtualne dziatania w ramach projektu ,,Robotyczna szkota humanistow”

Erasmus-+

Zespo6t Szkoét im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym roz-
poczat realizacje projektu ,Robotyczna szkota humani-
stow” finansowanego ze Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach Programu Erasmus+ sektor
Edukacja szkolna. Niestety trwajgca sytuacja epidemio-
logiczna wptywa znaczgco na zaplanowane dziatania.
Na razie nie ma mozliwosci podrézowania, ale odbywajg
sie spotkanie online przedstawicieli wszystkich szkot za-
angazowanych w projekt: naszej placoéwki, szkoty litew-
skiej Mazeikiai Senamiestis Low Secondary School, but-
garskiej First Primary School ,St. St. Cyril and Metho-
dius” oraz wioskiej Istituto Comprensivo Statale ,S. Qu-
asimodo”

Na poczatku odbyty sie dwa spotkania online nauczy-
cieli. Byly one bardzo merytoryczne, ale i tworcze. Mie-
liSmy okazje pierwszy raz sie zobaczy¢, powiedzie¢ cos
wiecej na swlj temat i przekazaé¢ wiele cennych infor-
macji o Srodowiskach szkolnych. Zostat ustalony harmo-
nogram dziatan na najblizsze miesigce. Do tej pory uda-
to sie wytoni¢ logo projektu w ramach konkursu miedzy-
narodowego. Jednak najwazniejszym momentem byto
poznanie wszystkich oséb zaangazowanych w dziatania

projektowe. W wideokonferencji brato udziat ponad 60
0s6b z 4 krajow: nauczycieli i ucznidéw. Grupa z kazdego
panstwa w interesujgcy sposob przedstawita swoj kraj i
szkote. Na podsumowanie zostata przeprowadzona cie-
kawa gra z Kahoot, ktéra dotyczyta wiedzy na temat Pol-
ski, Litwy, Butgarii i Wtoch.

Pierwsze lody przetamane, kontakty nawigzane. Przed
nami nowe wyzwania i doSwiadczenia, ktére na pewno
wyzwolg pozytywne emocje. Prezentacje i filmiki wzbu-
dzity marzenia o wyjazdach i poznawaniu Swiata rzeczy-
wistego.

Monika Fila
koordynator projektu
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Podsumowanie akgji dla schroniska ,,Kundelek”

Szkolne Koto Wolontariatu SP Wolka Grodziska, prowadzito ak-
cje pomocy zwierzetom ze schroniska ,Kundelek” w Rzeszowie.
Celem tego przedsiewziecia byto ksztattowanie postawy przy-
jaciela zwierzat, zachecanie dzieci i mtodziezy do aktywnego
wigczania sie do akcji charytatywnych oraz poprawa komfor-
tu zycia zwierzat, ktérym nie udato sie jeszcze trafi¢ do kocha-
jacego domu.

Wspdlnymi sitami udato sie zebraé kilkadziesigt kilograméow
suchej oraz mokrej karmy oraz innych potrzebnych rzeczy.
Na pomoc nigdy nie jest za p6zno. W kazdej chwili mozna
wesprze¢ schronisko na kilka sposobdw! Oczywiscie najwiek-
szg pomoc jaka mozna ofiarowaé podopiecznym to stworze-
nie statego lub tymczasowego, odpowiedzialnego domu.
Najbardziej popularnym sposobem pomocy jest zbiérka da-
row. Mozna zorganizowac jg wsréd swoich znajomych, w pra-
cy lub szkole. Coraz czesSciej Darczyhcy decyduja sie na zbior-
ke podczas uroczystosci takich jak Sluby czy urodziny. Dzieki
hojnoSci wielu dobrych ludzi, zwierzaki majg zapewniony co-
dzienny positek i suche postania.

Przekazanie jednego procentu podatku to rowniez czesta for-
ma wspierania dziatan schroniska. Aby przekaza¢ swéj 1% po-
datnicy musza jedynie podaé w sktadanym przez siebie zezna-
niu podatkowym dane pozwalajgce na wkasciwe zidentyfikowa-
nie organizacji pozytku publicznego, ktérej konto chcieliby zasi-
lié, czyli numer wpisu do Krajowego Rejestru Sagdowego
Przeciez nie od dzi§ wiadomo, ze zwierzak moze by¢ najlep-

szym przyjacielem cztowieka.
Serdeczne podziekowania nalezg sie wszystkim tym, ktorzy
wigczyli sie w akcje

D

Szkolne Koto

Wolontariatu
SP Wolka Grodziska

.Dzien Bezpiecznego Internetu 2021"

Dzien Bezpiecznego Internetu kolejny raz obchodzony byt
w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym.
Jego celem w tym roku byto inicjowanie i propagowanie
dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodzie-
zy do zasobdéw internetowych, zaznajomienie rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcow z problematykg bezpieczeni-
stwa online oraz promocja pozytywnego wykorzystywa-
nia internetu.

Obecnie edukacja na rzecz bezpiecznego interentu sta-
ta sie szczegblnie wazna, gdyz pandemia spowodowa-
ta, ze mtodzi ludzie jeszcze wiecej czasu spedzajg przy
komputerze i smartfonie, dlatego w szkole podejmo-
wane byty rézne dziatania zmierzajace do propagowa-
nia idei bezpiecznego i madrego korzystania z zasobdw
internetu. Zaréwno o korzySciach i dobrych jego stro-
nach ale przede wszystkim o zagrozeniach rozmawia-
no w czasie lekcji wychowawczych online prowadzonych
przez pedagoga szkolnego oraz wychowawcéw. Przed-
szkolaki z grupy starszej i mtodszej uczestniczyty w zaje-
ciach edukacyjnych ,Necio.pl”, w czasie ktérych réwniez
poznawaty zasady bezpiecznego internetu. Najmtodsi
poprzez wspolng zabawe, rozwigzywanie éwiczen i roz-
mowe przyswajali wiedze na temat bezpiecznego korzy-
stania z internetu. Bohaterem projektu byt robocik Ne-

cio. Uczniowie z klas 2 i 3 oraz 4-7 chetnie zaangazo-
wali sie w konkurs plastyczny na grafike komputerowa,
krzyzowke, gre planszowg oraz konkurs literacki o tema-
tyce bezpieczenstwa w sieci. Uczniowie wykazali sie kre-
atywnoscia, wiedzg o zagadnieniach zwigzanych z inter-
netem, ale tez wtasnym dosSwiadczeniem, jako uzytkow-
nikéw Swiata wirtualnego.

Izabela Grzywna
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~MegaMisja” - sukcesy uczniow Szkoty Podstawowej w Laszczynach

,MegaMisja” to nieodptatny ogdlnopolski program edu-
kacyjny dla szkét podstawowych, adresowany do nauczy-
cieli oraz dzieci w wieku 6-10 lat. Celem programu jest
podniesienie wiedzy i cyfrowych kompetencji nauczycie-
li, wychowawcow Swietlic oraz uczniéw. Autorom progra-
mu zalezy, aby najmtodsi byli bezpiecznymi i Swiadomy-
mi uzytkownikami multimediéw, a nauczyciele mieli do-
step do sprawdzonych materiatow, dzieki ktorym moga
prowadzi¢ nowoczesne zajecia dla dzieci. ,MegaMisja”
daje solidng baze do madrego i bezpiecznego porusza-
nia sie po Swiecie, w ktérym dzisiaj nie obedziemy sie
bez technologii.

Uczestniczac w programie uczniowie klasy Il mieli
okazje sprawdzi¢ na czym polega prawidtowa i do-
bra komunikacja z innymi. Jak zwracac sie do innych
0s0b kulturalnie i z szacunkiem. Jak skutecznie zna-
lez¢ ni¢ porozumienia pomiedzy osobami oraz zrozu-
mie¢ sie nawzajem uzywajac jedynie gestow, obra-
z6w i dzwiekow. Z tatwosciag rozpoznawali komunika-
ty formalne i nieformalne. Najbardziej przypadta im
do gustu zabawa w kalambury. Dzieki niej utrwalili
sobie sposoby komunikowania za pomocg obrazow
i gestow. Rownie mocno spodobata im sie zabawa w
komunikowanie za pomoca dZzwiekéw, ktorg chcieli
powtarza¢ wiele razy.

Drugoklasisci uczestniczyli rowniez w zajeciach ,Akcja -
Komunikacja”, podczas ktorych dowiedzieli sie, jakie za-
sady obowigzujg podczas komunikowania sie przez tele-
fon, sms-y, maile. Przypomnieli sobie rowniez, ze nie na-
lezy nikogo obrazac ani uzywac brzydkich stow bez wzgle-

du na to, z kim sie komunikujemy.

Byty rowniez zajecia dotyczace tematyki Swiata fikcji i
Swiata rzeczywistego.

Dzieki technologiom dzieci moga uczy¢ sie wielu nowych
rzeczy, poznawac Swiat, rozwija¢ pasje. Czesto bardzo
sprawnie postuguja sie tabletem, smartfonem i innymi
sprzetami, ale same techniczne umiejetnosci nie wystar-
czajg, by bezpiecznie i skutecznie komunikowac sie z in-
nymi ludzmi.

Program ,MegaMisja” to wspaniate narzedzie do pozna-
wania Swiata przez dzieci. Poprzez formute gry i zabawy
prowadzi do zainteresowania i fascynacji otaczajgcym
Swiatem i mechanizmami w nim zachodzacymi. Bohate-
rowie, ktorymi sie postuguje zadaja mnostwo pytan dzie-
ciom na temat otaczajacego je Swiata oraz wymuszaja
podejmowanie przez nie aktywnosci. Dodatkowo dzieci,
pracujac w grupie i podejmujgc rézne zadania w progra-
mie, zdobywaijg punkty i realne nagrody dla szkoty w tym:
sprzet multimedialny, ksigzki, materiaty plastyczne i inne
atrakcyjne rzeczy, W ostatnim czasie w ten sposob szko-
ta zdobyta tablet, zestaw fantastycznych gier i ksigzek.

SP Laszczyny
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»,Gazeta z Grodziska i Okolic” swietuje swoje 30-te urodziny

Az trudno uwierzy¢, ale to prawda! Nasza grodziska ga-
zeta jest z nami bez przerwy przez rowne 30 lat.
Aczkolwiek droga do powstania tego czasopisma byta
nieco zawita, to po dtugich przymiarkach pomyst zostat
wreszcie doprowadzony do konca i w sierpniu 1991 roku
ukazat sie pierwszy numer ,Gazety Grodziskiej”, bo taki
tytut wtedy przyjeto. Wydawcag gazety zostat OSrodek
Kultury w Grodzisku Dolnym, co zresztg jest niezmienne
do dnia dzisiejszego. W 1991r. ukazaty sie jeszcze trzy
kolejne egzemplarze grodziskiego biuletynu.

»,Gazeta z Grodziska i okolic” jak sama nazwa wskazu-
je jest serwisem informujgcym na biezaco (i nie tylko) o
wszystkich przejawach zycia gminy, problemach i spra-
wach jej mieszkancéw. Jest w niej miejsce dla kazdego
i kazdej informacji majacej znaczenie dla lokalnej spo-
tecznosci. Kazdy moze do niej napisaé, by podzieli¢ sie z
innymi wiadomosciami, waznymi informacjami, wnioska-
mi, przemysSleniami i spostrzezeniami bez wzgledu na te-
mat czy dziedzine, ktérej dotyczy pisemna wypowiedz.
Wracajac jednak do historii naszej gazety warto przypo-
mnieé¢ czytelnikom, iz owe pierwsze wydania miaty ra-
czej charakter czysto informacyjny i liczyty zaledwie Kil-
ka stron (6 - 8). Tworzone byty przez kolegium redak-
cyjne, ktorego redaktorem naczelnym byt éwczesny dy-
rektor OSrodka Kultury pan Kazimierz Kryla, a nastep-
nie od 1998 do 2007 Arkadiusz Telka. W tamtym cza-
sie, jak réwniez w latach nastepnych, z grodziska gazetq
wspotpracowaty takie wybitne osobistosci jak: Jan Grad,
0. Zdzistaw Grad, Bogumit Pempus.

Poczatkowo, tj. do konca 1996r., skfadaniem i druko-
waniem gazety zajmowaty sie rézne firmy, m.in. z Lezaj-
ska czy Rzeszowa. Jednak cate przygotowanie do druku
spoczywato na Osrodku Kultury, a wkrétce samo sktada-
nie i drukowanie oraz kolportowanie pozostato w gestii

tej placowki.
Z biegiem czasu zawartoS¢ biuletynu stopniowo zwiek-
szata objetoS¢ i zmieniata swojg szate graficzng, w tre-
Sciach pojawiatly sie informacje, ciekawostki i wydarze-
nia nie tylko z ,grodziskiego kregu”, przybywato zdjec.
Wraz z nastaniem 2007 roku prowadzenie redakcji Gro-
dziskiej Gazety objeta Matgorzata Halasa. Wowczas tez
wprowadzone zostaly state dziaty w uktadzie treSci kaz-
dego numeru, takie jak: aktualno$ci, wychowanie i edu-
kacja, kultura, ciekawostki i ogtoszenia.
Dla informacji czytelnikow i ich kontaktu z gazetg wazna
jest réwniez szata graficzna. W tym miejscu trzeba za-
tem przypomnieé, iz do numeru 2/2010 nasza gazeta w
catosSci byta w czarno-biatej grafice. Poczgwszy od 3 nu-
meru tegoz roku w kolorze pojawita sie strona tytutowa
wraz z catg oktadkg. Wnetrze tekstowe nadal jednak po-
zostawato czarno-biate. Jednak ostatni numer tego rocz-
nika wzbogacony zostat w kolorowag wktadke. Taki stan
rzeczy utrzymywat sie przez kilka kolejnych lat. W roku
2017 pojawity sie dwa w catosci kolorowe wydania gro-
dziskiej gazety. Byt to numer 5 oraz podwdjny 7-8. Rok
2018 przyniést nam juz w petni kolorowy biuletyn. Jesie-
nig 2019 roku redagowanie gazety przejeta p. Magdalena
Kowal, a obecnie zajmuje sie nig p. Anna Joniec.
Analizujac catoksztatt istnienia ,Gazety z Grodziska i
okolic” mozemy stwierdzi¢, iz ulegata ona zmianom i
przeobrazeniom tak samo jak zmieniajgca sie wokot
rzeczywisto$¢. Zmieniajg sie czasy, zmieniaja sie oby-
czaje, gusty, nawyki i oczekiwania. W aspekcie tych
przemian gazeta grodziska byfa i jest zawsze na biezg-
co informujgc o zyciu, kulturze, pasjach i mentalnosci
lokalnej spotecznosci, bo taka byta zresztg idea jej za-
tozycieli.

Matgorzata Burda-Krél

G
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Ciekawostki

Kleszcze - dlaczego sa grozne?

Choroby odkleszczowe to jedno z najwiekszych naturalnych za-

grozen wystepujgcych w naszym klimacie.

Kleszcze zyjg gtdwnie: w lasach lisciastych i mieszanych, na ob-

szarach trawiastych, w gestych zaroSlach, paprociach,

na terenach zieleni miejskie;.

Sezon na kleszcze rozpoczyna sie wezesng wiosna, gdy tempe-

ratura siega 5-7 stopni C i trwa do listopada. Najbardziej aktyw-

ne sg na przetomie maja i czerwca, przyciaga je ruch powietrza,

ciepto i zapach potu.

Jak chronic sie przed kleszczami i gdzie ich szukac?

Po spacerze nalezy jak najszybciej zdja¢ i obejrzec cate ubranie

oraz ciato. Szczegdlna uwagg trzeba zwrdci¢ na miejsca w fatdach

skory, w pachwinach, w zgieciach stawdw, za uszami, we wiosach.

Uktucia kleszcza raczej nie poczujemy, ale moze ono doprowa-

dzi¢ do bardzo powaznych chordb zakaznych i powiktan. Aby tego

unikna¢ nalezy przestrzegaé kilku zasad:

¢ odpowiedni ubior - czapka, diugie spodnie, koszula lub blu-
za z dtugimi rekawami (przylegajgce do ciata lub zakonczo-
ne Sciggaczami) oraz zakryte buty;

¢ odpowiedni kolor ubrania - na jasnej odziezy tatwo zauwa-
7y6 wedrujace kleszcze;

¢ unikanie spania w starych budynkach, w ktorych przebywa-
ja udomowione zwierzeta;

¢ obozujgc na wolnym powietrzu, nalezy sie upewnic, ze ro-
SlinnoS¢ wokot namiotu jest krétko przycieta;

e stosowanie repelentéw - produktéw odstraszajgcych klesz-
cze, nanoszonych bezposrednio na skore lub odziez;

Jak usuna¢ kleszcza?

Przygotuj plastikowa pesete i wode utleniong lub 40% alkohol

do dezynfekciji. Alternatywa dla pesety sg miniaturowe pompki

ssgce i plastikowe ,kleszczotapki” dostepne w aptekach. Uwa-

gal Metalowa peseta moze okazaé sie zbyt ostra i ucigé klesz-

cza, zamiast go ztapac.

Chwy¢ Kkleszcza tuz przy skorze, za przednig czesé ciata i zdecy-

dowanym ruchem pociggnij ku gorze.

Doktadnie umyj rece i zdezynfekuj miejsce uktucia.

Obserwuj miejsce po uktuciu. Jesli wystapi niepokojaca zmiana,

skonsultuj sie z lekarzem.

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palca-

mi ani za pomocg substancji nattuszczajacych. To moze spowo-

dowa¢ zatkanie tchawek (narzadu wymiany gazowej) kleszcza,

a nastepnie jego wymioty, ktore przySpieszajg przedostanie sie

bakterii i wiruséw do ciata uktutego.

Jesli nie jestes pewny, czy bedziesz umiat wiasciwie usungé klesz-

cza, zgtos sie do najblizszego punktu medycznego lub lekarzal

Choroby przenoszone przez kleszcze

W Europie do groznych choréb zakaznych przenoszonych przez

kleszcze naleza:

¢ Borelioza - pierwsze objawy tej choroby mogg wystgpi¢ po
10-14 dniach od uktucia. Sa to gléwnie zmiany skérne w po-
staci pierscieniowatego rumienia wedrujgcego, ktory poja-
wia sie prawie u 50% chorych. Poczatkowo rumien nie za-
wsze jest widoczny i czesto mylony ze Sladem po ugryzie-
niu lub uczuleniem. Jezeli wiemy, ze w tym miejscu ukut nas

kleszcze powinnisSmy obserwowaé i w razie niepokojacych
objawow udac sie do lekarza. Na borelioze nie ma szcze-
pionki.

* Kleszczowe Zapalenie Mozgu (MZK) - o zakazenia tg cho-
roba dochodzi juz po pierwszych minutach wyssania krwi
przez kleszcza. Objawy wystepujg po okoto 7 dniach od
uktucia. Majg charakter grypopodobny i trwajg okoto tygo-
dnia. Choroba moze mie¢ ciezki przebieg, niekiedy prowa-
dzi do kalectwa lub Smierci. Zdarzajg sie réwniez przypad-
Ki, ze chorzy przechodzg jg bezobjawowo. Skutecznym spo-
sobem zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mézgu i jego
powikifaniom sg szczepienia ochronne. Mozna sie zaszcze-
pi¢ o dowolnej porze roku, jednak najlepiej to zrobi¢ zima
lub wiosna.

Pamietajmy, ze kleszcze to nie jedyne pajeczaki, ktore przeno-
sza grozng dla nas chorobe - borelioze. Innym gatunkiem, row-
niez groznym dla naszego zdrowia, ktéry zamieszkuije lasy i faki
jest strzyzak jeleni zwany potocznie latajacym kleszczem lub
jelenia wsza. Strzyzaki potrafig obsigs¢ cztowieka catymi chma-
rami i wgryzac sie w ciato podobnie jak robi to kleszcz.

Strzyzaki pojawiajg sie w lesie lub na jego obrzezach najczesciej
od czerwca do wrzeSnia. Strzyzak jeleni pasozytuje giéwnie na
jeleniach, sarnach ifosiach (stad jego nazwa).

Gdy znajdzie sie w siersci zwierzecia, traci skrzydta i wtedy zacho-
wuje sie jak wszy - pije krew zywiciela, kopuluje i rodzi larwy, po-
niewaz nalezy do owadéw jajozyworodnych.

Bez jedzenia strzyzaki wytrzymujg nawet do 50 dni, a siedzie¢
na jeleniu potrafig do 10 miesiecy. Cztowiek jest ich przypadko-
wag ofiara.

Zrédto: www.gov.pl

MOga praendsic barczo

grainechu:zn:uh'-.r Takaine
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KOMUNIKAT!

Informujemy, ze w zwigzku z ¢wiczeniem obronnym
organizowanym na terenie Gminy Grodzisko Dolne pod krypto-
nimem. ,IGLA 2021”, ktore odbedzie sie w dniu 11 czerwca
2021 r. tj. pigtek mogg wystagpi¢ zaktdcenia w obstudze intere-
santow Urzedu Gminy.

Za utrudnienia przepraszamy!

KOMUNIKAT !

ey el

Przypominamy, ze od 14.01.2021r. Gmina Grodzisko Dolne jest uzytkownikiem no- SEI‘WEI‘_ -..B H E_'.Pl

. .. . P . . T . Systam Obslugi Marketingu Mobilnago
wego systemu komunikacji SMS z mieszkancami Gminy. Jezeli jeszcze nie aktywo-
wate$ swojego numer telefonu komérkowego w gminnym systemie powiadomien
zachecamy do jego aktywacji. Komunikatom SMS przypomni Ci o terminach ptat-
nosci podatkéw i optat, poinformuje o zagrozeniach, niebezpieczenstwach, sytuacji
Ipogodowej oraz innych waznych sprawach, ktérymi zyjg mieszkancy naszej Gminy.

Aby zarejestrowaé swoj nr telefonu w systemie prosimy o wystanie na nr 799 448 100 SMSa o tresci w
zaleznosci od miejsca zamieszkania

Miejscowosc¢ Tres¢ SMSa
Zmystowka 10
Grodzisko Nowe 11
Chodaczow 12
Laszczyny 13
Grodzisko Dole 14
Grodzisko Dolne-Miasto 15
Grodzisko Gorne 16
Wolka Grodziska 17
Podlesie 18
Opaleniska 19

Operatorem systemu jest firma Vercom S.A. obstugujaca platforme komunikacji mobilnej SerwerSMS.pl
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NAJWIEKSZY

SPORTOWO-ROWEROWY

LEZAJSK UL. MICKIEWICZA 74, | pietro
(ohok dworca nad Rossmannem)

SKLEP ROWEROWY

ZOI.YNIA UL BIAI.OBRZESKA 1

w Laszczynach

R }r e / —\ '
Laszczyny 75 A

37-306 Grodzisko Dolne
2 17 243 69 26, 663 446 659




