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Szczepmy sie dla zdrowia naszego i naszych najblizszych

Epidemia koronawirusa spowodowata w ostatnich kilku-
nastu miesigcach wiele zmian w naszym zyciu. Wprowa-
dzonych zostato wiele ograniczen oraz zasad postepowa-
nia, ktoére stwarzajg wiele utrudnien i niedogodnosci w
naszym zyciu prywatnym i zawodowym. Z takg sytuacja
spotykamy sie pierwszy raz w naszym zyciu. Instytucje
publiczne i naukowe od miesiecy starajg sie wypracowaé
skuteczne metody i Srodki walki z epidemig. Obecnie je-
dynym skutecznym Srodkiem, ktéry ogranicza przenosze-
nie sie wirusa z cztowieka na cziowieka sg szczepienia
ochronne szczepionkami dopuszczonymi do stosowania
na terenie naszego kraju. Pomimo braku dostepnosci
szczepionki w ubieglym roku dla wszystkich osob chcag-
cych sie zaszczepic, obecnie placowki medyczne uczest-
niczace w akcji szczepien przeciwko Covid-19 posiada-
ja w swoich zasobach odpowiednie iloSci szczepionki
dla wszystkich osob, ktore chcg sie zaszczepic. Taka sy-
tuacja ma réwniez miejsce w naszej gminie. Dzisiaj nie
ma problemu z dostepem szczepionki oraz umoéwieniem
terminu na szczepienie w zadnym z trzech dziatajgcych
na terenie naszej gminy oSrodkow zdrowia. Ze statystyk
Ministerstwa Zdrowia wynika, ze wedtug stanu na dzien
25 czerwca br, zaszczepionych petng dawka szczepionki
(osoby, ktore przyjety podwojng dawke szczepionki firmy
Pfizer BioNTech, Moderna, AstraZeneca lub jedna daw-
ke szczepionki Johnson&Johnson) jest zaledwie 17,9%
mieszkancow naszej gminy. W tym zestawieniu jesteSmy
jedng z gmin podkarpacia 0 najnizszym wspoétczynniku
wyszczepienia mieszkancow. Ta wielkoS¢ w zadnym wy-
padku nie gwarantuje nam bezpieczenstwa zdrowotne-
go w zakresie ochrony przed koronawirusem. Brak tej
ochrony skutkowaé bedzie w dalszym ciggu ogranicze-
niami w naszym funkcjonowaniu. Aby tego uniknaé po-
winniSmy podja¢ decyzje o zaszczepieniu siebie i swojej
rodziny, szczegblnie teraz przed sezonem jesienno-zimo-
wy. Zwlekanie z decyzjg do jesieni moze okazac sie dzia-
taniem spdznionym.

Majac na uwadze powyzsze, Wojt Gminy Grodzisko Dol-
ne wypetniajgc obowigzki natozone na Gmine Grodzisko
Dolne jako jednostke samorzadu terytorialnego przez
Wojewode Podkarpackiego Panig Ewe Leniart zapra-
sza wszystkich mieszkancow, ktorzy nie posiadajg zad-
nych przeszkoéd w przyjeciu szczepionki do podjecia de-
CyZji 0 zaszczepieniu sie oraz zarejestrowania w systemie
szczepien. Zglosi¢ na szczepienie mozemy sie na kilka
sposobow. Pierwszym z nich jest wykonanie telefonu na
infolinie 989. Drugim sposobem jest wejScie na strone
internetowg www.gov.pl/szczepimysie. Trzecim sposo-

bem jest e-rejestracja na stronie internetowej pacjent.
gov.pl, czwartym sposobem jest wystanie SMS-a o tresci
SZCZEPIMYSIE na numer telefonu 664908556 lub spo-
sOb pigty czyli bezposrednia wizyta w punkcie szczepien.
Na terenie naszej gminy takimi punktami sa:

¢ Sp. z0.0. Centrum Zdrowia NZOZ w Grodzisku Dol-
nym tel.: 17 243 60 05

e Osrodek Zdrowia Grodzisko Dolne Gabinet szcze-
pien Stanistaw Piela tel.: 17 243 60 31

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wélka Gro-
dziska 119A tel.: 17 243 60 59

Pracownicy tych placowek udzielg Panstwu wszelkich
informacji odnosnie szczepienia, przeprowadzg z Pan-
stwem wywiad i dokonajag fachowej oceny zdolnosci Pan-
stwa organizmu do przyjecia szczepionki.
Pamietajmy, ze zaszczepic mozemy sie w kazdym miej-
scu na terenie kraju. Warto rozwazy¢ rowniez te okolicz-
nos¢, kiedy bedziemy poza miejscem naszego zamiesz-
kania , a bedziemy widzie¢ punkt, w ktorym odbywaja
sie szczepienia. Podejdzmy do tego miejsca i zapytajmy
personel czy istnieje mozliwosS¢ zaszczepienia sie w tym
punkcie.
Gmina Grodzisko Dolne wigczajgc sie w akcje szczepien
od kilku miesiecy oferuje mozliwos¢ transportu oséb
chorych, starszych, samotnych, ktére nie sg wstanie sa-
modzielnie lub za pomoca rodziny dotrzeé¢ na szczepie-
nie do punktéw zlokalizowanych na terenie naszej gmi-
ny. Aby skorzystac¢ z tej mozliwosci nalezy zadzwoni¢ do
urzedu gminy pod nr tel. (17) 2428265 i zgtosic ten fakt
pracownikowi urzedu. Wczesniej nalezy zarejestrowacé
sie na szczepienie. Aby zintensyfikowaé dziatania w za-
kresie szczepien mieszkancow Gmina Grodzisko Dolne
poczawszy od 1 lipca br bedzie prowadzi¢ rowniez zapi-
sy na szczepienia jednodawkowg szczepionkg Johnso-
n&Johnson. Osoby chetne do zaszczepienia tym prepa-
ratem beda mogly zaszczepi¢ sie w mobilnym punkcie
zlokalizowanym w OSrodku Kultury w Grodzisku Dolnym.
Dziatanie mobilnego punktu szczepien uzaleznione be-
dzie od iloSci 0séb chetnych na szczepienie, a jego funk-
cjonowanie opierac sie bedzie we wspotpracy z podmio-
tami leczniczymi zajmujgcymi sie szczepieniem tg szcze-
pionka. Zachecamy zatem do zgtaszania checi zaszcze-
pienia sie jednodawkowa szczepionkg Johnson&John-
son do Urzedu Gminy w Grodzisku Dolnym pod nr tel.
(17) 2428265.

Redakcja
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Szczepienie przeciwko koronawirusowi jest bezpieczne

Szczepienie przeciwko Covid- 19 niesie ze sobg wiele py-
tan i watpliwosci. Lekarze jednogtosnie podkreslaja, ze
nie ma specjalnych wytycznych, co do przygotowania sie
do tego szczepienia.
Wiele os6b ma obawy przed skutkami ubocznymi szcze-
pien na Covid -19. Nalezy podkresli¢, ze kazde szcze-
pienie bez wzgledu na rodzaj moze nieS¢ za sobg skut-
ki uboczne. Organizm cztowieka jest bardzo skompliko-
wany i nie ma na Swiecie zadnego leku ktorego dziata-
nie nie powodowa¢ moze potencjalnie zadnych skutkow
ubocznych.

Wracajac do szczepionek przeciwko koronawirusowi

przedstawiamy kilka rad, ktére pozwolg zmniejszyC ry-

zyko wystgpienia skutkdow ubocznych po szczepieniu.

Opracowali je haukowcy zrzeszeni w inicjatywie ,Nauka

Przeciw Pandemii”.

e Nie zarywaj nocy! Zadbaj, aby przed przyjeciem
szczepionki dobrze sie wyspac. Sen wzmacnia ukfad
odpornosciowy.

* Nie pij alkoholu! Na kilka dni przed szczepieniem od-
staw, lub ogranicz spozycie alkoholu. Pity w duzych
iloSciach ostabia uktad odpornoSciowy.

e W dniu szczepienia nie uprawiaj sportu! W dniach
przed szczepieniem sport jest jak najbardziej wska-
zany. W dniu przyjecia szczepionki zrezygnuj z inten-
sywnego wysitku fizycznego.

* Nie pomijaj positkdw! Do szczepienia nie trzeba by¢
na czczo. Pamietaj o regularnym spozywaniu posit-
kow.

* Nie zmieniaj samodzielnie lekow! Nie zmieniaj i nie
odstawiaj lekow na wiasna reke przed szczepieniem.
W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

* Ustabilizuj stan choroby przewlekitej! Jezeli cierpisz
na przewlekig chorobe, ktéra ma nierowny przebieg,
przed szczepieniem ustabilizuj jg pod kontrolg leka-
rza prowadzgcego.

* Nie zazywaj lekoéw profilaktycznie! Przed szczepie-
niem nie bierz paracetamolu, aspiryny i innych lekow

* Nie ukrywaj informacji przed lekarzem kwalifikuja-
cym! Nie zatajaj informacji podczas kwalifikacji lekar-
skiej na szczepienie. Jesli miates kiedys ostrg reak-
cje alergiczna, przyjmujesz jakies leki, jestes w cigzy
lub karmisz piersig, powiedz o tym.

* Nie rezygnuj z 15 minutowej obserwacji! Po szcze-
pieniu nalezy pozosta¢ 15 minut w punkcie szcze-
pien. W razie silnej i gwattownej reakgji alergicznej na
szczepienie, pozwoli to na udzielenie szybkiej i sku-
tecznej pomocy medyczne;j.

Po przyjeciu szczepionki nalezy unika¢ unieruchomienia,
pi¢ wode i przyjmowac swoje state leki. Nalezy rowniez
unika¢ duzych skupisk ludzi, poniewaz petng ochrone
uzyskuje sie dopiero co najmniej 10 dni po przyjeciu dru-
giej dawki szczepionki w przypadku szczepionek dwu-
dawkowych.

Dlaczego warto sie zaszczepic przeciwko Covid-19?

* uchronisz siebie przed niebezpieczenstwem,

e uratujesz komus zycie. Im wiecej 0sob sie zaszcze-
pi, tym szybciej osiggniemy odpornos¢ populacyjna,

e szczepionki sg dobrowolne, bezptatne i skuteczne,

e pomozesz zwalczy¢ pandemie na Swiecie. Kazdy za-
szczepiony to potencjalnie od kilku do kilkunastu
0s6b uchronionych przez zarazeniem,

» zyskasz wewnetrzny spokoj wynikajacy z bezpieczen-
stwa wtasnego jak i najblizszych,

e szczepionki sg bezpieczne, badane sg przez najlep-
szych naukowcow w Unii Europejskiej. Ich dopusz-
czenie do uzytku zalezy od Europejskiej Agencji Le-
kéw,

* dzieki szczepieniom szybciej zostang zniesione ogra-
niczenia, nakazy i zakazy postepowania w zwigzku z
wystawieniem pandemi.

Szczepionki sg najbardziej skuteczng metodg chronigcg
przed zarazeniem réznymi chorobami. Patrzgc na histo-
rie masowe szczepienia ratowaty zycie milionom osob.
Ograniczyly SmiertelnoS¢ na gruzlice, wyeliminowaty
grozng chorobe dzieciecq ,,polio”, oraz szybko zatrzyma-
ty epidemie odry.

Nalezy pamietac, ze szczepienie nie zwalnia nas z za-
chowania dystansu spotecznego, dezynfekcji rak w miej-
scach publicznych oraz uzywaniu maseczek. Trwa epide-
mia i zagrozenie utraty zycia lub zdrowia jest caty czas re-
alne.

Zrédto : nowiny24.pl
gov.pl
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Od 1 lipca nowe obowiazki mieszkancow gminy

W zwigzku z ograniczaniem emisyjnoSci gazéw cieplar-
nianych oraz majgc na celu ochrone Srodowiska i zapo-
bieganie niekorzystnym zmianom klimatu ustawodawca
od kilku lat podejmuje dziatania stuzgce poprawie powie-
trza, klimatu i zdrowia kazdego cztowieka. W tym celu
realizowanych jest wiele projektdw majgcych na uwadze
poprawe infrastruktury energetycznej w gospodarstwach
domowych. Takie programy jak , Czyste Powietrze” i ,Stop
Smog,” sg znane mieszkancom gminy. To programy, kt6-
rych jednym z zadan jest eliminacja czesto starych, poza-
klasowych kottdw ciepta na nowe przyjazne Srodowisku.
Obecnie trwa proces powszechnej wymiany i moderniza-
cji tych systemow.
Samo wdrazanie i realizacja programéw pomocowych
stuzgcych poprawie efektywnosci klimatycznej nie wy-
starczy. Aby moc w sposob prawidtowy i celowy realizo-
wac te programy ustawodawca w ostatnim czasie nato-
zyt nowe obowigzki na kazdego wiasciciela nieruchomo-
Sci, domu i mieszkania. Jednym z nich jest obowigzek
skifadania deklaracji dotyczgcej zrodta ciepta i spalania
paliw w budynkach mieszkalnych oraz niemieszkalnych.
Dane z deklaracji zapisywane sg w Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow prowadzonej przez Gtéwny Urzad
Nadzoru Budowlanego. Zgodnie z ustawa o termomo-
dernizacji deklaracja zwiera takie informacje jak m.in:
e dane personalne wiasciciela/zarzadcy budynkow i
lokali oraz adres miejsca zamieszkania lub siedziby
e adres nieruchomosci na ktorej znajduje sie zrodto
ciepfa ( piec c.0.)
* informacje o liczbie i rodzaju uzywanych zrédet ciepta
oraz rodzaju spalanego w nich paliwa.

Deklaracje bedzie mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1. W formie elektronicznej, przez Internet- to najszybszy
i najwygodniejszy sposob ztozenia deklaracii,

2. W formie papierowej- wypetniony dokument mozna
bedzie wystac listem albo ztozy¢ osobiscie w Urze-
dzie Gminy.

Terminy sktadania deklaraciji:

* W przypadku budynkow juz istniejacych kazdy miesz-
kaniec naszej gminy - wiasciciel nieruchomosci - be-
dzie miat czas 12 miesiecy, liczony od dnia 1 lipca
br. ztozenie tej deklaracii.

e W przypadku nowo powstatych budynkoéw po dniu 1
lipca br. (po uzyskaniu pozwolenia na uzytkowanie )
lub w przypadku wymiany starego pieca centralne-
g0 ogrzewania - 14 dni od dnia zaistnienia zdarzenia.

Sktadanie deklaracji w postaci elektronicznej odbywa sie
za posSrednictwem systemu teleinformatycznego CEEB,
za poSrednictwem Profilu Zaufanego lub dowodu osobi-
stego wyposazonego w warstwe elektroniczng (dowody
osobiste, w ktérych uruchomiono takg warstwe . Jezeli
chcesz sie dowiedzie¢ czy Twoj dowdd osobisty posiada
taka funkcje zadzwon do Urzedu Gminy pod numer (17)
2428265 wew. 141)

Deklaracje w formie papierowej, nalezy sktada¢ w Urze-
dzie Gminy. Formularz deklaracji jest do pobrania na
stronie internetowej Urzedu Gminy www.gordziskodol-
ne.pl lub w Punkcie Interesanta Urzedu Gminy. W na-
stepnym numerze gazety rowniez zamiescimy ten formu-
larz, tak aby kazdy mieszkaniec mogt sie nim postuzyc.
Obowigzek ztozenia deklaracji jest niezwykle istotny i
wzmocniony przepisami sankcyjnymi. Za brak ztozenia
deklaracji kazdemu wiascicielowi budynku grozi grzywna
w wysokosci 500 zt.

W przypadkéw budynkéw/lokali w ktérych wystepuje
wspotwiasnoSE nieruchomosci wystarczy ze deklaracje
Ztozy jeden ze wspotwiascicieli. W przypadku kiedy prawo
wtasnosci budynku jest nieuregulowane lub kiedy wiasci-
ciel nie zyje nie ma obowigzku sktadania deklaracji w od-
niesieniu do tego budynku.

Prawidtowos¢ wskazanych danych w deklaracji bedzie
podlega¢ kontroli przez odpowiednie do tego podmio-
ty. Jednym z nich jest kominiarz, ktéry bedzie posiadat
uprawnienia do weryfikacji danych i ich aktualizacji w
systemie podczas prowadzonego przegladu przewodow
kominowych.

Wicej informacji na ten temat mogg panstwo uzyskac¢ na
stronie internetowej www.gunb.gov.pl

Rejestr obejmie ok 5 milionéw budynkoéw. W bazie znaj-
da sie wszystkie obiekty, ktorych moc urzadzenia grzew-
czego nie przekracza 1 MW. Dotyczy to zaréwno budyn-
kow mieszkalnych, jak i lokali ustugowych i budynkéw
uzytecznosci publicznej.

Zrédto : www.gunb.gov.pl
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Zbieramy ziom na studnie w Madagaskarze

Od ponad roku zmagamy sie z pandemia koronawiru-
sa i skutkami, jakie wywotata. Wielu z nas musiato prze-
wartosSciowaé swoje zycie, na nowo zastanowi¢ sie nad
sprawami waznymi i wazniejszymi. Kiedy my zastana-
wiamy sie, co dalej, narzekamy na zamkniecie nas w
domach i brak dostepu do rozrywek, gdzies tam dale-
ko, w innym zakatku naszej ziemi toczy sie codzienna
walka o przetrwanie. Walka z ubéstwem, gtodem, bra-
kiem dostepu do wody i podstawowych produktow, kto-
re mamy na wyciggniecie reki. Mowa tu o Madagaska-
rze, wyspiarskim panstwie u wybrzezy Afryki, gdzie zyje
wspodlnota 0. Zdzistawa Grada, naszego rodaka, ktore-
go dobrze znamy i cenimy.

0. Zdzistaw od lat walczy o lepsze zycie dla ludzi tam
mieszkajgcych. Catym sercem angazuje sie W Swoja
prace, a jego poswiecenie przynosi niezmierne efekty.
Tym razem i my mozemy sie zaangazowac¢ w co$ wspa-
niatego. Ponizej przedstawiamy Wam drodzy mieszkan-
cy stowo naszego rodaka.

Drodzy Przyjaciele Misji, Drodzy Dobrodzieje

Moja nowa misja na pétnocy Madagaskaru jeszcze racz-
kuje. Jak wida¢ na zatgczonych zdjeciu to na razie pra-
wie puste pole. Ale oczyma wiary i nadziei widze jej roz-
woj, bo licze na btogostawienstwo Boze i Waszg brater-
skag pomoc i solidarnos¢. Dzieki indywidualnej pomo-
cy wielu byto mnie sta¢ na rozpoczecie budowy czesci
muru dla bezpieczenstwa i dobrej organizacji catego te-
renu nowej misji Mandritsara.

Jednak podstawowy problem nowej misji i w ogole ca-
tego regionu jest dostep do wody. Region nowej misji
jest bardzo gorgcy i suchy. Przez 10 miesiecy jest pro-
blem z dostepem do wody. Obszar miasteczka Mandrit-
sara jest potozony na skalistym podtozu i nawet wykopa-
nie kilkumetrowej studni to nie byle jaki wydatek i wysi-
tek. Trzeba, bowiem od 2 metra przebijac sie miotkiem
przez skamieniatg ziemie, a dla przysztosci misji bez-
wzglednie potrzebna jest studnia gtebinowa na gtebo-

koSG okoto 40 metrow. Ten wydatek dla mnie osobiscie
jest nieosiggalny. Zachecony przez niektorych Przyjaciot
zwracam sie nieSmiato z kolejng prosba do Was wszyst-
kich, znanych mi osobiscie i nieznanych, ale o dobrym
sercu 0sob, ktore pragng wesprzec nie idee, ale ludzi,
ktorzy bedg korzystac z naszej pomocy.

Ta akcja potrzebuje okoto kilkudziesieciu tysiecy zto-
tych. No c6z prostym stowem i sercem prosze o pomoc
i wsparcie. Moja wdziecznosc, btogostawienstwo i modili-
twa bedzie Wam towarzyszy¢ w Waszych osobistych potrze-
bach ducha i potrzebach Zycia codziennego. Bog zaptac!
0. Zdzistaw Grad SVD, misjonarz z Madagaskaru

Odpowiadajac na ten list i wezwanie naszego rodaka
wilaczamy sie w akcje pomocy. W tym celu na terenie
PSZOK-u wyznaczone zostato miejsce, w ktorym kaz-
dy mieszkaniec naszej gminy moze zlozy¢ ztom, kto-
ry nastepnie zostanie sprzedany a pienigdze przeka-
zane na budowe studni. Zapraszamy wszystkich miesz-
kancow do wigczenia sie w akcje i pamietania o tym aby
udajac sie na PSZOK z odpadami komunalnymi zabraé
rowniez ze sobg ztom, ktory zalega na podworku. Pra-
cownik punktu podczas odbioru odpadéw komunalnych
wskaze miejsce ztozenia ztomu.

RozpoczeliSmy akcje zbiorki ztomu 1 lipca i bedzie ona
trwata tak diugo jak dlugo bedzie trwata misja 0. Zdzi-
stawa na Madagaskarze.

0. Grada mozemy wspiera¢ zawsze i wszedzie, rowniez
w formie tradycyjnego przelewu przystowiowej ,ztotow-
ki” wpisujgc w tytule przelewu ,,STUDNIA” na konto ban-
kowe:

Bank Spotdzielczy w Lezajsku o. Grodzisko Dolne

Nr rachunku: 94 9187 1024 2003 2000 0143 0001
Kod SWIFT: POLUPLPR

Redakcja
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Nie bagatelizuj problemow dzieci

Kontynuujgc problematyke poruszang na famach po-
przedniego numeru naszej gazety w ramach wspotpra-
cy przy projekcie ,0tworz sie na pomoc” realizowane-
go wspolnie z gazeta codzienng ,,Nowiny”poruszony zo-
stanie w tym numerze temat zdrowia psychicznego na-
szych dzieci.
Okres dojrzewania i wchodzenia w doroste zycie jest dla
wielu nastolatkéw trudnym etapem. Wielu z nich zma-
ga sie z wewnetrznymi rozterkami, pytaniami i watpliwo-
Sciami dotyczacymi ich przyszioSci. Te stany sg czesto
przyczyng depresji a nawet samobdjstw, dlatego nie-
zwykle wazna jest w tym czasie poSwiecona im uwaga
rodzicow, opiekundw i nauczycieli. To oni sa tymi pierw-
szymi ktorzy sg w stanie zauwazy¢ niepokojace zacho-
wania u dzieci. Czesto sama uwaga nie wystarcza i po-
trzebna jest pomoc psychologiczna. Nie bojmy sie ko-
rzystac z tej pomocy poniewaz sama nasza ocena za-
chowania dziecka moze by¢ btedna lub mozemy sobie
nie poradzi¢ z trudnoSciami jakie przezywa dziecko.
Najbardziej dramatycznym przyktadem zbyt pdznych
interwencji psychologa lub psychiatry jest zwiekszaja-
ca sie kazdego roku liczba prob samobdjczych, podej-
mowanych przez osoby w wieku 7-18 lat. Wsrod nasto-
latkbw samobojstwa sg drugg najczestsza przyczyna
Smierci. Z prowadzonych badan wynika, ze sg oni cze-
sto zagubieni, przechodza kryzys tozsamosci i nie wie-
dza kogo prosi¢ o pomoc, komu zadawa¢ nawet pod-
stawowe pytania. Sg w $réd nich takze osoby, ktore
same do konca nie wiedza czego oczekujg. Najczest-
szymi przyczynami problemoéw psychicznych dzieci sg
trudnosci w domu i brak akceptacji. Wielu z nich ma za-
nizong samoocene. Takie stany utrzymujgce sie diuz-
szy czas prowadzg do depresji, samookaleczen, a w
konsekwencji do samobdjstw. Samookaleczenie ni-
gdy nie jest pierwszym problemem. To efekt wszystkie-
go co dziato sie wczesniej, przezywanych emociji, bez-
silnosci, poczucia beznadziei, braku wsparcia, rozzale-
nia czy samotnosci. Dzisiaj dochodzg do tego wszyst-
kiego specyficzne czasy pandemii. Strach, lek, izolacja,
brak kontaktu z réwiesnikami, trudnosci w nauce Onlin
to wszystko odbija sie na zdrowiu psychicznym dzieci.
Ponizej podajemy kilka objawow depresji, ktdre mo-
zemy sami rozpoznac¢ u swoich dzieci, a ktore zostaty
okreslone przez specjalistow z dziedziny psychologii i
psychiatrii:
* zanizona samoocena, brak wiary w siebie, nieuza-
sadnione poczucie winy,
* poczucie braku sensu, poczucie pustki, brak motywacji,

nim bydzie z
poshuchaj histarii )

graf»

nasilanie sie przygnebienia i brak sity rano, nieza-

leznie od okolicznosci,

e ograniczenie codziennych aktywnosci, utrata zain-
teresowania dawnymi pasjami,

e brak zdolnosci do przezywania radosci, zobojetnie-
nie,

e trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci,

* Dbrak zainteresowania swoim wygladem i higiena,

* bezsennosé, trudnosci z zasypianiem i czeste wy-
budzanie sie,

e kitopoty z koncentracja i pamiecia,

e utrata apetytu bgdz wzmozony apetyt,

e spowolnienie psychoruchowe,rzadziej pobudzenie,

e mysli o Smierci, rowniez mysli o samobojstwie,

Dlatego, zwtaszcza teraz pomoc psychologa w tym psy-
chologa lub pedagoga szkolnego jest czesto niezbed-
na. Pamietajmy o tym, ze takie osoby istniejg i warto
sie do nich zwraca¢ o pomoc. Pamietajmy, ze my sami
takze jesteSmy odpowiedzialni za zdrowie psychicz-
ne naszych dzieci. Rozmawiajmy z nimi, spedzajmy z
nimi czas, interesujmy sie ich zyciem. Czasem wystar-
czy stucha¢ uwaznie co mowi dziecko. Nie bagatelizuj
jego emocji, nie wySmiewaj go, nie lekcewaz jego pro-
blemoéw. Nasze dzieci muszg wiedzie¢, ze moga na nas
liczy¢.

Redakcja

116 111

To cgdinopolski, bezpiatny
i anonimowry teletfon zaoutfa-

nia, przeznaczony dila dzie-
i | mbodziezy, czynmy 7 dri
we tyeodniu przez calg
dokse.
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Bezpieczne wakacje

FKAMPANLA SPOLECZNA JEEZPFIECIMNE WAKACIE 20217

Wakacje to czas wyjatkowej beztroski, nowych wyzwan i
odpoczynku. Po kolejnych miesigcach spedzonych w do-
mach, w izolacji, dla wielu z nas to okazja do zmiany oto-
czenia i Zlapania oddechu od codziennosci, od spraw, kto-
re nas przyttaczajg. To wspaniaty czas dla naszych dzie-
ci, ktére po trudach zdalnej nauki mogg w koncu porzucic¢
laptopy i ksigzki.
Planujgc wakacje nie zapominajmy o bezpieczenstwie
wtasnym i naszych dzieci. Spedzajgc czas nad woda, w g6-
rach czy na dziatce wokot domu pamietajmy o podstawo-
wych zasadach bezpieczenstwa. To my rodzice jesteSmy
odpowiedzialni za nasze pociechy.
Oto kilka zasad, ktére pozwolg bezpiecznie je spedzic.
I. Pobyt w lesie i na terenach lesnych.
1. W lasach i na terenach Srédlesnych, na obszarze fak,
torfowisk i wrzosowisk, jak réwniez w odlegtosci do 100 m
od granicy lasu zabronione jest:
* rozniecanie ognia, poza miejscami wyznaczonymi do
tego celu przez wiasciciela lasu lub nadlesniczego,
* wypalanie wierzchniej warstwy gleby i pozostatosci ro-
Slinnych,
* Kkorzystanie z otwartego ognia.
2. Nie wchodz na: uprawy lesne o wysokosci do 4 m, po-
wierzchnie doSwiadczalne i drzewostany nasienne, osto-
je zwierzat, zrédliska rzek i potokdw, obszary zagrozone.
3. Poruszaj sie pojazdami silnikowymi, zaprzegowymi i mo-
torowerami tylko drogami leSnymi, po ktorych ruch jest do-
zwolony i oznaczony drogowskazami.
Il. Pobyt nad woda.
1. Kap sie w miejscach odpowiednio zorganizowanych i
oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownika wod-
nego.
2. Nie kgp sie w miejscach nieznanych i niebezpiecznych
(w gliniankach, stawach, zwirowiskach, rzekach), ktore
moga by¢ bardzo zanieczyszczone, zaroSniete i glebokie.
3. Nie ptywaj w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana, a
takze na odcinkach szlakow zeglugowych oraz w poblizu
urzadzen i budowli wodnych (mostow, zapdr, portow itp.).
4. Przestrzegaj regulaminu kagpieliska (biata flaga - kapiel
dozwolona, czerwona flaga - kapiel zabroniona, brak fla-
gi — nie ma ratownikow).

5. Migj ciagly nadzor nad dzieCmi znajdujgcymi sie w wo-
dzie (obecnos¢ ratownika nie zwalnia rodzicow lub opieku-
now z obowigzku pilnowania dzieci).

6. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni
Celsjusza oraz nie przebywaj za dtugo w wodzie, gdyz gro-
Zi to wychtodzeniem organizmu (hipotermia).

7. Nie ptywaj w nocy, po zmroku, w czasie burzy, mgty, gdy
wieje porywisty wiatr.

8. Nie skacz do wody, gdy skora jest nagrzana, a takze w
miejscach nieznanych, gdy nie wiadomo, jaka jest gtebo-
koS¢ wodly i jak jest uksztattowane dno.

9. Nie ptywaj po spozyciu alkoholu, a takze na czczo lub
bezposSrednio po positku.

10. Nie wrzucaj do wody zadnych Smieci, butelek, papier-
kéw, opakowan, itp.

11. Podczas ptywania kajakiem, t16dka czy zaglowka, pa-
mietaj o zatozeniu kamizelki ratunkowej z kotnierzem, kt6-
ra musi byC dopasowana do wagi i wzrostu oraz zapieta.
lll. Pobyt w gérach .

1. Przed wyjSciem w gory zapoznaj sie z trasg (dtugosc, czas
przejscia itp.) oraz ewentualnymi trudnosciami, ktore moga wy-
stgpi¢ podczas wedrowki (warunki pogodowe, roznica wysoko-
Sci, mozliwosS¢ napotkania dzikich zwierzat).

2. Zaopatrzy sie w odpowiedni ubi6r i obuwie oraz wyposazenie
(mapa, kompas, itp.).

3. Zabierz ze sobg telefon komorkowy (z natadowana bateria) i
wpisanymi numerami alarmowymi (112, 985, 601 100 300)
oraz wgrana aplikacjg RATUNEK, podreczng apteczke, leki (sta-
le przyjmowane), zywnosS¢ i plyny (izotoniki, woda mineralna).
4. Wychodzac z miejsca noclegu poinformuj wiascicieli (perso-
nel) i najblizsze osoby o planowanej trasie wedrowki i godzinie
powrotu.

5. Unikaj wedrowek podczas burzy, deszczu i bezposrednio po
nich (Sliskie kamienie, wezbrane potoki stwarzajg dodatkowe
niebezpieczenstwo urazu lub kontuzji).

6. Podczas burzy i wytadowan atmosferycznych nie uzywaj te-
lefonéw komorkowych i nie chowaj sie pod drzewami (moze w
nie uderzyC piorun, moga sie Zlamag, itp.).

7. WyjdZ na trase jak najwczesniej rano, aby zakonczy¢ we-
drowke przed zmrokiem i mie€ zapas czasowy na nieprzewi-
dziane sytuacje na szlaku (zatamanie pogody, zmeczenie itp.).
8. Bezwzglednie przestrzegaj przepisow obowigzujgcych w g6-
rach, a takze parkach narodowych, rezerwatach, obszarach
chronionego krajobrazu itp. migjscach.

Bezpieczne wakacje 1o nie tylko czas beztroski, relaksu i odpo-
czynku. Dla wielu z nas 1o czas intensywnej pracy w domu, na
polu i w ogrodzie. Przezywajac najblizsze letnie miesigce na
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wiasnym podworku pamietajmy rowniez o zasadach bez-

pieczenstwa.

Na codzien pamietaj o kilku waznych zasadach:

* zapewnij dziecku opieke i zainteresowanie,

* nie zostawiaj dziecka w nagrzanym samochodzie,

* sprawdzaj miejsce jego zabaw- czy jest bezpieczne,

* przestrzegaj by nie brato nic od obcych ludzi (lizakéow,
cukierkow)

 zabraniaj dzieciom otwierania drzwi pod nieobecnosé
domownikow,

» dowiaduj sie gdzie dziecko idzie, z kim i kiedy wroci,

* przestrzegaj, ze nie wolno bawic sie na placach bu-
dowy, w poblizu wody, ruchliwych ulic itp. niebezpiecz-
nych miejscach,

* wypytuj o kolezanki i kolegbw, z ktorymi przebywa
poza domem,

* ucz, ze w przypadku zagrozenia moze zadzwoni¢ na
numer alarmowy 112,

* nie pozwalaj, by przebywato w poblizu uruchomionych
maszyn rolniczych,

* zabezpiecz wszystkie narzedzia rolnicze, aby nie mia-
fo do nich dostepu,

» zabezpiecz preparaty chemiczne, opryski, Srodki
ochrony roslin,

* przestrzegaj przed kontaktem z dzikimi zwierzetami,
bezpanskimi psami, ktore z pozoru mite mogg okazaé
sie niebezpieczne,

* przypominaj dziecku zasady poruszania sie po drodze
pieszo lub rowerem.

Pamietaj o tym, ze gospodarstwo domowe jest dla twoich
dzieci domem i miejscem wypoczynku. Jestes jako rodzic
odpowiedzialny za bezpieczenstwo dzieci podczas wyko-
nywanych obowiazkéw i prac, zwtaszcza w okresie waka-
cji. Angazujgc je do prac domowych i rolnych musisz za-
pewni¢ im opieke i bezpieczenstwo. Dzieci nie powinny wy-
konywac prac rolnych i polowych z udziatem niebezpiecz-
nych narzedzi. Bezwzglednie nie pozwalaj dzieciom kiero-
wania pojazdami i maszynami rolniczymi. Zezwalajgc na
kierowanie ciggnikiem rolniczym lub kombajnem swoje-
mu dziecku, osobie niepetnoletniej lub bez uprawnien w
sytuacji wypadku lub kolizji to ty bedziesz odpowiadaé kar-
nie za to zdarzenie. Poza karg pozbawienia wolnoSci, ry-
zykiem wyptaty wysokiego odszkodowania pienieznego,
skutki tego zdarzenia mozesz odczuwacC przez cate zy-
cie doSwiadczajagc trudow opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem lub cztonkiem twojej rodziny.

Nie popetniaj btedow, ktdre popetniajg inni ludzie, nie na-

Sladuj ich bezmyslnych zachowan.

* nie zezwalaj dziecku lub osobie bez uprawnien kiero-
wac pojazdami i maszynami rolniczymi,

e zabraniaj mu jazdy na dachach pojazdow, na przycze-
pach, na ramach urzadzen i dyszlach,na btotnikach
ciagnikéw i maszyn rolniczych,

* zabezpieczaj wszelkie ostre narzedzia (widly, grabie,
kosy) przed dostepem do nich,

* zamykaj na klucz pomieszczenia spizarek, szop, wiat
i innych miejsc, w ktérych znajduja sie niebezpieczne
narzedzia,

* nie zostawiaj bez twojego bezposredniego nadzoru
wigczonych maszyn i urzadzen. Pozostawiajgc maszy-
ne bez twojej opieki zawsze jg wylgczaj i zabezpieczaj
przed przypadkowym uruchomieniem przez dzieci,

» Srodki chemiczne (nawozy, opryski, ptyny, paliwa, ole-
je) zawsze przechowuj w zabezpieczonym pomiesz-
czeniu do ktorego nie majg dostepu dzieci.

Na koniec nie zapominajmy réwniez o zapewnieniu bez-

pieczenstwa dobytkom podczas naszej nieobecnosci.

Bezpieczenstwo naszego domu zalezy przede wszystkim

od nas. Wyjezdzajgc na wakacje :

* popros sasiada by w miare mozliwosci zwracat uwage
na twoje podworko i obejscie, popros go takze aby wy-
bierat korespondencje z twojej skrzynki pocztowej (po-
zostawione listy w skrzynce pokazujg ztodziejowi, ze
wiasciciela nie ma w domu)

* przed wyjazdem upewnij sie czy dobrze zamkniete sg
okna i drzwi na wszystkie zamki,

* bedac na urlopie nie zamieszczaj na portalach spo-
tecznosciowych informaciji o tym jak spedzasz waka-
cje i gdzie sie znajdujesz (portale spolecznosciowe sa
dla wlamywaczy bardzo cennym zrodtem informacji o
wiascicielu)

¢ wychodzgc z domu zawsze sprawdzaj czy sg zakrecone
krany, wylaczony gaz, zelazko, piekarnik i inne niebez-
pieczne sprzety domowe.

Dla wszystkich zainteresowanych tematykg bezpieczen-
stwa informujemy, ze KP Strazy Pozarnej w Lezajsku pro-
wadzi¢ bedzie w okresie wakacji dziatania profilaktyczno-
informacyjne nakierowane na edukowanie mieszkancow
powiatu lezajskiego na rzecz poprawy stanu bezpieczen-
stwa, ochrony przeciwpozarowej i ochrony ludnosci. Jed-
nym z takich dziatan jest kampania spoteczna ,Bezpiecz-
ne wakacje”. W ramach tej kampanii prowadzone beda
pogadanki, szkolenia i pokazy sprzetu. Wiecej informacji
na stronie komendy www.gov.pl/web/kppspHezajsk.

st. bryg. Jacek Grzywna KPPSP w Lezajsku

Ponizej przedstawiamy kilka zasad jak bezpiecznie spe- Redakcja
dzi¢ wakacje w gospodarstwie rolnym:
Gazeta z Grodziska i okolic 06/2021 9




Aktualnosci

L)

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa na Podkarpaciu

Od ponad czterech lat mieszkancy naszego wojewodz-
twa mogg korzystaé z Krajowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa. To interaktywne narzedzie stuzy przeciwdzia-
taniu negatywnym zjawiskom lokalnych Srodowisk. Za
jego pomoca kazdy, kto jest Swiadkiem niebezpiecznej
sytuacji lub wedtug jego oceny, jakies zachowanie zagra-
za bezpieczenstwu moze zawiadomic policje za pomocg
tego systemu.

Aby zglosiC¢ zagrozenie nalezy wejS¢ na strone interne-
towag podkarpackiej policji www.podkarpacka.policja.
gov.pl i klikng¢ zakladke Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczenstwa(KMZB). Znajdujg sie tam wskazowki doty-
czgce funkcjonowania aplikacji oraz dane statystyczne.
Wazne jest, aby spokojnie i z uwaga zapozna¢ sie z re-
gulaminem. Po jego zatwierdzeniu mozna rozpoczaé ko-
rzystanie z aplikacji. Nanoszgc zagrozenie przekazujemy
policjantom informacje o niepokojacych nas zjawiskach.
Policja ma 3 dni na podjecie zgtoszenia i 7 dni na jego
weryfikacje. Jesli informacja potwierdzi sie, policjanci na-
dajg jej status ,potwierdzone” i dgzg do usuniecia kon-
kretnego zagrozenia.

Z aplikacji nalezy korzysta¢ w sposob rozsadny. Kazde
naniesione na mape zagrozenie wywota odpowiednig
reakcje policji.

Nalezy pamietac, ze zgtoszenie w ramach Krajowej Mapy
Zagrozen i Bezpieczenstwa nie zastepuje potrzeby we-
zwania pilnej interwencji policji. W tego typu przypadkach
nalezy korzysta¢ z numerdw alarmowych 112 lub 997
Przez aplikacje KMZB w 2020 roku na terenie Gminy

Grodzisko Dolne pozyskano 17 informacji w tym:
a) 4 potwierdzono (3 zrealizowano, 1 przekazano do re-
alizacji innym podmiotom)
b) 13 nie potwierdzono
¢) 0 - zart, pomytka
Na podstawie analizy danych wynika, ze dla mieszkan-
coOw gminy najwiekszg uciazliwoscig w ubieglym roku byty:
przekraczanie dozwolonej predkosci (10 zgtoszen), spozy-
wanie alkoholu w miegjscu publicznym (2 zgtoszenia), zta
organizacja ruchu drogowego (2 zgtoszenia), niebezpiecz-
na dziatalnoS¢ rozrywkowa (2 zgtoszenia) i niewtasciwa in-
frastruktura drogowa (1 zgloszenie).

Policja

Krajowa Mapa Lagrozen Bezpieczenstwa
piole e pEb
Chees: wiedziec,

cywTwoisiokalicy @'
jest bezpiecznig? @

Mozest miec na to wplyw!
8 @

8

Podziel sie swolml \
. spostrzeieniami! @
~ Reanuj na raprodenial |
' #

Aplikacja ,,Moja Komenda”

Aplikacja ,Moja Komenda” zostata przygotowana
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji oraz policje w ramach programu ,Dzielnicowy
blizej nas”. Jest to aplikacja bezptatna, dostepna na
telefony z Android i iOS.

Aplikacja umozliwia wyszukanie kazdego dzielnicowe-
go w Polsce. Aby to zrobi¢ wystarczy wpisa¢ np. wia-
sny adres zamieszkania, a aplikacja odnajdzie funk-
cjonariusza, ktéry dba o nasz rejon zamieszkania
oraz pokaze, w ktorej jednostce on pracuje. Aby po-
taczyC sie z dzielnicowym wystarczy jedno klikniecie.
Wyszukiwarka dziata w trybie offline, uzytkownik nie
musi mie¢ dostepu do Internetu.

Aplikacja ,Moja Komenda” zawiera takze baze tele-
adresowa wszystkich komend i komisariatow w Pol-
sce. Aplikacja zostata wyposazona w dwa tryby wy-
szukiwania informacji. Po wtgczeniu ustugi lokaliza-
cyjnej w telefonie sama odnajdzie najblizsze policyj-
ne obiekty. Po przejSciu w tryb online wystarczy jedno
klikniecie, by wskazata trase do najblizszej komendy
lub komisariatu.

Informacje zawarte w aplikacji sg stale udoskonalane

i aktualizowane.
Aplikacja zostata przygotowana z mysla o osobach,
ktore kontaktujg sie z policjg w sprawach innych, niz
te bezpoSrednio zagrazajace zyciu lub zdrowiu.
Przypominamy, ze w nagtych przypadkach nalezy ko-
rzystaC z numerow alarmowych 112 lub 997.

Policja

Aplikacja mobilna “Moja Komenda”
Kontakt z policla | dzielnicowymi na

MOJA wyclagnigoie rakl

KOMENDA

3L potica
£

Aplikacia powstata w ramach programu
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Bezpieczenstwo publiczne na terenie gminy w roku 2020

Na bezpieczenstwo publiczne sktadajg sie dziatania stuzb
ratowniczych oraz policji. Ochrone przeciwpozarowg na te-
renie gminy w 2020 roku sprawowato 9 jednostek Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Wszystkie jednostki sg zgtoszone i
zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym Sadu Re-
jonowego w Rzeszowie. Dodatkowo trzy jednostki gminy tj.
OSP Grodzisko Dolne, OSP Grodzisko Gérne, OSP Grodzi-
sko Dolne ,Miasto” wigczone zostaty do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego.

Wszystkie jednostki wyposazone sg w niezbedny sprzet ra-
tunkowo-gasniczy i zapewniaja mieszkancom gminy petne
bezpieczenstwo przed skutkami powodzi, pozaréw, innych
kataklizmoOw oraz zdarzen losowych.

Obecnie wszystkie jednostki OSP tgcznie posiadajg 12 sa-
mochodow pozarniczych: 2 ciezkie, 6 Srednich i 4 lekkie.
W ramach prowadzonych akcji ratowniczych wartosé ura-
towanego mienia w 2020 roku wyniosta 431 000 zt przy
stratach wynoszacych 84 500 zi. WSrod pozaréw jakie
miaty miejsce na terenie naszej gminy 20 zakwalifikowano
jako mate i 1 jako Sredni. Najwiecej zdarzehn wedtug cze-
stotliwosci ich wystapienia zwigzanych byto z podtruciem
tlenkiem wegla, zapaleniem sadzy w kominie, zadymie-
niem pomieszczen, wypalaniem traw i nieuzytkdw rolnych
oraz podtopieniami i zalaniem budynkow.

W ujeciu powiatowym Gmina Grodzisko Dolne z ogblng
liczba 119 zdarzen plasuje sie na 2 miejscu z najmniejsza
liczba zdarzen wsrod wszystkich gmin powiatu lezajskiego.
Razem we wszystkich akcjach ratowniczych brato udziat
tacznie 1111 strazakdw, w tym 274 strazakdéw z Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, a 837 z Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Dziatalno$¢ stuzby policji w roku 2020 przedstawia sie na-
stepujgco. Na wstepie nalezy stwierdzi¢, ze teren gminy na-
lezy zdaniem tych stuzb do bezpiecznych. Sposrod wszyst-
kich stwierdzonych 581 przestepstw na terenie powiatu le-
zajskiego tylko 22 przypadto na Gmine Grodzisko Dolne. W
zakresie popetnianych wykroczen, a byto ich 70. Dominu-
jacymi byly te skierowane przeciwko porzadkowi i spokojo-
wi publicznemu, bezpieczenstwu w komunikacji oraz usta-
wie 0 wychowaniu w trzezwosci. Sprawcow wykroczen ka-
rano glownie mandatami, stosowano tez pouczenie, w 42
przypadkach skierowano sprawy do sadu.

Na terenie gminy miat miejsce jeden wypadek drogowy
(Smieré poniosta jedna osoba) oraz 21 kolizji drogowych.
Na terenie gminy funkcjonowat przez caty rok Posterunek
Policji, w ktérym funkcjonariusze pracowali w systemie
zmianowym. Catodobowy dyzur petniony byt w Komendzie
Powiatowej Policji w Lezajsku. Posterunek obejmowat swo-
im zasiegiem wszystkie miejscowosci wchodzgce w sktad
gminy. Na terenie jednostki pracowato 5 policjantow, w
tym dwéch dzielnicowych.

Posterunek spetniat wazne funkcje i odpowiadat oczeki-
waniom mieszkancéw gminy. Zapewniat petne bezpieczen-
stwo przed dziataniami sprzecznymi z prawem: kradzieza,
naruszeniem nietykalnoSci cielesnej, dewastacja, niszczeniem

mienia oraz czuwat nad bezpieczenstwem w ruchu drogowym.
Zapewnienie bezpieczenstwa mieszkancom gminy jest
priorytetowym zadaniem Komendy Powiatowej Policji w
Lezajsku. Jednym z bardziej absorbujgcych dziatan w roku
2020 byly dziatania i czynnoSci prowadzone w zwigzku
Z ogloszonym stanem epidemii koronawirusa na terenie
kraju. Policjanci nie tylko prowadzili dziatania prewencyj-
ne zwigzane ze stosowaniem przez mieszkancow okreslo-
nych zakazow, nakazdw i ograniczen ustanowionych przez
Rade Ministrow, ale takze prowadzili rejestr oséb znajduja-
cy sie na kwarantannie i dokonywali czynnosci sprawdze-
nia przestrzegania przez nich tego obowigzku.

Na koniec jako ciekawostke podajemy Panstwu czasy re-
akcji stuzb policji na wezwania. Sredni czas reakcji wyno-
sit 19 min 33 sekundy. Zgtoszenie pilne realizowane byto
w ciggu 9 minut 40 sekund, a zgtoszenie zwykie w ciggu
20 minut 51 sekund.

Poza statg aktywna i bezposrednig wspotpracg z gming na
codzien, istotnym elementem wspdlnych dziatah prewen-
cyjnych na terenie naszej gminy jest udostepnienie przez
gmine stuzbom policji w roku 2020 infrastruktury tech-
nicznej gminnego systemu monitoringu wizyjnego. Obec-
nie policjanci na posterunku policji w Grodzisku Dolnym
maja bezposredni podglad w czasie rzeczywistym na sytu-
acje jaka panuje na drogach publicznych i w miejscach pu-
blicznych, w ktérych znajdujg sie ludzie. Dzieki temu moga
szybciej reagowac na zaistniate niebezpieczne sytuacje.

Dane kontaktowe policji:

Posterunek policji w Grodzisku Dolnym
Adres 37-306 Grodzisko Dolne 280
tel. 47 82223 71

Interesanci przyjmowani sg w poniedziatki: 10.00 - 14.30.
Catodobowy dyzur w KPP w Lezajsku,

Adres 37-300 Lezajsk, ulica Marii Curie-Sktodowskiej 2.
tel. 47 822 23 10 lub 997, 112.

Dzielnicowi Posterunku Policji w Grodzisku Dolny:

asp. Stanistaw Pétcwiartek

tel: 47 822 25 23, tel. kom. 572 908 578

asp. Stanistaw Gatdys
tel: 47 822 25 20, tel. kom. 571 203 255

(mina
Grodzisko Dolne
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INWESTYCJE W SKROCIE
oI,

REMONT DROGI ,,ZA POCZTA”

Trwajg prace zwigzane z remontem drogi gminnej nr
104569R, potozonej za pocztg w Grodzisku Dolnym,
na wykonanie ktorej gmina uzyskata dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzgdowych w wysokosci 177
626,00 zt. Koszt catkowity remontu szacowany jest
na 292 388,68 zt. Wykonawcg prac jest Spotdzielnia
Ustug Drogowo - Rolniczych w Grodzisku Dolnym.

Do chwili obecnej na odcinku od cmentarza po ,Za-
borcze”wykonane zostaty roboty rozbiérkowe wraz z
robotami ziemnymi. Wykonano warstwy odsgczajgce,
utozono geotkanine oraz dolng warstwe kruszywa.
Poza tym trwajg dalsze prace rozbiérkowe na odcinku
remontowanej drogi.

KONCOWY ETAP
,PRZEBUDOWY DROGI POWIATOWEJ NR 1275R
LASZCZYNY - BUDY LANCUCKIE”

Trwajg ostatnie prace na odcinku drogi powiatowej nr
1275R Laszczyny - Budy tancuckie. W chwili obec-
nej dobiegaja konca prace brukarskie w zwigzku z bu-
dowa chodnika. Potozona zostata rowniez nawierzch-
nia, tzw warstwa Scieralna jezdni. Mieszkancy mogag
juz swobodnie korzystac z tej drogi, a piesi bezpiecz-
nie z chodnika.

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNYCH
Ogloszone zostaty przetargi na wykonanie instalacji foto-

woltaicznych na budynkach uzytecznosci publicznej.
Instalacje zostang zamontowane na budynkach Biblio-
teki, Osrodka Kultury, Zespotu Szkét w Grodzisku Dol-
nym, Szkoty Podstawowej w Laszczynach, Szkoty Pod-
stawowej w Chodaczowie, Szkoty Podstawowej w Wolce
Grodziskiej. Wysoko$S¢ dofinansowania wynosi 15 tys z
na kazdy wymieniony wyzej obiekt, do ktérego ze Srod-
kéw wiasnych gmina zamierza dotozy€ po 25 tys zt. Wy-
jatkiem jest budowa instalacji fotowoltaicznej na budyn-
ku OSP w Grodzisku Dolnym, na ktérg gmina otrzymata
dofinansowanie w wysokosci 25 tys zt. Srodki zewnetrz-
ne pochodza z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym
Raport z rozbudowy kanalizacji sanitarnej w Laszczynach

Na dzien 14.06 wykonano ok. 3000 mb kanalizacji sanitar-
nej ttocznej i grawitacyjnej. Do wykonania zostato ok. 700
mb sieci oraz montaz dwoch przepompowni Sciekowych.
Jednym z najwiekszych problemow jest bardzo wysoki stan
wod gruntowych, co wymaga dtugotrwatego odwadniania
wykopow.

W dniu 22.06 na plac budowy dostarczone zostaty przepom-
pownie Sciekow, ktore w najblizszych dniach zostang mon-
towane.

Przypominamy, ze doktadnych informacgji o rozbudowie kana-
lizacji w Laszczynach udziela w imieniu Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej p. Mariusz Dubiel tel. 535 643 388.
Osoby zainteresowane mogg tez uzyskac wszelkie informa-
cje dzwoniagc na telefon PGK (17) 243 64 66, czynny od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 15.00

Marek Ordyczynski
Prezes PGK Sp. z 0.0 w Grodzisku Dolnym

Zmieniamy wyglad naszych przepompowni sciekow

Przepompownie Sciekow nalezg do bardzo waznych obiek-
tow, ktorymi zarzgdza PGK i ktdre wptywajg na funkcjonowa-
nie catej sieci kanalizacyjnej. Zadaniem przepompowni jest
podnoszenie Sciekow w trakcie ich przeptywu do oczyszczal-
ni Sciekdw z poziomu nizszego na wyzszy. Obecnie na tere-
nie gminy funkcjonuje 32 przepompownie: Chodaczéw -8,
Grodzisko Dolne - 6, Grodzisko Gome - 2, Grodzisko Nowe - 8,
Laszczyny -6, Wolka Grodziska - 2.

Przepompownie powstajg wraz z rozbudowa sieci kanalizacyj-
nej. Najnowsze przepompownie znajdujg sie na terenie Lasz-
czyn (6) a w zwigzku z prowadzong obecnie rozbudowg sie-
ci kanalizacyjnej w najblizszym czasie przybeda jeszcze 2. Naj-
starsze do ktorych nalezg przepompownie w Grodzisku Dol
nym, Grodzisku Gérnym oraz Wolce Grodziskiej liczg po kilka-
nascie a nawet kilkadziesiat lat i pamietajg poczatki budowa-
nia kanalizacji w gminie. Z uwagj na wiek tych przepompowni,
stanowig z roku na rok coraz wiekszg pozycje kosztowg w ha-
szym budzecie co szczegdlnie zwigzane jest z koniecznoscig
ich remontow. Aby przepompownie nie stanowity problemu w
sprawnym dziataniu sieci kanalizacyjnej musimy w okresie naj-
blizszych trzech lat zmodernizowac najstarsze z nich, tak jak w
przypadku przepompowni nr 3 ,Mokrzanka”, gdzie wymienili-
Smy na nowe cate wewnetrzne wyposazenie. Zalezy nam row-
niez by przepompownie swoim wygladem nie szpecity otocze-
nia i w tym celu sukcesywnie bedziemy poprawiac ich wyglad.
Pierwsze kroki zostaty juz wykonane na trzech przepompow-
niach w Grodzisku Dolnym. Jeszcze w tym roku wykonamy 2
podobne remonty na dwdch innych przepompowniach Scie-
kow. Otoczenie przepompowni zostato wylozone kruszywem.
Na zdjeciach przepompownie po wykonanych remontach . --"_,'""
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Podsumowanie akcji ,Pomoc zywnosciowa dla mieszkancow”

17 maja 2021 r przy OSP w Grodzisku Dolnym GOPS po raz ko-
lejny wydawat 2ywnosé z Podkarpackiego Banku Zywnosci. Zyw-
noSE w ramach programu wydana jest dwa razy do roku. Pierw-
sza akcja miata migjsce w maju, druga 21 lipca. Pomoc zywno-
Sciowa to wsparcie rzeczowe dla rodzin najoardziej potrzebuja-
cych.

W pierwszej akgji tego roku ogdtem wydano m.in:

e 640kgcukru,

* 1280 puszek kocentratu pomidorowego,

e 1600 paczek makaronu Swiderki,

e 960 litrow mleka,

e 320litréw oleju rzepakowego,

e 640 opakowan platkéw owsianych,

e 320kgryzu,

* 1280 sztuk sera biatego,

e 1280 puszek groszku z marchewka,

¢ 960 puszek fasolki po bretorsku,

Poza tym wsrod produktow spozywezych, ktdre otrzymali miesz-
kancy byly: szynka drobiowa, szynka wieprzowa, mus jabtkowy,
miod, filety rybne i buraczki .

Z pomocy skorzystato facznie 320 osob.

Pomoc zywnosSciowa jest realizowana w ramach Progra-
mu Operacyjnego: ,Pomoc Zywnosciowa 2014-2020”
wspoffinansowanego z Funduszu Pomocy Najbardziej

Potrzebujgcym. Celem tego programu jest wsparcie
0so6b doswiadczajgcych ubdstwa poprzez przekazanie
im zywnosci w formie paczek lub positkbw. Pomoc taka
moga otrzymac osoby (rodziny), ktérych dochod na jed-
nego cztonka rodziny nie przekracza:

- 1542,20 zt w przypadku osoby samotnie gospodaru-
jacej,

-1161,60 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Aby otrzymac taka pomoc nalezy zgtosi¢ sie do GOPS-u
w Grodzisku Dolnym w celu zakwalifikowania sie do pro-
gramu. Blizszych informacji udzielajg pracownicy osrod-
ka pod nr tel: (17) 242 91. 34

GOPS

Swiadczenie ,,Dobry Start” - zmiana zasad naboru
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolny infor-
muje, Ze od 1 lipca 2021 r. zgodnie z wprowadzonymi zmia-
nami do programu ,,Dobry start”(300 zt/ wyprawka szkolna
dla ucznia) zmieniajg sie zasady naboru wnioskéw o przyzna-
nie tego Swiadczenia.
Poczawszy od najblizszego roku szkolnego 2021,/2022,
Swiadczenie ,,Dobry start” bedzie przyznawat i wyplacat
Zakiad Ubezpieczen Spotecznych.
Wedtug nowych zasad, wnioski o to Swiadczenie bedzie moz-
na sktada¢ do ZUS tylko droga elektroniczng, a wyptata
przyznanego Swiadczenia bedzie odbywac sie wylacznie w
formie bezgotéwkowej, na wskazane konto bankowe.
Whioski droga online bedzie mozna sktadad, tak jak w latach
ubieglych od 1 lipca do 30 listopada przez Portal informacyj-
no-ustugowy Emp@tia na stronie https://empatia.mpips.
gov.pl/, przez bankowos¢ elektroniczng lub portal PUE ZUS
Zilozenie wniosku w lipcu lub sierpniu gwarantuje wyptate
Swiadczenia nie pozniej niz do 30 wrzeSnia. Gdy wniosek zo-
stanie ztozony w kolejnych miesigcach (np. we wrzesniu, paz-
dzierniku lub listopadzie), to wsparcie trafi do rodziny w ciggu
2 miesiecy od ztozenia wniosku.

GOPS
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Zmiany w Programie ,,Czyste Powietrze” 2.0

tzyste p@wnetrze

Wazne zmiany w programie ,,Czyste Powietrze” - wy-
cofanie dotacji na kotly weglowe i podwyzszenie pro-
gow dochodowych.

Zakup i montaz kotta na wegiel w ramach programu
,Czyste Powietrze” bedzie mozliwy tylko do 31 grudnia
2021 r.,co oznacza, ze od 1 stycznia 2022 r. nie bedzie
dotacji na to zrédto ciepta. Ponadto od 1 lipca 2021 r.
planowane jest zwiekszenie obecnych progow docho-
dowych uprawniajgcych do podwyzszonego poziomu
dofinansowania, czyli kwoty do uzyskania do 37 tys. zt
bezzwrotnej dotacji.

Okres przejsciowy do konca roku 2021 zwigzany jest z
tym, ze program dopuszcza rozpoczecie przedsiewzie-
cia do 6 miesiecy przed datg ztozenia wniosku o dofi-
nansowanie. Wszyscy, ktorzy ztozg wniosek o dofinan-
sowanie, zakupig i zamontujg kociot na wegiel do 31
grudnia 2021 r. beda mieli ten koszt zakwalifikowany
do dotacji (zostanie dodany odpowiedni przypis w za-
taczniku 2 i 2a do programu).

Kotly na wegiel beda dofinansowane w tym okresie
pod warunkiem:

1) Ztozenia wniosku o dofinansowanie do 31 grudnia
2021r.

2) Zakupu kotta do 31 grudnia 2021 r.,

3) Wystawienia faktury za kociot i montaz do 31 grud-

nia 2021 r.

Powyzszy warunek nie dotyczy wnioskéw ztozonych
przed datg wejScia w zycie zmian w programie (plano-
wane od 1 lipca 2021 r.).

Uzasadnienie wprowadzenia zmian:

- Wytyczne Komisji Europejskiej,

- Zapisy Krajowego Planu Odbudowy oraz Polskiego
tadu,

- Obowigzujace uchwaty antysmogowe w poszczegol-
nych wojewoddztwach, ktére nakazujg wymiane starych
kottow weglowych i ograniczaja mozliwoS¢ stosowania
paliwa statego - wegla.

Podwyzszenie progow dochodowych w drugiej cze-
$ci programu (podwyzszony poziom dofinansowania)
Zmiana ma na celu ujednolicenie progéow dochodo-
wych programéw ,Czyste Powietrze” i ,Stop Smog”,
dzieki czemu wiecej 0s6b skorzysta z podwyzszonego
poziomu dofinansowania w ,Czystym Powietrzu”, czy-
lido 37 tys. zt.

Dla gospodarstw jednoosobowych prég dochodowy
wzroSnie do wysokosci 175 proc. najnizszej emerytu-
ry, czyli do 2 189,04 zt (0 ok. 229 zt wyzej niz obecnie).
Dla gospodarstw wieloosobowych prég dochodowy be-
dzie ustalony na poziomie 125 proc. najnizszej emery-
tury na osobe, czyli do 1 563,60 zt (0 ok. 164 zt wiecej
niz obecnie).

Planuje sie, ze podwyzszenie progdéw dochodowych be-
dzie obowigzywato od 1 lipca 2021 r., czyli po wprowa-
dzeniu odpowiednich zapiséw w programie ,,Czyste Po-
wietrze”.

Dodatkowych informacji udziela pracownik urzedu
gminy pod nr (17) 242 82 65 (w.231)

Bezptatne badania mammograficzne

W dniach 19-20. 07. 2021r. (j. poniedziatek i wtorek) w
godzinach od 9:00-17:00 obok Urzedu Gminy w Grodzi-
sku Dolnym zostang przeprowadzone bezptatne przesie-
wowe badania mammogarficzne. Zostang one wykona-
ne w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wy-
krywania Raka Piersi ha podstawie umowy z POW NFZ w
Rzeszowie.

Badania prowadzone bedg w nowoczesnej mobilnej pra-
cowni wyposazonej w cyfrowy aparat mammaograficzny,
poczekalnie, rejestracje, szatnie oraz pomieszczenie so-
cjalne.

Kazda Pani bedzie mogta zobaczy¢ juz w trakcie badania
wykonane u niej zdjecia mammograficzne.

Cyfrowa mammografia charakteryzuje sie bardzo wysokg

jakoscia i rozdzielczoScig, oznacza to, ze lekarze opisuja-
cy majg mozliwos¢ bardzo doktadnej interpretacji kazde-
g0 badania.

Do pacjentek zostang wystane pisemne zaproszenia na
badania. Zapraszamy do udziatu w badaniu.

BEZPLATNE BADANIE
MAMMOGRAFICZNE
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»IGLA 2021”- ¢wiczenie obronne na terenie gminy

W dniu 11 czerwca 2021 r. odbyto sie cwiczenie obronne
pt.”IGLA 2021”". Celem ¢wiczenia byto: ,,Zgrywanie gmin-
nego systemu kierowania oraz oghiw wykonawczych w
czasie realizacji zadan operacyjnych w sytuacji zewnetrz-
nego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i wojny Woj-
skami Obrony Terytorialnej. Ochrona ludnosci w warun-
kach prowadzonych dziatan obronnych. Przekazywanie
informaciji, decyzji i zadan w systemie wtasnego i wspot-
dziatajgcych stanowisk kierowania. Doskonalenie dzia-
fan na rzecz mobilizacyjnego rozwiniecia Sit Zbrojnych”

Cwiczenie realizowano zgodnie z Wytycznymi Wojewody
Podkarpackiego do szkolenia obronnego w 2021 roku i byto
ono w catosci sfinansowane z budzetu panstwa. W ¢wicze-
niu udziat wziety rézne grupy szkoleniowe w sumie 68 osdb
w tym 15 zotnierzy 32 Batalionu Lekkiej Piechoty z Niska.

Czes¢ wojskowa ¢wiczenia prowadzona byta na obiekcie po

bytej szkole podstawowej w Zmystowce i obejmowata: zor-

ganizowanie ochrony i obrony obiektu, zorganizowanie po-
sterunkéw ochronnych, zorganizowanie obserwagcji drogi re-

lacji Zmystowka - Zotynia, zorganizowanie na obiekcie 40

miejsc dla ewakuowanej ludnosci, nawigzanie tgcznosci ze

Stanowiskiem Kierowania Cwiczeniem w Urzedzie Gminy.

Czes¢ cywilna éwiczenia obejmowata:

* - uruchomienie Statego Dyzuru Wojta Gminy,

¢ -odebranie zaszyfrowanych polecern z WKU Nisko i Sta-
rostwa Powiatowego w Lezajsku,

¢ -uruchomienie wszystkich grup i 0sdb ¢wiczacych,

* - przewiezienie dokumentacji archiwalnej Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej i Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Komunalnej ze sktadnic tymczasowych do sktad-
nicy giownej,

e - przeprowadzenie ewakuacji ludnosci dwoma autobu-
sami do szkoty w Zmystowce,

e - uruchomienie i przeprowadzenie doreczenia doku-
mentow powotania do petnienia czynnej stuzby wojsko-
wej w ramach Akcji Kurierskiej.

Cwiczenia zakoriczone zostaty sukcesem, a zakfadane
cele zostaty osiggniete.
Jozef Lizak

GLIFOSAT - trujaca substancja, ktora jest wszedzie

Glifosat to Srodek chemiczny wypuszczony na rynek w
roku 1974 przez firme Monsato, jako sktadnik herbicy-
du Roundup. To herbicyd totalny (nieselektywny), o wy-
jatkowo silnym dziataniu, potrafigcy zniszczy¢ wiekszosé
roSlin zielonych Bardzo czesto stosuje sie go do usuwa-
nia chwastow nie tylko w uprawach, ale rowniez do usu-
wania roslin w przestrzeni miejskiej i z ciggow komunika-
cyjnych.

Coraz czeSciej i gloSniej méwi sie o szkodliwosci glifosa-
tu i skutkach jego spozywania. Naukowcy badajgcy zyw-
noS¢ zwracajg uwage, ze preparat ten stosowany jest nie
tylko do zwalczania chwastdw, ale réwniez do osuszania
zboza oraz przyspieszania procesu dojrzewania owocow.
Jego obecnos¢ stwierdza sie nie tylko w produktach spo-
zywczych, ale takze w glebie, wodzie, w tym wodzie desz-
czowej, powierzchniowej, ale rowniez w ujSciach wody
pitnej.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2015 roku ogtosita, ze
kwalifikuje ten preparat, jako potencjalnie rakotworczy
dla ludzi. USA oficjalnie uznato glifosat za substancje ra-
kotworcza, a Miedzynarodowa Agencja Badan nad Ra-
kiem ostrzega przed spozywaniem zywnosSci, ktora za-

wiera ten sktadnik.

Komisja Europejska przedtuzyta zezwolenie na uzywanie
glifosatu do 2031 roku, ale w wielu krajach europejskich
panuje juz zakaz jego stosowania.

Jednym z zamiennikéw, eko alternatywg dla glifastu jest
kwas pelargonowy- zwigzek naturalnie wystepujacy w
przyrodzie. Kupujgc Srodki ochrony roslin lub zwalczajg-
ce chwasty pytajmy sprzedawcOw o preparaty zawierajgce
ten wiasnie kwas. Uzywajgc preparatow zawierajgcych ten
Srodek chronimy nie tylko Srodowisko naturalne w ktorym
zyjemy ale rowniez zdrowie wiasne i naszych najblizszych.
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OC dla maszyn rolniczych

Trwa sezon prac polowych. Coraz wiecej pojazdéw rolni-
czych porusza sie po ulicach i drogach publicznych. Kaz-
dy rolnik powinien by¢ Swiadomy, ze niektore z jego ma-
szyn muszg mie¢ wazng polise OC.

Od 1 stycznia 2021 roku w Polsce w zycie weszty nowe
przepisy, z ktérymi warto sie zapoznaé, by uniknac nie-
przyjemnych sytuacji lub koniecznosci zaptacenia kary.
Wiasciciele traktorow rolniczych sg zobowigzani do za-
kupu rocznej polisy OC. Nie ma odstepstw od tej zasady.
Bez znaczenia jest fakt, czy traktor jest uzytkowany przez
caty rok, czy tylko okresowo.

Podobnie jak w przypadku traktoréw posiadacze przy-
czepy rolniczej rowniez sa zobligowani do wykupienia ca-
torocznej polisy OC. Przyczepy profesjonalne, w tym np.
beczki asenizacyjne podlegaja obowigzkowemu OC na
tej samej zasadzie, co pozostate przyczepy.

Inne pojazdy rolnicze, np. pojazdy wolnobiezne (kombaj-
ny), musza mie¢ wykupiona polise w ograniczonym za-
kresie czasowym np. na 3 miesigce, gdy w okresie zniw
poruszajg sie po drogach publicznych.

Brak ubezpieczenia - konsekwencje i kary
Podstawowg konsekwencjg zwigzang z brakiem ubez-
pieczenia OC jest obowigzek sprawcy wypadku lub zda-
rzenia powodujacego szkode pokrycia jej kosztow z wia-
snej kieszeni. Obecnie wiele maszyn, ktoérymi dysponuja
rolnicy sa bardzo duzej wartosci. Niejednokrotnie kosz-
ty odszkodowan w sytuacji kolizji lub uszkodzenia takiej
maszyny siegaja kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Ponadto
nalezy pamietac, ze za brak ubezpieczenia OC groza po-
siadaczowi maszyny dotkliwe kary finansowe.

Dla przypomnienia podajemy Panstwu stawki kar ja-

kie nakfada od 1 stycznia br. Ubezpieczeniowy Fundusz

Gwarancyjny:

Dla wiascicieli samochodéw osobowych:

* do 3 dni braku ubezpieczenia OC - 20% maksymal-
nej kary czyli 1120 zt

e 0d 4 do 14 dni braku polisy OC - 50% maksymalnej
kary, czyli 2800 zt

e powyzej 14 dni braku polisy OC - 100% maksymal-
nej kary, czyli 5600 zt

Dla wiascicieli samochodow ciezarowych i autobu-

sow:

* do 3 dni braku ubezpieczenia OC - 20% maksymal-
nej kary, czyli 1680 zt

e 0d 4 do 14 dni braku polisy OC - 50% maksymalnej
kary, czyli 4200 zt

e powyzej 14 dni braku polisy OC - 100% maksymal-

nej kary, czyli 8 400 zt

Dla wiascicieli pozostatych pojazdow (ciagniki rolni-

cze, przyczepy, motorowery, motocykle, itp.):

e do 3 dni braku ubezpieczenia OC - 20% maksymal-
nej kary, czyli 186 zt

* 0d 4 do 14 dni braku polisy OC - 50% maksymalnej
kary, czyli 465 z

e powyzej 14 dni braku polisy OC - 100% maksymal-
nej kary, czyli 930 zt

Warto pamietaé, ze kazdy rolnik jest zobowigzany do
ubezpieczenia nie tylko maszyn rolniczych.

Prowadzac gospodarstwo rolne trzeba mie¢ wazna poli-
se OC rolnika oraz ubezpieczenie budynkow, ktére wcho-
dza w sktad gospodarstwa. Nie kazdy rolnik zdaje sobie
sprawe z tego, ze za brak waznego ubezpieczenia obo-
wigzkowego OC gospodarstwa rolnego grozi kara finan-
sowa.

Od 1 stycznia 2021r. jej wysokos¢ wynosi 280 zt. Proce-
dura odwotawcza w UFG jest trudna i na ogét nie uda-
je sie skutecznie wnioskowaé o umorzenie lub obnize-
nie kary.

Zrédto: wrp.pl
cuk.pl
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Zotte sygnaly blyskowe - kiedy mozna uzywaé?

Prawo o ruchu drogowym rezerwuje zotty sygnat dla po-
jazdow, ktore wykonujg na drogach publicznych prace po-
rzadkowe, naprawcze i budowlane. Moze z niego skorzy-
sta¢ takze operator maszyny, ktéra ze wzgledu na kon-
strukcje lub fadunek moze zagrazac bezpieczenstwu na
drodze.

Uzywanie zottego Swiatta ostrzegawczego przy zwyczaj-
nym poruszaniu sie po drogach publicznych maszynami
rolniczymi jest niedozwolone.

Za naruszenie przepisdbw o obowigzku wysylania przez
pojazd zottych sygnatow btyskowych mozna zosta¢ ukara-
nym mandatem 200 z}, a za jego bezpodstawne uzywa-
nie- mandatem 100zt.

Trojkat odblaskowy- co nalezy o nim wiedzie¢ ?

Trojkat odblaskowy, inaczej nazywany rowniez trojkgtem
ostrzegawczym, obok gasnicy jest jednym z obowigzko-
wych elementow wyposazenia samochodu. Ten maty,
niepozorny przedmiot, jezeli bedzie uzywany zgodnie z
przepisami i przeznaczeniem, moze zapobiec ogromnej
tragedii na drodze.

Sygnalizowanie postoju przy uzyciu trojkata odblaskowe-
go reguluje Kodeks Drogowy. Kodeks ten okresla takze,
w jaki sposob i w jakim miejscu oraz odlegtosci od pojaz-
du nalezy ustawic trojkat.

Sygnalizowanie postoju odnosi sie wytgcznie do sytuacii,
kiedy samochdd jest uszkodzony lub doszto do wypadku
a pojazd stoi w niedozwolonym miejscu. Postdj pojazdu
nalezy sygnalizowa¢ w nastepujacy sposob:

1. Na autostradzie lub drodze ekspresowej

e przez wigczenie Swiatet awaryjnych pojazdu, a jeze-
li pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy wigczyé
Swiatta pozycyjne

e umieszczenie ostrzegawczego trojkgta odblasko-
wego w odlegtosci 100 m za pojazdem; trojkat ten
umieszcza sie na jezdni lub poboczu, odpowiednio
do miejsca unieruchomienia pojazdu

2. Na pozostatych drogach

- poza obszarem zabudowanym -

e przez umieszczenie w odlegtosci 30-50 m za pojaz-
dem ostrzegawczego trojkgta odblaskowego

e wigczenie Swiatet awaryjnych; w razie, gdy pojazd nie
jest wyposazony w Swiatta awaryjne, nalezy wiaczy¢
Swiatta pozycyjne

- ha obszarze zabudowanym

e przez wigczenie Swiatet awaryjnych, a jezeli pojazd
nie jest w nie wyposazony, nalezy wigczy¢ Swiatta po-
zycyjne,

e umiesci¢ ostrzegawczy trojkat odblaskowy za pojaz-
dem lub na nim, na wysokosci nie wiekszej niz 1 m.

Nalezy pamietaé, ze sygnalizowanie musi sie odbywac

przez caty okres trwania postoju.

Brak trojkgta odblaskowego moze skutkowaé otrzyma-

niem mandatu w przypadku kontroli drogowej nawet w

kwocie 200 zt. Za nie oznakowanie pojazdu na autostra-

dzie lub drodze ekspresowej grozi mandat w wysokosSci

300 7, a na pozostatych drogach w wysokosci 100 zt.

W kazdej sytuacji zwigzanej z awarig pojazdu lub posto-

jem poza obowigzkiem wystawienia trojkata ostrzegaw-

czego pamietajmy o zaktadaniu kamizelki odblaskowe;.

Zrédto: sejm.gov.pl
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Pierwsza pomoc. Podstawowe zasady jej udzielania

Sezon wakacyjny w petni, po dtugich miesigcach spedzo-
nych w domach coraz czescigj i chetniej spedzamy czas
na Swiezym powietrzu. Wielu z nas przygotowuje sie do
urlopu i réznych wyjazdéw. Coraz piekniejsza aura i wyz-
sza temperatura zacheca nas wszystkich do zabawy, spa-
cerdw, przesiadywania nad wodg czy uprawiania sportu.

W takie beztroskie, leniwe dni nie zapominajmy o haszym

bezpieczenstwie. Badzmy ostrozni i uwazni, bo wypadki

zdarzaja sie nieustannie i moga nas zaskoczy¢ w najmniej
oczekiwanym momencie.

Zasady udzielania pierwszej pomocy powinien zna¢ kazdy

z nas. Pierwsza pomoc to nic innego jak podtrzymywanie

podstawowych funkcji zyciowych poszkodowanego do cza-

Su przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego. Jest ona

niezwykle wazna, poniewaz daje choremu jakiekolwiek

szanse na przezycie.

Gtowng i podstawowg zasada pierwszej pomocy jest ,nie

szkodzi¢”. Osoba udzielajgca pomocy, w pierwszej kolej-

nosci musi zadbac o bezpieczenstwo swoje i poszkodowa-
nego. Doktadnie oceni¢ sytuacje i wyeliminowac zagroze-

nie. Charakter podejmowanych dziatan bedzie sie roznit w

zaleznosci od potrzeb poszkodowanego.

Pierwsza pomoc krok po kroku:

1. Upewnij sie czy jest bezpiecznie - czy w poblizu poszko-
dowanego nie ma odstonietych przewodow, ptomieni,
toksycznych opardw.

2. Ocen reakcje poszkodowanego - potrzasnij delikatnie
Za ramiona, zapytaj co sie stato, jak sie czuje?

3. W przypadku, gdy poszkodowany reaguje uzyskaj jak
najwiecej informacji od niego ( czy na co$ choruije,
czy jest uczulony. Zapamietaj te informacje, by w ra-
Zie jego utraty przytomnosci przekazac je medykom).
Jezeli jest taka potrzeba wezwij pomoc dzwonigc pod
numer 112

4. W przypadku, gdy poszkodowany nie reaguje udroznij
jego drogi oddechowe - potdz jedng reke na czole po-
szkodowanego lekko odchylajgc ja do tytu, drugg reka
wysun zuchwe. Nachylajac sie nad poszkodowanym,
poszukaj prawidtowego oddechu: wzrokiem — ruchy
Kklatki piersiowej, dotykiem — ruch powietrza na swo-
im policzku, stuchem — szmery oddechowe; ocena ta
powinna trwac okoto 10 s.

5. W przypadku prawidtowego oddechu: utdz poszkodo-
wanego w bezpiecznej pozycji, czekajac na pomoc, re-
gularnie oceniaj oddech.

6. Jesli chory nie oddycha, rozpocznij resuscytacje kraze-
niowo-oddechowg (RKO): zapewnij sobie pomoc, we-
zwij lub nakaz ktéremus ze Swiadkdéw wezwanie po-

mocy, nakaz innej osobie udac sie po tzw. AED czyli
przenoSny defibrylator, ukleknij obok poszkodowane-
g0, sple¢ dtonie i utdz je na wysokosci mostka, wy-
prostowane ramiona powinny znajdowac sie prostopa-
dle do klatki piersiowej poszkodowanego, klatke pier-
siowg uciskaj do glebokosci 6 cm, z czestoscig 100/
min, wykonaj serie 30 ucisnie¢, nastepnie wykonaj 2
oddechy ratownicze, jedna reka zacisnij poszkodowa-
nemu skrzydetka nosa, a drugg odwiedz brode w dot;
po wzieciu normalnego wdechu obejmij swoimi usta-
mi usta poszkodowanego i przez 1 s wdmuchuj powie-
trze, potem wro¢ do uciskania klatki piersiowej w se-
kwencji 30:2.
Jezeli udzielasz pomocy osobie nieznanej i masz obawy
0 swoje zdrowie prowadzgc resuscytacje mozesz poprze-
stac tylko na uciskaniu klatki piersiowej poszkodowanego
bez wykonywania wdechu powietrza metodg usta - usta.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa powinna by¢ prowa-
dzona do momentu: przybycia specjalnych stuzb, powrotu
prawidtowego oddechu, odzyskania przez poszkodowane-
£0 przytomnosci, utraty sit - organizm ulega wyczerpaniu.

Podczas rozmowy nalezy podac niezbedne informacije, ktd-
re odpowiadajg na podstawowe pytania:

CO? - rodzaj wypadku,

GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacje o udzielonej dotychczas pomocy,
KIM JESTES? - dane personalne,

INNE WIADOMOSCI - poinformowanie o dodatkowym nie-
bezpieczenstwie, np. pozar, przewrdcona cysterna.

Osoba dzwonigca po pomoc nigdy pierwsza nie od-
kiada stuchawki. To dyspozytor konczy rozmowe.

Zrédito: https;//www.pzuzdrowie.pl.
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Sezon kapielowy w peini. Co robic, gdy ktos tonie?

Rozpoczat sie sezon kgpielowy. Coraz czescigj i chetnigj spe-
dzamy wolny czas nad woda. Opalajac sie, kapiac sie, czy
uprawiajac sporty wodne pamietajmy o swoim bezpieczen-
stwie. Chlodna, czysta woda zacheca do plywania lecz staty-
styki sg okrutne. Tylko w samym czerwcu tego roku utoneto juz
ponad 60 osob.

Gtoéwna przyczyng utonieé jest alkohol, brawura, lekcewazenie
niebezpieczenstwa, che¢ pokonywania wiasnych stabosci.
Woda jest zywiotem okrutnym i bezwzglednym, a ludzie najcze-
Sciej tong w ciszy.
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PIERWSZA POMDE

Po czym poznac, ze czlowiek sie topi?

* W pozycji pionowej wykonuje gwattowne, nieskoordyno-
wane ruchy, spieniajac wode.

* Nie krzyczy, bo nie ma sily. Koncentruje sie natomiast
na zaczerpnieciu powietrza i utrzymaniu glowy nad po-
wierzchnig wody.
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Nieodptatna Pomoc Prawna w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne

Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje, ze z dniem 1
lipca 2021 roku przywrocone zostaje osobiste udzie-
lanie porad przez prawnika w Punkcie Nieodpfatnej
Pomocy Prawnej w Urzedzie Gminy Grodzisko Dol-
ne. Porady udzielane bedg w kazda Srode od godziny
8:00 do 12:00.

Gtownym celem przywrécenia porad jest zapewnienie
rownego dostepu do nieodptatnej pomocy prawnej na
etapie przedsadowym oraz wsparcie mieszkancoOw w
poradzeniu sobie z réznymi trudnymi sytuacjami zycio-
wymi i formalnymi.

Aby skorzysta¢ z darmowej porady prawnej nalezy umo-

wic termin wizyty przez publiczng strone np.ms.gov.pl/
zapisy lub dzwoniac od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 7:30- 15:30 pod numer telefonu 882 015 438,
gdzie mozna uzyska¢ dodatkowe informacje co do dal-

szego sposobu postepowania.

NIECODPELEATNA POMOC PRAWNA,
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Instrukcja przeczyszczania reduktora w instalacji solarnej
w przypadku stabego cisnienia cieptej wody.

Odkreé kran z cieptg wodg

Ustaw reduktor na maksymalng wartosé (6 bar) - niech woda zleci ok 30 sekund
Ustaw reduktor na minimalng wartos¢ (1 bar) - niech woda zleci ok 30 sekund
Ustaw reduktor na 3 bar

Zakre¢ kran z ciepta woda

Powtdrz powyzsze czynnosci jezeli ciSnienie nie ulegto poprawie

Sk wWNE

Jezeli cinienie dalej bedzie niskie skontaktuj sie z Urzedem Gminy celem zgtoszenia usterki : (17) 242 82 65 w. 231

INFORMACJA

Gminny Komisarz Spisowy informuje, ze na terenie Gminy Grodzisko
Dolne w dniu 11 lipca 2021 roku w godzinach od 9:00 do 13:00 bedzie
otwarty mobilny punkt spisowy w Szkole Podstawowej w Opaleniskach

Jedna osoba moze spisa¢ wszystkich domownikoéw posiadajgc ich PESEL. Podczas
wizyty w mobilnym punkcie spisowym kazda osoba musi miec zastoniete usta i
nos maseczka. Przed wejSciem do punktu nalezy zdezynfekowac rece. Ptyn do

dezynfekcji znajduje sie przy wejsciu do punktu spisowego.

Ks. Jan Twardomaki Ks. Jan Twardossk
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Stodki problem - czy cukier uzaleznia?

Obecne czasy, w ktoérych zyjemy sg niezwykle trudne.
Pandemia, zamkniecie w domach, brak kontaktu z ro-
dzing i znajomymi wywotuje niepokdj i stres, ktory co-
raz chetniej zajadamy. Siegamy po ulubione, przepetnio-
ne stodyczg desery, by cho¢ na chwile odetchngé i za-
pomnie¢ o frustracji. Stodkie przekaski cieszg sie duza
popularnoscig ze wzgledu na ich niska cene i przyjem-
ny smak.

Wedtug raportu ,Cukier, otytos¢- konsekwencje”, przy-
gotowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w latach
2008-2017 o 6,1 kg wzrosta przecietna iloS¢ cukru spo-
zywanego przez jednego mieszkanca Polski. Co czwar-
ty dorosty Polak jest otyty, a blisko 70% mezczyzn i po-
nad pofowa kobiet ma nadwage. Niepokojgce sa bada-
nia WHO, z ktérych wynika, ze dzieci w Polsce tyjg naj-
szybciej w Europie.

Kilkanascie lat temu spozycie cukru byto o wiele nizsze. Z
uwagi na staby dostep do tego produktu, nie kazdy mogt
sobie na niego pozwolic. Wraz z rozwojem cywilizacyj-
nym, rozwineta sie takze produkcja, a cena cukru i jego
przetworéw znacznie spadta. Stad tez ciagly wzrost jego
spozycia na Swiecie i coraz wiekszy problem, gtownie dla
krajow wysoko rozwinietych.

Wspétczesny przemyst cukierniczy to potezny biznes, kto-
ry rozwija sie w zawrotnym tempie. Najwiekszym impor-
terem stodyczy sg Stany Zjednoczone, Niemcy i Wielka
Brytania. Polska jest na 14 miejscu. Rocznie zjadamy
okoto 145 min kilogramow ciastek.

Cukier spozywamy nie tylko stodzgc kawe, czy herbate,
ukradkiem trafia do zywnosci. Autor znanego filmu doku-
mentalnego , Caty ten cukier” Damon Gameu szacuje,
ze az 80% produktow zywnosciowych na rynku zawiera
ten wzmacniacz smaku.

JesteSmy nim bombardowani z kazdej strony. Systema-
tycznie wzrasta spozycie napojow stodzonych, ktore nie-
sie powazne konsekwencje zdrowotne. Ich nadmierne
spozywanie przyczynia sie do nadwagi i otytosci u coraz
mtodszych oso6b.

Stynny i uwielbiany napéj Coca-Cola w matej klasycz-
nej puszce (330ml) zawiera az 35 gram cukru (7 ly-
zeczek). Ponadto wbrew powszechnemu przekona-
niu napoje takie jak cola nie gasza pragnienia, ale je
wzmagaja i zwiekszaja apetyt.

Cukier uzaleznia podobnie jak alkohol czy nikotyna. Za
jego uzalezniajgce wiasciwosci odpowiada serotonina i
dopamina - neuroprzekazniki, nazywane czesto hormo-
nami szczesScia. Dieta bogata w cukier zwieksza ich wy-
dzielanie, tylko pozornie uszczesliwiajgc nasz organizm

i poprawiajgc samopoczucie. Regularne sieganie po
stodycze i produkty dostadzane cukrem przyzwyczajajg
nasz mozg do cukru i z czasem bedzie sie on go doma-
gat coraz wiecej.

Skutki nadmiernego spozywania cukru:

* przyrost masy ciata, nadwaga, zwiekszone ryzyko oty-
tosci, co z kolei moze prowadzi¢ do rozwoju miazdzy-
cy, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego,

* starzenie sie mézgu

e zawroty i bole gtowy,

* problemy z koncentracja, pamiecig, zaburzenia funk-
Cji poznawczych,

* kiopoty z zasypianiem,

* zaburzenia uktadu pokarmowego,

* pojawienie sie problemoéw emocjonalnych, psychicz-
nych,

» destrukcyjne zachowania zaréwno u dorostych jak i
u dzieci,

* problemy skorne,

* szybsze starzenie sie organizmu, zwiaszcza skory,

ostabienie, apatia, ciggte zmeczenie

Wedtug zalecen WHO dzienna dawka cukru, ktora nie
jest szkodliwa dla naszego organizmu to:

* 5lyzeczek (20 g) dla kobiet,

* 6 lyzeczek (24 g) dla mezczyzn,

* 3lyzeczki (12 g) dla dzieci.

Warto zauwazyC,ze zaleca sie ograniczenie cukru, a nie
jego catkowite wykluczenie z diety. Cukier (glukoza), ktory
jest potrzebny naszemu organizmowi (odzywia komorki,
karmi miesnie, inicjuje produkcje waznych hormonow)
powinnisSmy pozyskiwac z warzyw i owocow, a nie z pro-
duktoéw zawierajgcych rafinowany cukier.

0 to kilka sygnatow, ktore moga Swiadczyé o uzalez-
hieniu:

* ciggle podjadanie, zwlaszcza stodyczy,

* utrata kontroli nad iloScig spozywanych stodyczy,

* nieustajgcy gtod, ktory jest spowodowany wahaniem
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poziomu glukozy we krwi,

* obsesyjne myslenie o jedzeniu,

* ukrywanie natogu, jedzenie w tajemnicy, w samotno-
Sci.

Jak obronic sie przed uzaleznieniem od cukru?

e ogranicz nieSwiadome spozywanie cukru (czytaj ety-
kiety na produktach, ktére spozywasz, pamietaj, ze
cukier kryje sie tez pod innymi nazwami- syrop z aga-
wy, syrop fruktozowy, glukozowy, melasa),

* -regularnie spozywaj prawidtowo zbilansowane, mate
positki

e zaplanuj pét godziny aktywnosSci fizycznej w ciggu
dnia,

* dbaj o swoje zdrowie, regularnie badaj poziom gluko-
zy we Krwi i inne parametry.

Coraz wiecej 0sob boryka sie z problemem uzaleznienia

od cukru. Jezeli zauwazytes u siebie niepokojace sygnaty
i obawiasz sie, ze jestes uzalezniony, nie czekaj- Reaguj!
Chron swoje zdrowie i zycie.

Zrédto: abe.zdrowie,
nfz.gov.pl

Pij sok na zdrowie

30 maja kazdego roku obchodzony jest Swiatowy Dzief
Soku. Z tej okazji warto zastanowi¢ sie nad codzien-
ng dietg, ktdrg stosujemy. Czy dostarczamy organizmo-
wi wszystkich niezbednych substancji odzywczych? Czy
spozywamy odpowiednig iloS¢ warzyw i owocow oraz ich
przetworow?

Bardzo popularne ostatnimi czasy stato sie porownywa-
nie i zestawianie ze sobg r6znych produktéw. Tak jest
rowniez z sokami. Styszymy, ze s petne cukru, barwni-
kow, czesto porownywane do napojow gazowanych.
Jakie soki w takim razie wybiera¢, a z jakich najlepiej
rezygnowac?

Wybierajgc sok w sklepie przede wszystkim trzeba zwré-
ci¢ uwage na opis umieszczony na etykiecie. Jezeli jest
to napdj z napisem ,sok” mamy pewnos¢, ze jest to pro-
dukt powstaty z warzyw lub owocow. W Polsce i catej Unii
Europejskiej zabronione jest dodawanie do sokéw barw-
nikéw, aromatéw i konserwantow. W 2013 roku Komi-

sja Europejska podjeta decyzje o catkowitym zakazie do-
dawania cukru do sokow owocowych. Ich kolor i stodki
smak pochodzi wytgcznie z owocow, z ktdrych powstat.
Owoce zawierajg naturalne cukry: fruktoze, sacharoze,
glukoze, dlatego w sokach tez je znajdziemy.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia szklanke soku
owocowego lub warzywnego mozna uznac za jedng z 5
zalecanych porcji warzyw i owocow, ktére nalezy spozyé
w ciggu dnia. Sok 100% dostarczy nam do organizmu
szereg skladnikow odzywczych: witaminy, sktadniki mi-
neralne, antyoksydanty, btonnik i szereg innych niezbed-
nych substancji, ktorych potrzebujemy.

Tak wiec pijmy szklanke soku codziennie na zdrowie!

Zrédto: nowiny
www.kups.org.pll
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Zawody wedkarskie z okazji Dnia Dziecka

W niedzielny poranek 30 maja na zbiorniku wodnym
»Czyste” w Grodzisku Dolnym, odbyty sie zawody wed-
karskie dla dzieci i mtodziezy szkolnej zorganizowa-
ne z okazji Dnia Dziecka. Rywalizacje mtodych adep-
tow wedkarstwa zorganizowato Koto Wedkarskie nr
37 ,Pstrag” z Grodziska Dolnego. Na miejscu zbiorki
mimo niesprzyjajgcej pogody o godzinie 8.30 stawi-
to sie 32 mtodych wedkarzy wraz z opiekunami. Trze-
ba przyznaé, ze dla wielu rodzin wedkarstwo stato sie
pasja, Swiadczy o tym, ze najmtodszy zawodnik miat
5 lat.

Sygnatem sedziego gtownego rozpoczely sie wedkarskie
zmagania i trwaty do godziny 1200. Pogoda byta bardzo
kaprysna, byto zimno i padat deszcz, co nie przeszka-
dzato mtodym wedkarzom w rywalizacji, cho¢ niewie-
lu udato sie ztowic rybe.

Po trzygodzinnych zmaganiach, podczas wazenia ryb
okazato sie, ze najlepszymi wedkarzamitego dnia byli:
W kategorii szkot podstawowych klas 0 - 5:

1. Mikotaj Mscisz

2. Bartosz Maj

3. Emilia Walania

4. Karol BuniowskKi

5. Magdalena Hajder

W kategorii szkot podstawowych klas 6 - 8:

1. Barttomiej Hajder

2. Dominik Karwicki

Wszyscy uczestnicy otrzymali w trakcie zawodow
drobny poczestunek w postaci: soczkow, wafelkow,
drozdzéwek a na zakonczenie pieczona kietbase.
Zwyciezcy otrzymali nagrody takie jak: wedki, koto-
wrotki, podbieraki, sygnalizatory itp., pozostali zawod-
nicy, mimo ze nie ztowit zadnej ryby, otrzymat cenne
nagrody w postaci drobnego sprzetu wedkarskiego.
Zarzad Kofa sktada serdeczne podziekowania sponso-
rom za ufundowanie nagréd oraz IGLOO Club za udo-
stepnienie lokalu, aby dzieci mogly sie schroni¢ przed
deszczem, a organizator zawodow rozdaé nagrody.

Andrzej Sigda

R

5 czerwca 2021 roku w Chetmie odbyty sie Taneczne
Mistrzostwa Polski Boggie Woogie.

| miejsce zajat wspaniaty duet z Laszczyn - Wiktoria
Czapla (11 lat) i Filip Lizak (12 lat)

W mistrzowskim stylu pokonali wszystkie pary w swo-
jej kategorii wiekowej i staneli na najwyzszym po-
dium.

Mtodzi tancerze nalezg od 2017 roku do Zespotu Bo-
ogie Woogie w Giedlarowej. Pod czujnym okiem tre-
neréw Jolanty i Andrzeja Ciryt doskonalg swoje umie-
jetnosci taneczne i uswietniajg swoimi wystepami
rézne imprezy kulturalne.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy i zyczymy kolej-
nym sukcesow!
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Nauczyciele i uczniowie aktywnie dla dzieci

Zakonczyt sie w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Gro-
dzisku Dolnym projekt edukacyjno - spoteczny , Aktywna
Majowka na rzecz Podkarpackiego Hospicjum dla Dzie-
ci w Rzeszowie”. Organizatorem akcji byta Szkota Pod-
stawowa im. Jana Pawta Il w Rgczynie pod honorowym
Patronatem Podkarpackiego Kuratora OSwiaty Pani Mat-
gorzaty Rauch.

Nasz udziat polegat na zaangazowaniu sie w wybrang
przez nas forme aktywnosci fizycznej oraz wptaceniu
dowolnej kwoty na rzecz fundacji Podkarpackie Hospi-
cjum dla Dzieci. Juz po raz kolejny okazato sie, ze zawsze
mozna liczy¢ na naszg spotecznosé. UdowodnilisSmy row-
niez, ze mimo trudnych czaséw nie ma rzeczy niemozli-
wych, gdy trzeba nieS¢ pomoc innym. Do udziatu w pro-
jekcie wigczyli sie niemal wszyscy uczniowie, nauczycie-
le oraz pracownicy naszej szkoty. Udato sie nam zorgani-
zowac mnéstwo réznych zabaw, aktywnosci fizycznych, a
co najwaznigjsze - zebra¢ 1755 zt., ktére w catosci prze-
kazano na rzecz Podkarpackiego Hospicjum dla Dzieci
w Rzeszowie.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim zaanga-

zowanym w projekt, szczegblnie za dar serca i bezinte-
resowng pomoc.
Szkolne Koto Caritas
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Nasi uczniowie na turnieju programistow

W dniach 1-2 czerwca 2021 roku uczniowie i absolwen-
Ci Zespotu Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym
uczestniczyli w Ogélnopolskim Konkursie Budowy i Progra-
mowania Robotéw GG Robot 2021 ,Stalowi profesjonali-
Sci”. Osiggnietymi wynikami udowodnili, ze sg w czotow-
ce miodych konstruktorow i programistow. Turniej organi-
zowany byt z inicjatywy Podkarpackiego Kuratora OSwiaty.
Miejscem zmagan miodych programistow byta G2A Arena
w Jasionce.
Zanim mtodzi programisci spotkali sie przy stole turnigjo-
wym, przez wiele dni budowali roboty i tak programowali,
aby wykonaty okreSlone w regulaminie zadania. Oczywiscie
im trudniejsze zadanie wykonuje robot, tym wieksza liczbe
punktéw otrzymuje druzyna. Dodatkowo w klasyfikacji ge-
neralnej brane byto pod uwage przygotowanie dokumen-
tacji dotyczacej budowy i programowania robota oraz pra-
cy zespotu. Druzyna oceniana byta tez za zaprezentowanie
siebie, omowienie pracy w grupie i budowy robota. W tym
roku ta czeS¢ konkursu odbywata sie online. W koncu nad-
szedt finat i dni konfrontacji z innymi druzynami. Pierwsze-
g0 dnia odbyly sie treningj i eliminacje, a drugiego dnia po-
jedynki robotow.

Dlugie przygotowywania pod czujnym okiem pana Toma-

sza Sotka zostaty uhonorowane dobrymi miejscami:

* 4 miejsce w klasyfikacji generalnej w kategorii 4-6 SP
zajela druzyna GG Dolne w sktadzie: Wojciech Wnek,
Karolina Czech, Jakub Zygmunt, Mikofaj Blok, Marcin
Zugaj

* 2 miejsce w klasyfikacji generalnej w kategorii Open

druzyna FIRE TEAM w sktadzie: Marcin Wlazto, Mate-
usz Gdanski
* 3 miejsce w klasyfikacji generalnej w kategorii Open
druzyna AW4RIA w skiadzie: Hubert Czerwonka, Jakub
Kulpa
Turniejowi towarzyszyly niezapomniane emocje oraz at-
mosfera przepetniona naukg i rywalizacjg. Na pewno u
wszystkich uczestnikow nastgpit rozwdj kompetenciji cyfro-
wych i spotecznych.
Gratulujemy zaangazowania i osiggnietych rezultatow!

Monika Fila
Tomasz Sofek
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»Z Janem Pawlem Il w Trzecie Tysigclecie”- Papiez o Eucharystii

Wielu z nas pamieta $w. Jana Pawta Il. Moze i poSrod tych,
ktorzy czytajg ten artykut, sa tacy, ktorzy uczestniczyli w jed-
nej lub kilku pielgrzymkach Papieza - Polaka, uczestniczgc
w Eucharystii i wstuchujgc sie w homilie, ktore glosit jako
Namiestnik Chrystusa. Moze s3 tacy, ktorzy staneli na Pla-
cu Sw. Piotra i wpatrywali sie w , biatg plamke” w oddali pod
bazylikg ze wzruszeniem usSwiadamiajgc sobie, ze to Pa-
sterz catego KoSciota, czekajac az przejedzie w papamobi-
le i cho¢ na chwile spojrzy, uSmiechnie sie i poblogostawi,
tak, jak wtedy - 1.3 maja 1981 roku - kiedy rozlegly sie strza-
ly i papiez upadt raniony kulami... Wielu sposréd nas pa-
mieta ten dzien... Wiemy dobrze, ze byta tam rowniez Ona:
Maryja Pani z Fatimy, ktéra pokazata swojg opieke nie tyl-
ko nad Papiezem, ale nad catym KoSciotem. Sw. Jan Pa-
wet |l podkreslat to wielokrotnie. W tym roku obchodziliSmy
40 - rocznice tego wydarzenia.

Obecnie w dorostos¢ wchodzi mtode pokolenie, ktore nie
Zyje w czasach Jana Pawia |I. Dzieci i mtodziez nie doSwiad-
czyli w sposob bezposredni jego obecnosci i postugi oraz
nie ustyszeli na zywo jego stow. Majg jednak mozliwos¢ po-
Znawania naszego Rodaka poprzez lekture Jego encyklik,
adhortacji i ksigzek, poprzez ogladanie filméw biograficz-
nych i stuchanie nagran homilii, katechez i audiengiji. | wie-
lu sposrod nich tak czyni. Dorosli powinni motywowaé mto-
de pokolenie do tego, aby pielegnowac pamiec o Sw. Janie
Pawle II, przyjmowac jego przestanie i strzec autorytetu Pa-
pieza, ktory wielu chce dzisiaj podwazyC. Pocieszajacym
jest fakt, ze nie brakuje rodzin przekazujgcych zywg pamie¢
0 $w. Janie Pawle II. Takg role pemi rowniez szkota w Grodzi-
sku Dolnym, kt6ra jako patrona obrata sobie Papieza Jana
Pawta Il i ktora co roku organizuje powiatowy konkurs wie-
dzy tym wielkim cztowieku.

Ze wzgledu na to, ze w KoSciele przezywamy trzyletni rok
duszpasterski poswiecony Mszy Swietej, zdecydowaliSmy,
ze tegoroczny konkurs bedzie odwotywat sie do przesta-
nia Sw. Jana Pawta Il o Eucharystii. Uczestnicy mogli sko-
rzysta¢ z Encykliki Sw. Jana Pawta Il o Eucharystii ,Ecclesia
de Eucharistia” (tac. , O Eucharystii w zyciu KoSciota”), kt6-
rej fragmenty umieszczone zostaty na stronie internetowej
szkoty. Uczniowie z 4 szkét podstawowych z powiatu lezaj-
skiego, ktorzy zdecydowali sie na udziat w konkursie, mie-
li mozliwos¢ wyboru tematu pracy pisemnej. Mitodsi ucznio-
wie mogli napisac tekst na jeden z zaproponowanych te-
matow: ,Napisz list do Sw. Jana Pawia Il o swoim spotka-
niu z Jezusem w Eucharystii” lub ,,Czym dla Ciebie jest Eu-
charystia i jaki wptyw ma na Twoje zycie?” badz ,Napisz list
do przyjaciela, w ktérym zachecisz go do gtebokiego prze-
zywania Mszy $w.” Uczestnicy konkursu mogli wykorzysty-
wac w swojej pracy nauczanie Papieza zawarte w Encyklice
»Ecclesia de Eucharistia”. Natomiast starsi uczniowie wy-
bierali spoSrod nastepujgcych polecen: ,Eucharystia w zy-
ciu $w. Jana Pawta Il - na podstawie rozwazan Papieza za-
wartych w encyklice , Ecclesia de Eucharistia”” lub ,Odnies

Swiadectwo i wskazania $w. Jana Pawta Il o Eucharystii do
swojego zycia.”

Z pewnoscig wielu sposrod uczestnikow wezytywato sie we
fragmenty encykliki, w ktorej Sw. Jan Pawet Il dzieli sie swo-
im doSwiadczeniem Eucharystii. Czytamy tam m.in. ,Gdy
mysle o Eucharystii, patrzac na moje zycie kaptana, bi-
skupa i Nastepcy Piotra, wspominam spontanicznie wiele
chwil i miejsc, w ktorych dane mi byto jg sprawowaé. Pa-
migtam kosciot parafialny w Niegowici, gdzie spetniatem
mojg pierwszg postuge duszpasterskg, kolegiate sw. Flo-
riana w Krakowie, katedre na Wawelu, bazylike Sw. Piotra
oraz wiele bazylik i kosciotow w Rzymie i na catym Swiecie.
(...) Dane mi jg byto rowniez sprawowac w wielu migjscach
na gorskich szlakach, nad jeziorami i na brzegach mor-
skich; sprawowatem jg na oftarzach zbudowanych na sta-
dionach, na placach miast... Ta roznorodna sceneria mo-
ich Mszy sw. sprawia, iz doSwiadczam bardzo mocno uni-
wersalnego - mozna wrecz powiedzie¢ kosmicznego cha-
rakteru celebracji eucharystycznej.”

Laureaci konkursu w swoich pracach wykazali sie znajo-
moscig encykliki, a ich teksty byly przemyslane i dojrzate.
Komisja konkursowa w kategorii klas mtodszych najwyzej
ocenita prace Izabeli Kyci ze Szkoty Podstawowej w Dgbro-
wicy, a w kategorii klas starszych - Anny Wosko ze Szkoty
Podstawowej im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Sa-
rzynie. Nagrody rzeczowe ufundowane przez Gmine Gro-
dzisko Dolne i Starostwo Powiatowe w Lezajsku otrzymali
takze: w kategorii miodszej - Marcin Zugaj (Il miejsce) i Pa-
trycja Sek (lll migjsce) ze Szkoty Podstawowej w Grodzisku
Dolnym, a w kategorii starszej - Pawet Gorzelnik (Il miejsce)
ze Szkoty Podstawowej w Dabrowicy i Katarzyna Wosko ze
Szkoty Podstawowej im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Sarzynie.

Oby to ,uniwersalne” i duchowe doSwiadczenie Sw. Jana
Pawa Il udzielato sie nam, ktorzy mamy mozliwosc uczest-
nictwa we Mszy Swietej. ObySmy, przyjmujgc do swojego
serca Jezusa, ktory w Eucharystii daje nam ofiare z siebie
samego, mogli jednoczy¢ sie z Nim i catlym KoSciotem. Dro-
dzy uczniowie, dziekujemy Wam za Swiadectwo wiary i doj-
rzatoSci chrzesScijanskiej, jaka wyraziliscie w konkursowych
pracach.

Ks. tukasz Pernal
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W hotdzie Baczynskiemu

Rok 2021 to rok wielu wybitnych osobowosci w dzie-
dzinie literatury. Jedng z nich jest Krzysztof Kamil Ba-
czynski. Nalezat on do pokolenia Kolumbéw, niezwy-
kle uzdolnionych mtodych ludzi, ktérych zycie i twor-
czoS¢ przypadty na najbardziej niespokojne w histo-
rii czasy Il wojny Swiatowej. Jako zotnierz AK brat czyn-
ny udziat w Powstaniu Warszawskim. Zginat w czasie
walk majgc zaledwie 23 lata. Jak na tak mtody wiek
pozostawit po sobie bogaty dorobek poetycki w posta-
ci 4 tomikow, kilkunastu poematoéw i kilkuset luznych
wierszy oraz okoto dwudziestu opowiadan.

W zwigzku z 100-ng rocznicg urodzin poety OSrodek Kul-
tury w Grodzisku Dolnym ogtosit konkurs recytatorski dla
miodziezy szkolnej, by w ten sposdb oddaé hotd postaci
Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

Prezentacja wierszy odbyta sie w formie online. Po wy-
stuchaniu wszystkich recytacji nagrody przyznano trzem
uczennicom z Zespotu Szkét w Grodzisku Dolnym - Julii
Majkut, Milenie Baj i Patrycji Wrobel.

Zwyciezczyniom serdecznie gratulujemy!

OK

Gminny Konkurs Ortograficzny o Tytut Mistrza Ortografii

8 czerwca 2021r. w Zespole Szkot im. Jana Paw-

ta Il w Grodzisku Dolnym, odbyta sie kolejna edy-

cja Gminnego Konkursu Ortograficznego o Tytut Mi-

strza Ortografii.

W roku ubiegtym z powodu pandemii i wprowadzo-

nych ograniczen konkurs sie nie odbyt. W tym roku,

aby nie tama¢ obowigzujgcych restrykcji, kazda

z uczestniczgcych szkot mogha zgtosic po jednym

uczestniku z kategorii wiekowej. Wyniki konkursu:

W kategorii klas 1-3

¢ Miejsce |- Martyna Chmura z Zespotu Szkdt w
Grodzisku Gornym

* Miejsce lI- Katarzyna Baj z Zespotu Szkét w Gro-
dzisku Dolnym oraz Milena Matuszek ze szkoty
Podstawowej w Wélce Grodziskiej

¢ Miejsce llI- Anna Papak ze Szkoty Podstawowej
w Laszczynach

W kategorii klas 4-6

¢ Miejsce |- Wiktoria Jasinska ze Szkoty Podsta-
wowej w Opaleniskach

e Miejsce II- Kinga Pryjma z Zespotu Szkét w Grodzi-
sku Gornym

* Miejsce lll- Gabriel Sotek z Zespotu Szkot w Gro-
dzisku

Dolnym.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy! Patronat nad

konkursem objat Wéjt Gminy Jacek Chmura.
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Pierwsze tegoroczne sukcesy cymbalistow

Tegoroczna edycja Regionalnego Przegladu Kapel Ludo-
wych i Zespotéw Spiewaczych w Kariczudze odbyta sie
w wersji Online. Nasza gmine reprezentowaty cymba-
listki - Aleksandra Rydzik i Agnieszka Rydzik. Za swoje
prezentacje zostaty przez juroréw docenione odpowied-
nio drugim i pierwszym miejscem w kategorii solistow in-
strumentalistow, a Agnieszka dodatkowo zostata zakwa-
lifikowana na 55. Festiwal Folkloru Polskiego w Bukowi-
nie Tatrzanskiej Sabatowe Bajania, ktory odbedzie sie w
sierpniu.

Cymbalista Piotr Markocki z Podlesia zajat rowniez pierw-
sze miejsce, a dodatkowo zakwalifikowat sie na 55.

Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dol-
nym nad Wistg, ktory w tym roku jest zaplanowany na ko-
niec sierpnia.

Konkursy prowadzone w formie zdalnej, mimo ze prost-
sze do wplecenia do swojego harmonogramu (nie trzeba
rezerwowaC dnia na wyjazd) nie zastgpig spotkania na
Zywo z muzykg i ludzmi zafascynowanymi sztukq ludo-
wa, dlatego tym bardziej mozna sie cieszy¢ z teg