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Aktualnosci

Drodzy mieszRaticy Gminy Grodzisko Dolne

Zblizajg sie drugie Swieta Wielkanocne, ktore przezywac bedziemy w warunkach dalekich
od normalnosci. Pandemia przyniosta ogrom cierpienia psychicznego i fizycznego. Postawita na
gtowie wiele obszarow zycia spoteczno - gospodarczego. Wywarta rowniez wptyw na aktywnosé
religiing, tak wazng dla mieszkancéw naszej gminy. Spowodowata koniecznosS¢ respektowania
zalecen sanitarno - epidemicznych, zmuszajac do pytan o granice wolnosci. Osobiscie uwazam, ze
granica, ktorej przekroczy¢ nie mozna, jest dobro drugiego cztowieka.

Pandemia wyzwolita rowniez oddolny ruch samopomocowy, szczegblnie widoczny w zespotach krawieckich,
ktore uszyty 126 tyS maseczek jednorazowych. Dzieki temu przez 10 miesiecy mozliwe byto prowadzenie akcji pod
nazwa ,4 maseczki na miesigc dla kazdego gospodarstwa”. Maseczki, ktore na poczatku epidemii byty towarem bardzo
deficytowym, przekazano rowniez do wielu placowek i instytucji. W lutym br. miata migjsce ostatnia ,,akcja maseczkowa”.
Pragne bardzo serdecznie podziekowaé zespotom krawieckim ztozonym z pracownikow jednostek gminnych oraz oséb
prywatnych za uszycie tysiecy maseczek. Strazakom OSP dziekuje za dostarczanie pakietow gminnych do kazdego
gospodarstwa. W okresie pandemii kazde gospodarstwo otrzymato takze: opaski odblaskowe, Koperte i Karte Zycia,

na lepsze jutro.

kalendarz megnetyczny z waznymi numerami telefonéw oraz ,grodziskie szyszki dozynkowe”.

Podsumowaniem akcji prowadzonych dla kazdego gospodarstwa bedzie dodatek do Swigtecznego wydania
Gazety Grodziskiej w postaci kamizelki odblaskowej i broszury pt. ,Alkohol a kierowca”. Wszystkie dzieci uczeszczajgce
do szkot podstawowych i przedszkoli otrzymajg rowniez kamizelki odblaskowe.

Wyrazam ogromny szacunek i wdziecznos$¢ ludziom dobrej woli i wielkiego serca za wsparcie dziatarn gminnych
adresowanych do naszych mieszkancow w czasie epidemii.

Niech Zmartwychwstaty Chrystus towarzyszy nam na drogach codziennoSci, wspierajac w trudach i dajac nadzieje

Jacek Chmura

Trzezwos$¢ za kierownica

Problem nietrzezwych kierowcow wcigz istnieje. Kazde-
go dnia media informujg o przypadkach pijanych Kie-
rowcow. Jeszcze nie tak dawno doszto do obywatelskie-
go zatrzymania pijanego kierowcy na autostradzie A4 w
okolicach Rzeszowa.

Uczestniczacy w ruchu drogowym wspolnymi sitami za-
trzymali kierowce jadgcego wezykiem, zabierajgc mu
kluczyki i dzwonigc po policje.

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu, szcze-
golnie na drogach, gdzie mozna rozwija¢ duze predko-
Sci, jest Smiertelnie niebezpieczne. Tym razem, dzieki
przytomnej reakcji innych uczestnikow ruchu drogowe-
g0, udato sie uniknac¢ tragedii.

Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, co do stanu trzez-
wosci ,dzien po” nigdy nie wsiadajmy do samochodu.
W kazdej komendzie policji mozemy zbadacé swoj stan
trzezwosci. Jest to zupetnie bezptatne.

Jesli natomiast mamy watpliwosci, co do stanu trzezwo-
Sci innych kierowcow poruszajacych sie drogga- reaguj-
my! Telefon na policje i informacja o nietrzezwym kie-
rowcy moga uratowac czyjes zycie!

Gdy widzimy osobe, ktéra znajduje sie pod wyraznym
wptywem alkoholu i prébuje usigs¢ za kierownicag auta
takze nie pozostawajmy bierni. Mozemy odebraé jej
kluczyki, zastawi¢ auto by uniemozliwi¢ jazde oraz nie-
zwitocznie zawiadomic Policje
Polskie prawodawstwo okresla dwie progowe ilosci al-
koholu w organizmie:
- stan po uzyciu alkoholu (zawarto$¢ alkoholu w orga-
nizmie wynosi badz prowadzi do stezenia we krwi od
0,2do 0,5%o lub od 0,1 do 0,25 mg na 1 dm3 w wydy-
chanym powietrzu)-grozi za to grzywna lub areszt do 30
dni;zakaz prowadzenia pojazdow od 6 miesiecy do 3 lat
oraz 10 punktéw karnych.
- stan nietrzezwosci (pow. 0,5%o0 lub powyzej 0,25 mg
na 1 dm3 w wydychanym powietrzu)
Stan po uzyciu alkoholu jest wykroczeniem, natomiast
stan nietrzezwosci to przestepstwo!
Art. 178a§1 kodeksu karnego stanowi: ,Kto znajdujgc sie
w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem Srodka odurza-
jacego prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym,
wodnym lub powietrznym podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 2”
Zrédto: Policja
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Nasze dzieci tong w ciszy - negatywne efekty zdalnego nauczania

»Mija rok, od kiedy dzieci i mtodziez uczy sie w zdal-
nej szkole. Z pozoru sytuacja jest opanowana, ucznio-
wie majg dostep do edukacji, siedzg w domach, jest
dobrze, jednak kazdy, kto w jakiS sposoéb jest zwigza-
ny ze szkolnictwem, wie ze to pozorny spokdj. Ich sytu-
acja kojarzy mi sie z wakacyjnym ostrzezeniem przed ci-
chym utonieciem: zazwyczaj osoby, ktore tong nie krzy-
czg dramatycznie i nie wotajg o pomoc. W ciszy znika-
ja pod woda. Nasze dzieci tez znikaja. We wtasnych po-
kojach, w sieci. Tong powoli i w ciszy. Sytuacja ta nie-
sie za soba réwniez negatywne konsekwencje. W lutym
2020 roku Srednia ilos¢ godzin spedzanych przez dzie-
ci i mtodziez (10-18 lat) przed ekranem komputera wy-
nosita 5 godzin. W maju 2020 roku byto to juz Srednio 9
godzin. To praktycznie caty dzien, jesli odejmiemy czas
na positki, toalete i sen. Ich zycie zostato ograniczone
do siedzenia przed ekranem monitora, bez ruchu fizycz-
nego, bez aktywnosci intelektualnej, bez czytania i pisa-
nia. Wszystko to w okresie intensywnego rozwoju ciata i
mdbzgu mtodego cztowieka.

Jak to wptywa na ich funkcjonowanie?

Wezmy na przyktad: ze wzgledu na duze iloSci niebie-
skiego Swiatta 51% nastolatkbw ma powazne proble-
my ze snem. CzeS¢ z nich dostownie traci przytomnosé
0 2 w nocy przeglgdajgc wiadomosci na telefonie. Nie
potrafig normalnie potozy¢ sie do 16zka, a ich sen jest
zaburzony. Dochodzg do tego problemy z koncentracja,
drazliwosé, stany depresyjne i wiele innych trudnosci
Zwigzanych z catodniowym siedzeniem przed kompute-
rem oraz izolacjg spoteczna.

Chodzenie do szkoty oznacza fizyczne przemieszczanie
sie z miejsca na miejsce, rozmowy i interakcje fizyczng
w klasie, relacje spoteczne i wiele innych rzeczy, wokot
ktorych nastolatkowie budujg swoj Swiat. Mozna wyjS¢
z domu, spotkac sie z réwieSnikami, pogadac o nauczy-
cielach, pozna¢ kogos nowego, poptakac z przyjaciotka.
Przypomnijmy sobie jak to byto, gdy sie miato nascie lat,
jakie to byto dla nas wtedy wazne. | wyobrazmy sobie,
ze z dnia na dzien ten Swiat sie skonczyt. Ktos powie za-
pewne: ,0j tam, oj tam. Przeciez to nie koniec Swiata.
Pozniej nadrobig. Ludzie dorosli majg wieksze proble-
my”. Tylko tego czasu nie da sie nadrobi¢. Dzieci traca
cos, co jest nieodwracalne.

Mtode pokolenie to pokolenie nieuchronnie zwigzane
z rozwojem nowych mediéw. Jednak teraz znalezliSmy
sie w zupetnie innej rzeczywistosci i mamy do czynienia
Z inng skalg problemu. Zdalne nauczanie w wielu przy-
padkach stato sie dla naszych pociech okazjg do dodat-

kowych rozméw ze sobg na czatach, tworzenia gifow i
memow, grania w gry, ogladania filmikbw na youtubie,
siedzenia w mediach spotecznoSciowych, przeglgda-
nia stron z pornografig, itp. Ta aktywnoS¢ pozalekcyjna
w internecie ulegta zdecydowanemu spotegowaniu, co
bardzo negatywnie wptywa na rozwoj naszych dzieci.
Rodzice sg w pracy, praktycznie nikt z nich nie wigczyt
jakiegokolwiek zabezpieczenia na urzgdzeniach, z kt6-
rych korzystajg nasze dzieci. To sprawia, ze moga one
dziata¢ w zasadzie bezkarnie. Marzenia wielu nastolat-
kow spefnity sie. Do czasu.

Ponizej przedstawiamy kilka wypowiedzi dzieci uczag-

cych sie zdalnie, o ktorych sytuacji psychicznej dowie-

dziat sie psycholog podczas konsultacji:

» Pierwsze tygodnie byly fajne. Mogtem grac tak
duzo jak chciatem. Teraz mam odruch wymiotny,
kiedy wigczam komputer. Ostatnio tgcze sie na lek-
cje z telefonu i ktade sie spac”.

* ,Nic mnie nie cieszy. Moje zycie ogranicza sie do in-
ternetu. Poza nim nie mam nic do roboty”.

»  Kiedys spotykatam sie po lekcjach ze znajomymi, cho-
dzilismy do galerii, do Maca. Teraz boje sie komus zapro-
ponowac spotkania na Zywo, jesteSmy non stop online”.

* ,Mam dos¢. Nie moge trenowac, nie moge z nikim
sie spotkac, niczego sie nie ucze”.

,Moje zycie jest straszne. Czuje sie jak zombie.”
Kolejnym problemem dla ogromnej iloSci dzieci jest cat-
kowite odciecie od edukacji. To dzieci z wyzwaniami
edukacyjnymi, opiniami i orzeczeniami poradni PP, kt6-
re nie sg w stanie skupic sie na ekranie i uczyc sie bez
osobistego wsparcia nauczyciela. To uczniowie, ktorzy
nie maja odpowiedniego sprzetu do nauki lub mozliwo-
Sci dostepu do internetu. Sg to réwniez mtodzi ludzie
Z rodzin niewydolnych wychowawczo, przemocowych,
czy tacy, ktorzy majg duze rodziny i brakuje im osob-
nego pomieszczenia, zeby moc sie skupi¢ na tym, co
kto$ probuje im przekazac. Nasze pociechy grzecznie i
w swoich pokojach po cichu tona.

Co my rodzice mozemy zrobic?

1. Przede wszystkim musimy zatozy¢ blokady rodziciel-
skie na WSZYSTKICH urzadzeniach, z ktérych korzy-
stajg nasze dzieci. Poradnie psychologiczne peka-
ja w szwach nie mogac obstuzy¢ wszystkich dzie-
ci, ktérych rodzicom ,sie wydawato”, ze przypadek
uzaleznienia od pornografii nie dotyczy ich dziecka.

2. Maksymalne ograniczy¢ przebywanie naszego dziecka
przed ekranem monitora lub telefonu poza lekcjami.

3. Staraj sie wprowadzi¢ nawyk zrobienia sobie przez
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Twoje dziecko przerwy nawet 5 minutowej pomie-
dzy lekcjami online.

4. Spedzaj popotudniami lub wieczorami z dzieckiem
czas. Wspodlnie rozmawiajcie, wyjdzcie na spacer,
na przejazdzke rowerem lub podejmijcie obowigzki
domowe. Nie oszukuj sie! Tylko w ten sposob odcia-
gniesz dziecko od kontaktu z mediami.

5. Najwazniejsze - rozmawiajcie, rozmawiajcie i jesz-
cze raz rozmawiajcie. Nie oceniajcie, nie krytykuj-
cie, wystuchajcie. JesteScie wazniejsi niz rowiesnicy,
okazcie zrozumienie i wsparcie. Ustyszcie co przezy-
wajg, przytulajcie, dotykajcie, pogtaszczcie po ple-
cach. Nawet tych duzych, wyzszych od was. Oni sg
teraz bardzo samotni. Badzmy przy nich blisko i wy-
ciggnijmy do nich reke. Uratujmy przed utonieciem”

Trwanie w sytuacji odciecia spotecznego prowadzi
czesto do depres;ji!
Pandemia odciska pietno na psychice nas wszystkich.
Nasze dzieci popadajg w depresje. W naszych domach
rozgrywaja sie ciche dramaty. W ciggu ostatnich lat sta-
tystyki dotyczgce gwattownego i statego wzrostu liczby
chor6b psychicznych u dzieci osiggajg rozmiary drugiej
epidemii. W grupie dzieci 6-12 lat na depresje cierpi
az 2% dzieci, u 30-75% dzieci cierpiacych na depresje
stwierdza sie jednoczeSnie zaburzenia lekowe.
Depresja najczesciej objawia sie brakiem checi i mo-
tywacji do wykonywania codziennych obowigzkow, roz-
draznieniem, chandrg, apatig. Chory na depresje z dnia
na dzien traci zainteresowanie otoczeniem i poczucie
sensu zycia. To, co sprawiato mu dotychczas radosc,
nie ma dla niego znaczenia, a wykonywanie prostych
czynnosci stanowi dla niego ogromny wysitek. Depresja
to powazna choroba, choremu nie pomoze stwierdze-
nie ,wez sie w gars¢”, ale profesjonalna terapia i zrozu-
mienie ze strony najblizszych.

Niepokojgce objawy?

Brak energii, apatia, niepokoj, rozdraznienie, trudno-

Sci w koncentracji uwagi i kreatywnym mysleniu, gor-

sza pamiec, nieche¢ do wykonywania obowigzkow oraz

czynnosci, problemy ze snem lub nadmierna sennos¢,
niskie poczucie wtasnej wartosci, zmniejszenie apety-
tu i chudniecie lub ,zajadanie smutku” oraz tycie, cia-
glte zmeczenie, suchosé w ustach, bole gtowy i inne. Ob-
jawy depresji charakteryzuje duze natezenie, utrzymu-
ja sie ponad 2 tygodnie i prowadza do dezorganizaciji
zycia chorego - osobistego, rodzinnego i zawodowego.

Objawy, ktorych nie mozna zlekcewazy¢: destrukeyjne i

samobojcze mysli, urojenia (fatszywe przekonania o so-

bie i innych, ktére chory bierze za penik) zagrozenie zy-
cia z powodu wycienczenia organizmu oraz zahamowa-

nie aktywnosci zyciowych.
Gdzie szuka¢ pomocy?
Skonsultujmy odczuwane przez nas objawy z psycholo-
giem, poniewaz wiekszoS¢ przyczyn pojawienia sie de-
presji lezy w naszej psychice. Psycholog zaproponuje
odpowiednie oddziatywanie psychoterapeutyczne, kto-
re pomoze nam dotrze¢ do istoty naszych trudnosci i
wypracowaé odpowiednie strategie radzenia sobie z
nimi. Moze sie tak zdarzy¢, ze sama psychoterapia nie
wystarczy. Wtedy nalezy sie skonsultowac z lekarzem
psychiatra, ktory wigczy do leczenia leki zmniejszajg-
ce ucigzliwos¢ objawdw chorobowych. Jezeli nie mamy
odwagi zgtosic sie do specjalisty, skorzystajmy z telefo-
nu zaufania, gdzie profesjonaliSci odpowiedza na nasze
watpliwosci zwigzane z odczuwanymi objawami i pomo-
ga nam odnalez¢ wtasciwg droge pomocy.
Karolina Mazurek
doktor Instytutu Wschodniego UAM
Matgorzata Strzyz-Besciak
psycholog dzieciecy z Rzeszowa

Jak rozmawiac z osob3 chorg na depresjg?

o) G

«  Jestem przy Tobie. ' ;
*  Nie ma nic ztego *  Nie przesadzaj!

W proszeniu o pomoc.

*  Nie zostawie Cie. « Mysl pozytywnie.
* Nie jestes swojg '
chorobag. *  Bedzie dobrze.

*  Jak moge Ci poméc?

«  Jestem przy Tobie.  *

*  Nie rozumiem w petni
co przezywasz, ale bez
wzgledu na to jestes
dla mnie wazny.

* Potrzebujesz zeby Cie
przytulié?

*  Widze, ze Ci ciezko. *®

*  To nie Twoja wina.

«  JesteS wazna/y i po- °
trzebna/y. Nawet je-
sli teraz wnie potrafisz *
tego dostrzec.

Zastanow sie, inni
majq gorzej.

*  Ogarnij sig.

*  WeZsie w garsC.
To Twoja wina.
Przejdzie Ci.

Znéw zaczynasz?

*  Nie jestes porazka.  * Nic Ci nie bedzie.
«  Jestes silna/y .
w swojej stabosci. *  WeZ sig za nauke

o Jestes czyms wigcej i nie wydziwiaj.
niz opiniami na swoj

temat »  Zawiodtas/es mnie.

«  Jestes staby.
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* Psycholog szkolny z Zespotu Szkét im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym oferuje pomoc psychologicz-
no - pedagogiczng stacjonarnie w budynku szkoty - gabinet nr 5. Z jego pomocy moga skorzystac uczniowie ze
Szkoty Podstawowej w Grodzisku Gornym, w Wolce Grodziskiej oraz w Opaleniskach.
Dane kontaktowe: Tel: (17) 243 60 23. mail: psycholog@zsleji.pl
Szczegbtowe oraz biezace informacje mozna znalezé na stronie internetowej szkoty www.zsfranciszkalei.edu.pl
w zakfadce Psycholog.
Godziny pracy psychologa szkolnego w ZS w Grodzisku Gornym:
poniedziatek: 8.00 - 12.30
wtorek: 8.30 - 14.00
sroda: 9.30-12.30
czwartek: 8.00-12.30
piatek: 8.30 - 13.30

* Pedagog szkolny z Zespotu Szkét im. Jana Pawta w Grodzisku Dolne oferuje pomoc psychologiczno - pedago-
giczng stacjonarnie w budynku szkoty. Z pomocy pedagoga moga skorzystac¢ uczniowie ze Szkoty Podstawowej
w Grodzisku Dolnym, Szkoty Podstawowej w Laszczynach, Szkoty Podstawowej w Chodaczowie
Pedagog szkolny oferuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng rowniez wirtualnie. Zapraszamy do kontaktu pod
adresem: izagrzywna@onet.pl oraz telefonicznie: 690083229; (17)2436001
Godziny pracy pedagoga szkolnego w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym:
Poniedziatek: 9.00 - 12.30
Wtorek: 9.00 - 13.30
Sroda: 9.00 - 14.30
Czwartek: 9.00 - 13.30
Pigtek: 9.00 - 13.00

* Poradnia Psychologiczno - Psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy ,Dobry start” Lezajsk ul. Zeromskiego 3
Rejestracja telefoniczna 17 785 12 40/609 556 224
Rejestracja elektroniczna: www.medikal.rzeszow.pl

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lezajsku ul. M. CurieSktodowskiej 8,
Tel. 17 242 07 99, kom. 693 660 799
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 07:45 do 16:00
www.ppp.lezajsk.pl
e-mail: poradnialezajsk@02.pl

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku ul. M. CurieSktodowskiej 8,
Tel. 17 242 82 58
Telefon zaufania: 17 240 13 00
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 07:30 do 15:30
www.pcprlezajsk.pl
e-mail:cprlezajsk@gmail.com

e Stowarzyszenie ,,INTEGRACJA BEZ GRANIC” ul. Lukasiewicza 2 37-310 Nowa Sarzyna
Tel. 17 241 53 57
od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 07:30 do 15:30
e-mail: sibg@02.pl

Bezptatny Telefon Zaufania dla oséb dotknietych skutkami COVID-19
Tel. 800 220 280
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Zmart ks. kan. Stefan Piorek, emerytowany proboszcz w Wélce Grodziskiej
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W wieku niespetna 88 lat zmart ks. kan. Stefan Piérek,
emerytowany proboszcz Parafii pw. sw. Maksymiliana
Marii Kolbego w Wélce Grodziskiej.

Ksigdz Stefan urodzit sie 02.09.1933 roku w Nowej
Wsi k/Kolbuszowej, jako trzecie dziecko Franciszka i
Marii z d. Bajor. Ochrzczony zostat w koSciele parafial-
nym w Kolbuszowe;j.

Swoje dziecifistwo i lata mtodziencze spedzit w Dzikow-
cu. Po zdaniu egzaminu dojrzatoSci ztozyt podanie z
prosbg o przyjecie do Seminarium Duchownego w Prze-
my$lu, gdzie zostat przyjety.

W Seminarium Duchownym studiowat przez okres sze-
Sciu lat, od 1951 do 1957r. Byt to najtrudniejszy okres
PRL-u dla Kosciofa, ksiezy i alumnéw. Mimo trudnosci
wytrwat w powotaniu i 30 maja 1957 roku zostat wy-
Swiecony na kaptana przez ordynariusza diecezji prze-
myskiej ks. biskupa Franciszka Barde.

Msze Sw. prymicyjna odprawit w koSciele parafialnym w Dzi-
kowcu dnia 3 czerwca 1957 roku. Na pierwszg placowke po
Swieceniach zostat skierowany przez bpa ordynariusza na wi-
kariusza do Spiow. Byta to parafia bardzo uboga i rozlegla. Do
odlegtych wiosek, dojezdzat furmanka lub rowerem, by
uczy¢ dzieci religii w tamtych szkotach. W parafii Spie
pracowat przez 3 lata. Nastepnie pracowat jako wika-
riusz w Lezajsku, Ustrzykach Dolnych, Bratkowicach,
Strachocinie oraz w Dobrzechowie.

W 1966 roku wolg biskupa zostat skierowany do parafii Ma-
nasterz k/Kanczugi, gdzie po roku pracy jako wikariusz, zostat
mianowany przez ks. bpa Ignacego Tokarczuka proboszczem
tejze parafii. Po 10 latach zmagan duszpasterskich i gospo-
darczych w Manasterzu, czyli w 1976 roku zostat mianowany

proboszczem w parafii Wolka Grodziska.

Poczatki duszpasterskie w Woélce Grodziskiej nie nale-
zaty do tatwych, gdyz kosciét i plebania wymagaty prac
wykonczeniowych, cigglych udoskonalen oraz czesto
poprawek. Jednak przy zaangazowaniu parafian prace
systematycznie byty wykonywane.

Ks. Proboszcz przede wszystkim nacisk ktadt na ducho-
wy wzrost parafian. Juz w 1981 roku zorganizowat piel-
grzymke do Sw. Maksymiliana Marii Kolbe do Niepoka-
lanowa, aby przyblizy¢ wiernym zycie patrona parafii. Za-
wsze popierat i uczestniczyt we wszystkich spotkania re-
ligiinych na terenie parfii.

W duchu dialogu i kierownictwa duchowego przewodniczyt pa-
rafialnej Akcji Katolickiej. Wielka troskg rowniez otaczat dzia-
tajacg w parafii Caritas. W ciggu tych dtugich blisko 64 latach
postugi kaptanskiej stuzyt wiernym na réznych parafiach, sta-
rat sie by¢ kaptanem - autentycznym posrednikiem miedzy Bo-
giem, a ludzmi. Wielka troska od poczatku swojej kaptanskiej
drogi otaczat dzieci i mtodziez. Uczyt nieprzerwanie religii i nie-
ustannie troszczyt sie o dobre wychowanie mtodego pokolenia.
W 1991 roku nadarzyta sie okazja zatozenia w Wélce Grodzi-
skiej Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej. Ksigdz Proboszcz
nie zawahat sie ani na moment, wspart duchowo i materialnie
powstajgce druzyny i nawet udostepnit pomieszczenie na co-
tygodniowe zbi6rki harcerek i harcerzy oraz zuchéw. Jako do-
wod wdziecznosci za duchowa opieke nad druzynami ks. Ste-
fan Piérek w 2000 roku otrzymat od wiadz Okregu Podkar-
packiego ZHR odznaczenie ,Honorowego Przyjaciela Zwigz-
ku Harcerstwa Rzeczypospolitej”.

,My jeszcze zdgzamy ku wiecznoSci - wszyscy — dzieci, mfo-
dziez, dorosli i najstarsi. Pomysimy jak wykorzystujemy ten
czas, ktory nam Bog dat ku naszemu uswigceniu.”

Urszula Stefariska
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INWESTYCJE W SKROCIE

PRZEBUDOWA DROGI POWIATOWEJ NR 1275R
LASZCZYNY - BUDY LANCUCKIE

Po przerwie spowodowanej okresem zimowym i wa-
runkami, jakie panowaty, firma Colas wznowita pra-
ce na drodze powiatowej nr 1275R relacji Laszczy-
ny - Budy tancuckie w miejscowosci Laszczyny i Zmy-
stdbwka. W ramach przedmiotowej przebudowy drogi
dokonczona zostata kanalizacja deszczowa odprowa-
dzajgca wody opadowe do istniejgcych rowow przy-
droznych. Ponadto trwajg dalsze prace zwigzane z
ustawianiem kraweznikéw i obrzezy betonowych w
Zwigzku z budowg chodnika o dwu metrowej szeroko-
Sci oraz wykonywane sg kratki Sciekowe wraz z przy-
kanalikami.

ROBOTY KONSERWACYJNO - UDROZNIENIOWE
NA POTOKU ,,LESZCZYNKA”

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika minionego roku
na potoku ,,Leszczynka” wykonane zostaty roboty
konserwacyjno - udroznieniowe, polegajace na wy-
koszeniu i odkrzaczeniu z samosiewow drzew skarp
potoku oraz odmuleniu i oczyszczeniu z r6znego ro-
dzaju Smieci i nieczystosci dna potoku. Prace powyz-
sze na wniosek Wojta Gminy sfinansowato Panstwo-
we Gospodarstwo Wodne Wody Polskie - Regionalny
Zarzad Gospodarki Wodnej w Rzeszowie Zarzad Zlew-
ni w Krosnie, ktore to przedsiebiorstwo na powyzszy
cel przeznaczyto 124 380 zt. brutto. Wykonawca za-
dania w wyniku przeprowadzonego przetargu zostat
Rejonowy Zwiazek Spotek Wodnych z siedzibg w Le-
zajsku, ktory wywigzat sie wiasciwie z powierzonych
zadan. Patrzac przez pryzmat potrzeb oczekujemy, ze
w biezgcym roku Przedsiebiorstwo Wody Polskie do-
konczy prace na zbiorniku wodnym w Grodzisku Gor-
nym, polegajgce na wytozeniu materacami kamien-
nymi lewej strony skarpy zbiornika tj. skarpy od stro-
ny drogi powiatowej wraz z czesScig potoku na odcinku
od mostu po gospodarstwo Panstwa Jézefy i J6zefa
Dyjak, a ponadto wytozy koszami kamiennymi lub tez
wykona inne umocnienie skarpy potoku na dtugosci
ponad 50 mb. w sotectwie Wélka Grodziska. Uregu-
luje i oczysci koryto potoku w gornym jego biegu w te-
renach zabudowanych poczawszy od zbiornika do zré

det wraz z odmuleniem czesci zbiornika oraz odmu-
leniem pozwalajacym na oczyszczenie kregdw beto
nowych mostu okularowego, zlokalizowanego bezpo-
Srednio przed zbiornikiem, na drodze powiatowe;.

Powyzsze prace sg niezbedne i bardzo konieczne, a
ich wykonanie wyeliminuje zagrozenie powodziowe
i zapobiegnie ewentualnym szkodom na tym terenie.
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym
Rozbudowa kanalizacji sanitarnej w Laszczynach

W poprzednim numerze Gazety Grodziskiej informowaliSmy o
rozpoczeciu prac w terenie dotyczacych drugiego etapu rozbu-
dowy kanalizacji sanitarnej w Laszczynach. Inwestycja realizo-
wana jest przez PGK w ramach dofinansowania z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020r. Pierwsze ty-
godnie pracy w terenie pokazaty konieczno$¢ dokonania w kil-
ku miejscach korekty przebiegu kanalizacji.

Przypominamy, ze doktadnych informacji o budowie kanaliza-
cji, ewentualnie o mozliwych korektach jej przebiegu w tere-
nie udziela w imieniu Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej p. Mariusz Dubiel tel. 535 643 388. Osoby zainteresowa-
ne moga tez uzyskaé wszelkie informacje dzwonigc na telefon
PGK (17) 243 64 66, czynny od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 7.00 - 15.00.

Proszac o kontakt osoby zainteresowane budowa i przebie-
giem kanalizacji pragniemy jednocze$nie podziekowaé miesz-
kancom Laszczyn za okazane do tej pory duze zainteresowanie
inwestycjg i mozliwoS¢ spotkan w terenie. Dzieki takiej wspdt-
pracy udato sie w kilku sytuacjach wypracowaé kompromis po-
miedzy oczekiwaniami mieszkancow a faktycznymi mozliwo-
Sciami zmiany trasy kanalizacji.

Wielu mieszkancow pyta nas, od kiedy bedzie mozliwe korzy-
stanie z budowanej kanalizacji?

Odpowiadajgc informujemy, ze wszystkie prace w terenie wyko-
nywane sa zgodnie z przyjetym z harmonogramem, ktory prze-
widuje zakonczenie przez wykonawce budowy 3237 mb. kana-
lizacji sanitarnej oraz dwéch przepompowni Sciekéw do korica
sierpnia 2021 roku. Po zakohczonej budowie nastgpi etap od-
bioru prac oraz uzyskanie przez PGK zezwolenia na uzytkowa-
nie nowego odcinka sieci kanalizacyjnej, ktére wydawane jest
przez Nadzor Budowlany w Lezajsku. Jezeli nie nastgpig jakies
nieprzewidywane okoliczno$ci to mieszkancy bedg mogli korzy-
staé z kanalizacji na przetomie paZdziernika i listopada 2021
roku. Oczywiscie stosowna informacja w tej sprawie ukaze sie
wczesniej w Gazecie Grodziskiej.

Marek Ordyczynski

Prezes PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym = _— X Ir?ﬁ;‘. = Wid !.i i GW
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Zglaszanie awarii wodociggowych i kanalizacyjnych

W dni powszednie (poniedziatek - pigtek) awarie mozna zgtosi¢ w godzinach pracy biura PGK (7.00 - 15.00)
dzwonigc na numer (17) 243 64 66.

Po godzinach pracy biura, w dni wolne i Swieta:

* Awaria wodociggowa: Pogotowie Wodociggowe tel: 535 643 909, 535 644 151

* Awaria kanalizacyjna: Pogotowie Kanalizacyjne tel: 535 644 151, 660 855 337, 694 961 617, 733 699 463.
Jezeli awaria nie wymaga natychmiastowej interwencji mozna jg tez zgtosi¢ za pomocg strony internetowej:
www.pgkgrodzisko.pl (informacje dla klienta/ zgtoszenie awarii).
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Strazacy ponownie w akcji

Tym razem druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej z
Grodziska Dolnego ruszyli z pomocag w od$niezaniu da-
chu budynku urzedu gminy. Zalegajacy, zamarzniety
Snieg zagrazat przede wszystkim bezpieczenstwu osob
znajdujgcych sie w obrebie budynku, gtéwnie przy jego
wejsciach.
Strazacy wykazali sie duzym zaangazowaniem, profe-
sjonalizmem i determinacja w wykonywaniu zadania.
Tegoroczny sezon zimowy dat sie wielokrotnie we znaki
stuzbom gminnym. Dzieki wsparciu jednostek OSP oraz
profesjinalnemu przygotowaniu strazakéw wielokrotnie
w sytuacji bezpoSredniego zagrozenia niebezpieczen-
stwem mogliSmy liczyc na ich petna i skuteczng goto-
woS¢ do dziatania. Dziekujemy za pomoc!

MK

Cwiczenia Wojsk Terytorialnych

W dniach 27-28.02.2021 r. odbyto sie szkolenie zot-
nierzy 324 kompanii lekkiej piechoty, ktéra wchodzi w
sktad 3 Podkarpackiej Brygady Obrony Terytorialnej.
Tematyka sobotniego szkolenia byt marsz kondycyjny w
petnym oporzgdzeniu potgczony z rozpoznaniem State-
go Rejonu Odpowiedzialnosci (SRO) kompanii.
Pierwszy oraz drugi pluton lekkiej piechoty wyruszyt po
trasach: Grodzisko Gorne - Wolka Grodziska - Gwizdow
- Biedaczow - Brz6za Krolewska oraz Grodzisko Gor-
ne - Giedlarowa - Wilkowyja - Brzoza Krolewska, nato-
miast dwa pozostate pododdziaty tj. pluton wsparcia i 3
pluton lekkiej piechoty przemierzyty trasy Nowa Sarzyna
- Jelna - Maleniska - Brzdza Krélewska oraz Nowa Sa-
rzyna - Wola Zarczycka - Hucisko - Brz6za Krolewska.
Po wykonaniu marszu oraz rozpoznania SRO, w Brz6zie
Krolewskiej kompania zostata przegrupowana i prze-
mieScita sie w rejon laséw gdzie spedzita noc.
Tematykg niedzielnego szkolenia byta tzw. ,zielona tak-
tyka”, tzn. dziatania taktyczne w terenie lesistym. Pluto-
ny miaty za zadanie prowadzi¢ obserwacje oraz wyko-
na¢ zasadzke. Podczas zaje€ byty uzywane Srodki po-
zoracji pola walki tj. Slepa amunicja, granaty hukowe,
amunicja sygnalizacyjna oraz Swiece dymne.

Weekend szkoleniowy zwienczyto podsumowanie zajec
oraz ognhisko na terenie Centrum Szkolenia Klas Mun-
durowych w Nowej Sarzynie.

Dowodca 324 kompanii lekkiej piechoty
ppor. Mateusz MUZOLF
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Sukcesy taneczne Wiktorii i Filipa

Boogie Woogie jest rodzajem tanca swingowego, o ktérym
mozemy ostatnio ustysze¢ wiecej za sprawa tanecznego du-
etu z Laszczyn. Wiktoria Czapla (11 lat) i Filip Lizak (12 lat),
mimo miodego wieku moga sie juz poszczyci¢ osiggnieciami
tanecznymi na szczeblu og6lnopolskim. Nalezg oni do Ze-
spotu Maraton Boogie w Giedlarowej od 2017r. Dzieki ciez-
kiej i systematycznej pracy pod okiem profesjonalistow oraz
niezaprzeczalnemu talentowi, szybko zaczeli osiagaé pierw-
sze znaczace sukcesy. Wiktoria i Filip ucza sie tafica swingo-
wego od najlepszych. Ich treningi prowadzone sg przez Jo-
lante i Andrzeja Ciryt zafascynowanych tym tancem. Warsz-
taty taneczne, w ktérych regularnie uczestnicza sg prowa-
dzone przez najlepszych polskich i zagranicznych instruk-
toréw Boogie Woogie. Mtodzi tancerze od poczatku swo-

jej kariery tanecznej uswietnili juz wiele imprez kulturalnych.
Po raz pierwszy z deskami sceny zetkneli sie w Chetmskim
Domu Kultury. Pierwszym sukcesem, ktory osiggneli byto llI
miejsce w Ogdlnopolskim Turnieju Tarica Boogie Woogie w
kategorii dzieci, organizowanym 27 pazdziernika 2019r. w
Giedlarowej. Swoje umiejetnosci taneczne mogli réwniez za-
prezentowaé w tegorocznym Ogolnopolskim Turnieju Boogie
Woogie Mania - online, ktéry odbyt sie w Warszawie, gdzie
zdobyli Il miejsce w kategorii dzieciecej. Przed nimi najwaz-
niejszy wystep roku, czyli Mistrzostwa Polski Boogje Woogie,
ktore odbeda sie w kwietniu 2021r.

Trzymamy mocno kciuki za dalsze sukcesy naszych zdolnych
mieszkancow.

B
._‘
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Nowe domki dla ptakéw

Przychodzi czas zwlaszcza wczesng wiosng, ze ptaki w na-
szych parkach, zagajnikach i ogrodach przydomowych szuka-
ja miejsca na ztozenie jaj i wychowanie pisklgt. Wszystkie po-
szukujg odpowiedniego i bezpiecznego miejsca by z gniazd
bezpiecznie wyprowadzi¢ piskleta. Jednak ze wzgledu na
dosé intensywng wycinke starych drzew tych bezpiecznych
miejsc jest coraz mniej.
Obok nas zyje wielu ludzi, ktérzy ze wzgledu na swojg wrazli-
wosS¢ i dobre serce tym skrzydlatym i urokliwym Spiewakom
chcg i umiejg pomadc. Jednym z nich jest Koto towieckie ,,Ku-
ropatwa” w Zotyni, ktore nieodptatnie przekazato 20 szt. bu-
dek legowych naszej gminie.
W ten sam dzien tj. 16 marca br. darowane budki zostaty roz-
wieszone na drzewach w miejscach na terenie naszej gminy,
gdzie najliczniej gromadza sie ptaki.
Wojt Gminy Grodzisko Dolne skiada na rece podtowczego
Kota towieckiego ,,Kuropatwa” w Zotyni Pana Jana Mazurka
serdeczne podziekowanie za nieodpfatne przekazanie naszej
gminie 20 szt. budek legowych

KS
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Mieszkancy gminy w trosce o ptaki

W naszej gminie sg osoby. Ktére na potrzeby skrzydlatych
mieszkancow nie sg obojetni. Jedng z nich jest p. Kamil, ktory
Z pasjg tworzy wspaniate budki, karmniki, domki dla ptakow.
W ten sposdb chce stworzyé warunki przyjazne dla ptakéw
gtownie owadozernych i przywréci¢ rownowage w ekosyste-
mie oraz podnies¢ Swiadomosé ekologiczng mieszkancow
dot. znaczenia ptakéw w przyrodzie, a takze ich roli w walce z
niechcianymi owadami

Chetnych, ktérzy chcieliby w swoich ogrodach powiesié budki
legowe dla roznego gatunku ptakow, a nawet i wiewidrek za-
praszamy do kontaktu z p. Kamilem pod nr tel. 787 230 933.

Zmiana czasu z zimowego na letni

Coraz wyrazniej da sie zaobserwowac, ze dzien staje
sie dtuzszy. Rano, gdy wstajemy jest juz jasno, dtuzej
tez jest bez ciemnosci po potudniu. No i nieSmiato,
ale robi sie cieplej. To wszystko sygnaty, iz nieuchron-
nie zbliza sie moment przejscia z czasu zimowego na
czas letni.

Dwa lata temu, w marcu 2019 r. wydawato sie, ze w
koncu jesteSmy blizej ostatecznych rozstrzygnie¢. Na
kilka dni przed kolejng operacja przestawiania wska-
zéwek naszych zegarow Parlament Europejski pod-
jat decyzje o ostatecznej rezygnaciji z czasu letniego i
zimowego za dwa lata. Tymczasem wtasnie mijaja te
dwa lata i w tym roku dalej musimy przestawiac ze-
garki z czasu zimowego na letni. Zgodnie z wcigz obo-
wigzujgcym prawem ma to sie sta¢ w ostatni week-
end marca, w nocy z soboty na niedziele czyli w tym
roku bedzie to z 27 na 28 marca.

W Polsce wcigz czas zmieniamy dwa razy w roku. W
ostatnig niedziele marca, po pieciu miesigcach cza-
su zimowego, przestawiamy zegarki o godzine do
przodu, z 2:00 na 3:00. W zwigzku z czym Spimy o
godzine krocej, ale wieczorem dtuzej jest jasno. Sie-
dem miesiecy pozniej (bo tyle obowigzuje czas let-
ni), w ostatnig niedziele pazdziernika cofamy zegar-
Ki z 3:00 na 2:00, przechodzgc tym samym z powro-
tem na czas zimowy.

Tzw. czas zimowy obowigzuje od ostatniej niedzie-
li pazdziernika, do ostatniej niedzieli marca. Warto
dodaé, ze kiedys - do potowy lat dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku - zegarki z czasu letniego na zimowy
przestawialiSmy w ostatnig niedziele wrze$nia.
Pierwotnie wierzono, ze zmiana czasu z letniego na
zimowy - i odwrotnie, przyniesie gospodarce korzy-
Sci ekonomiczne, w skali makro: budzetowi panstwa

oraz przedsiebiorstwom, a w skali mikro - gospodar-
stwom domowym.
Jednak nigdy tak naprawde nie dokonano bilansu
zyskow i strat. Cho¢ zmiana czasu moze miec pew-
ne zalety, to jednak wady sg czeSciej zauwazane. Do
gtéwnych naleza m.in.
* niebezpieczenstwo popadniecia w depresje
* rozregulowanie zegara biologicznego
* rozdraznienie
* problemy z koncentracjg
e zaburzenia zdrowotne - m.in. prawdopodobien-
stwo wystgpienia zawatu serca.

Jednak koronawirus namieszat i plany te zostaty za-
wieszone. Jedne kraje chca odejs¢ od zmiany czasu
na letni i zimowy, inne nie. Z kolei wsrdd tych, ktore
chca odejs¢ od zmiany czasu jedne (jak np. Polska)
chca zosta¢ ,na zawsze” przy czasie letnim, inne -
przy czasie zimowym.
Pandemia zwigzana z COVID-19 dyskusje i decyzje
zawiesita, ale w przysztoSci na pewno nie unikniemy
powrotu do dyskusji i ostatecznych decyzji w sprawie
Zmian czasu.

Zrédfto: echodnia.eu
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Zderzenie pociagow w Chatupkach Debnlansklch

W Chatupkach Debnianskich, na stacji kolejowej Grodzi-
sko Dolne w dniu 26 lutego br. ok. godz. 6.00 doszto do
zderzenia lokomotywy z pociggiem poSpiesznym relacji
Rzeszéw - Szczecin, ranne zostaly trzy osoby, jedna z
nich zostata przewieziona do szpitala.
Jak ustalono, maszynista pociggu pospiesznego w pew-
nym momencie zauwazyt, ze na torze jego jazdy znajdu-
je sie lokomotywa. Zaczat gwattownie hamowag, nieste-
ty zderzenia z lokomotywag nie udato sie unikng¢. Pocig-
giem podrozowato 23 pasazeréw i 3 cztonkow zatogi.
Badanie na zawartos¢ alkoholu wykazato, ze maszyni-
Sci byli trzezwi. Przyczyny i okolicznoSci zdarzenia wyja-
Snia prowadzone postepowanie.

Policja

Czy znasz sygnaly alarmowe?

W 2013 roku rozporzgdzeniem Rady Ministrow wprowa-
dzono jeden sygnat akustyczny dla wszystkich alarméw.
Ogtoszenie alarmu - jest to sygnat akustyczny - modu-
lowany dzwiek syreny trwajgcy 3 minuty.

Odwotanie alarmu - to sygnat ciggty trwajacy 3 minuty.

Ogloszenie takiego alarmu dotyczy¢ moze:

* informacji o zagrozeniu skazeniem;

* zagrozenia skazeniem;

* zagrozenia katastrofg naturalng lub techniczna,
dziataniami terrorystycznymi lub zagrozeniem wo-
jennym lub wojna.

Ale skad wiedzie¢, co sie wydarzyto po ustyszeniu sy-

gnatu i jak sie zachowac?

Z pomoca przychodzg Srodki masowego przekazu, na-

lezy wigczy¢ radioodbiornik lub odbiornik telewizyjny

na stacje lokalng; w przypadku naszej gminy - to radio

Rzeszow i telewizja Rzeszéw (TVP RZESZOW). Wyzej

wymienione Srodki przekazu zobowigzane sg do nada-

wania komunikatéw podajgcych przyczyne, rodzaj alar-

mu i sposob zachowania ludnosci (np., dokad ludnosé
ma sie udac). Innym sposobem informowania sg Srod-
ki nagtasniajace na pojazdach policji i strazy pozarnej

(np. przy uwolnieniu sie toksycznych Srodkéw przemy-

stowych lub powodz).

Jeszcze innym Zrodtem informacji dla ludnosci moze

by¢ Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

w Rzeszowie (tel. 178671238) czynne catg dobe. Oso-

by obstugujace to centrum bedg miaty aktualne infor-

macje o zdarzeniu lub zagrozeniu.

Jak dobrze zgtosi¢ zdarzenie?

1. Nalezy moéwi¢ w spos6b opanowany i spokojny, nie
krzyczec i nie panikowag;

2. Nie roztgczac sie zbyt szybko i za wezesnie, aby
osoba odbierajgca zgtoszenie uzyskata podstawo-
we i niezbedne informacje, ktére pozwolg na dal-
sze dziatanie; Jozef Lizak

TELEFON ALARMOWY ZGLOSZENIE ZDARZENIA

112

e Co0? Podaj krotki opis zdarzenia

* Gdzie? Przekaz doktadng lokalizacje

* lle? Liczba 0s6b poszkodowanych

e Jak? Podaj stan poszkodowanych

* Co zrobi¢? Poinformuj o udzielonej dotychczas
pomocy

* Kim jestes$? Podaj swoje dane personalne i nu-
mer telefonu

Y i~
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Punkt pomocy do spraw wypelniania wnioskow obszarowych

W6jt Gminy Grodzisko Dolne informuje, ze od 23 marca 2021r. mieszkancy Gminy Grodzisko Dolne bedg mieé
mozliwoS¢ skorzystania z darmowej pomocy przy wypetianiu elektronicznych wnioskéw obszarowych do ARIMR.
Rolnicy, ktorzy od ubiegtego roku posiadajg indywidualne konto elektroniczne w ARiIMR proszeni sa o przyniesienie ze sobg
loginu i hasta w celu zalogowania sie do systemu informatycznego.

Rolnicy, ktorzy bedg korzystaé z elektronicznego wniosku po raz pierwszy, proszeni sg o posiadanie ponizszych danych:

. numer identyfikacyjny producenta - ,numer gospodarstwa”,
. numer rachunku bankowego na ktory wplyneta dopfata za rok 2020,
. kwote ostatniego przelewu doptaty otrzymanego z ARIMR.

UWAGA! Obowigzkowa rejestracja wizyty w urzedzie gminy!
Osoby chcace skorzystac z pomocy urzedu obowigzane sg wezesniej umoéwié sie na spotkanie. W tym celu nalezy zadzwo-
ni¢ pod nr tel. 17 242 82 65, w przeciwnym wypadku z uwagi na trwajgca epidemie trzeba liczyé sie z dtuzszym wyczeki-
waniem na obstuge przy sktadaniu wnioskéw do ARIMR.

Zwrot akcyzy - podsumowanie

Zakonczyt sie proces sktadania wnioskéw o zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju hapedowego wykorzy-
stanego do produkcji rolnej w roku 2020. tgcznie wydanych
zostato 370 decyzji, na ponad 2 344 hektaréw powierzchni
uzytkéw rolnych. Ogétem do rolnikéw trafi ponad 154 tys. zt.
Warto w tym miejscu zwrdocié¢ uwage, ze wnioskdéw o zwrot ak-
cyzy za rok 2020 byto ok. 46% mniej (319 decyzji mniej niz w
roku poprzednim).

Dodatkowo rolnicy prowadzgcy gospodarstwo otrzymali do-
ptate do paliwa rolniczego za hodowle bydta. Pienigdze za ak-
cyze wyptacane bedg 30 kwietnia br.

Kolejny nab6r wnioskéw na dotacje do paliwa rolniczego roz-
pocznie sie 2 sierpnia 2021 roku.

Apel do hodowcéw trzody chlewnej i drobiu SE o X

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa ASF wsrod dzikow oraz wirusa HSNS ;% (@)
wsréd dzikich ptakéw Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Gtéwny Lekarz Weterynarii 9 1
wzywajg wszystkich hodowcdw trzody chlewnej i drobiu o bezwzgledne
przestrzeganie zasad bioasekuraciji.

W przypadku hodowli trzody chlewnej:

* nie nalezy kupowac¢ Swin z niewiadomego pochodzenia

* Swinie powinny by¢ przetrzymywane w miejscach wykluczajacych kontakt z dzikami

e nalezy stosowaé pasze zabezpieczone przed dostepem zwierzat wolno zyjgcych

e nalezy wytozy¢ maty nasgczone Srodkiem dezynfekcyjnym przed wjazdami do gospodarstw i wejSciami do pomieszczen,
w ktorych utrzymywane sa Swinie.

W przypadku hodowli drobiu:

e nalezy zabezpiecza¢ przed dostepem dzikich zwierzat

e nie karmi¢ drobiu na zewnatrz budynkéw, w ktérych dréb jest utrzymywany

e nie poi¢ drobiu wodg ze zbiornikéw, do ktérych dostep majg dzikie ptaki

* stosowaé odziez i obuwie ochronne podczas kontaktu z drobiem

» stosowaé maty dezynfekcyjne przy wejsciach i wyjsciach budynkow, w ktorych przetrzymywany jest drob

Gazeta z Grodziska i okolic 03/2021 14



Aktualnosci

L)

Azotany i azotyny

Co to sg azotany i azotyny?

Azotany i azotyny to grupa zwigzkéw chemicznych o sil-
nych wiasciwosciach utleniajgcych. Trafiajg do zywnosci
za sprawg nawozOow mineralnych, znajdujg sie rowniez
w wodach powierzchniowych i w wodzie wodociggowej.
Mozna je znalez¢ w paszach, ktore spozywajg zwierzeta
gospodarskie. Ponadto, dodaje sie je podczas produkcji
przetworéw miesnych i sera. Azotany i azotyny ogranicza-
ja namnazanie sie bakterii, co ttumaczy ich popularnosé
w przemysle spozywczym.

W skfadzie wielu produktéw spozywczych wystepuje
azotyn potasu (E249), azotyn sodu (E250), azotan
sodu (E251) oraz azotan potasu (E252). Dzienne
spozycie tych substancji nie powinno przekraczac¢ 5
mg/kg masy ciata.

Azotyny i azotany znalezé mozna w wielu produktach
spozywczych. Obecne w diecie w umiarkowanej ilosci
nie stanowig zagrozenia, jednak gdy jest ich z duzo,
mogg powaznie szkodzi¢ naszemu zdrowiu. Okazu-
je sie, ze substancje sg obecne w przetworach mie-
snych, serach oraz w warzywach. Ograniczenie ich
spozycia nie jest tatwe, ale zmniejsza ryzyko wysta-
pienia wielu powaznych choréb.

Czy azotany sq toksyczne?

Azotany i azotyny same w sobie nie sg toksyczne, jednak
w przewodzie pokarmowym pod wptywem dziatania flo-
ry bakteryjnej ulegaja przemianom, w wyniku ktoérych po-
wstajg zwigzki zagrazajgce zdrowiu.

A im wieksza ich iloS¢, tym wyzsze ryzyko wytworzenia ni-
trozoamin, ktére wykazujg dziatanie rakotwoércze. Moga
zwiekszac ryzyko nowotworu zotgdka, jelita grubego, pe-
cherza moczowego lub raka piersi.

Powodujg uszkodzenia watroby, owrzodzenia i krwawie-
nia jelit, jak rowniez dziataja draznigco na btony Sluzo-
we uktadu pokarmowego. Na szkodliwe dziatanie azota-
now najbardziej narazone sg mate dzieci, kobiety w cigzy,
osoby przewlekle chore i starsze. Powodujg one bowiem
przejscie hemoglobiny w methemoglobine, ktéra nie ma
zdolnosci wigzania tlenu. Skutkuje to niedotlenieniem or-
ganizmu, co objawiac sie moze sinica, dusznoscig, spad-
kiem ciSnienia oraz nadmierng sennoscia.

Azotyny zwiekszajg réwniez ryzyko wystgpienia cukrzycy
typu 1. To stan, w ktorych trzustka nie jest w stanie wy-
dziela¢ odpowiedniej ilosci insuliny.

Nadmierne spozycie tych substancji moze réwniez
doprowadzi¢ do niedoboru witaminy A, poniewaz
azotyny doprowadzajg do jej utleniania. Z kolei nie-

wystarczajgca iloS¢ witaminy A ma negatywny wptyw
na funkcjonowanie watroby.

Najnowsze badania opublikowane na tamach Journal of
Alzheimer’'s Disease wskazujg, ze duze spozycie azoty-
now moze mie¢ zwigzek z praca mézgu i zwiekszy¢ ryzy-
ko wystgpienia choroby Alzheimera.

Jak ograniczy¢ azotany w diecie?

Azotany z fatwo$cig kumulujg sie w roSlinach, zwtaszcza
jesli sg one uprawiane w szklarniach. Bardzo duze ilosci
azotanOow znajdujg sie w satacie, szpinaku, rzodkiewce,
koperku, kalarepie, a nieco mniejsze w burakach, mar-
chwi oraz w kalafiorze.

Ogromna ilos¢ substancji konserwujacych znajduje
sie w wedlinach, peklowanym miesie, parowkach i
w kietbasie. Coraz wieksza liczba os6b wyklucza te
produkty ze swojej diety.

Nie trzeba postepowac az tak radyklanie, ale z pew-
noscig ograniczenie spozycia tych substancji przy-
niesie wiele korzysci.

W przypadku warzyw warto zainteresowac sie tymi,
ktore uprawiane sg w gospodarstwach ekologicz-
nych. Mozna rowniez pokusi¢ sie o samodzielng
uprawe sataty, szczypiorku czy kopru. Sg to rosliny
majgce niewielkie wymagania glebowe, mozna za-
sia¢ je nawet w doniczce na balkonie.

Dobrze jest tez siega¢ po warzywa, ktore nie kumulujg
duzych iloSci azotanéw. Naleza do nich: papryka, czo-
snek, cebula, groszek czy bob.

Zrédto: wp abczdrowie
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KOMUNIKAT POLICJI

Dzielnicowy asp. Stanistaw Pétéwiartek informuje, ze w okresie od 1 stycznia 2021 r. do dnia 30 czerwca 2021 r. na tere-
nie miejscowosci Grodzisko Dolne bedzie realizowat zadania w ramach Planu dziatania priorytetowego, ktérego celem jest
znaczne ograniczenie zdiagnozowanego zagrozenia nie stosowania sie do przepisow ruchu drogowego przez kierujgcych
rowerami oraz pieszych - art. 11 - 15 i 33 Ustawy Prawa o ruchu drogowym.
Gtownymi elementami zdiagnozowanego zagrozenia, na ktére dzielnicowy bedzie zwracat uwage i podejmowat odpowied-
nie dziatania jest brak wymaganego przepisami oSwietlenia w rowerach, brak elementéw odblaskowych (obowigzek posia-
dania elementéw odblaskowych jest wymagany u pieszych poruszajacych sie poza terenem zabudowanym), niewtasciwe
korzystanie z drég i chodnikow, ryzykowne zachowania gtéwnie na rolkach, deskorolkach i hulajnogach.
Apelujemyozapoznaniesiezaktualnie obowigzujgcymiprzepisamiistosowaniesie donich,jaktezaktywne uczestnictwo
w promowaniu wiasciwych zachowan na drodze.
Posterunek Policji
w Grodzisku Dolnym

POLICJA OSTRZEGA PRZED OSZUSTWAMI W SIECI

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku ostrzegajg przed oszustami internetowymi, ktérzy wykorzystujg nieuwa-

ge kupujgcych i sprzedajgcych w sieci. W ostatnim czasie na terenie powiatu lezajskiego odnotowano kolejne przypadki ta-

kich oszustw. Apelujemy o zachowanie ostroznosci i rozwagi podczas zakupow w sieci.

Oszusci caty czas wymyslajg nowe metody wytudzenia naszych pieniedzy. Tylko w ostatnim czasie lezajska policja odnoto-

wata kilka zgtoszen od 0sob, kt6re zostaty oszukane podczas sprzedazy przedmiotow za posrednictwem Internetu.

Metody dziatania sprawcéw wygladajg bardzo podobnie. Pokrzywdzone osoby wystawiaty na znanym portalu aukcyjnym

przedmiot do sprzedazy. Po pewnym czasie nawigzata z nimi kontakt osoba zainteresowana jego kupnem. Po krétkiej wy-

mianie podstawowych informacji, potencjalny nabywca podsyta link z prosSba o jego otwarcie i wpisanie zadanych danych.

Bezposrednio po wykonaniu tej czynnosci wySwietla sie strona z formularzem bankowym, w ktérym nalezy wpisaé pewne

dane i na tym cata operacja sie konczy. Czasami sprzedajgcy dostaje SMS z kodem potwierdzajgcym transakcje. W tym

przypadku sprawca oszustwa prosi o podanie tego kodu, aby zakonczy¢ transakcje. W obu tych przypadkach skutek jest ten

sam - zamiast otrzymac naleznoS¢ za sprzedany przedmiot, z naszego konta pienigdze przelewane sg na konto sprawcy.

Nie nalezy wchodzi¢ w link niewiadomego pochodzenia, przestany przez nieznana nam osobe. W dobie pandemii, obo-

wigzujgcych obostrzen, szczegblnie tych zwigzanych z handlem w galeriach coraz czesSciej robimy zakupy w sieci, szukajac

interesujgcego nas towaru. Przeglagdamy portale aukcyjne, sklepy internetowe itp.

Robiac internetowe zakupy kierujmy sie rozwaga. Oszusci wykorzystajg kazdg okazje, aby wytudzi¢ od nas pienigdze.

Warto pamietac o kilku zasadach, aby nasza transakcja przebiegta pomysinie:

e zawsze przed transakcjg nalezy przejrze¢ opinie (komentarze) uzytkownika portalu aukcyjnego,

* kupujac w sieci kierujmy sie ograniczonym zaufaniem do sprzedajgcego,

* zachowujmy catg korespondencje ze sprzedajagcym, gdyz bedzie ona stanowi¢ dowod w sprawie,

* przed dokonaniem zaptaty powinniSmy skontaktowaé sie ze sprzedawcg - im wiecej informacji o sobie udostepnia,
tym lepiej,

e sprawdzajmy czy sklep podaje swoj adres i numer telefonu, poniewaz w razie jakichkolwiek pytan, mozemy tam zadzwonic,

e wwypadku przedptaty na konto nalezy wybiera¢ tylko doSwiadczonych i pozytywnie opiniowanych sprzedawcow,

e przy ptaceniu kartg kredytowg zwracajmy uwage, czy potgczenie internetowe jest bezpieczne i czy przesytane przez nas dane
nie zostang wykorzystane przez osoby nieuprawnione,

» jakiekolwiek podejrzenia powinny skutkowaé odstapieniem od transakcji,

Jezeli pomimo zachowania zasad ostroznosci zaméwiony towar do nas nie dotrze zglos ten fakt na Policje. Nie zapo-
mnij wtedy zabra¢ dokumentacji zwiazanej z transakcja tj. :

e date i numer aukgciji, jej przedmiot oraz wylicytowana cene,

* nazwe konta (nick) sprawcy oszustwa oraz jego adres e-mailowy,

e sposbb kontaktu ze sprzedajacym, jego e-mail, nr telefonu, adres,

* sposob dokonania zaptaty: przelew na konto bankowe, ptatnosé za pobraniem.
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Nie testuj pseudo-fotelikow na witasnym dziecku!

Czym sa pseudo-foteliki i dlaczego sg niebezpieczne? Kilka

stéw o atrapach.

Pseudo-foteliki, foteliki atrapy, urzadzenia udajgce foteliki,

podpupniki - mowa tu o wszystkich urzadzeniach, ktére pod-

czas wypadku nie zagwarantujg bezpieczenstwa Twojemu
dziecka.

Czym charakteryzuja sie ,,PSEUDO-FOTELIKI"?

1. Brak jakichkolwiek testow zderzeniowych (ADAC, PLUS,
OEAMTC).

2. Ocena 1 lub 2 w testach zderzeniowych. Czasami moze
zdarzyé sie tak, ze fotelik brat udziat w testach zderze-
niowych i ,zdat” je na ocene 1 lub 2. Nie oznacza to jed-
nak, ze fotelik zostaje wycofany z rynku. Oznacza to tyl-
ko tyle, ze w testach wypadt FATALNIE, ale spetnia stan-
dardy homologacyjne, ktére spetnia nawet styropiano-
wa podktadka za 9.99 zt.

3. Podktadki - ciezko jest nawet sklasyfikowaé je jako
~pseudo-fotelik. Jest to kawatek styropianu obitego ma-
teriatem, ochroni on Twoje dziecko w podobny sposob,
jak poduszka przed zderzeniem.

Czym grozi uzywanie PSEUDO-FOTELIKOW?
Na przyktad tym, ze pseudo-fotelik podczas zderzenia za-
miast ochronié Twoje dziecko, po prostu sie rozleci. Co sta-
nie sie z dzieckiem, mozna sobie wyobrazi¢. Pseudo-foteliki
bez testow, ktdre nie byly testowane zderzeniowo, moga wy-
rwac sie z paséw, potamac, wyrwac cate plecki (Twoje dziec-
ko uderza wtedy gtowg w kolana) itp. Oprocz tego, mogg nie
trzymac sie kanapy i w najgorszym przypadku, nawet przele-
cie¢ w przéd samochodu, ranigc innych pasazeréw. Pamie-
taj, ze kupujac testowane foteliki - wiesz jak zachowaja sie
one w sytuacji kryzysowej. Wiesz, poniewaz byty juz pod tym
katem sprawdzane. A co wiesz o fotelikach bez testow? NIC.
| testujesz je na wkasnym dziecku.

Pamietaj: woz dziecko tylem do kierunku jazdy najdtuzej jak

sie da.

Niebezpieczne sa réwniez akcesoria, ktére czesto zamawia-

my przez internet nie zdajgc sobie sprawy, jakg krzywde mo-

zemy wyrzadzi¢ wiasnemu dziecku podczas zdarzenia dro-
gowego.

Sagtom.in. paskiz k_lgmerka i rzepem, ktory ,zastapi” fotelik

A | '.T-'"" WA
('\ . A

oraz opaska na opadajaca gtowe, ktdéra ma za zadanie utrzy-
mac gtowe dziecka, podczas, gdy ono $pi.

Wyobrazmy sobie wypadek z takg opaska. Podczas zderze-
nia czotowego gtowa zostaje gwattownie wyrzucona do przo-
du (dotyczy foteli ustawionych przodem do kierunku jazdy)
i opaska badz zsuwa sie na szyje dziecka i zaciska sie na
jego szyi lub opaska zostaje na miejscu i podczas wyrzutu
gtowy do przodu opaska zatrzymuje gtowe. Klatka piersiowa
i szyja dalej leca, co moze spowodowaé ztamanie kregostupa
w odcinku szyjnym.
Nie kupuj opasek, szalikow, sznurkow lub innych gadze-
tow. Ich uzycie moze przyczyni¢ sie do utraty zdrowia a
nawet zycia Twojego dziecka!
Jezeli gtowa w foteliku leci do przodu i nie da sie tego popra-
wi¢ korygujac ustawienia fotelika, warto skorzystac z atesto-
wanych poduszek stabilizujgcych.

Zrédto: fotelik.info
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Usterki instalacji OZE

W styczniu 2021 roku minat pierwszy rok od zakorczenia
realizacji projektu pn. ,Montaz i instalacja odnawialnych
Zrédet energii na budynkach mieszkalnych na terenie gmin
Grodzisko Dolne i Miasto Lezajsk” z ktorego skorzystato na
terenie naszej gminy okoto 640 gospodarstw.

W zwigzku z tym, przypominamy o koniecznoSci zglaszania

bezposrednio do Urzedu Gminy wszelkich usterek wystepuja-

cych w instalacjach zamontowanych w ramach projektu dzwo-
nigc pod nr tel. 17 242 82 65 wew. 231. Tylko usterki zgio-
szone przez Urzad Gminy sg respektowane przez serwisantow.

Lista wybranych usterek w poszczegblnych instalacjach:

INSTALACJA SOLARNA

1. Wyciek wody z zaworu bezpieczenstwa -najczescie]
jest spowodowany przepetnionym naczyniem przepono-
wym (niebieski zbiorniczek). W tym przypadku uzytkow-
nik sam powinien podnies¢ ciSnienie w naczyniu. Nale-
Zy zamknaé zawor gtdwny z zimng woda, odkrecié¢ naj-
blizszy kran z cieptg woda i w tym czasie przez wentyl
znajdujgcy sie na naczyniu przeponowym pod czarnym
kapturkiem dopompowacé ciSnienie do 3,5 bara. Po-
wyzsza czynno$¢ nie jest objeta gwarancja, gdyz nie
jest usterka a spadek ciSnienia moze nastgpi¢ w wyni-
ku normalnej eksploatacji instalacji nawet kilka razy w
roku. W przypadku wezwania serwisu ustuga bedzie
ptatna. Jezeli po przeprowadzeniu powyzszej proce-
dury problem nie ustapit konieczne jest zgloszenie
usterki do Urzedu Gminy.

2. Przegrzanie kolektorow nie jest usterka instalacji -
gtownym powodem jest zbyt maty pob6r wody uzytko-
wej przez mieszkancow lub zawieszenie sie pompki. Na
poczatek uzytkownik powinien zrestartowaé instalacje
poprzez odigczenie jej na kilka minut od Zrédia zasila-
nia. Jezeli to nie pomoze nalezy zwiekszy¢ pobor wody.
W ostatecznosci odczekaé, az zajdzie stonce i kolekto-
ry samoczynnie sie schtodza, wowczas komunikat po-
winien znikngé. W przypadku czestego pojawiania sie
problemu (w miesigcach letnich) nalezy rozwazy¢ zasto-
niecie jednego panela solarnego. Jezeli komunikat nie
znika po schiodzeniu instalacji (w nocy) - konieczne
jest zgloszenie usterki do Urzedu Gminy.

3. Zmniejszone ciSnienie strumienia cieptej wody spowo-
dowane jest przytkaniem reduktora przez nieczystoSci.
Przeczyszczenie go nie podlega gwarancji serwisowej.
W razie watpliwosci prosimy dzwonié do Urzedu Gminy.

4. Wyciek wody spod anody skutkujgcy zmiang koloru dio-
dy na czerwono - konieczne jest zgloszenie usterki do
Urzedu Gminy.

5. Awaria czujnika T1,T2, T3 i T4 - konieczne jest zglosze-
nie usterki do Urzedu Gminy.

6. Spadek cisSnienia glikolu na manometrze ponizej pozio-
mu 1,5 bara (czarna wskazéwka znajduje sie ponizej
czerwonej) - moze Swiadczy¢ o uszkodzeniu lub rozsz-
czelnieniu instalacji i wycieku glikolu — konieczne jest

zgloszenie usterki do Urzedu Gminy.
POMPA CIEPLA

Wyciek wody z zaworu bezpieczefistwa - nalezy postepo-

waé analogicznie jak w przypadku instalacji solarne;.

Ciepta woda nie leci z kranu lub jest bardzo maty strumien

- nalezy postepowac analogicznie jak w przypadku instala-

cji solarne;j.

Pozostate usterki i komunikaty wySwietlajgce sie na sterow-

niku nalezy zgtasza¢ do Urzedu Gminy.

KOCIOL NA PELLET

Do prawidtowego dziatania kotta niezbedne jest wykonanie

wentylacji nawiewnej i wywiewnej w pomieszczeniu kottow-

ni, a takze odpowiednie wyregulowanie kotta. Karta regula-
cji kotta ze wszystkimi ustawieniami jest dostepna w Urze-
dzie Gminy. Wszelkie usterki i komunikaty nalezy zgta-
szac do Urzedu Gminy.

INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA
Usterki w instalacji fotowoltaicznej wystepujg bardzo rzadko i
sg sygnalizowane komunikatem wySwietlanym na falowniku.
Falownik Fronius

1. Komunikaty rozpoczynajace sie od 1 najczesciej majg
charakter przejSciowy i sg powodowane przez publicz-
na siec elektryczng, np. Kod 102, 103 - napiecie AC za
wysokie/za niskie - usterka spowodowana skokami na-
piecia w sieci - w przypadku czesto powracajacego pro-
blemu nalezy skontaktowa¢ sie z pogotowiem energe-
tycznym i poprosi¢ o sprawdzenie napiecia w sieci przy
budynku mieszkalnym.

2. Komunikaty rozpoczynajace sie od 3 moga wystgpic
w trakcie zasilania sieci, zasadniczo nie prowadzag do
przerwania trybu zasilania. Po przerwaniu zasilania, fa-
lownik probuje wznowié tryb zasilania sieci., np. Kod
306, 307 pojawiajg sie kazdego ranka i wieczora z po-
wodu stabego nastonecznienia.

3. Komunikaty rozpoczynajace sie od 4 wySwietlajgce sie sta-
le, wymagaija interwengcji serwisu i konieczne jest ich zgtosze-
nie do Urzedu Gminy. Np. Kod 475 - usterka izolacji (potacze-
nie miedzy modutem fotowoltaicznym a uziemieniem).

4. Komunikaty rozpoczynajace sie od 5 zasadniczo nie
uniemozliwiajg funkcjonowania trybu zasilania sieci,
ale mogg powodowaé ograniczenia w czasie trwania
tego trybu. Sa wySwietlane do momentu ich potwierdze-
nia przez nacisniecie przycisku, np. Kod 509 - brak za-
silania sieci w ciggu ostatnich 24 godzin - na przykfad
w wyniku zalegania Sniegu na modutach.

5. Komunikaty rozpoczynajace sie od 6 wySwietlajace
sie stale, wymagajg interwenciji serwisu i konieczne jest
ich zgtoszenie do Urzedu Gminy, np. Kod 603 - uszko-
dzenie czujnika temperatury modutu DC.

6. Komunikaty rozpoczynajace sie od 7 dotyczg sterow-
nika, konfiguracji oraz rejestracji danych falownika i
mogg mie¢ bezposredni lub posredni wptyw na tryb za-
silania sieci. WySwietlajace sie stale, wymagaija inter-
wencji serwisu i konieczne jest ich zgtoszenie do Urze-
du Gminy, np. Kod 751 - utracono ustawienie czasu.
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Informacja o btedzie
No AC Connection

ACYV Outrange

AC f outrange

OVER Temperature

PV Isolation Low

Output High DCI

Residual High
PV Voltage High
Auto Test Failed

Error: 101

Error: 102

Error: 116
Error: 117
Error: 118
Error: 119

Error: 120
Error: 121

Error: 122

Falownik Growatt

Opis
Brak potaczenia z siecig
elektryczng badi awaria
sieci elektrycznej
Napiecie sieci elektrycznej
przekroczylo dozwolong
wartoseé
Czestotliwosc sieci
elektrycznej przekroczylo
dozwolong wartosc
Temperatura urzadzenia
przekroczyla dozwolong
wartosc
Problem z izolacja

Wartosc wyjsciowego
pradu statego jest za
wysoka

Za duzy wyciek pradu
Mapiecie pradu statego
przekroczylo dopuszczalng
wartosc

Urzadzenie nie przeszto
Auto Testu

Btad tacznosci, procesor
podrzedny nie otrzymuje
danych od procesora
nadrzednego

Btad konsekwencji. Dane
wysylane przez procesor
nadrzedny | otrzymywane
przez procesor podrzedny
roznig sie od siebie.
Powodem moie byc siec
elektryczna badz czeste
zmiany czestotliwosci
Btad EEPROM

Btad przekaznika

Btad modelu startowego
Uszkodzenie urzadzenia
GFCI

Btad HCT

Btad potaczenia, procesor
nadrzedny nie dostaje
danych od procesora
podrzednego

Btad napiecia obwodu
podrzednego

Sugerowane rozwigzanie
Sprawdi przewody pradu zmiennego, w szczegdlnosci

uziemienie
Sprawdi napiecie sieci elektrycznej
Sprawdz czestotliwosc sieci elektrycznej

Sprawdi stan inwertera,

1. Sprawdz podtaczenie przewodow, w szczegolnosci
uziemienia

2. Sprawdz czy inwerter jest prawidtowo uziemiony
3. Sprawdz czy wylgcznik pradu stalego jest wilgotny
Uruchom ponownie inwerter.

Uruchom ponownie inwerter
MNatychmiast odigcz irddto pradu statego od inwertera

Uruchom ponownie inwerter

Uruchom ponownie inwerter

Uruchom ponownie inwerter

Zgtos usterke do Urzedu Gminy

Uruchom ponownie inwerter

Zetos usterke do Urzedu Gminy

Jezeli pomimo zastosowania sugerowanego rozwiazania usterka pojawia sie nadal, nalezy zglosic¢ ja do Urzedu Gminy.
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Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

W dniu 1 kwietnia 2021 r., w catej Polsce, rozpocznie
sie Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan
2021. Spis powszechny jest organizowany w odste-
pach 10-letnich. Jest on najwazniejszym badaniem
statystycznym nie tylko w Polsce, ale i w wiekszosSci
krajow w Europie i na Swiecie.

Kogo obejmuje spis powszechny, jak sie spisac i o
co bedziemy pytani?

Spis jest obowigzkowy i dotyczy wszystkich Polakow
mieszkajgcych w Polsce, badz czasowo przebywaja-
cych za granicg oraz cudzoziemcéw, ktérzy miesz-
kajg w naszym kraju na state lub czasowo. Odmowa
udziatu w spisie powszechnym wigze sie z mozliwo-
Scig natozenia kary grzywny, co jest ujete w art. 57
ustawy o statystyce publicznej.

Podstawowg metodg spisu bedzie spis internetowy,
czyli samospis. Wzigc w nim udziat bedzie mozna na
wiasnego komputera lub urzadzenia mobilnego, kto-
re posiadamy w domu, uzupetniajgc wymagane dane
w interaktywnym formularzu. Formularz dostep-
ny bedzie od 1 kwietnia br. na stronie internetowej
spis.gov.pl.

W naszej gminie utworzone zostato gminne biuro spi-
sowe, za posrednictwem ktorego bedzie mozna do-
konac spisu lub zasiegng¢ informacji na ten temat.
Osoby, ktore nie beda mogly samodzielnie spisac sie
poprzez formularz internetowy (np. ze wzgledu na za-
awansowany wiek, stan zdrowia czy niepethospraw-
nosc¢), zostang spisane za pomoca jednej z dwoch in-
nych metod uzupetniajgcych: wywiadu telefoniczne-
go wspomaganego komputerowo lub wywiadu bez-
posredniego przeprowadzonego przez rachmistrza

spisowego. Bedzie on rejestrowat odpowiedzi osoby
spisywanej na urzgdzeniu mobilnym.
Na jakie pytania bedziemy odpowiadaé podczas
wypetnienia formularza spisowego?
W Narodowym Spisie Powszechnym zostang zebrane
informacje, wedtug stanu na dzien 31 marca br., do-
tyczace nastepujgcych tematow: stan cywilny i cha-
rakterystyka demograficzna, poziom wyksztatcenia,
aktywnos¢ ekonomiczna, niepetnosprawnos¢é, mi-
gracje wewnetrzne i zagraniczne, charakterystyka et-
niczno-kulturowa, gospodarstwa domowe i rodziny,
stan i charakterystyka zasobéw mieszkaniowych.
Wszystkie przekazywane w czasie spisu dane zo-
stang objete tajemnicq statystyczng - beda nalezy-
cie i starannie zabezpieczone oraz nie zostang niko-
mu ujawnione. Stosowane przez statystyke publicz-
ng narzedzia oraz procedury w zakresie bezpieczen-
stwa danych zapewniajg catkowitg ochrone groma-
dzonych informacji. Statystyka publiczna prezentuje
jedynie dane wynikowe, ktérych nie mozna powigzac
Z konkretnymi osobami.
Wiecej informacji o Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan 2021 dostepnych jest na stro-
nie internetowej spis.gov.pl. Ponadto od 15 marca
br. uzyska¢ je mozna dzwonigc na infolinie spisowa
pod numer 22 279 99 99.
Informacje o wydarzeniach zwigzanych ze spisem na
terenie wojewoddztwa podkarpackiego znajdujg sie
na stronie Urzedu Statystycznego w Rzeszowie rze-
szow.stat.gov.pl.

GUS Rzeszow

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Juz od 1 kwietnia!

Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezaco!

@@ Liczymy sie
X =+ DLA POLSKI!
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Wpiyw witaminy D na nasz organizm

Witamina D3 (cholekalcyferol) jest niezbedna do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu, ale nie moze, podobnie jak
inne witaminy, by¢ przez niego syntetyzowana, musi by¢ do-
starczana z zewnatrz. Jest nazywana witaming stonca, ponie-
waz powstaje w skorze podczas jej wystawienia na promienie
stoneczne - to gtéwne zrodto. Proces ten jest najbardziej efek-
tywny od maja do wrzesSnia. Wtedy wystarczy 15 minut w go-
dzinach 10 -15 oby wytworzy¢ potrzebng nam ilos¢. Organizm
dysponuje réwniez mechanizmami zapobiegajgcymi podnie-
sieniu sie jej poziomu do wartosci toksycznych. Zrédtem wita-
miny sg takze produkty spozywcze pochodzenia zwierzecego:
ryby, produkty mleczne i czerwone mieso. Margaryny sg w nig
wzbogacane.

U dzieci niedob6r witaminy D3 jest powodem zmian krzywi-
czych w kosciach ( kiedys czeste, obecnie niezwykle rzadkie),
u dorostych rozmiekania kosci, zwiekszonej ich porowatosci i
podatnosci na ztamania. Nadmiar natomiast powoduje uwal-
nianie wapnia z koSci, zwiekszenie jego stezenia we krwi, co
prowadzi do zwapnienia tkanek miekkich (np. nerek), a takze
ostabienie miesni, bole stawow i utrate apetytu.

W grupie ryzyka niedoboru tej witaminy sg: kobiety w cigzy i
karmigce piersig, niemowleta, a zwlaszcza wczeSniaki, mate
dzieci, osoby otyte i seniorzy po 65 roku zycia.

40 lat temu odkryto receptory dla witaminy D3 w r6znych
tkankach niezwigzanych z uktadem kostnym i od tego cza-
su prowadzone sg badania nad jej wptywem na rézne scho-
rzenia. Niestety ich wyniki sg niejednoznaczne i nie moze-
my z catg pewnoscig powiedzieé, ze podawanie jej prepara-
téw uchroni nas przed chorobami nowotworowymi, infekcja-

mi i chorobami uktadu krazenia. Majgc na uwadze mozliwosé
przedawkowania nalezatoby zaleci¢ ostroznoS¢ w jej przyjmo-
waniu i ograniczy¢ je do miesiecy jesienno-zimowych. Dzie-
ci moga zazywaé witamine D wytacznie w dawce zaleconej
przez lekarza. Jesli chodzi o dorostych to powinny jg zazywac
osoby bedace w grupach ryzyka jej niedoboru, inni- nie ma
bezwzglednych wskazan. Bezpieczng dawka jest 2000-4000
tysigce jednostek dziennie. Nie mamy, niestety, zadnych
podstaw, aby przypuszczaé, ze suplementacja tg witami-
ng uchroni nas przed infekcjg koronawirusowg lub ztago-
dzi jej przebieg.
Z calg pewnoscig mozemy natomiast powiedzie¢, ze witami-
na D jest Srodkiem znacznie zmniejszajacym czestoS¢ wyste-
powania wielu powaznych choréb.
lekarz
Matgorzata Piela

WITAMINA D

Nie zazywaj leku z ibuprofenem po szczepieniu przeciwko COVID-19

Badania wykazalty, ze popularne na catym Swiecie Srodki prze-
ciwbblowe i przeciwzapalne mogg ograniczac reakcje uktadu
odpornoSciowego. Z tego wzgledu lekarze nie zalecajg przyj-
mowania tych lekdw przed i po szczepieniu na COVID-19 - wy-
jasnia prof. Flisiak.

Zdaniem naukowcow NLPZ (czyli niesteroidowe leki przeciw-
zapalne - ibuprofen, naproksen, flurbiprofen, ketoprofenmo-
g3) moga przyczynic sie do tego, ze organizm bedzie produko-
wat mniej przeciwciat oraz hamowat inne aspekty odpowiedzi
immunologicznej na szczepienie przeciwko COVID-19.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne mogg hamowac i ograni-
cza¢ odpowiedZ immunologiczng. Z tego wzgledu ich przyj-
mowanie nie jest zalecane tuz przed i po przyjeciu kazdego
szczepienia. JednoczeSnie profesor uspokaja:, jesli jednak
przyjelismy lek z ibuprofenem krétko po iniekgji, nie oznacza
1o, ze szczepionka nie zadziata. - Wptyw NLPZ na uktad im-
munologiczny przy matych dawkach leku jest niewielki. Moga
one niekorzystnie wptyngé na prace uktadu odpornosciowe-
g0, ale nie zablokuja catej odpowiedzi immunologicznej orga-

nizmu na szczepionke. Mogg jg jednak zahamowac.

Dr hab. Piotr Rzymski, biolog medyczny i Srodowiskowy z Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu podkresla, ze wystgpienie reakcji niepozgdanych
po szczepieniach jest zjawiskiem naturalnym. W przypadku
szczepie na COVID-19 najczesciej wystepuje bol lub obrzek
w miejscu wstrzykniecia, gorgczka, dreszcze, zmeczenie oraz
b6l gtowy. Wszystkie te objawy Swiadcza o tym, ze szczepion-
ka pobudzita nasz uktad odpornoSciowy, ktory nauczyt sie roz-
poznawac i atakowaé biatko S koronawirusa. DopOki nie dzie-
je sie nic bardzo powaznego, czyli nie mamy bardzo wysokiej
temperatury, to lepiej w ogble nie braé¢ zadnych lekow, tylko
da¢ organizmowi robi¢ swoje.

Jesli niepozadane objawy poszczepienne sprawiaja zbyt
duzy dyskomfort, wowczas lepiej siegnac po paracetamol.

Zrédto: wp abcZdrowie
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Zdrowie - unikalna wartosc¢

f
o

Epidemia Sars-CoV-2 - jak zy¢?

Ogromna ekspansja cztowieka w ekosystem Zie-
mi skutkuje licznymi kryzysami. Jednym z nich jest
problem pandemii zwigzanej z chorobg COVID-19.
W ciggu ostatnich dwudziestu lat odnotowano kilka
epidemii wirusowych. Nalezaty do nich m.in. zesp6t
ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS-COV) w la-
tach 2002-2003 czy grypa A/HIN1 tzw. ,ptasia gry-
pa” w 20009.

Dynamika rozwoju epidemii zmienia sie, podejmo-
wane sg dziatania profilaktyczne. Duze nadzieje po-
kfadane sg w naturalnych mechanizmach obronnych
ciata ludzkiego, ktorych skutecznos¢ w duzej mie-
rze zalezy od nas samych. W ramach dziatan profi-
laktycznych, treningu zdrowia, czyli regularnych cwi-
czen fizycznych wraz z odpowiednim zarzadzaniem
odpoczynkiem, odzywianiem i snem jesteSmy w sta-
nie poprawi¢ wydolno$¢ fizyczng organizmu, wzmoc-
ni¢ jego obrone immunologiczng, przystosowujac or-
ganizm do wiekszych obcigzen.

Takim wzglednym obcigzeniem, polegajacym na za-
burzeniu funkcjonowania ukfadu oddechowego, kto-
re w konsekwencji ograniczy mozliwoS¢ pozyskiwa-
nia energii koniecznej dla samodzielnego podtrzy-
mania funkgcji zyciowych moze by¢ kliniczny przebieg
choroby COVID-19.

Rozwéj Internetu i medidow spotecznosciowych zde-
cydowanie utatwi poszukiwanie rodzajow aktywnosci
fizycznej, ktore moga by¢ wykonywane w warunkach
domowych. Dlatego, mimo izolacji i zalecen dotycza-
cych ograniczenia przemieszczania sie, kazdy moze
znalez¢ sposob na aktywne spedzenie czasu wolne-
go, ktére wptynie pozytywnie na jego organizm, a co
za tym idzie zwiekszy jego szanse w ewentualnym
,,starciu”’ z wirusem.

Z tego powodu staje sie zrozumiaty korzystny wptyw
aktywnosci ruchowej wiasnie w tym czasie, poniewaz
jej brak prowadzi do chordob ukfadu krazenia, zabu-
rzen przemiany materii i funkcji réznych narzadow.
Istotne choroby cywilizacyjne zagrazajace zyciu -
to jednak nowotwory.

Wiadomo powszechnie, ze wczesne wykrycie nowo-

tworu pozwala nie tylko, co najwazniejsze, na wiek-
sze prawdopodobienstwo catkowitego wyleczenia,
ale takze na unikniecie okaleczajgcych zabiegow.
Istnieje wiele programow profilaktyki nowotworow,
jak na przyktad Program Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi, w ramach ktorego kazda kobieta pomie-
dzy 50 a 69 rokiem zycia moze wykona¢, co 2 lata
bezptatnie badanie mammograficzne piersi. Badanie
to pozwala na wykrycie bardzo wczesnych zmian no-
wotworowych, gdy nie sg one wyczuwalne. Tak wcze-
sne jego wykrycie umozliwia najczeSciej catkowite
wyleczenie bez koniecznoSci amputowania piersi.
Innym z programéw profilaktycznych jest Program
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Program przeznaczo-
ny jest dla kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ktoére w
ciggu ostatnich 3 lat nie wykonywaty badania cytolo-
gicznego. Badanie to nie wymaga specjalnego przy-
gotowania, jest proste, krotkie, bezbolesne i co waz-
ne bezptatne. Dzieki niemu mozna zdiagnozowac za-
rowno stadia przednowotworowe, jak i raka szyjki
macicy w bardzo wczesnej postaci, przy ktorej lecze-
nie jest bardzo skuteczne. Tymczasem w naszym kra-
ju, zaniedbujgc cytologie, blisko 70% kobiet trafia do
lekarza dopiero wtedy, gdy choroba jest juz powaznie
rozwinieta a rokowania zte.

Jeszcze innym realizowanym w Polsce programem
profilaktycznym jest Program Wczesnego Wykrywa-
nia Raka Ptuc. Program ten jest realizowany na po-
ziomie poszczegblnych regiondw, jego dostepnosc
najlepiej sprawdzi¢ w najblizszym specjalistycz-
nym osrodku onkologicznym. Program ten umozli-
wia, dzieki wykonaniu badania ptuc metodg tomo-
grafii komputerowej, wczesne wykrycie tego grozne-
go nowotworu, ktorego wyleczalnos¢ jest nadal nie-
zadowalajgca. Pacjenci z nowotworami ptuc zgtasza-
ja sie najczesciej, gdy choroba jest juz zaawansowa-
na a objawy zwigzane z rozwojem raka zmuszajg ich
do szukania pomocy lekarskiej. Programy profilak-
tyczne majg na celu wykrycie raka ptuca w stadium
wczesnym, gdy brak jest objawow choroby. Zwieksza
to szanse chorego na wyleczenie.

Ale wiele chorob nowotworowych nie jest objetych
programami wczesnego wykrywania, a mogag one
by¢ wykryte prostymi metodami, ktore moze wy-
kona¢ lekarz rodzinny lub odpowiedni lekarz spe-
cjalista. Do takich nowotwordéw nalezy m.in. czer-
niak i rak skory, guzy piersi u kobiet ponizej 50
roku zycia, rak dolnej czesci odbytnicy, rak pro-
staty, rak szyjki macicy.
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Ponizej przedstawiona jest tabela, w ktérej wymieniono rodzaje nowotworéw, ktore moga by¢ wykryte prosty-
mi badaniami. Ich wykonanie zalezy od lekarza rodzinnego, lekarzy specjalistow, ale przede wszystkim od
kazdego z nas. W sytuacji, gdy lekarz nie proponuje wykonania badan, moggcych wczesnie wykry¢ nowotwor,
warto zasugerowac ich koniecznosc.

Poste

Typ
nowotworu
Czerniak

Rak skéry

Rak krtani
i gardia

Rak dolnej
czescl
odbytnicy

Rak szyjki
macicy
Rak jajnika

Nowotwory
jadra

Rak piersi

Miesaki
tkanek
miekkich

Kiedy i u kogo
wykonywad badanie
Okresowa ocena
istniejgcych przebarwien
i puzkdw na skérze
Okresowa ocena

powanie profilaktyczne w zaleznosci od typu nowotworu
Postepowanie profilaktyczne

Badanie lekarskie, o©ocena za pomoca

dermatoskopu

Badanie lekarskie, ocena a pomocy

dermatoskopu

Badanie laryngologiczne

Okresowe badanie rentgenowskie pluc

Badanie lekarskie przez odbyt

Badanie lekarskie przez odbyt
Okresowe badanie ginekologiczne

Okresowa badanie ginekologiczne, badanie
usG
Badanie lekarskie

Samobadanie. Badanie przy kazde] wizycie u
lekarza rodzinnego iflub ginekologa. Okresowe
badanie USG u kobiet ponizej 40 r.z.,
Mammografia u kobiet w przedziale wiekowym
40-49 |at (nieobjetych Programem Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi

Samobadanie

istniejgeych przebarwier

i guzkdw na skorze
Badanie u osdb przez diugi
czas uzywajgcych nikotyny
(papierosy, fajka)

W ramach badan
okresowych. U kazdej
osoby uzywajacej nikotyny
poza Programem
Wezesnego Wykrywania
Raka Pluc

Kaidy pacjent powyze] 50
rE

Kazdy pacjent powyze] 50
i
Kazda kobieta

Kaida kobieta

Meiczyini po 20 r.2.

Przypomne, ze Polacy wydajg ok. 40 mld zt rocznie z wkasnych portfeli na ochrone zdrowia, ale onkologia jak i
inne choroby nie naleza do obszaréow medycyny, ktére mozna sfinansowac z wtasnej kieszeni. Muszg one zo-
sta¢ zabezpieczone, ze wzgledu na ogromne koszty, ze Srodkoéw publicznych. Obecna sytuacja pandemii Sars
-CoV-2, moze jedynie pogtebic te sytuacje, jezeli nie zostang podjete kroki w kierunku monitorowania i kontro-
lowania systemu ochrony zdrowia generalnie. Czas na zmiany w opiece zdrowotnej!

(sos)

S~ "SOS Zvcie”

FUNDACIA

30 lat 19Q0-2020

Oprac. tucja Bielec

ekspert ds. profilaktyki chorob nowotworowych,

Fundacja SOS Zycie Mielec
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Wychowanie i Edukacja

Program edukacyjno-profilaktyczny ,,Cukierki”

W dniach 26 lutego oraz 1 i 2 marca uczniowie klas 1-3
uczestniczyli w programie profilaktyczno-edukacyjnym
»Cukierki”. Zajecia z uczniami prowadzit pan Kazimierz
Helizanowicz licencjonowany partner Fundacji Homo Ho-
mini im. Karola de Foucault. Celem programu byto: przy-
blizenie dzieciom podstawowych informacji na temat
Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;
rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia; ksztatto-
wanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w re-
lacjach z innymi; nauka postaw asertywnych wzgledem
0s06b nieznajomych; rozwijanie postawy szacunku i zaufa-
nia w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego,
technicznego jak i innych osdb mogacych udzieli¢ wsparcia
w problemach wydarzajacych sie na terenie szkoty.
Program zostat sfinansowany z Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zajecia pro-
wadzone byty rowniez w Zespole Szkét im. Franciszka
Leji w Grodzisku Gornym, Szkole Podstawowej w Lasz-
czynach, w Wolce Grodziskiej oraz w Chodaczowie.

ZS im. Jana Pawta |l
w Grodzisku Dolnym

Zbiorka darow na rzecz schroniska
dla zwierzat!

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Opaleniskach wigczyli sie
w akcje pomocy dla schroniska ,Kundelek” w Rzeszowie.

LZwierzeta trafiajgce do schroniska zaznaty w swoim zy-
ciu wiele bolu, niektore z nich byty bite i gtodzone. Wiek-
Sz0SC€ z nich jest po przejsciach. Uwazamy, ze kazdy za-
stuguje na szczescie. Cieszymy sie wiec, ze istniejg takie
migjsca jak schronisko ,Kundelek” - zwierzeta moga za-
znac tam spokoju w oczekiwaniu na nowy, bezpieczny

SCHRONISKO
KUNDELEK

dom - mowi Przewodniczgcy Samorzgdu Uczniowskie-
go tukasz Leja.
Zdajgc sobie jednak sprawe z tego, ze mozliwosci ma-
terialne schroniska sg niewspotmierne do realnych po-
trzeb podopiecznych, uczniowie szkoty chcg wspomaoc
placowke organizujac zbiorke w szkole. Kazdy chcacy
wspomoc schronisko moze przyniesé, obroze, szmacia-
na lub sznurkowa zabawke badz karme dla zwierzat.
Zbiorka trwa do konca kwietnia 2021 r.
,Zachecamy do wsparcia naszej akcji. Dobro jest jak bu-
merang - zawsze wraca.”

SP Opaleniska
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Przylecialy motyle - wiosna tuz, tuz

Moga by¢ bardzo barwne lub catkowicie niezauwazalne.
Ich rozmiary wahajg sie znacznie w zaleznosci od gatun-
ku. Motyle nalezg do najefektowniejszych zwierzgt wyste-
pujacych na ziemi. Sg najbardziej zaawansowanymi ewolu-
cyjnie owadami. Szacuje sie, ze na Swiecie jest okoto 150
tysiecy gatunkéw motyli, z czego w Polsce spotkaé mozna
ponad 3 tysigce. Diugos¢ zycia motyli waha sie w zalezno-
Sci od gatunku, od kilku godzin do kilku miesiecy. Co cie-
kawe, motyle wystepuja na kazdym kontynencie poza An-
tarktyda. Te piekne owady bywajg inspiracjg dla wielu arty-
stow, poetdw, muzykdw i wynalazcéw, ze wzgledu na swo-
je budzgce zachwyt kolory i fascynujacy cykl zyciowy, prze-
obrazajace sie z niezbyt atrakcyjnej gasienicy w bajeczne-
go motyla.

Motyle sag jedng z oznak wiosny. Te pierwsze zwykle uak-
tywniaja sie, gdy na zewnatrz jest ok. 15 stopni i Swieci
stonce. Wszystko wiec zalezy od pogody. Okazuje sie, ze
w OSrodku Kultury jest juz bardzo ciepto i wiosennie, gdyz
zawitat do nas ttum motyli. A wszystko za sprawg ogtoszo-
nego przez nas konkursu ,Skrzydto motyla”, na ktéry na-
ptyneto ponad 100 prac. Rysowane, wyklejane, wyszywa-
ne, z plasteliny, masy solnej, bibuty, materiatéw, z recyklin-
gu, wszystkie piekne, jedyne w swoim rodzaju, przyciagaja
wzrok i cieszg oko wszystkimi kolorami teczy.

Dziekujemy wszystkim autorom prac i zapraszamy do
udziatu w kolejnych konkursach.

N . 4

- r

sm (b 09
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Ciekawostki

Dziatalno$é Kota towieckiego ,,Kuropatwa” w Zotyni

A - ‘
Ostatnimi czasy wiele sie méwi o towiectwie, czesto ne-
gatywnie. Niestety obraz ten kreowany jest jednostronnie
przez Srodowiska przeciwnikéw towiectwa. W debacie pu-
blicznej bazuje sie na emocjach, a nie na racjonalnych ar-
gumentach i prawdzie. Media w wiekszosci przypadkow
przedstawiajg tylko przyktady negatywne szukajgc sensa-
cji. Powszechnym zjawiskiem wystepujacym w debacie pu-
blicznej jest stosowanie niedoméwien i potprawdy.

Mysle ze mieszkafncom naszej lokalnej spotecznosci nale-
Zy sie kilka stéw wyjasnienia i przedstawienia towiectwa ta-
kim jakie ono jest naprawde.
towiectwo i polowanie jest dziatalnoScig zgodng z prawem i
regulowang ustawa , Prawo towieckie” z dnia 13.10.1995r.
Przedmiotowa ustawa definiuje towiectwo jako element
ochrony Srodowiska przyrodniczego. W jej rozumieniu usta-
Wy 0znacza ochrone zwierzat townych (zwierzyny) i gospo-
darowanie ich zasobami w zgodzie z zasadami ekologii
oraz zasadami racjonalnej gospodarki rolnej, lesnej i ry-
backiej. Ponadto méwi, ze zwierzeta towne w stanie wol-
nym jako dobro ogblnonarodowe stanowig wiasnos¢ Skar-
bu Panstwa.
Cele towiectwa:
1. Ochrona, zachowanie r6znorodnosci i gospodarowanie
populacjami zwierzgt townych.
2. Ochrona i ksztattowanie Srodowiska przyrodniczego na
rzecz poprawy warunkow bytowania zwierzyny.
3. Uzyskiwanie mozliwie wysokiej kondycji osobniczej i ja-
koSci trofedw oraz wiasciwej liczebnosci populacji po-
szczegblnych gatunkéw zwierzyny przy zachowaniu

rownowagi Srodowiska przyrodniczego.
4. Spetnianie potrzeb spotecznych w zakresie uprawiania
myslistwa, kultywowania tradycji oraz krzewienia etyki
i kultury fowieckiej.
Catos¢ prowadzenia gospodarki towieckiej i jej administro-
wania nasze panstwo scedowato na Polski Zwigzek to-
wiecki. Tak wiec wszystkie koszty z tym zwigzane ponoszg
mysliwi.
Koto towieckie ,Kuropatwa” w Zotyni powstato w 1946 r.
Zatozone zostato przez trzech rolnikow: Antoniego Sierze-
ge, Jana Leje i Antoniego Wala. Obecnie zrzesza 49 czton-
kéw w zdecydowanej wiekszosci miejscowych mysliwych.
Kotem kieruje zarzad w sktadzie:
¢ Damian Maczka - prezes
¢ Henryk Mazurek - towczy
* Stanistaw Wrébel - skarbnik
e Barttomiej Usowski - sekretarz
e Jan Mazurek - podtowczy.
Swojg dziatalnosé koto prowadzi w dwéch obwodach fo-
wieckich o tgcznej powierzchni uzytkowej 8708 ha. Sg to
tereny czesci gminy Grodzisko Dolne, Rakszawa, Biato-
brzegi, Czarna, niewielkie fragmenty gminy TryAcza i gmi-
ny Przeworsk oraz praktycznie catej gminy Zotynia. Z tych
powierzchni koto pfaci czynsz dzierzawny. Cate jego funk-
cjonowanie oparte jest na spotecznej pracy cztonkow. Jest
raczej matym kotem, ale jednym z najaktywniejszych, do-
brze ocenianych przez wtadze naszego zwigzku, samo-
rzgdy oraz inne instytucje. Dziata na wielu ptaszczyznach
szeroko pojetego towiectwa. Pierwszym i kluczowym za-
daniem jest prowadzenie gospodarki towieckiej, poprzez
zapewnienie odpowiednich warunkéw bytowania zwierzy-
ny townej. Aby minimalizowaé problem szkod towieckich w
uprawach rolnych na dzien dzisiejszy uprawia 23 ha grun-
tow rolnych. Na tych powierzchniach rosng atrakcyjne dla
zwierzyny gatunki roslin w celu odciggniecia zwierzyny od
upraw rolnikéw. Koto posiada wiasny ciagnik oraz niezbed-
ny sprzet rolniczy. Obstugg tego sprzetu zajmuje sie spo-
tecznie kol. Konrad Cedzidto.
Waznym elementem prowadzonej gospodarki towieckiej
jest odstrzat zwierzyny, realizowany na podstawie roczne-
go planu towieckiego. W procesie tworzenia oraz zatwier-
dzenia tego planu uczestnicza wiasciwe terytorialnie sa-
morzady gminne oraz Izba Rolnicza. Nadmienié nalezy tu-
taj, iz nie wykonanie planu odstrzatu zwierzyny wigze sie z
konsekwencjami dla kota towieckiego, w postaci kar finan-
sowych lub ostatecznie utraty mozliwosci dzierzawy obwo-
du towieckiego.
Gospodarka finansowa oparta jest na prowadzonej dzia-
talno$ci gospodarczej. Wptywy finansowe to przede wszyst-
kim sktadki cztonkowskie do kota, ktére obecnie w Kole
towieckim ,Kuropatwa” ksztattujg sie na poziomie okoto
1000 zt rocznie od cztonka (nie liczac sktadki do Polski
Zwigzek towiecki). Drugim podstawowym zrédtem docho-
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@ Ciekawostki

dow sg wplywy za tusze pozyskanej zwierzyny. Dodaé na-
lezy w tym miejscu, ze mysliwy bioracy tusze zwierzyny na
uzytek witasny ptaci za nig do kofa.
Wydatki to przede wszystkim czynsz dzierzawny, wypfata
odszkodowan za szkody towieckie oraz koszty zwigzane z
prowadzeniem dziatalnoSci gospodarczej (paliwo, nawozy,
Srodki ochrony roslin itp.).
Waznym elementem dziatalnosci két towieckich jest
kultywowanie tradycji i kultury towieckiej. Dzieki pracy
spotecznej cztonkdw kota ,Kuropatwa” na jego 50-lecie
istnienia, ktére przypadato w 1996r. wybudowana zo-
stata kaplice Sw. Huberta, do ktérej serdecznie wszyst-
kich zapraszamy, szczegblnie w pierwsza niedziele po
15 sierpnia o godz. 16.00 i pierwszag niedziele po 3 li-
stopada o godz. 14.00, kiedy sprawowana jest tam
Msza Swieta.
Dzietem spotecznej pracy, darowizn i zaangazowa-
nia cztonkéw kota jest Stanica Mysliwska, z goScinno-
Sci ktorej korzystali min. cztonkowie innych organizacji
spotecznych (OSP, klub krwiodawcéw PCK, Kluby spor-
towe). Na przedmiotowym obiekcie wybudowane zo-
staty dwie Sciezki edukacyjne: przyrodniczo-towiecka
i pszczelarska, z ktérej korzystajg dzieci i mtodziez z
przedszkoli i szkét nie tylko z terenu gminy Zotynia.
Reasumujgc, dziatalnos¢ koét towieckich ma bardzo waz-
ne znaczenie. Celem jest powierzone im zasoby przyrod-
nicze przekazac¢ nastepnym pokoleniom w dobrym stanie.
Martwig nas ciggte zmiany w Srodowisku szczegblnie rol-
nym, spadek liczebnosci zajaca i kuropatwy. Problemem
jest ciggly wzrost powierzchni upraw kukurydzy, gtéwnego
czynnika sztucznie napedzajacego rozrodczos¢ dzikow, ga-
tunku wyrzadzajacego najwieksze szkody w rolnictwie i tym
samym rzutujgcym na stan gospodarki finansowej nie tylko
kota ,Kuropatwa”.
Wszystkich zainteresowanych tematami zwigzanymi z to-
wiectwem zapraszamy do wspotpracy.
Zachecamy réwniez do odwiedzania naszej strony interne-
towej www.kuropatwakolo.pl, gdzie znajdziecie Panstwo
wszystkie biezgce informacje.
Darz Bér!
Jan Mazurek - podtowczy
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Zarejestruj sig na szczepienie
- informacje dla senioréw

15 stycznia uruchomiliSmy rejestracje na
szczepienia przeciw COVID-19 dia seniorow,
ktorzy skonczyli 80 lat. Od 22 stycznia
rejestrowac sig mogq takze osoby powyzej
70. roku 2ycia. Sukcesywnie z centralnego
kalenclarza rejestrac]i korzystac bedq
kolejne grupy osob. Zapoznaj sie z broszurg
I sprawd: jok mozesz zarejestrowad sig na

szczepienie.

Jak zarejestrowac sig na szczepienie
przez system e-rejestracji?

We|di na strong: pacjent.gov.pl.

Zaloguj sig, potwierdz swoje dane

i zaokceptuj regulamin e-Rejestracji

System zaproponuje Ci piet dostgpnych
termindw w punktach szczepien, ktdre
Znajdujg sie blisko Twojago adresu. Mozesz
takze skorzystad z wyszukiwarkl | wybrac

dogodng dla Ciebie date i lokalizacje.

Potwierdz wylbrang date i kliknij przycisk TAK
Po zapisaniu i w dniu poprzedzajgoym

szcrapianie otrzymosz wiadomosé SMS.

Chcesz skorzystac z transportu
do punktu szczepien w Twojej gminie?

17 242 82 65

lesll choes? skorzystac 7 elektronicznego

sposobu rejestrac)l, mu

E Profil Zaufany. Jezeli go nie posiadaosz

skontaktu] sie z infoliniq, punktem szczepien

lub skorzysta] ze wsparcia swoje] przychodni

infolinia 24/7:

aktualne informacje na:
gov.pl/szczepimysie




Zgtos chec zaszczepienia
Wypetnij formularz - dostaniesz [sleliefelelgali=ill=

Od 15 stycznia mozesz zglosic cheé zaszczepienia sie ’ "] Wypetnij prosty formularz
przeciw COVID-19. Wejd? na strone govpl/szczepimysie — (podaj imie | nazwisko, nurmer PESEL
i wybierz opcje ,Zgloszenia". Gdy wuruchomimy adres mailowy, kod pocztowy | nr telefonu).
powszechne szczepienia w Twojej grupie wiekowej -
dostaniesz powiadomienie e-mail. m Potwierdz zgloszenie

@ Wejd# na swojg poczte | kliknij w link,
Osoby, ktére wystaly formularz zgloszenia otrzymujg aby potwierdzic zapis formularza w systemie.
zwrotne maile w ciggu do 24h. Zgloszenie checi
szczepienia nie jest rejestracjq. Zarejestrowac sig ~. | Powiadomienie elektroniczne
bedziesz mogt w momencie, kiedy ogtosimy terminy dia Kiedy uruchomimy rejestracje dia Twojej
Twojej grupy | otrzymasz e-skierowanie. grupy, otrzymasz wiadomose ze wszystkimi

niezbednymi informacjomi.

Pu ndomm CO\III;E‘IS

g t“.t._

- @zym néﬂe@m ' mc 1 jClk siﬂﬁchromé?

"  objawycovip-19 Q\'!' Kiedy i jak reagowaé? _
Objowy choroby COVID-19 to: gorgcizka, Jesl wystepuje diugotrwata gorgozka
uczucie rozbicia, bole miegsni | stawdw, powyte] 38 stopni Celsjusza, nasila sig 5
kaszel dusznost | objowy tolgdkowo- dusznosc, wystepuje preyspieszony oddech
jelitowe w postaci wymiotow lub biegunki. (powyze| 30 oddechéw na minute) lub
Uwaga: nie wszystkie objawy muszq kaszel utrudniojgey oddychanie — zglos sie
wystgpowac jednoczesnie. do lekarza rodzinnego lub na pogotowie.

A Pamietaj!

Jesli masz potwiardzone 2akazenie, lub podejrzewasz je U siebie, nie stosuj niesprawdzonych
sposobow leczenia, nie stosuj tlenu w domu, lecz poszuku| pomocy lekarskiej! COVID-19 to
choroba moggca prowadzié do smierci, Nie lekcewai oblawdw, dbaj o siebie | swoje otoczenie!

Wigcej informacii i zalecen znajdziesz na stronie: gov.plfkoronawirus

www.gov.pl/szczepimysie #SZCZEPIMY -




KASA

URZEDU GMINY
Przypominamy, ze kasa w urzedzie gminy czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-13.00.
WAZNE! Po godz. 13.00 ptatnosci nie sa przyjmowane.

Z uwagi na trwajacy stan epidemii i zwigzane z tym ograniczenia zachecamy do dokonywania ptatnosci za posrednictwem przele-
wow bankowych na podane numery rachunkéw bankowych:

1. PODATKI | OPLATY NA RZECZ GMINY (POZA OPLATAMI ZA SMIECI): 41 9187 1024 2003 2000 1270 0027
2. WPLATY Z TYTULU OPLAT ZA SMIECI: 59 9187 1024 2003 2000 1270 0091
W czasie epidemii kasa w urzedzie nie obstuguje ptatnosci karta

Gminna Biblioteka Publiczna w Grodzisku Dolnym zwraca sie z uprzej-

\ ma prosbg do wszystkich czytelnikdéw przetrzymujacych ksigzki o ich|

S -t % zwrot do 30 kwietnia 2021r. Gtéwnie zalezy nam na ksiazkach wypo-
UWAGA zyczonych przed rokiem 2021r.
. ' Jestto najlepszy okres na oddanie poniewaz za opoznienia nie beda|

CZYTELNICY wyciggniete zadne konsekwencje finansowe.
= I Prosbe swa kierujemy w zwigzku z wprowadzeniem ksigzek do kom-
— puterowej bazy danych, ktéra umozliwia czytelnikom przegladanie

~ ksiegozbioru naszej biblioteki za posrednictwem internetu.
Dyrektor Bibliotekll
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11 MARCA e i marca "~
DAIEN SOELTYSA N , N
Dzien Kobiet

Drodzy Softysi!

Z okazji Dnia Kobiet pragniemy ztozyé wszystRim
mieszRankom Gminy Grodzisko Dolne zdrowia,
wszelkiej pomysinosci, nieustajgcego usmiechu na

twarzy oraz spetnienia najskrytszych marzet.

Z okazji Waszego swigta
Sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia
oraz podzigRowania za trud i wysitek,

w sprawowaniu tak zaszczytnej funkcji.
P e furkg To dzigRi Wam Swiat jest piekniejszy i lepszy!

Niech Razdy dzieri bedzie dla Was wyjatkowy.

Zyczymy duzo zdrowia, pomysinosci, sukceséw
oraz owocnej wspétpracy z mieszRaricami.
By Wasza praca stuzyta Rolejnym pokoleniom i

byfa dobrym przykfadem do nasladowania. Wéjt Gminy Przewodniczqcy
) om Pk Grodzisko Dolne Rady Gminy
Jacek Chmura Kazimierz Matuszek
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WszystRim mieszRaricom naszej gminy,
Zyczymy zdrowych, spokojnych
i pogodnych Swigt Wielkanocnych
przepetnionych wiarg,
nadziejq i mifoscig.

N ol Alleluja”

Wéjt Gminy Przewodniczqgcy
Grodzisko Dolne Rady Gminy
Jacek Chmura Kazimierz Matuszek

Sw utn W ILILI[] Nocy to czas otuchy i nadziet,
zas odrodzenia sig wiar yw ﬂ{'r L]‘H‘lj'-tlﬁﬂ
[ w 5|h LLI’I‘JH‘HLH \
Zyczg, aby Swigta Wielkanoecne %
pr?l;nmlh{ rados¢, pokd %
oraz wzajemngq 2yczliwosc.
By stata si¢ Zrédtem wzmacniania ducha.

JERZY PARUL
POSEE NA SEJM RP




SPORTOWO-ROWEROWY

LEZAJSK UL. MICKIEWICZA 74, | pietro
(obok dworca nad Rossmannem)

SKLEP ROWEROWY

ZOLYNIA UL. BIALOBRZESKA 1

- wlLaszczynach

S a2 III..?b :I —
2 o W gy ‘_

Laszczyny ;5 A
37-306 Grodzisko Dolne

2 17 243 69 26, 663 446 659




