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APLIKACJA ,NA POMOC PODKARPACIE” MOZE
URATOWAC ZYCIE

Nie wiesz gdzie jestes,
a potrzebujesz pomo-
cy medycznej? Scia-
gnij bezptatnie na swoj
telefon nowa aplikacje,
dzieki, ktérej pomoc na-
dejdzie szybciej.

Wojewddzka Stacja Po-
gotowia Ratunkowego w
Rzeszowie we wspoétpra-
cy z firmg PGnet Piotr
Gryniewicz stworzyta apli-
kacje, dzieki ktorej w sy-
tuacji zagrozenia zdrowia
i zycia mozemy powiado-
mi¢ pogotowie ratunkowe
w obszarze wojewddztwa
podkarpackiego, a takze
ma za zadanie przestanie
pozycji, w ktérej znajdu-
je sie osoba potrzebujgca
pomocy.

Aplikacja o nazwie Na Po-
moc Podkarpacie pozwa-

A

Aplikacje mozna pobrac bezplatnie ze sklepu Google Play

la dyspozytorowi medycz-
nemu precyzyjnie namie-
rzy¢ osobe wzywajgcg po-
mocy. Dzieki niej ratowni-
cy medyczni bedg mogli
znacznie szybciej dotrze¢
do osoby poszkodowane.
Osoba doznajgca wypad-
ku np. drogowego bardzo
czesto nie potrafi doktad-
nie zlokalizowa¢ miejsca
zdarzenia, podobnie jak
osoby wybierajgce sie
choéby w goéry czy wyjazd
poza miasto. W sytuaciji
wypadku, urazu, nagtego
zachorowania osoba zde-
nerwowana, potrzebujg-
ca pomocy bardzo czesto
nie potrafi okreslic miej-
sca, w ktérym sie znajdu-
je lub nawet podaje bted-
ng lokalizacje.

Dzieki aplikacji Na Pomoc
dyspozytor moze zloka-

lizowa¢ osobe potrzebu-
jacg pomocy z doktad-
nosci do 1m w ciggu za-
ledwie kilku sekund. Tak-
ze wszystkie dane wpro-
wadzone do aplikacji, jak
np. imie i nazwisko, nr te-
lefonu, czy osoba jest nie-
sprawna ruchowo lub nie-
styszgca automatycznie
wypetniajg sie na karcie
wyjazdowe;j.

Aplikacje mozna pobrac
bezptatnie ze sklepu Go-
ogle Play. Dziata ona na
telefonach z systemem
android, a jedyne wyma-
gania to wigczony modut
GPS i transmisja danych.
Po zainstalowaniu nalezy
jednorazowo wprowadzi¢
swoje dane do aplikaciji.
Program jest niezwykle
prosty w obstudze, po
jego uruchomieniu, gdy

wigczony jest GPS i trans-
misja danych, charakte-
rystyczna pinezka zna-
na z map Google powin-
na zaswiecic sie na zielo-
no, po jej nacisnieciu pro-
gram automatycznie tg-
czy sie z nr 999, a dyspo-
zytor po kilku sekundach
zna dane i doktadng loka-
lizacje osoby wzywajgcej
pomocy.

Zachecamy  wszystkich
do zainstalowania aplika-
cji, jednoczesnie majgc
nadzieje, ze nigdy nie za-
istnieje potrzeba jej uzy-
cia. Aplikacji uzywamy
wytgcznie w stanie zagro-
zenia zycia i zdrowia, a
kazde jej bezpodstawne
uzycie bedzie karane.

Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego
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ALTERNATYWA DLA

SENIOROW

Powstaje przy wsparciu
funduszy unijnych i bedzie
dziatat co najmniej 8 godzin
dziennie. Na starcie przyj-
mie 30 seniorow, ktorzy ze
wzgledu na wiek, stan zdro-
wia lub niepetnosprawnos¢
beda wymagali opieki. Pen-
sjonariusze beda mogli li-
czy¢ na profesjonalne ustu-
gi opiekunczo-pielegnacyj-
ne, zajecia terapeutyczne i
cieply positek.

Przy Urzedzie Gminy w Gro-
dzisku Dolnym powstaje cen-
trum pomocy spotecznej, w
ramach ktérego bedzie dzia-
tat Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej oraz Dzienny
Dom Pobytu dla Oso6b Star-
szych. Z zatozenia placowka
ma pomagaé w codziennym
funkcjonowaniu o0s6b star-
szych oraz ich rodzin. Opie-
ke znajdg w nim osoby star-
sze, samotne i chore. Z ustug
domu bedg mogli korzystaé
mieszkancy Gminy Grodzi-
sko Dolne - kobiety od 60

roku mezczyzni od 65 roku
zycia.

Potrzeba funkcjonowania ta-
kiej placowki w gminie jest co-
raz wieksza. Spoteczenstwo
sie starzeje i problem opie-
ki nad osobami w podesziym
wieku bedzie narastat. We-
diug listopadowych danych
z Urzedu Stanu Cywilnego
wynika, ze w gminie miesz-
ka 990 kobiet w wieku 60+ i
541 mezczyzn w wieku 65+
co stanowi niemal 19% ca-
tej populacji gminnej. Dziata-

!

——-

e

Jjace w gminie Kluby Senio-
ra majg swoich zwolennikéw
i odpowiadajg na pewny za-
kres potrzeb seniorow. Dzien-
ny dom bedzie ich rozszerze-
niem, i mamy nadzieje, zZe
Znajdzie swojg grupe odbior-
cow. Chcemy, by w domu tym
osoby starsze, czuly sie jak
u siebie - wylicza wéjt gminy
Jacek Chmura. Placowka be-
dzie dostosowywana do indy-
widualnych potrzeb uczestni-
kow - dodaje.

Placéwka bedzie oferowac
catodzienng i kompleksowg
opieke nad osobami starszy-
mi. Na Dzienny Dom prze-
zZnaczone sg pomieszczenia

—

——

na parterze budynku, gdzie
znajdowac sie bedg m.in. po-
mieszczenia klubowe, sala
¢wiczen, szatnia, kuchnia,
pralnia, czy pokdj wyciszen.
Prace w obiekcie potrwajg
jeszcze kilka miesiecy. Uru-
chomienie placéwki plano-
wane jest na Il kwartat 2018
roku. Wartos$¢ robot budowla-
nych zgodnie z umowg pod-
pisang z wykonawcg wynosi
ponad 4 min 570 tys. zt. Kwo-
ta dofinansowania to ponad 2
min 450 tys. zt. W chwili obec-
nej GOPS pozyskat dodat-
kowe srodki na rozpoczecie
dziatalnosci placéwki.

MH

T

Pod jednym dachem bedzie si¢ miescit GOPS i Dzienny Dom Pobytu dla Oséb Starszych

PRZETARGOWA

KONCOWKA

Koniec roku jest zawsze
okresem podsumowan
i oceny tego, co zdarzy-
to sie w ciggu mijajace-
go okresu. Mozna powie-
dzie¢, ze i w dziedzinie za-
mowien publicznych jest
to dos¢ goracy okres ze
wzgledu na fakt, iz niekto-
re z umow zawartych w la-
tach poprzednich koncza
swoj bieg wiasnie z uply-
wem roku biezacego i w
zwiazku z tym, nalezy wy-
bra¢ nowych dostawcow i
ustugodawcow, ktorzy za-
pewnia ciggtos¢ w swiad-
czeniu ustug waznych dla
calej gminy.

ROKU

W poprzednich miesigcach
zostali wybrani oferenci, kté-
rzy w 2018 roku bedag od-
Sniezac¢ drogi i chodniki, do-
starcza¢ paliwo gazowe dla
potrzeb gminy oraz zago-
spodarowywac¢ odpady ko-
munalne. Kolejne postepo-
wania, ktére w chwili obec-
nej sg prowadzone i bedg
w niedlugim czasie sfinali-
zowane podpisaniem sto-
sownych umow, to rozstrzy-
gniecia dotyczgce dosta-
wy energii elektrycznej, za-
kup i dostawa wyposaze-
nia do nowo powstajgce-
go Dziennego Domu Pomo-
cy dla Oso6b Starszych i no-
wej siedziby GOPSU-u oraz

ustugi zwigzanej z zagospo-
darowaniem i odbiorem z te-
renu gminy odpadéw komu-
nalnych w roku 2018.

W przypadku odpadéw ko-
munalnych najkorzystniejszg
oferte zlozyt jak i w roku po-
przednim Miejski Zaktad Ko-
munalny Sp. z 0.0. z siedzibg
w Lezajsku. Lgczna kwota za
wykonanie tej ustugi w roku
2018 zostata okreslona w
wysokosci 515 tys. zt. Jeze-
li chodzi o nowego dostaw-
ce energii - to najkorzyst-
niejszg oferte na wykonanie
tej ustugi ztozyta firma BAR-
TON ENERGIA Sp. z 0.0. z
siedzibg w Jankach. War-
tos¢ catego kontraktu zosta-
ta ustalona na kwote 499 tys.
zt. Dostawa bedzie dotyczyta
zakupu energii elektrycznej
dla potrzeb gminy Grodzisko

Dolne w latach 2018 — 2019,
a stosowna umowa zosta-
ta podpisana w grudniu bie-
zgcego roku. W przypadku
trzeciego postepowania, kté-
re dotyczy zakupu i dostawy
wyposazenia dla Dzienne-
go Domu Pomocy dla Osob
Starszych oraz nowej siedzi-
by GOPS- u, w chwili obec-
nej trwajg prace komisji przy
ocenie ofert. Ze wzgledu na
fakt, ze w przedmiotowym
postepowaniu zostato zlozo-
ne szes¢ ofert oraz istniejg
rozbiezno$ci w wycenie po-
szczegoblnych elementow za-
méwienia, komisja przetar-
gowa wystosowata wniosek
do oferenta, ktéry ztozyt naj-
korzystniejsza oferte cenowag
0 uzupetnienie i uszczegdto-
wienie swojej oferty.

AT
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SLOWEM, SPIEWEM I CZYNEM UCZCILI

NIEPODLEGLOSC

Swieto niepodlegtosci
jest niewatpliwie jednym
z wazniejszych polskich
swiat narodowych. Powin-
no by¢ wzniostym i rado-
snym swietem. Obchodzo-
ne 11 listopada przypomi-
na rok 1918. Rok w ktérym
odzyskawszy swa pan-
stwowos¢ po 123 latach
niewoli w zaborach rosyj-
skim, pruskim i austriac-
kim — Polska znalazia sie
na mapach swiata.

Wyrazajagc wdziecznos¢ bu-
downiczym Rzeczypospoli-
tej, spotecznosé gminy Gro-
dzisko Dolne uczcita wol-
nos¢ swojej ,matej ojczy-
zny”. Obchody miaty miegj-
sce w niedziele, 12 listopa-
da.

Najistotniejszym  wydarze-
niem z punktu widzenia 99.
rocznicy Odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci, byto
uhonorowanie bohaterow i
obroncéw polskiej niepodle-
gtosci. W uformowanej ko-
lumnie, ktérej przewodzi-
ta Orkiestra Deta z Grodzi-
ska Dolnego udano sie pod
pomnik ,Zywig i bronig” w
Grodzisku Miasteczku. Tu
przedstawiciele wtadz po-
wiatowych i gminnych ztozy-
li wience. Podobny przebieg
miatly uroczystosci na gro-
dziskim cmentarzu, gdzie
pochylono sie przy symbo-
licznym bezimiennym grobie
upamietniajgcym  walczg-
cych Grodziszczan.
Zgodnie z tradycjg, central-
ng czescig obchoddéw je-
denastolistopadowych byta
uroczysta Msza sSwieta w
kosciele parafialnym w Gro-
dzisku Dolnym. Na wspol-
nej modlitwie za wolng Oj-
czyzne zgromadzili sie za-
proszeni goscie, parafianie,
miodziez szkolna, nauczy-
ciele, strazacy oraz pocz-
ty sztandarowe z proporca-

mi szkot, strazy pozarnych i
pszczelarzy.

Po zakonczonej liturgii od-
byt sie krétki montaz stow-
no-muzyczny przygotowa-
ny przez miodziez z Grodzi-
ska Gornego. Mtodzi artysci
pod duchowym przewodnic-
twem ks. Bogustawa ode-
grali scenki symbolizujgce
zawirowane losy naszego
narodu w drodze do upra-
gnionej wolnosci.

Akcentem wienczacym je-
denastolistopadowe obcho-
dy, byt tradycyjny przejazd
delegacji gminnej i straza-
kéw pod Krzyz Grunwaldu
i na tzw. ,Dziuréwke”, gdzie
réwniez ztozono kwiaty i za-
palono znicze.
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POWIALO ,

WIELKIM SWIATEM

Od obejrzenia wystepow
samych stypendystow
rozpoczeta sie gala sty-
pendialna, w trakcie kto-
rej woéjt gminy nagrodzit
najzdolniejsza miodziez.
Uroczyste wreczenie sty-
pendiow miato miejsce w
Osrodku Kultury w Grodzi-
sku Dolnym, podczas paz-
dziernikowej Sesji Rady
Gminy. W wydarzeniu
uczestniczyli radni, solty-
si oraz rodzice.

Sg kryteria mierzalne jak
Srednia, dobre stopnie, czy
sukcesy. Ale sg tez kryte-
ria niemierzalne, moze cza-
sem wazniejsze, bo dotyczg
otwarto$ci na swiat i na dru-
giego cztowieka. Edycja bie-
zgca to 96 stypendiow na-
ukowych i 17 stypendiéw
specjalnych.

Zyjemy w takich czasach,
kiedy wiedza jest ogrom-
ng wartoscig i jestem prze-
konany, ze to co sie dzie-
Jje na naszych oczach, jesli
chodzi o przyszto$c tej mto-
dziezy bedzie miato pozy-
tywny wymiar — rozpoczat
wojt Jacek Chmura. Chciaft-
bym tez zwréci¢ uwage, ze
wiekszo$¢ stypendiow spe-

cjalnych to pasje uczniow
zwigzane z robotami, kto-
re majg przetozenie na cate
Srodowisko szkolne. Robo-
tyka rozpoczeta sie w Gro-
dzisku Gérnym, ale obecnie
i szkota w Grodzisku Dolnym
realizuje projekty, ktore roz-
wijajg zainteresowania mfo-
dziezy wtasnie w tym kierun-
ku. Wigzemy z tym wielkie
nadzieje i zyczytbym sobie,
aby robotyka i wszystko co z
nig zwigzane, stato sie spe-
cjalnoscig Gminy Grodzisko
Dolne — uzasadniat wéjt wre-
czajgc stypendia specjalne.
Niemal wszystkie trafity do
laureatéw konkurséw w bu-
dowaniu robotow autono-
micznych. Przypomnijmy, ze
sukcesy majg range swia-
towa. Miodziez osiggneta je
w takich miastach jak So-
fia w Butgarii, czy Norman w
USA.

Rodzynkiem w grupie nagro-
dzonych stypendium spe-
cjalnym, byt pan Mateusz
Chmiel - student 5 roku na
kierunku Metalurgia — Od-
lewnictwo na AGH w Kra-
kowie. Mozliwosci jakie daje
uczelnia pan Mateusz wyko-
rzystat odbywajgc staz na
Uniwersytecie w Oksfordzie.

STYPENDIA NAUKOWE
OTRZYMALI

« Stypendia I stopnia: Gdanska Wiktoria, Rydzik Anna,
+ Slanda Paulina, Rydzik Agnieszka, Fila Jakub, Stepien
« Julia, Tokarz Magdalena.

« Stypendia Il stopnia:

« Szczech Kamil, Chmura Katarzyna, Wojnarska Patrycja,
« Kulpa Wojciech, Wawrzaszek Ada, Buszta Mateusz,
« Czerwonka Wiktoria, Czerwonka Hubert, Przeszto Aneta,
+ Grabowiec Barbara, Szymon Gdanski, Bartnik Brygida,
« Joniec Weronika, Majkut Michalina, Czerwonka Anna
« Maria, Skiba Natalia, Pytel Matgorzata, Otowiecki Karol.
. Stypendia Il stopnia:

+ Danak Pawet, Potaczata Piotr, Joniec Kinga, Rydzik
+ Aleksandra, Pysz tukasz, Marciniec Laura, Foryt llona,
¢ Kulpa Gabriela Maria, Chmura Paulina, Rzgsa Amelia,
. Matuszek Regina, Kulpa Barttomiej, Baj Mateusz,
¢ Czerwonka Martyna, Krupa Rafat, Goch Faustyna, Wnek
* Dominik, Szataj Zuzanna, Swigder Julia, Stopyra Kacper,
¢ Rydzik tukasz, Tysz Alicja, Nykiel Gabriela, Wrébel
¢ Patrycja, Maslenik Agnieszka, Majkut Izabela, Czupich
¢ Joanna, Mgaczka Karolina, Krauz Martyna, Rynasiewicz
¢ lwona, Trojnar Mateusz, Ryfa Szymon, Makosiegj
¢ Kinga, Dyjak Magdalena, Pieta Agnieszka, Matuszek
¢ Agata, Mozdzen Oliwia, Krol Wiktoria, Rydzik Dominik,
¢ Smedra Karol, Bik Magdalena, Mis Karol, Czerwonka
s Pawel, Cebula Zuzanna, Zak Sylwia, Wrobel Kamila,
¢ Karakuta Joanna, Grzywna Julia, Krupa Aleksandra,
¢ Czaja Magdalena Aleksandra, Kotcz Zuzanna, Kojder
¢ Kinga, Majkut Aleksandra, Kulpa Karolina, Bagienko
:Jakub, Stawarz Marta, Klin Anna, Danak Alicja, Marek
¢ Aleksandra, Hutkowska Marcelina, Joniec Ewelina,
1 Panek Patrycja, Klin Sebastian, Klin Agnieszka, Szklanny
» Martyna, Sigda Marlena, Matuszek Magdalena, Dzierga
3 Patryk, Baj Paulina, Telka Marcelina, Mach Magdalena.
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Stworzyttez cos zmyslgoin-
nych, m.in. o osobach niewi-
domych. Projekt unikalnych
~>zachéw dla niewidomych”
polega na umozliwieniu oso-
bom niewidomym i stabowi-
dzacym rywalizacji na réow-
nych szansach. Na czym
polega innowacyjnos¢ ta-
kich szachow? Po pierwsze
- figury mocowane bedg ma-
gnetycznie, wiec nie bedg
sie przewracaty. Pod drugie
— wyjasnia Mateusz — sza-
chownica ma zamontowany
gtosnik mowigcy, wiec niewi-
domy styszy gdzie w chwili
obecnej znajduje sie dana fi-
gura. Po trzecie ksztaftt figur
dopracowany zostat w taki
Sposob, by niewidomy bez-
btednie rozpoznat jakg figu-
rg sie porusza. | po czwar-
te po skonczonej rozgrywce
istnieje mozliwos¢ wydruko-
wania i odtworzenia przebie-
gu gry - dodaje.

Opowiesci o projekcie towa-
rzyszyta prezentacja multi-
medialna, w trakcie ktorej
obecni na sali obejrzeli pro-
ces powstawania takich sza-
chéw, od momentu pomystu

do realizacji na drukarce 3D.
Warto dodaé, ze powyzszy
projekt otrzymat nagrode w
konkursie firmy Henkel.
Zachecajgc miodych ludzi
do studiowania, pan Mate-
usz przygotowat film z poby-
tu na stazu w Oksfordzie. Z
pewnoscig nie jednemu mto-
demu stypendyscie otwo-
rzyt oczy, ze wielki $wiat stoi
przed nimi otworem. Wystar-
czy tylko korzysta¢ z mozli-
wosci jakie stwarza.

MH

Zdobywca stypendium specjalnego - pan Mateusz Chmiel

e Szczech Kamil,

STYPENDIA SPECJALNE OTRZYMALI:

* Mateusz Chmiel (Nagroda w konkursie Henkel ,Szachy dla Niewidomych”, Staz na
Uniwersytecie w Oksfordzie),
Polanski

Laczna pula przyznanych w biezacej edycji nagrod na stypendia naukowe
i specjalne to 35 650 zi.

Jakub, Joniec Mateusz,
Kroél Sebastian, Kryla Magdalena, Tokarz Magdalena (zajecie 7 miejsca w
miedzynarodowym Konkursie budowy i programowania robotéw autonomicznych
,GCER 2017” BOTBALL - USA),
Danak Pawet, Kulpa Barttomiej, Baj Mateusz, Rydzik Dominik, Pytel Malgorzata,
Szklanny Martyna, Danak Krzysztof, Foryt llona, Rydzik tukasz (Europejskie
Zawody w budowaniu robotéw autonomicznych ECER 2017 PRIA Open - Butgaria)

Majkut Bartiomiej,

KOMENDANT GMINNY
ODZNACZONY

Podczas listopadowej uro-
czystosci w Podkarpackim
Urzedzie = Wojewodzkim
w Rzeszowie, Wojewoda
Podkarpacki Ewa Leniart
wreczylta Krzyze Zastugi
30 strazakom ochotnikom,
ktorzy wyroznili sie dzia-
falnoscia na rzecz ochro-
ny przeciwpozarowej. Od-
znaczenia nadat Prezydent
RP. Wséréd wyréznionych
znalazt sie przedstawiciel
nhaszej gminy.

Wysoka ocena pracy i uzna-
nie w oczach kolegéw i prze-
tozonych sprawito, iz Srebr-
nym Krzyzem Zastugi uho-
norowany zostat dh Andrzej
Moszkowicz — Komendant

Gminny Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych w Grodzi-
sku Dolnym. Druh Andrzej
Moszkowicz ze strazg zwig-
zany jest od wielu lat, a funk-
cje komendanta gminnego
petni od 2010 roku.

W sumie z rgk wojewody z
terenu powiatu lezajskie-
go odznaczenia panhstwo-
we otrzymali takze dh Da-
bek Mieczystaw - OSP Sa-
rzyna — Srebrny Krzyz Za-
stugi oraz dh Kula Stanistaw
- OSP Biedaczéw — Brgzowy

Krzyz Zastugi.

Odznaczonym  gratulowa-
li Podkarpacki Komendant
Wojewoddzki Panstwowej

Strazy Pozarne;j st. bryg. An-
drzej Babiec oraz prezes Za-

rzgdu Oddziatu Wojewddz-
kiego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP Wo-
jewodztwa Podkarpackiego
Janusz Konieczny.

Krzyz Zastugi zostat ustano-
wiony przez Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej ustawg z
dnia 23 czerwca 1923 roku
i jest nagrodg dla 0séb, kto-

Dh Andrzej Moszkowicz odznaczony Srebrym Krzyzem Zastugi

M

re potozyty zastugi dla pan-
stwa lub obywateli, przekra-
czajgce zakres ich zwyktych
obowigzkow. Krzyz Zastugi
moze by¢ nadany takze za
ofiarng dziatalno$¢ publicz-
ng, ofiarne niesienie pomo-
cy oraz dziatalno$¢ charyta-
tywna.

MH
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GOPS WYPAWAL

ZYWNOSC

Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Gro-
dzisku Dolnym w dniu
30.10.2017r. zajmowal sie
dystrybucja zywnosci w
ramach Programu Opera-
cyjnego  Pomoc Zywno-
sciowa 2014-2020 wspoét-
finansowanego z Europej-
skiego Funduszu Pomo-
cy Najbardziej Potrzebu-
jacym - Podprogram 2017.

Zywno$é w postaci: groszku
z marchewka — 640 kg, fa-
soli biatej- 640 kg, koncen-
tratu pomidorowego- 256
kg, buraczkéw wiorki — 280
kg, powidta sliwkowego —
240 kg, makaronu jajeczne-
go - 800 kg, makaronu ku-
kurydzianego bezgluteno-
wego - 200 kg, kaszy gry-

czanej — 400 kg, herbatni-
kow maslanych — 160 kg,
mleka UHT — 800I, gulaszu
wieprzowego z warzywa-
mi — 340 kg, szynki wieprzo-
wej mielonej - 240 kg, szynki
drobiowej — 240 kg, pasztetu
wieprzowego 128 kg, cukru
biatego — 800 kg, oleju rze-
pakowego — 800I. tgcznie
6 964 kg zywnosci rozdane
zostato 400 osobom/rodzi-
nom znajdujgcym sie w trud-
nej sytuacji zyciowej, ktore
ztozyly stosowne zaswiad-
czenia potwierdzajgce ich
dochody. Kryterium docho-
dowe na osobe w rodzinie
nie moze przekraczaé¢ 1028,
00 zl, a dla osoby samotnie
gospodarujgcej 1268,00 zt
miesiecznie.

Warto$¢ zywnosci  wynio-

sta 25 907,38 zt. Pomoc ta
w znacznym stopniu wpty-
neta na zmniejszenie kosz-
téw zakupu zywnosci w ro-
dzinach, ktére skorzystaty z
w/w pomocy.

Osoby zainteresowane w/w

FROGRAN OFURALT VY
POMOC ErWNOATIOWA oan
r014-2008

pomocg zywnos$ciowg, kto-
re do tej pory nie korzysta-
fy z zywnosci proszone sg o
zgfoszenie sie do Gminnego
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Grodzisku Dolnym.
JM

SEGREGACJA
ODPADOW W 2018

Od 1 lipca br. weszly w zy-
cie nowe przepisy wpro-
wadzajgce jednakowy mo-
del selektywnego zbiera-
nia $mieci na terenie cale-
go kraju. Do tej pory gmi-
ny same mogly ustala¢, w
jaki sposob wprowadzaja
selektywna zbidrke smieci
na swoim terenie tzn. jakie
frakcje odpadow sa zbie-
rane oraz do jakiego ko-
loru workow/ pojemnikow
maja trafic.

Wprowadzony nowy mo-
del selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych tyl-
ko nieznacznie bedzie roz-
nit sie od tego jaki obowig-
zywat na terenie Gminy Gro-
dzisko Dolne do tej pory.
Zmianie ulegnie jedynie ko-
lor worka przeznaczonego
na szkto — do tej pory ta frak-
cja odpadow byta zbierana
do workéw w kolorze biatym,
a obecnie bedzie to worek

w Kkolorze zielonym. Drugg
réznicg bedzie kolor worka
przeznaczonego na odpa-
dy ulegajgce biodegradacii,
ktére do tej pory byty zbiera-
ne do worka w kolorze zie-
lonym, a obecnie bedzie to
worek w kolorze brgzowym.
Pozostate kolory workéw po-
zostang bez zmian.

Worki o zmienionym ozna-
kowaniu i kolorystyce zosta-
ng dotgczone do kazdego
gospodarstwa podczas gru-
dniowej zbiorki odpadow.

W dalszym ciggu koniecz-
ne bedzie umieszczanie na
kazdym wystawionym wor-
ku naklejek z kodem kre-
skowym. Oznaczenie to jest
przydatne przy kontroli pra-
widlowosci segregacji od-
padow, ktérg zadeklarowa-
to 99% wiascicieli nierucho-
mosci potozonych na terenie
naszej gminy. Zestaw nakle-
jek dotagczony zostanie do
informacji o wysokosci opta-

ty za odpady komunalne na
2018r. W przypadku wyczer-
pania lub utraty kodéw na-
lezy zgtosi¢ sie do Urzedu
Gminy pok. 5 po nowy ze-
staw.

Jednoczeénie przypomina-
my tez, Zze w przypadku za-
istnienia zmiany co do liczby
o0sbéb zamieszkujgcych dang
nieruchomos¢ takich jak: na-
rodziny, zgony, fakt zamiesz-
kania lub wyprowadzki do-
mownikow - zamieszkanie w
nowym budynku, witasciciel
nieruchomosci jest zobowia-
zany do dokonywania korek-
ty ztozonej ,deklaracji $mie-
ciowej” w terminie 14 dni od
dnia zaistnienia zmiany. Po-
mimo tego, iz urzad posiada
informacje o zgonach oraz
narodzinach na terenie tut.
gminy, to zgodnie z obowig-
Zujgcymi przepisami zmiane
taka mozna wprowadzi¢ je-
dynie po otrzymaniu korek-
ty deklaracji ztozonej przez
wiasciciela nieruchomosci.
Dlatego terminowe skfada-
nie korekt deklaracji pozwoli
unikng¢ naliczania optaty za
odpady wstecz, czesto kilka

miesiecy do tytu.
Przypominamy réwniez, ze
~deklaracje smieciowg” moz-
na wygodnie ztozy¢ drogg
elektroniczng a zobowigza-
nia z tego tytutu weryfikowac¢
i regulowac z aplikacji eGmi-
na. Wiecej informacji na ten
temat znajduje sie na stro-
nie www.grodziskodolne.pl
w zakfadce eUrzad.

Na zdjeciu obok przedsta-
wiamy zasady prawidiowej
segregaciji, ktére bedg obo-
wigzywaé na terenie naszej
gminy od 1 stycznia 2018r.

KK
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NOWE STAWKI ZA WYWOZ SMIECI W 2018

Od 1 stycznia 2018r. za go-
spodarowanie odpada-
mi komunalnymi zaptaci-
my o 0,50 zl/os. wiecej niz
w roku 2017r. Podwyzka ta
jest skutkiem rozstrzygnie-
tego w dniu 9 listopada
2017r. przetargu na odbior
i zagospodarowanie odpa-
doéw komunalnych z terenu
Gminy Grodzisko Dolne w
2018 roku. Uzyskana w po-
stepowaniu najkorzystniej-
sza cena, jaka zaoferowata
firma MZK Lezajsk, jest o
ponad 29 tys. zt wyzsza od
ceny za odbior odpadow w
2017r.

Z uwagi na fakt, ze system
gospodarowania odpadami
komunalnymi zorganizowa-
ny przez gming powinien sie
samofinansowac, tzn. gmina

nie moze doptaca¢ do syste-
mu gospodarowania odpa-
dami, ani na nim zarabiac,
koniecznym byto podniesie-
nie stawki optaty za $mieci o
kwote, ktora zabezpieczy po-
krycie kosztow funkcjonowa-
nia systemu w 2018r. W wy-
niku przeprowadzonej kalku-
lacji ustalono, ze wzrost optat
o 0,50 zt od osoby zapewni
bilansowanie sie systemu.

W przypadku, gdy odpady
komunalne zbierane bedg w
sposob selektywny (segre-
gowane) miesieczna staw-
ka optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi
dla nieruchomosci zamiesz-
katych, w zaleznosci od licz-
by mieszkancéw zamieszku-
jacych dang nieruchomosc,
w 2018 roku bedzie wynosic:
* 1-6 os6b w wysokosci

6,00 zt brutto od osoby;

* 7 0so6b w wysokosci 5,00
zt brutto od osoby;

* 8 o0sob w wysokosci 4,50
zt brutto od osoby;

* 9 o0so6b w wysokosci 4,00
zt brutto od osoby;

* 10 o0s6b w wysokosci
3,50 zt brutto od osoby;

* 11 oséb i powyzej w wy-
sokosci 3,00 zt brutto od
osoby.

Z kolei dla nieruchomosci

niezamieszkatych tj. sklepy,

szkoty, osrodki zdrowia, jed-
nostki organizacyjne itp. mie-
sieczna stawka optaty za go-
spodarowanie odpadami ko-

munalnymi za pojemnik o

okreslonej pojemnosci, w

przypadku odpadow zbiera-

nych w sposob selektywny
wyniesie:

* 120 litrow — 12,00 zt

* 240 litrow - 24,00 zt
* 1100 litrow - 96,00 zt
+ 7000 litrow KP-7 -
480,00 zt

W przypadku, gdy odpady
komunalne zbierane bedg w
sposob nieselektywny (zmie-
szane), wysokos¢ optaty wy-
niesie dwukrotno$¢ optat
wskazanych powyzej.
Zmiana stawki nie powodu-
je obowigzku zlozenia dekla-
racji lub korekty deklaracji o
wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami. Infor-
macja o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi na 2018r. wraz
z kompletem kodéw kresko-
wych oraz harmonogramem
odbioru odpadéw zostanie
dostarczona jak w latach po-
przednich.

KK

PRZYBYLO UTWARDZONYCH DROG POSC

W listopadzie odebrano
kolejne 4 drogi poscale-
niowe wykonane w ramach
dodatkowych srodkéw po-
zyskanych z Urzedu Mar-
szatkowskiego.

Ponad 159 tys. zt otrzyma-
ta gmina z budzetu marszat-
ka na kontynuacje przebu-
dowy drég dojazdowych do
gruntéw rolnych na obiek-
tach poscaleniowych Gro-
dzisko Gorne i Wélka Gro-
dziska. Dotacje przeznaczo-
no na modernizacje trzech
odcinkéw drog w Grodzisku
Gornym, tj. droge nr 1354,
1746, 742 oraz odcinek drogi
nr 408 w Woélce Grodziskiej.
Prace na obiektach prowa-
dzita Spotdzielnia Ustug Dro-
gowo-Rolniczych w Grodzi-
sku Dolnym, ktéra za powyz-
szg kwote wykonata tgcznie
918 metréw biezgcych drog.
Przebudowane odcinki drég
utatwig rolnikom dojazd do
uprawnianych gruntow. MH
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Odbidér odpadow niesegregowanych (zmieszanych) i surowcdw wtérnych
z terenu Gminy GRODZISKO DOLNE

% Miesiac
= TRASA
o vV vEVIEIVIE X X | XX

Grodzisko Dolne,

e = ERNFeR =R BoS A8 A o (Bl R8I TN 5 s
° Chodaczéw, Laszczyny,
% Zmystowka-Wesota
O
2 Grodzisko Gorne, Podlesie
[ Woélka Grodziska, 966|108 |5(3|7|4|2|6|4
% Opaleniska, Zmystéwka
e odpady wielkogab., zuzyte

opony, sprzet elektryczny P 7 6
i elektroniczny

Odpady wielkogabarytowe, zuzyte opony, sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy ztozyé

W migjscu wyznaczonym przez Urzad Gminy.

Odpady zbierane selektywnie mozna réwniez pozostawic¢ bezptatnie w Punkcie Selektywnej
Zbidrki Odpaddw Komunalnych (PSZOK) zlokalizowanym na terenie Bazy MZK Lezajsk

przy ul. Podolszyny 1.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
Urzad Gminy Grodzisko Dolne: 17 242 82 65
MZK Lezajsk: 17 242 02 12
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- AKTUALNOSCI -

NOWE STAWKI ZA
WODE I SCIEKI

Od stycznia przysziego
roku Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej w
Grodzisku Dolnym wpro-
wadza nowe taryfy za zbio-
rowe zaopatrzenie w wode
i Scieki.

Na listopadowej sesji Rady
Gminy prezes Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnej
w Grodzisku Dolnym przed-
stawit radnym nowg kalku-
lacje stawek zaopatrzenia w
wode i odbidr Sciekéw. Rad-
ni podjeli stosowne uchwaty,
zgodnie z ktorymi za odbior
metra szesciennego $ciekdw
mieszkaniec gminy zapta-
ci 4,20 zt brutto (wiecej o0 10
groszy). Z kolei za metr sze-
scienny wody zaptacimy 2,83
zt brutto (o 5 groszy wiecej).

Prezes PGK w Grodzisku

Dolnym pan Marek Ordyczyn-
ski wyjasnia, ze to nie jedyna
zmiana stawek jaka nas cze-
ka w przysztosci - W zwigz-
ku z wejsciem w zycie w dniu
12 grudnia 2017 r. ustawy z
dnia 27 pazdziernika 2017r. o
Zmianie ustawy o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbioro-
wym odprowadzaniu Sciekéw
oraz niektorych innych ustaw,
przyjete przez Rade Gminy w
Grodzisku Dolnym taryfy za
wode i kanalizacje zachowa-
Jg moc przez okres 180 dni od
wejscia w zycie ustawy. Usta-
wa wprowadza tzw. regula-
tora na rynku wody, podmiot
zewneltrzny dziatajgcy w ra-
mach powotywanej nowej in-
stytucji ,Panstwowe Gospo-
darstwo Wodne Wody Pol-
skie”, ktory ma odpowiadac
za standaryzacje i ujednoli-

cenie $wiadczenia ustug z za-
kresu zbiorowego zaopatrze-
nia w wode i zbiorowego od-
prowadzania Sciekow. Regu-
lator bedzie opiniowac regu-
laminy dostarczania wody i
odprowadzania $ciekéw oraz
zatwierdza¢ taryfy wodocig-
gowo kanalizacyjne, a wiec
przejmie te kompetencje, kto-
re dotychczas posiadaty sa-
morzgdy. Na mocy nowych
przepisow w 2018 roku na-
stapi ponowne ustalenie taryf
na dostawe wody i odprowa-
dzanie Sciekow. Istotna zmia-
na polega réwniez na tym, iz
taryfy zatwierdzane bedg na
Okres trzech lat, a do tej pory
ustalane byty na okres jed-
nego roku - ttumaczy prezes
PGK.
Na poziomie sprzed dwéch
lat pozostaje stawka podatku
rolnego, ktéra wynosi 100 zt
od hektara.

MH

U SOLTYSA PODATKU JUZ NIE ZAPLACISZ!

ROLNIKU WARTO
SIE UBEZPIECZAC

Biezacy rok, jak i lata
poprzednie w sposob
dobitny pokazaty jak ol-
brzymie szkody mogag
spowodowaé w gospo-
darstwach rolnych ne-
gatywne zjawiska at-
mosferyczne, bedace
efektem anomalii Kli-
matycznych  wywola-
nych zmianami klima-
tu. W zwigzku z powyz-
szym Zarzad Podkar-
packiej Izby Rolniczej
w Trzebownisku infor-
muje i apeluje do rol-
nikbw o koniecznos¢
ubezpieczania upraw
rolnych i zwierzat go-
spodarskich, tym bar-
dziej ze sktadki z tytutu
tych ubezpieczen dofi-
nansowywane sg z bu-
dzetu panstwa w wyso-
kosci do 65 %.

Brak takiego ubezpie-
czenia powoduje, ze
o0 50% obnizona jest

kwota pomocy, o ktérg
moze wystepowaé po-
szkodowany rolnik do
ARIMR sktadajgc wnio-
sek o przyznanie po-
mocy na odtworzenie
zniszczonych sktadni-
kéow gospodarstwa w
ramach poddziatania
~WVsparcie inwestycji w
odtwarzanie  gruntéw
rolnych i przywraca-
nie potencjatu produk-
cji rolnej zniszczonego
w wyniku klesk zywio-
towych, niekorzystnych
zjawisk klimatycznych
i katastrof” w ramach
PROW 2014 - 2020. W
przypadku braku ubez-
pieczenia i braku moz-
liwosci skorzystania z
pomocy ze $rodkow
Agencji poszkodowa-
nemu rolnikowi pozo-
staje jedynie wniosko-
waé do gminy o umo-
rzenie podatku rolnego.

Rezygnacja z mozliwosci ptacenia podatkow u soltyséw to wazna zmiana
czekajgca mieszkancéw Gminy Grodzisko Dolne w przysziym roku. Od stycznia
2018 roku sottysi nie beda przyjmowac¢ podatkéw od mieszkancow, tak jak
miato to miejsce do tej pory. Podatnicy do wyboru beda mieli inne formy jak
np. kasa w Urzedzie Gminy, bank, przelew elektroniczny lub poprzez aplikacje
e-Gmina.

Posiadacz zwierzecia gospodarskiego (bydla, owiec, koz i §win)
obowigzany jest do dokonania spisu zwierzat przebywajacych w siedzibie
stada - co najmniej raz na dwanascie miesigcy, nie poZniej jednak niz w
dniu 31 grudnia.
Ustalona podczas spisu liczbe 1 numery identyfikacyjne zwierzat posiadacz
zwierzat przekazuje Kierownikowi Biura Powiatowego ARIMR
w terminie 7 dni od dnia dokonania tego spisu i umieszcza w ksiggach
rejestracji.
Niedopelnienie obowiazku zagrozone jest karg grzywny.
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PIERWSZE MIEDZYNARODOWE
SPOTKANIE PROJEKTOWE

W dniach 27-28 listopada
2017r. odbylo sie pierwsze
Miedzynarodowe Spotka-
nie Projektowe w ramach
realizowanego w Zespole
Szkét im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gérnym
projektu edukacyjnego Era-
smus+ Partnerstwa strate-
giczne, Wspélpraca szkét.
W spotkaniu oprécz peda-
gogow z w/w szkoly wzie-
to udziat czworo nauczycie-
li z Wioch i dwoje z Wegier.
Szkota partnera z Wioch
znajduje sie¢ w miescie Ba-
gheria na Sycylii, natomiast
na Wegrzech jest to szkola
w miescie Kecskemet.

Spotkanie miato  roboczy
charakter, a jego celem byto
wspoélne omowienie i zapla-
nowanie dziatan, ktére bedg
miaty miejsce podczas reali-
zacji tego projektu. Przedmio-
tem rozmoéw byly zatem ter-
miny mobilnosci zagranicz-
nych z uczniami, organiza-

-

Pamiatkowa fotka pod odstonietym banerkiem projektowym

cja zakwaterowania oraz har-
monogram i tematyka za-
je¢ podczas pobytu za grani-
€3, jak réwniez program kul-
turalny, ktéry bedzie przy-
gotowany przez organizacje
przyjmujacg. Podczas poby-
tu w Polsce goscie mieli oka-
zje pozna¢ szkote w Grodzi-
sku Gérnym i historie jej pa-
trona. Poznali rowniez naszg
miejscowosc i jej tradycje po-
przez prezentacje przedsta-
wiong przez uczniéw klas Il
i Il gimnazjum oraz filmiki z
gminnych uroczystosci, ktére
przedstawita pani wicedyrek-

W TP g
NI -

tor. Poza tym, nasi zagranicz-
ni goscie obserwowali niekto-
re zajecia, oraz wzieli udziat
w odstonieciu banera projek-
towego. W roli gospodarzy
wystepowali dyrektor Roman
Matuszek oraz wicedyrektor
Barbara Sotga.

Oprécz takich spotkan bedag
miaty miejsce wyjazdy zagra-
niczne z uczniami trwajgce
nieco diuzej, zatem zapew-
ne nie braknie okazji i czasu
na program edukacyjny i kul-

turalny.
Byto to pierwsze z czterech
zaplanowanych tego typu

R T A LR BT

spotkan. Nastepne odbedzie

sie w kwietniu 2018 r. na We-

grzech w celu szczegétowego

omowienia harmonogramu i

tematyki zaje¢ podczas poby-

tu uczniébw z Wtoch i Wegier

w Polsce w maju 2018 r. Ma-

jowa wizyta partnerow zagra-

nicznych zakoriczy sie mie-

dzynarodowym konkursem z

robotyki. Harmonogram dzia-

tan projektowych przedstawia
sie nastepujaco:

+ Listopad 2017 r.- Miedzy-
narodowe Spotkanie Pro-
jektowe w Polsce

* Luty 2018 r. - 8 dnio-
wa wizyta we Wioszech
uczniéw i opiekunoéw z
Polski i Wegier w celu
wspolnej nauki robotyki i
kodowania

+  Kwiecien 2018 r. — Mie-
dzynarodowe Spotkanie
Projektowe na Wegrzech

* Maj 2018 r.- 6 dniowa wi-
zyta w Polsce uczniow
i opiekundéw z Wegier i
Wioch w celu wspdlnej
nauki kodowanie, robo-
tyki i nauk Scistych za-

kohczona miedzynaro-
dowym konkursem z ro-
botyki

+ Luty 2019 r- 6 dnio-
wa wizyta na Wegrzech
uczniéw i opiekunoéw z
Polski i Wioch w celu
wspolnej nauki kodowa-
nia, robotyki i nauk $ci-
stych

+  Kwiecien 2019 r. —Mie-
dzynarodowe Spotkanie
Projektowe we Wioszech

* Maj 2019 r.- 6 dniowa wi-
zyta w Polsce uczniow
i opiekunéw z Wegier i
Wioch w celu wspdlnej
nauki kodowanie, robo-
tyki i nauk Scistych za-

kohczona miedzynaro-
dowym konkursem z ro-
botyki

+ Pazdziernik 2019 r.- Mie-
dzynarodowe Spotkanie
Projektowe w Polsce ma-
jace charakter podsumo-
wujgcy i okreslajgcy plan
dalszej wspotpracy.

Stanistaw Rydzik
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SZKOLA Z NOMINACIJA

Podczas Il Forum Nowych
Technologii i Innowacji w
Edukaciji i Nauce 24 listopa-
da 2017 r. w Kielcach odby-
ta sie uroczystos¢ wrecze-
nia nominaciji do nagrody o
»Laur Mistrza Nowoczesnej
Edukacji”. Nominowano w
sumie 83 szkoly i placow-
ki edukacyjne z calej Pol-
ski, w tym Zespét Szkot im.
prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gérnym.

O Laury rywalizowaty przed-
szkola lub placowki dziata-
jgce w innej formie edukaciji
przedszkolnej, szkoty podsta-
wowe, gimnazja lub licea, a
takze technika i szkoty zawo-
dowe. Celem przedsiewziecia
byto wyréznienie placéwek,
ktére wyrdzniajg sie stosu-

jac w swojej codziennej prak-
tyce nowe rozwigzania tech-
nologiczne, innowacyjne me-
tody i programy nauczania, a

zatrudnieni w nich nauczycie-
le potrafig wspotpracowaé z
mitodziezg w taki sposob, by
wydoby¢ jej kreatywnos$c i pa-

sje do rozwijania swoich zain-
teresowan.

Barbara Sofga

Nominacje do nagrody odbierali dyrektorowie Zespotu Szkot

W RZESZOWIE ODBYL SIE 36 KONKURS
CYMBALISTOW

W miniony weekend 2 - 3
grudnia 2017 roku 20 mu-
zykoéw solistow i 15 kapel
rywalizowato w 36. Ogél-
nopolskich  Spotkaniach
Cymbalistéow. Ten wyjat-
kowy w skali catego kra-
ju konkurs organizuje Wo-
jewodzki Dom Kultury w
Rzeszowie.

Spotkania Cymbalistéw sg
imprezg niezwykle wazna,
stuzgcg ochronie dziedzic-
twa kulturowego i kazde-
go roku skupiajg liczne gro-
no uczestnikbw i odbior-
cow. Kultywowanie i popu-
laryzacja kultury ludowej po-
przez muzyke jest ciekawag
forma odkrywania polskie-
go folkloru. Celem wydarze-
nia jest zaprezentowanie sta-
nu zywej jeszcze tradycji gry
na cymbatach oraz jej doku-
mentacja. Cymbaty sg cha-
rakterystycznym instrumen-
tem muzycznym dla naszego
regionu, gdzie przebiega pot-

nocna granica wystepowania
tzw. cymbatdéw karpackich. Z
kolei na Mazurach i Podlasiu
spotykane sg tzw. cymbaty
wilenskie, przywiezione tu po
Il wojnie swiatowej przez Po-
lakéw przesiedlonych z oko-
lic Wilna.

Grodziscy cymbalisci wrécili z konkursu z nagrodami

W konkursie tym uczestni-
czyli réwniez nasi cymbalisci.
W kategorii kapel z udziatem
cymbalisty nasza Mtodziezo-
wa Kapela Ludowa zdobyta
wyroznienie.

Natomiast w konkursie so-

gorii dzieciecej wyrdznienia
zdobyly Ania i Ola Rydzik, a
w kategorii mtodziezowej Mi-
chat Rydzik zajat Il miejsce,
zas Agnieszka Rydzik i Piotr
Markocki otrzymali réwno-
rzedne |l Nagrody.

OK
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WIZYTACIA

MIKOLtAJA

Jak co roku w grudniu
Swiety Mikolaj odwiedza
wszystkie grzeczne dzieci
— mniejsze oraz te wigksze.
Na jego wyjatkowej trasie
znalazly sie réwniez Sro-
dowiskowe Domy Samopo-
mocy. Dlatego tez 5 grud-
nia 2017r. uczestnicy z nie-
cierpliwosciag oczekiwali na
przybycie tak wspaniatego
goscia.

Na przywitanie  Mikotaja
uczestnicy zaspiewali pio-
senke , po czym w nagrode
gos¢ przystgpit do rozdawa-
nia prezentow, ktére wzbudzi-
ty mnéstwo radosci i udmie-
chu. Bardzo dziekujemy Mi-
kotajowi, ze nie zapomniat o
naszych uczestnikach w tym
roku i oczywiscie zaprasza-
my za rok.

Leszek Duda

Wszyscy obecni tego dnia otrzymali prezent

~LEKCJA POKORY"
WEDLUG KAROLA

WOJTYLY

W dniu 4 grudnia pod-
opieczni SDS w Laszczy-
nach i Filii w Zmystéwce
obejrzeli na scenie Gmin-
nego Osrodku Kultury w
Grodzisku Dolnym spek-
takl przygotowany przez
Impresariat  Artystyczny*
ARS Media z Krakowa. Ak-
torzy przedstawili spektakl
pt ,Lekcja pokory” wg Ka-
rola Woijtyly.

W  spektaklu wykorzystano
motyw filozoficzny tzw. Za-
kladu Pascala. Mimo pozor-
nie trudnej tematyki porusza-
nej w utworze sposob inter-
pretacji i wykonania nie po-
zostawia zbednych niedomé-
wien, wrecz przeciwnie, an-
gazuje widza, dziata na niego
emocjonalnie stwarzajgc pole

do dalszej prywatnej analizy
tematu. Dramat zawiera po-
nadczasowe i uniwersalne
tre$ci. Spektakl przedstawiat
probe szukania odpowiedzi
na pytania o istote wiary, mi-
tosci, o sens wzajemnych re-
lacji tak z Bogiem, jak i z inny-
mi ludzmi. We wspoiczesnym
Swiecie przepetnionym pogo-
nig za tym co materialne, pet-
nym przemocy, niesprawiedli-
wosci, podgzanie drogg pozy-
tywnych wartosci jest bardziej
wyzwaniem niz czym$ oczy-
wistym. | o tym pisat Karol
Wojtyta. Spotkanie ze sztuka
zapewne pozwolito uczestni-
kom na wiele osobistych re-
fleksji nad swoim zyciem i nie
zawsze wiasciwym postepo-
waniem.

Leszek Duda

Spektakl wszystkim przypadit do gustu

MIKOLAIKI W OSRODKU

KULTURY

Ponad 2-godzinny pro-
gram zaoferowat dzieciom
Osrodek Kultury w Grodzi-
sku Dolnym w dniu 5 grud-
nia br. Na spotkanie przy-
byly licznie dzieci wraz z
rodzicami.

Prym na mikotajkowym balu
wiodta kolorowo ubrana wo-

dzirejka, ktéra przygotowa-
ta dla dzieci mnéstwo cieka-
wych zabaw i konkurenciji.
Wiaczali sie w nie rowniez
rodzice towarzyszac chetnie
swoim pociechom. W tym
dniu nie brakto réwniez stod-
kich akcentow.

OK
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ANDRZEJKOWY BAL U SENIOROW

tamia stereotypy i sche-
maty o ,jesieni zycia” w
domu z kubkiem herba-
ty, przed telewizorem lub
przy krzyzéwce. Sa ener-
giczni, pelni zapatu i wigo-
ru. Ciekawos¢ swiata i ra-
dos¢ z zycia sprawia, ze
pokonuja bariery i ograni-
czenia przypisane niespra-
wiedliwie do wieku. A prze-
ciez komu wypada jak nie
im wiasnie...

Spora, bo 70-cio osobowa
grupa senioréw dziatajgca w
ramach Gminnych Klubow
Seniora w dniu 23 listopada
obchodzita Andrzejki. Oko-
licznosciowy bal dla senio-
réow odbyt sie w Remizie w
Chodaczowie. Byta muzyka,
dobre towarzystwo i pyszne

jedzenie, o ktére zadbaty pa-
nie z Biblioteki i Osrodka Kul-
tury. Po pierwszych dzwie-
kach sala zapetnita sie tan-
cerzami. W parach, wspol-
nie w koteczku, seniorzy ba-
wili sie w rytm przygrywa-
nych utworéw z czaséw mio-
dosci. Az mito byto popatrzeé
na usmiechniete twarze.

Taneczng impreze otworzy-
fa pani Krystyna Zagrodzka,
dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej, w ramach ktorej
Kluby Seniora dziatajg. Ser-
decznie powitata wszystkich
przybytych gosci, a nastep-
nie w kilku stowach opisata
jak zmienia sie obraz ,grodzi-
skiego” seniora. - Seniorzy
otwierajg nowy rozdziat zy-
cia. Wychowali dzieci, wnu-
ki, a teraz inwestujg w swoj

Seniorzy udowadniaja ze potrafia i lubig sie bawi¢

rozw¢j. Lubig aktywnie spe-
dzac czas razem. Jezdzg na
rowerowe wycieczki, orga-
nizujg ogniska i spotkania w
plenerze. Byli w kinie, na kre-
glach, cwiczyli gimnastyke,

W organizacje spotkania zaangazowata sie Biblioteka i Osrodek Kultury

spotykajg sie na warsztatach
i biorg udziat w wydarzeniach
kulturalnych. Nawet woda im
nie straszna, a ze na base-
nie mozna sie dobrze bawic,
wiedzg o tym najlepiej. Zali-
czyli tez kilka podrézy po Pol-
sce i planujg kolejne — wyli-
czata z zachwytem pani Kry-
styna.
Kiedy nadchodzi czas na
wyjscie zmieniajg sie nie do
poznania. Modne babcie w
stylowych garsonkach, w bu-
cikach na obcasie, uczesa-
ne, umalowane, bo jak same
mowig - kobieta w kazdym
wieku lubi dobrze wygladac.
Eleganccy panowie, w gar-
niturach pod krawatem. Za-
chwycajg nie tylko wygla-
dem, ale i podejsciem do zy-
cia. Mozna sie od nich sporo
nauczyc.
Pani Dorota Krol, instruk-
torka Klubow Seniora opo-
wiada, ze seniorzy w gminie
Grodzisko Dolne to ludzie
do tanca i do rézanca. — Jest
tak, ze na spotkaniach $pie-
wamy i $miejemy sie do roz-
puku, ale kiedy trzeba to i po-
wazne tematy poruszamy.
Seniorzy nigdy nie narzeka-
Ja, i z radoscig przyjmujg to
co dla nich przygotowatam.
Bardzo sie lubig i kazdego
dnia udowadniajg, ze wiek to
nie liczba.

MH
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UCZA, BAWIA, LECZA.
LISTOPAD W ORW

Dzien solidarnosci z
osobami z mézgowym
porazeniem dziecigcym

Od kilku lat w Polsce obcho-
dzony jest dzien solidarnosci
z osobami z mézgowym po-
razeniem dzieciecym (MPD).
W tym roku réwniez osrodek
w Laszczynach wigczyt sie w
tg akcje. Motywem przewod-
nim jest zwrdcenie uwagi na
potrzeby oséb z MPD. Kolo-
rem dominujgcym tego dnia
jest zielony, poniewaz daje
nadzieje. Symbolizuje on
takze solidarnos¢ z osobami
dotknietymi moézgowym  po-
razeniem dzieciecym. Dlate-
go poprzez zabawy kolorem
zielonym chcemy uswiado-
mi¢, ze osoby z MPD s3 pel-
noprawnymi cztonkami spo-
teczenstwa, ale potrzebu-
ja naszej pomocy oraz wiek-
szedgo zrozumienia dla swo-
ich ograniczen i niepetno-
sprawnosci.

Sieniawa jesienig

Korzystajac z pieknej jesien-
nej aury, wychowawcy wraz
z podopiecznymi  wybra-
li sie na wycieczke do parku
przy zamku w Sieniawie. Do-
Swiadczanie przyrody w na-
turalnym $rodowisku dostar-
czyto wszystkim wielu pozy-
tywnych bodzcoéw. Mozna sie

Sp—

Jesien zachwyca kolorami

byto dotleni¢, zrelaksowaé
jak réwniez zaobserwowacd
zachodzgce zmiany w przy-
rodzie.

Bajkoterapia
Od wrzesnia wychowan-
kowie ORW majg okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z
bajkoterapii. Bajkoterapia
poprzez wykorzystanie od-
powiednio dobranego tekstu
wywiera na dzieci pozytyw-
ny wplyw, uczestnicy zaje¢
poznajg swoje uczucia, ich
przejawy, a takze przyczy-
ny. Tresci zawarte w ksigzce
pozwalajg na zdobycie no-
wych umiejetnosci, umozli-
wiajg zrozumienie nowej sy-
tuacji i podpowiadajg jak so-
bie z nig radzi¢. Bajka pet-
ni réwniez wazng role relak-
sacyjna. Ma ona za zadanie
ograniczenie stresu czy na-
piecia emocjonalnego, budo-
wanie dobrego samopoczu-
cia i rozwijanie aktywnosci.
Literatura wykorzystywana,
jako forma zabawy utatwia
rozwijanie funkcji poznaw-
czych, umiejetnosci rucho-
wych, wspotdziatania w gru-
pie. Dzieki zaangazowaniu
rodzicow w realizacje zaje¢
oraz wprowadzenie zwycza-
ju wspolnego czytania jako
formy rodzinnie spedzanego

czasu razem z dzie¢mi, mo-
zemy spodziewac sie pozy-
tywnych i dtugotrwatych efek-
téw bajkoterapii.

Dzieki $rodkom pozyska-
nym w ramach projektu ,Baj-
koterapia w terapii dziec-
ka niepetnosprawnego inte-
lektualnie” zakupiono bajki,
ksigzki, pacynki, instrumen-
ty muzyczne i kostiumy, kto-
re umozliwiajg przeprowa-
dzenie zaje¢ w sposob atrak-
cyjny i adekwatny do potrzeb
i mozliwosci naszych wycho-
wankow stwarzajgc im moz-

"

liwos¢ aktywnego spedzenia
czasu i terapie w formie za-
bawy.

Uczcili pamie¢ bohaterow

Obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci w osrodku
zostaty upamietnione wyjaz-
dem do tancuta na Cmen-
tarz Komunalny, gdzie zapa-
lono znicze w kwaterze woj-
skowej. Ponadto zaspiewano
wspolnie piesni patriotycz-
ne oraz wykonano prace pla-
styczne zwigzane z Dniem
Niepodlegtosci.

Zrozumienia i serdecznosci potrzebuja osoby z MPD

Bajkoterapia to nowy sposob na leczenie dzieci
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,JEZYK NIEMIECKI KLUCZEM DO ROZWOJU”

Zgodnie z zasada réwno-
$ci szans i niedyskrymina-
cji w dostepie do oferowa-
nych form wsparcia Sro-
dowiskowy Dom Samopo-
mocy w Laszczynach i Fi-
lia w Zmystéwce umozli-
wit swoim podopiecznym
zadbanie o swdj wszech-
stronny rozwdj.

Uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w
Laszczynach i Filii w Zmy-
stéwce wzieli udziat w pro-
jekcie pt. ,Jezyk niemiecki
kluczem do rozwoju osobi-

-

Motywacja w nauce jezyka obcego to podstawa

stego i zawodowego” wspot-
finansowanego ze $rod-
kéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodz-
twa Podkarpackiego na lata
2014-2020.

Celem projektu bylo naby-
cie kwalifikacji z jezyka nie-
mieckiego na petnym pozio-
mie biegtosci oséb o niskich
kwalifikacjach wykazujgcych
sie nieznajomoscig jezyka
niemieckiego, w wieku 25 lat
i wiecej zamieszkujgcych,
uczagcych sie lub pracuja-

cych na terenie woj. Podkar-
packiego, z wtasnej inicja-
tywy zainteresowanych na-
byciem, podniesieniem lub
uzupetnieniem umiejetnosci
i kompetenciji jezykowych.

Grupa 13 os6b SDS w Lasz-
czynach oraz Fili w Zmy-
stéwce entuzjastycznie roz-
poczeta zajecia w czerwcu
biezgcego roku. Jak to za-
zwyczaj bywa wraz z upty-
wem czasu i trudno$ciami
napotykanymi w nauce en-
tuzjazm ostabt, jednak dzie-
ki odpowiedniej motywaciji i
profesjonalnego podejscia

=

trenera Nasi podopieczni
dzielnie trwali na zajeciach.
Szkolenie zakonczyto sie
we wrzesniu przeprowadze-
niem zewnetrznego egzami-
nu oraz wydaniem certyfika-
tow.
Zajecia z jezyka niemieckie-
go miaty za zadanie przeka-
zywaé podopiecznym SDS
nie tylko wiedze jezykowa,
ale takze poszanowanie dla
innej kultury i tradycji, wie-
dze ogdlng o otaczajgcym
Swiecie, rozwija¢ umiejetno-
Sci jezykowe i pozajezyko-
we m.in. umiejetnosc logicz-
nego mys$lenia, pracy zespo-
towej i samodzielnej, a takze
ksztattowaé pozgdane po-
stawy, sprzyjajgce dalszemu
rozwojowi.
Podopieczni SDS sktada-
ja serdeczne podziekowa-
nia prowadzacej zajecia,
Pani Matgorzacie Bienkow-
skiej, za mitg i przyjazng at-
mosfere stworzong podczas
zajec¢, za starania jakie wio-
zyta, aby zajecia byty cieka-
we i mobilizujgce do dalszej
pracy oraz za wyrozumia-
tos¢ jakg zostali obdarowani
podczas trwania catego pro-
jektu.

Marta Wojnarska

IMPREZA INTEGRACYJINA

Trening umiejetnosci spe-
dzania wolnego czasu to
swietna forma integracji
uczestnikow, dzieki ktérej
nawiazujg znajomosci, po-
znajg nowe miejsca, a tym
samym ksztattujag swoje
osobowosci. Dlatego tez
podopieczni  Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
w Laszczynach oraz filia w
Zmystéwce wzieli udziat w
imprezie integracyjnej or-
ganizowanej przez SDS Ty-
czyn. Spotkanie odbyto sie
w restauracji ,,Taberna pod
soshami” mieszczacej sie
w Kielnarowej.

W imprezie wzigto udziat kil-
ka zaprzyjaznionych osrod-
kéw dla oséb niepetnospraw-
nych. Wszyscy uczestni-
cy bawili sie Swietnie dzieki
wspaniatej oprawie muzycz-
nej oraz zorganizowanym za-
bawom i konkursom. Uroczy-
sto$¢ urozmaicona byta dzie-
ki kulinarnym pysznosciom
serwowanym przez obstuge
restauracji.

Podopieczni wrocili zadowo-
leni i usmiechnieci. To byta
bardzo udana impreza inte-
gracyjna.

Karolina Klin

Integracja jest waznym elementem zycia takiej placowki jaka jest SDS
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada obchodzono
Swiatowy Dzier Pluszowe-
go Misia. Z tej okazji Filia
Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Zmystowce zorgani-
zowala dla najmiodszych
spotkanie z ,,wielkim plu-
szowym Misiem”.

Na powitanie maluchy wy-
stuchaly piosenki ,Jadg, jadg
misie”, przy ktérej bawity sie
wraz z przyniesionymi przez
siebie pluszowymi przytulan-
kami. Nastepnie poznaty hi-
storie pluszaka i r6zne cieka-
wostki z nim zwigzane. Dzie-
ci zapoznaly sie z ksigzkami,

ktérych bohaterami byly mate
misie: Mi§ Uszatek, Gumisie,
Kubus Puchatek, Coralgol.
Do sympatycznej atmosfe-
ry w bibliotece przyczynity sie
zabawy z misiami, odgadywa-
nie misiowych zagadek, wy-
bér najwiekszego, najmniej-
szego, najgrubszego misia.
Oczywiscie na spotkaniu nie
zabrakio gtosnego czytania,
tym razem o misiu Teofilu.
Obchody Swiatowego Dnia
Pluszowego Misia w bibliote-
ce zakonczyly sie stodkim po-
czestunkiem.

JK

-~

s

Na spotkanie do biblioteki maluchy przybyly z wlkasnymi przytulankami

ANDRZEJKOWO W SDS

W dniu 24 listopada 2017r.
Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Laszczy-
nach i Filia w Zmystéwce
przygotowatl zabawe An-
drzejkowa dla uczestni-
kow osrodka.

Spotkanie bylo okazjg nie
tylko do wspaniatej zabawy,
ale rowniez do umocnienia
zawartych juz przyjazni. Im-
prezie towarzyszyly liczne
wrozby andrzejkowe, oraz
doskonata muzyka wprawia-
jaca wszystkich w wspania-
ty nastro;.

W polskiej tradycji Andrzej-

—

ki zawsze mialy wyjatko-
wy charakter. Obecnie sta-
ty sie okazjg do wesotych
spotkan integracyjnych. Na-
szych uczestnikow uczymy,
ze wrozby mogg sie spetnic,
ale tak naprawde wszystko
zalezy od nich samych i ich
ciezkiej pracy nad realizacjg
planéw i zamierzen.

Na zakonczenie spotkania
wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy
oraz upominki.

Leszek Duda

Muzyka i taniec wypelnity mury placowki

WARSZTATY KULINARNO-DIETETYCZNE
W SDS LASZCZYNY

W dniu 27.11.2017. w Sro-
dowiskowym Domu Samo-
pomocy w Laszczynach od-
byly sie warsztaty kulinar-
no- dietetyczne zorganizo-
wane przez Gminny Osro-
dek Pomocy Spolecznej
w Grodzisku Dolnym w ra-
mach projektu ,,Podkarpac-
kiego Banku Zywnosci”.

Grupa uczestnikéw SDS w
ramach warsztatéw zapozna-
ta sie z zasadami prawidtowe-
go zywienia i pod okiem pani
dietetyk Joanny Niemiec-

Gorskiej przygotowali diete-

tyczne potrawy z produktéw

otrzymanych z Banku Zywno-

Sci miedzy innymi:

+ Pasta z fasoli

* Pasta Sliwkowa

+ Kasza gryczana z bata-
tami

* Kulki mocy. Daktylowo-
owsiane pralinki

Odbyte warsztaty byly po-

uczajgcy lekcjg zdrowego od-

zywiania i inspiracjg do two-

rzenia na co dzien urozma-

iconych i zdrowych positkdw.
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DOSWIADCZASZ KRYZYSU — SKORZYSTAJ

Z POMOCY

Sa sytuacje, w ktérych
sami nie dajemy sobie
rady. Kiedy méwimy: , nie
mam juz sily”, "nie wiem
co zrobi¢”, nie moge tego
wytrzymaé”. W takich sy-

tuacjach potrzebujemy
czyjejS pomocy, porady,
wsparcia.

Najczesciej zwracamy sie
po nig do najblizszych — ro-
dziny, przyjaciét, znajomych.
Ale jest wielu takich, ktérzy
na takg pomoc nie mogq li-
czy¢, nie majg w swoim oto-
czeniu nikogo, kto mogtby jej
udzieli¢. Albo wymagana jest
pomoc specjalistow — os6b
specjalizujgcych sie w nie-
sieniu pomocy. Takim miej-
scem, gdzie mozemy otrzy-
mac specjalistyczng pomoc
w trudnych sytuacjach, jest
Osrodek Interwencji Kryzy-
sowej prowadzony przez
Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Lezajsku.

Jak podaje pani Agata Mar-
kocka — psycholog Osrodka,
osoby bedgce w trudnej sy-
tuacji zyciowej moga liczy¢
na natychmiastowg, doraz-
ng pomoc i wsparcie w ta-
kich sytuacjach, jak prze-
moc w rodzinie, uzaleznie-
nia i wspétuzaleznienia, pro-
blemy wychowawcze, kon-
flikty matzenskie i rodzin-
ne, utrata kogo$ bliskiego i
inne. - Kazda sytuacja trud-
na, z ktérg nie mozemy so-
bie poradzic, to sytuacja kry-
zysowa. Prowadzi ona do
zachwiania rownowagi psy-
chicznej, poczucia bezrad-
nodci i leku. W takiej sytuacji
powinnismy wesprzec sie na
kim$, kto pomoze nam jak
najszybciej z niej wyj$¢ —
méwi Pani Agata Markocka.
Na jaka jeszcze pomoc mo-
zemy liczy¢ zgtaszajgc sie
do Osrodka Interwencji Kry-
zysowej? - W Osrodku pra-
cujg bgdz petnig dyzury tacy
specjalisci, jak psycholo-

|

dzy, specjalista psychote-
rapii uzaleznien, osoba zaj-
mujgca sie profilaktykg uza-
leznien, pracownik socjalny
— podkresla pani Aneta Cza-
pla-Kaszowska, pracownik
socjalny PCPR w Lezajsku.
Ponadto osoby korzystajg-
ce z Osrodka mogg uzyskac
bezptatng porade prawng, a
doznajgcy przemocy w ro-
dzinie, wymagajgcy czaso-
wego o0sobnego zamiesz-
kania, mogg skorzystac¢ ze
Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie w Nowej Sa-
rzynie — dodaje.

Osoby korzystajgce z Osrod-
ka mogg liczy¢é na spokoj-
na, petng dyskrecji rozmo-
we. Ponadto w ostatnim cza-
sie Osrodek zostat tak prze-
organizowany, réwniez pod
wzgledem wygladu i wypo-
sazenia, by sprawiat wraze-
nie raczej przyjaznego miej-
sca spotkania, niz urzedu.
Do Osrodka przychodzg lu-
dzie z réznymi problemami,
czesto bardzo osobistymi,
intymnymi, dlatego stara-
my sie zapewnic jak najlep-
Sze warunki swobodnej roz-
mowy. Chcemy, aby byto to
miejsce przyjazne, nie wy-
wotujgce kolejnych, niepo-

trzebnych streséw — zazna-
cza pani Agata Markocka.
Ponadto osoby zgtaszajgce
sie majg zapewniong catko-
witg dyskrecje. - Wiemy, ze
przy pewnego rodzaju pro-
blemach, na przyktad prze-
mocy w rodzinie bgdz kon-
fliktach rodzinnych, osoby
zgtaszajgce sie bojg sie re-
akcji innych cztonkéw rodzi-
ny, dlatego O$rodek udzie-
la pomocy przy zachowa-
niu catkowitej dyskrecji — za-
pewnia pani Aneta. Naszym
celem jest pomoc osobie
tego potrzebujgcej, a nie na-
razanie jej na dodatkowe
problemy — dodaje.
Zgtoszenia do Osrodka moz-
na dokonywaé bezposrednio
badz telefonicznie. Pomoc

udzielana jest bezptatnie. W
uzasadnionych przypadkach
mozliwa jest interwencja w
miejscu zamieszkania 0so-
by badz innym wtasciwym
miejscu. - Osoby wymaga-
Jjgce pomocy nie powinny
bac sie o tg pomoc zwrocic.
Najlepiej, gdy zgtoszenie
jest dokonane jak najszyb-
ciej, zanim problem sig nasi-
li i stanie sie coraz trudniej-
Sszy do rozwigzania. Dlate-
go zachecamy do korzysta-
nia z naszej pomocy — dzigki
szybkiej, fachowej interwen-
¢ji unikniemy sytuacji, gdy
kryzys stanie sie problemem
nie do rozwigzania — podsu-
mowuje pani Agata zache-
cajgc do skorzystania z ofer-
ty Osrodka.

Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony
jest przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lezajsku, ul. M.C.Sklodowskiej 8,
pracuje od poniedziatku do piatku w godz.:

e poniedziatek, sroda i czwartek w godz.

7.30 -17.00

e wtorek i piatek w godz. 7.30 - 15.30

Tel. 17 242 82 58 wew. 19, Telefon zaufania:
17 240 13 00.
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CZAD I OGIEN. OBUDZ CZUINOSC. STRAZ APELUJE

Podczas pozaréw mieszkan
w 70% przyczyng Smier-
ci jest zetknigcie z dymami
i toksycznymi produktami
spalania, takimi jak tlenek
wegla, chlorowodér, cyja-
nowodor.

Skad sie bierze czad?

Tlenek wegla, czyli czad, po-
wstaje podczas procesu nie-
petnego spalania materiatow
palnych, w tym paliw, ktory
zachodzi przy niedostatku tle-
nu w otaczajgcej atmosferze.

Czad, dlaczego jest tak
niebezpieczny?
Niebezpieczehstwo  zacza-
dzenia wynika z faktu, ze tle-
nek wegla jest gazem nie-
wyczuwalnym przez zmysty
czlowieka (bezwonny, bez-
barwny i pozbawiony smaku),
blokuje dostep tlenu do orga-
nizmu — zajmuje jego miejsce
w czerwonych ciatkach krwi,
powodujgc przy dtugotrwa-
tym narazeniu (w wiekszych
dawkach) $mieré przez udu-
szenie.

Co jest gtéwng przyczyna
zatru¢ tlenkiem wegla?
Gtéwnym zrodiem zatrué w
budynkach mieszkalnych jest
niesprawnos¢ przewodow ko-
minowych:  wentylacyjnych,
spalinowych i dymowych.
Wadliwe dziatanie tych prze-
wodoéw moze wynika¢ z ich
nieszczelnosci, braku kon-
serwacji (w tym czyszczenia),
wad konstrukcyjnych oraz
czesto niedostosowania ist-
niejgcego systemu wentylaciji
do stopnia szczelnosci stoso-
wanych okien i drzwi.

Jak unikng¢ zatrucia?

Nie bagatelizuj nastepuja-
cych objawéw: dusznosci, bo-
6w i zawrotow gtowy, nudno-
Sci, wymiotow, oszotomienia,
ostabienia,  przyspieszenia
czynnosci serca i oddycha-
nia, poniewaz mogg by¢ sy-
gnatem, ze ulegasz zatruciu

NIE LEKCEWAZ

CZAD!

ZAGROZENIA

czadem. W takiej sytuacji na-
tychmiast przewietrz miesz-
kanie, w ktérym sie znajdu-
jesz, wyjdz na zewnatrz, za-
dbaj o bezpieczenstwo swojej
rodziny, wezwij straz pozarng
i zasiegnij porady lekarskie;j.

Jak zachowac¢ sie w czasie

pozaru?

Jesli zauwazytes pozar:

+  Wyjdz z domu,

+ Zostan na zewnatrz

*  Zadzwon pod numer 998
lub 112,

* Nie roztagczaj sie pierw-
szy!

+ Co mozesz zrobi¢, za-
nim przyjedzie straz po-
zarna?

+  Wyprowadz z mieszka-
nia dzieci i osoby niepet-
nosprawne;

+ Jezeli jest na to czas —
wez ze sobg dokumen-
ty oraz niezbedne lekar-
stwa;

+ Dbajgc o wiasne bezpie-
czenstwo — sprébuj wytg-
czy¢ doptyw gazu i ener-
gii elektrycznej oraz usuh
Z zasiegu ognia materia-
ty palne lub warto$ciowe
rzeczy, a potem zacznij
gasic pozar;

+ Nie dopus¢ do tego, by
pozar odcigt Ci droge
ewakuacji.

Pozar odciagt Ci droge

ewakuaciji? Nie panikuj!:

+ 1dZ do pokoju z oknem
lub balkonem, jak najda-
lej od miejsca pozaru;

+ Jesli to mozliwe — zabierz
ze sobg mokry recznik
lub koc wykonany z natu-
ralnych materiatéw (Inu,
welny, bawelny itp.) i za-
mknij za sobg drzwi na

klamke;

«  Wzywaj pomoc przez
okno lub z balkonu;

 Jedli temperatura i za-
dymienie wzrastajg: po-
16z sie na balkonie, pod
oknem, i przykryj szczel-
nie trudno palnym okry-
ciem wykonanym z natu-
ralnych materiatow.

Czujniki w Twoim domu

W sprzedazy mozesz znalez¢
autonomiczne czujki dymu,
tlenku wegla, gazu oraz du-
alne (tlenku wegla i dymu).
Maja one za zadanie jak naj-
szybciej ostrzec o zagrozeniu
w mieszkaniu lub domu.

Jak dziatajg autonomiczne
czujki dymu lub czadu?
Jezeli do jej wnetrza wniknie
dym lub uwolni sie czad, na-
tychmiast uruchomi sie glosny
alarm dzwiekowy oraz alarm
optyczny. Czujka dymu, mimo
ze nie zapobiegnie powstaniu
pozaru, skutecznie moze za-
alarmowaé Ciebie i Twoich
najblizszych o powstatym po-
zarze, co umozliwi to szybkie
opuszczenie  zagrozonego
mieszkania lub domu. Ma to
istotne znaczenie zwtaszcza
w porze nocnej, kiedy wszy-
scy $pig. Czujka czadu wy-
krywa juz minimalne, a na-
dal bezpieczne dla zycia ste-
zenie tlenku wegla (czadu) w
powietrzu i natychmiast to sy-
gnalizuje przez glosny alarm i
migoczgcy czerwong diode.

Rozwaz zamontowanie

takiej czujki w:

*  pomieszczeniu, w ktérym
znajduje sie kominek;

*  w sypialni (8pigcych
trudno obudzi¢);

* w poblizu podgrzewacza
gazowego.

ILE WARTE JEST TWOJE
ZYCIE? lle warte jest Zycie
twojego dziecka? Mnigj niz
cena czujnika? Zabezpiecz
swoj dom!

Gasnica — zanim przyjedzie

straz pozarna

1. Prawo nie nakazuje
posiadania gasnicy w
mieszkaniu, ale dbajac o
wiasne bezpieczenstwo,
warto jg mieé. Wtasciwie
uzyta, skutecznie ugasi
pozar w zarodku.

2. Zadbaj o to, by Twoja
gasnica zawsze byla
sprawna. Nie rzadziej
niz raz na rok zle¢
profesjonalistom jej
przeglad i konserwacije.
Wszystkie czynnosci
konserwacyjne muszg
by¢ potwierdzone
indywidualng cechg
aktualizacji tzw.
kontrolka.

3. Do zabezpieczenia
mieszkania najlepiej
wybierz gasnice
o0znaczong symbolami
ABC (do kuchni z
symbolem F).

Masz obowigzek czyszcze-

nia przewodéw dymowych,

spalinowych, wentylacyj-
nych w budynkach miesz-
kalnych:

*  Przewody od palenisk
opalanych paliwem sta-
tym - co 3 miesigce;

*  Przewody od palenisk
opalanych paliwem ga-
zowym i ptynnym - co 6
miesiecy;

*  Przewody wentylacyjne -
1 raz w roku.

mti. bryg. Wojciech Dfugosz
na podstawie

materiatéw kampanii
spotecznej MSWiA ,,Czad i
ogien. Obudz czujnos$¢”

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2017

21



SEZON NA WYPADKI

Okres jesienno-zimowy to
czas, w ktérym rolnicy po-
dejmujg wzmozone pra-
ce zwigzane z pozyskiwa-
niem drewna na potrze-
by gospodarstwa rolnego.
Prace przy wycince drzew,
przecinaniu, rabaniu drew-
na sg szczegolnie niebez-
pieczne, co odzwiercie-
dlaja statystyki. Rocznie
do jednostek KRUS w ca-
tej Polsce zglaszanych
jest ok. 1500 wypadkéw
zwigzanych z pozyskiwa-
niem i obrébka drewna, z
czego ponad 150 zdarzen
ma miejsce na Podkarpa-
ciu. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze dane te sg zani-
zone, poniewaz czes¢ po-
szkodowanych w momen-
cie zdarzenia nie podlega
ubezpieczeniu spoteczne-
mu rolnikéw i nie majac
prawa do odszkodowania
nie zgtasza wypadku do
KRUS.

W trakcie przeprowadzania

postepowania dowodowego

w sprawie wypadku stwier-

dzamy, ze do zdarzenia do-

chodzi w wyniku szeregu
czynnikéw, takich jak:

» zly stan techniczny
urzadzeh wykorzysty-
wanych podczas pracy,
szczegolnie brak oston
i zabezpieczen rucho-
mych czesci maszyn,

* wykonywanie napraw i
regulacji maszyn przy
witgczonym napedzie,

* nieprawidtowy sposob
postugiwania sie narze-
dziami (trzymanie na-
rzedzi w jednej rece),

* nieodpowiednio przygo-
towane stanowisko pra-
cy (batagan, nieréwne,
sSliskie podioze)

* nieuzywanie srodkow
ochrony indywidualne;j,
w tym odziezy roboczej.

» stan psychofizyczny po-
szkodowanego (wyko-
nywanie pracy po spo-

zyciu alkoholu, zmecze-

nie, stres, pospiech)
Najwiecej wypadkow zda-
rza sie z uzyciem pilarek tar-
czowych. Sg to urzadzenia
czesto wykonane domowym
sposobem, bez oston na ru-
chome elementy, klina roz-
szczepiajgcego, popycha-
czy. Praca na takich pilar-
kach odbywa sie w miejscu
to tego nieprzygotowanym.
Podtoze jest nieréwne badz
Sliskie, a wokot pilarki pa-
nuje batagan. Osoby, ktére
wykonujg prace zazwyczaj
nie uzywajg zadnych s$rod-
kéw ochrony indywidual-
nej, a w trakcie ciecia drew-
na przebywajg w strefie od-
rzutu drewna. Do urazu naj-
czesciej dochodzi w wyniku
kontaktu konczyn gérnych z
tarczg pity lub wskutek od-
rzucenia przecinanego ma-
teriatu.
Duzg liczbe zdarzen notuje
sie z uzyciem pilarek tancu-
chowych. Najczesciej ciecie
drewna odbywa sie na zie-
mi, badz na pryzmie. Przyci-
nane drewno przytrzymywa-
ne jest nogg. Czasami zda-
rza sie, ze poszkodowany
trzyma pilarke w jednej rece.
Osoby pracujgce pilarkg za-
ZWyczaj nie uzywajg odzie-
zy ochronnej wykonanej z
materiatdw antyprzeciecio-
wych. Urazy powstajg naj-
czesciej w wyniku odbicia
lub zakleszczenia prowadni-
cy w materiale.
Réwniez bardzo niebez-
pieczng czynnoscig jest roz-
lupywania drewna siekie-
ra. W wyniku niewtasciwe-
go postepowania (trzymania
siekiery w jednej rece, prze-
trzymywania roztupywanego
drewna drugg reka) docho-
dzi do urazu konczyn goér-
nych i dolnych.
Obrazenia jakich dozna-
ja poszkodowani w trakcie
prac zwigzanych z pozyski-
waniem drewna sg czesto
bardzo powazne i pozosta-

wiajg diugotrwaty, a niekiedy
trwaty uszczerbek na zdro-
wiu. W wielu przypadkach
wymagana jest bardzo diu-
ga rehabilitacja. Czes¢ po-
szkodowanych nie odzysku-
je zdolnosci do pracy w go-
spodarstwie rolnym i zmu-
szona jest zaprzestaé pro-
wadzenia gospodarstwa rol-
nego i przejs¢ na rente in-
walidzka. Dlatego, aby zmi-
nimalizowac ryzyko zaistnie-
nia wypadku nalezy prze-
strzegac kilku zasad:

Scinka i obalanie drzew:

*  przed rozpoczeciem
pracy sprawdzi¢ stan
techniczny pilarki spali-
nowej (m. in. dziatanie
hamulca bezpieczen-
stwa, napiecie i ostros¢
tancucha tngcego, pra-
widtowe smarowanie),

» przed $cinkg ustali¢ kie-
runek obalania drzewa i
upewnic sie, czy w stre-
fie niebezpiecznej nie
przebywajg osoby po-
stronne.

* wyznaczyC¢ i oczy-
8ci¢ (np. z gatezi, krze-
wow) $ciezki oddalania,
w celu bezpiecznego
odejscia po zakohcze-
niu cinki.

* w trakcie scinki zacho-
wac odpowiednig pozy-
cje ciata (praca powin-
na by¢ wykonywana w
lekkim rozkroku, pilar-
ke nalezy trzymac obu-
racz, blisko ciata, nie
wolno pracowac pilarkg
powyzej ramion),

* drzewa zawieszone po-
winny by¢ niezwiocznie
Sciggniete przy uzyciu
diugiej liny i ciggnika,

* podczas pracy uzy-
wac odpowiednich $rod-
kéw ochrony indywidu-
alnej (spodnie wyko-
nane z materiatu anty-
przecieciowego, rekawi-
ce ochronne, obuwie na
podeszwie protektoro-
wanej z metalowymi no-
skami, kask z ochronni-

kami stuchu i siatkg za-
bezpieczajgca oczy.

Zatadunek oraz transport

drewna do gospodarstwa:

* nie przekracza¢ do-
puszczalnych norm
dzwigania (mezczyzni
do 30 kg podczas pra-
cy statej i do 50 kg pod-
czas pracy dorywczej),

+ zatadowane drewno za-
bezpieczy¢ pasami spi-
najgcymi,

* nie przewozi¢ oséb na
transportowanym drew-
nie,

* oznakowac i o$wietli¢
transport w czasie po-
ruszania sie po drodze
publicznej,

* podczas transportu uni-
kac¢ gwattownego hamo-
wania, nagtych i ostrych
skretéw, a takze jechac
z bezpieczng predko-
scig. Nie wolno jechac¢
z wytgczonym silnikiem
lub roztgczonym nape-
dem na biegu jatowym.

Roztadunek oraz

skladowanie drewna

* przed rozpoczeciem
roztadunku przygotowac
odpowiednie miejsce
do sktadowania drew-
na o réwnym, stabilnym
i utwardzonym podtozu,
oddalone w bezpiecznej
odlegtosci od ciggow
komunikacyjnych w go-
spodarstwie,

* $rodek transportu za-
bezpieczy¢ przed nie-
kontrolowanym ruchem,

« w poblizu nie moga
znajdowaé sie osoby
postronne,

+ stos powinien by¢ stara-
nie utozony i zabezpie-
czony przed osunieciem
np. siatka, palikami.

Ciecie drewna

* W miejscu wykonywania
pracy powinien pano-
wac tad i porzadek,

» pilarke tarczowg usta-
wi¢ na réwnym i twar-
dym podtozu,

* uzywac pilarek wypo-
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sazonych w ostony, po-
dajniki, a w przypad-
ku ciecia wzdtuznego w
klin rozszczepiajacy,

* w trakcie pracy rekoma
operowac¢ w bezpiecz-
nej odlegtosci od ostrza
pity, a takze nie sta¢ na
linii mozliwego odrzutu
przecinanego drewna,

+ stosowac srodki ochro-
ny indywidualnej
(odziez przylegajaca
do ciatfa, ochronniki stu-
chu, okulary ochronne,

kask).

Roziupywanie drewna

* przed rozpoczeciem
pracy wpierw sprawdzic¢
stan techniczny siekie-
ry (poziom naostrzenia,
stan styliska),

* dorgbania uzywac pien-
ka dostosowanego do
wzrostu, ktéry powinien
by¢ ustawiony na twar-
dym i réwnym podtozu,

* podczas pracy sta¢ w
lekkim rozkroku, aby
zminimalizowa¢  ryzy-

ko trafienia siekierg w
noge,

+ siekiere trzymaé obu-
rgcz, co wptywa na wiek-
szg kontrole i zmniejsza
ryzyko wyslizgniecia,

* w zadnym przypad-
ku nie wolno przytrzy-
mywac roztupywanego
drewna rekoma,

* podczas pracy stoso-
wac¢ okulary ochronne
oraz rekawice.

Na kazdym etapie wykony-

wania pracy przy pozyski-

waniu drewna oprécz po-
wyzszych zalecen niezbed-
ny jest zdrowy rozsgdek i
rozwaga. Podczas pracy na-
lezy pamietac, ze zdrowie i
zycie sg wartoscig najwaz-
niejszg i nalezy je chroni¢ za
wszelkg cene.

Krzysztof Tokarz Starszy
Specjalista PT KRUS
w Lezajsku

GASNICA W SAMOCHODZIE -
OBOWIAZEK CZY ROZSADEK?

W zaleznosci od tego po
jakim kraju jezdzimy sa-
mochodem, beda obejmo-
waly nas rézne regulacje
dotyczace obowigzkowe-
go wyposazenia auta. Ap-
teczka, gasnica czy kami-
zelka odblaskowa w jed-
nych krajach sa wymaga-
ne, a w innych nie. Troj-
kat ostrzegawczy i gasni-
ca obowigzkowe w Polsce.

W Polsce zgodnie z pra-
wem, w kazdym pojezdzie
powinna znalezé sie ga-
Snica i trojkat ostrzegaw-
czy ze znakiem homologa-
cji. Brak gasnicy moze skut-
kowa¢ mandatem. Funk-
cjonariusz policji moze wy-
stawi¢ rowniez mandat je-
sli gasnica nie znajduje sie
w miejscu, w ktérym ma sie
do niej tatwy dostep. Nie po-
winno sie wiec trzymac jej
w bagazniku. Co ciekawe,
nie otrzymamy mandatu je-
sli wygasta juz jej przydat-
nosc¢ do uzycia. Gasnice po-
winny by¢ jednak poddawa-
ne przeglagdowi przynajmniej
raz do roku. Zawartos¢ srod-
ka gasniczego nie moze byc¢
mniejsza niz 1 kilogram.
Brak gasnicy moze przyczy-
ni¢ sie rowniez do negatyw-
nego wyniku przegladu tech-
nicznego pojazdu.

Obowigzkowo w kazdym sa-
mochodzie musi takze zna-
lez¢ sie trojkat ostrzegaw-
czy. Co istotne, musi on po-
siada¢ wazng homologacije.
Zgodnie z aktualnym tary-
fikatorem za niesygnalizo-
wanie lub niewlasciwe sy-
gnalizowanie postoju pojaz-
du z powodu jego uszkodze-
nia lub wypadku grozi man-
dat. Trojkgtem musi by¢ tak-
ze oznakowany pojazd, kt6-
ry jest holowany w przypad-
ku braku tego oznakowania
kierowca otrzyma mandat.

Czy trzeba mie¢ apteczke
samochodowag

W Polsce posiadanie ap-
teczki w samochodzie nie

wJ
o
ﬁ%
%
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=

jest konieczne, ale jest to
rzecz, ktéra moze sie przy-
da¢. Tym bardziej, ze udzie-
lenie pierwszej pomocy jest
w naszym kraju obowigzko-
we. Dla bezpieczenstwa in-
nych oraz witasnego warto
mie¢ ja w samochodzie.

Warto zainwestowa¢ w ap-
teczke, ktora bedzie wypo-
sazona w: bandaze, kom-
presy gazowe, plastry z opa-
trunkiem i bez, opaske uci-
skowa, srodek dezynfekujg-
cy, ustnik do przeprowadze-
nia sztucznego oddychania,
rekawiczki ochronne, chu-
ste trojkatng, koc termoizo-
lacyjny, nozyczki, agrafki,
a takze instrukcje udziela-
nia pierwszej pomocy. War-

to zaznaczy¢, ze o ile prze-
cietny kierowca nie ma obo-
wigzku wozenia ze sobg ap-
teczki, to jest to juz obligato-
ryjne w przypadku tych, kto-
rzy dokonujg przewozu osob
musi sie wiec ona znalez¢
w taksowkach, autobusach,
a nawet w samochodach na-
lezgcych do szkot jazdy.

Co jeszcze moze si¢
przydac

Przydatnym elementem wy-
posazenia na pewno bedzie
kamizelka odblaskowa, kt6-
ra zajmuje niewiele miejsca,
a moze okazac sie pomoc-
na w razie ewentualnego
wypadku, czy konieczno$ci
dokonania drobnej naprawy
na poboczu jak np. wymiana
kota. Dobrze jest wiec miec
takze pod rekg narzedzia,
ktére pozwolg nam na doko-
nanie tego samodzielnie.
Wsréd  dodatkowych  ele-
mentéw wyposazenia war-
to wymieni¢ tez line holow-
niczg. Warto takze pamie-
ta¢ o posiadaniu w swoim
samochodzie  dodatkowe-
go kompletu Zaréwek. Nie
jest to co prawda obowigz-
kowy element wyposaze-
nia, ale za jazde bez wyma-
ganych Swiatet mozna otrzy-
ma¢ mandat. Dobrze jest
wiec mie¢ w zanadrzu zapa-
sowe zarowki.

ZG
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ROZMOWA Z TERESA PAMULA, DYREKTOREM
DDZIALU REGIONALNEGO ARIMR

PODKARPACKIEGO O

e

Pani Dyrektor, jakie dziatania
byly priorytetowe dla ARIMR
w 2017 roku?

Kazde z wdrazanych dziatan
byto dla nas wazne, ale caty czas
skupiamy sie gtdwnie na projek-
tach dotyczacych rolnikéw roz-
poczynajacych dziatalnos¢ rolni-
czg oraz planujgcych poprawi¢
konkurencyjnos¢ swoich gospo-
darstw. Wazng kwestig jest row-
niez wsparcie inwestycji na ob-
szarach Natura 2000 oraz przy-
wracanie potencjatu po kle-
skach i zapobieganie ich skut-
kom. Na spore pienigdze mogty
liczy¢ tez nowe grupy i organiza-
cje producenckie oraz miodzi rol-
nicy. Jednak dla wiekszosci pod-
karpackich rolnikéw najwazniej-
sze sg dziatania zwigzane z re-
alizacjg ptatnosci do gruntéw rol-
nych, bo to one decyduja o opta-
calnosci gospodarowania. Wy-
ptacane sg juz po raz trzynasty, a
pracownicy Podkarpackiego Od-
dziatu Regionalnego ARIMR zro-
bili wszystko, aby rolnicy, pienig-
dze z Unii otrzymali szybko i bez
utrudnien. Zaliczki w wysokosci
70 proc. kwoty doptat za 2017
rok zaczelisSmy wyptacac juz od
16 pazdziernika. Ostatni rolnicy
otrzymajg je do konca listopada.
Pozostata cze$¢ pieniedzy be-
dzie wyptacana sukcesywnie od
1 grudnia. W pierwszej kolejnosci
pienigdze trafig do rolnikdw z te-
rendw zniszczonych przez kleski
zywiolowe oraz z obszaréw ob-
jetych ASF. Do 28 listopada br.
Agencja przekazata w ramach
tych ptatnosci na konta bankowe
4 225 rolnikdw z powiatu lezaj-
skiego kwote 12 906 844,24 zt.
llu jest rolnikéw w wojewoédz-
twie podkarpackim, korzysta-
jacych z doptat do gruntéw rol-
nych ?

W 2017 r. wnioski o przyznanie
doptat bezposrednich zlozyto
115 060 rolnikdw z wojewddztwa
podkarpackiego. Analogicznie do
ubiegtego roku ich liczba zmala-
ta. Wigze sie to z uruchomieniem
przez ARIMR naboréw w ramach
PROW 2014 — 2020, takich dzia-
tan jak: ,Premie dla miodych rol-
nikéw”, ,Restrukturyzacja ma-
tych gospodarstw” i ,Ptatnosci
na rzecz rolnikdw kwalifikujgcych
sie do systemu dla matych go-
spodarstw, ktorzy trwale przeka-

zali swoje gospodarstwo innemu
rolnikowi”. Jednym ze skutkéw
realizowania tych projektow byta
konieczno$¢ przekazania gospo-
darstwa nastepcy.

W jakim stopniu uruchamiane
programy wspierajg podkar-
packie rolnictwo ?

Od 2004 r. do 2016 r. w ramach
JPlatnosci bezposrednich”, kté-
re sg gtdwnym instrumentem
wsparcia dochodéw producen-
téw rolnych, wyptacono ponad
5,3 mid zt. Te pienigdze wptyne-
ty na rozwdj wielu podkarpackich
gospodarstw.

Oprécz tego ARIMR pomaga rol-
nikom, przedsigbiorcom rolnym
i mieszkancom obszaréow wiej-
skich w procesie zmian, oferujgc
wsparcie merytoryczne oraz fi-
nansowe w ramach PROW 2014
-2020. Sg tu nowe programy dla
réznych grup rolnikéw i gospo-
darstw zaréwno matych jak idu-
zych. Wspomne o tych, ktére w
wojewddztwie podkarpackim cie-
szg sie najwiekszym zaintereso-
waniem: sg to dziatania wspiera-
jace miodych rolnikéw, rolnosro-
dowiskowe i ekologiczne, ale tez
,Modernizacja gospodarstw rol-
nych” , ,Premie na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej” oraz
~Restrukturyzacja matych gospo-
darstw”.

Na co rolnicy i przedsiebiorcy
rolni przeznaczaja otrzymane
dotacje ?

W wojewddztwie podkarpackim
pienigdze sg kierowane na inwe-
stycje w gospodarstwach, budo-
we potencjatu przemystu prze-
twoérczego, tworzenie miejsc pra-
cy oraz organizacje grup produ-
centow rolnych. Ale nie tylko. To

réwniez przedsiewziecia chro-
nigce Srodowisko naturalne, po-
prawiajgce infrastrukture w gmi-
nach, wspierajgce lokalng ak-
tywnos¢. Te zmiany juz widaé.
Na polach pracuje nowoczesny
sprzet, w gospodarstwach sto-
ja nowe budynki. Wzrosta kon-
kurencyjno$¢ gospodarcza tere-
néw wiejskich, na ktorg sklada
sie nie tylko produkcja rolna, ale
réwniez turystyka, sektor ustug,
handel, rzemiosto i mate przed-
siebiorstwa. Dzi§ podkarpacka
wies, obok swej tradycyjnej roli
producenta zywnosci, zyskuje na
znaczeniu jako przestrzeh dzia-
talnosci gospodarczej niezwigza-
nej z rolnictwem.

Dzieki dostepnym dziataniom
rozwinely sie istniejgce i powsta-
ty nowe zaktady przetworcze.
Przedsigbiorcy inwestujg otrzy-
mane srodki w nowoczesne i
wydajne maszyny, linie techno-
logiczne. Poprawita sie jako$¢
wytwarzanych produktéw oraz
zwiekszyta kontrola nad bezpie-
czenstwem wytwarzanej zywno-
Sci.

Czy da sie obliczy¢ jakie srod-
ki splynely na podkarpacka
wies, by tak sie zmienita?
Uwzgledniajgc $rodki przedakce-
syjnego programu wsparcia rol-
nictwa SAPARD i pomoc krajo-
wa, udzielang w formie réznego
rodzaju dopfat do kredytéw rol-
niczych, na podkarpackg wie$
tacznie trafito ponad 10,1 mid zt.
Wspominatam juz 0 5,3 mid zt w
ramach ptatnosci bezposrednich
do gruntéw rolnych. W ramach
PROW 2007 -2013 rolnicy otrzy-
mali ponad 3,4 mid zi. Obecnie
wdrazany PROW 2014 - 2020

dofinansowat juz podkarpackich
rolnikow kwotg ponad 384 min zt.
Czy wiadomo o jakie wsparcie
finansowane w ramach PROW
2014-2020 bedzie mozna ubie-
gac sie w 2018 roku ?
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi dokonato aktualiza-
¢ji harmonogramu planowanych
do konca 2018 r. naboréw wnio-
skéw w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. Wiele z wdraza-
nych dotychczas dziatan, ciesza-
cych sie zainteresowaniem rolni-
koéw, pozostato. Znamy juz ter-
miny naboréw. Podam te, ktére
jak przewidujemy, bedg sie cie-
szy¢ najwiekszym zainteresowa-
niem wérdd podkarpackich rolni-
kow. Sa to: Modernizacja gospo-
darstw rolnych obszar D (zwia-
zany z racjonalizacjg technolo-
gii produkciji, wprowadzeniem in-
nowacji, zmiang profilu produk-
cji, zwiekszeniem skali produk-
cji, poprawg jakosci produkciji lub
zwiekszeniem wartoéci dodanej
produktu) - nabdr planowany w
| kwartale 2018 r., Modernizacja
gospodarstw rolnych obszar A
(rozwdj produkcji prosiat), B (roz-
woj produkcji mleka krowiego), C
(rozwdj produkcji bydta migsne-
go) - Il kwartat 2018 r., Premie
dla mtodych rolnikéw - | kwartat
2018 r. ,Premie na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej, Re-
strukturyzacja maltych gospo-
darstw i Przetworstwo i marke-
ting produktéw rolnych — zaktady
przetwoércze to rowniez | kwartat
2018 r.,, na IV kwartat 2018 r. za-
planowano uruchomienie dziata-
nia dla rolnikéw na Przetwoérstwo
i marketing produktéw rolnych a
Ptatnosci dla rolnikdow przekazu-
jacych mate gospodarstwa to i
kwartat 2018r. Informacje do-
tyczace wszystkich dziatarh ob-
stugiwanych przez ARIMR moz-
na uzyska¢ na stronie interneto-
wej www.arimr.gov.pl. Informacje
mozna uzyskac takze pod nume-
rem telefonu 17/875 60 00 oraz
bezptatnej infolinii 0 —800 38 00
84, w Podkarpackim Oddziale
Regionalnym oraz w Biurach Po-
wiatowych Agencii.

ARTYKUL SPONSOROWANY
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SYBERYJSKA ODYSEJA POLAKOW

»Syberyjska Odyseja Pola-
kow” — pod takim hasltem
przebiegato spotkanie z Eu-
geniuszem Kinaszem zor-
ganizowane we czwartek
16 listopada br. przez Osro-
dek Kultury w Grodzisku
Dolnym. W programie tego
niezwyklego wieczoru au-
torskiego znalazt sie film
dokumentalny  przygoto-
wany przez Zarzad Giowny
Zwigzku Sybirakow w War-
szawie zatytulowany ,,Losy
zestancow Sybiru” oraz
prelekcja autora na temat
przezy¢ i loséw wiasnych i
swojej rodziny w czasie po-
bytu na zestaniu.

Pan Eugeniusz Kinasz z Ja-
rostawia jest jednym z tysiecy

Polakéw, ktérzy wraz ze swo-
imi rodzinami po wkroczeniu
Sowietow do Polski zosta-
li deportowani na Syberie lub
w gtgb Rosji. Rodzina Kina-
széw w 1939 roku zamiesz-
kiwata w miejscowosci Niwra,
powiat borszczowski na Po-
dolu, nad rzekg Zbrucz, gdzie
przebiegata wschodnia grani-
ca Polski.

W dniu 10 lutego 1940 roku,
wraz z innymi mieszkancami,
zostali zatrzymani i nakazem
NKWD wywiezieni bydlecymi
wagonami do Rosji. Podroz
w nieludzkich warunkach, o
glodzie i chtodzie, trwata caty
miesigc. Calg szescioosobo-
w3 rodzine wraz z innymi ze-
starncami, wielu z nich zmarto
podczas podrézy, osadzono

Autorski wieczor rozpoczat fragment z ,,Hymnu do Sybirakéw”

w syberyjskim tagrze w attaj-
skim kraju w rejonie Telmen-
ka. Przez dlugi czas przy kil-
kudziesieciostopniowym mro-
zie dorosli pracowali przy
wyrebie lasu, by zarobi¢ na
dzienne porcje chleba z przy-
dziatu. Dzieci pomagaty, jak
mogly, by tez zdoby¢ cokol-
wiek do jedzenia, bo gtéd i te-
gie mrozy byly nie do wytrzy-
mania.

Po napasci Niemiec na Zwig-
zek Sowiecki nakazem Sta-
lina zestancy zostali obje-
ci amnestig, tzn. mogli prze-
mieszczaé sie w granicach
Rosji. Woéwczas cata rodzina
przedostata sie do Kazach-
stanu w rejon Otar. Zyli tutaj
przez jaki§ czas codziennie
ciezko walczgc o przetrwa-
nie, potem za$ uciekli w inne
strony Kazachstanu do osady
tub Zawod. Tutaj zastat ich
koniec wojny i wiadomo$¢, ze
moga wraca¢ do Polski. Ale
wcale nie byto to takie proste.
Ze swoimi ubogimi tobotka-
mi przemieszczali sie wiec,
czym sie dato, w strone ja-
kiej$ najblizszej stacji kolejo-
wej. Tym sposobem znalez-
li sie w miejscowosci Fruze w
Kirgizji i tu z wielkimi trudami,
po dwutygodniowym oczeki-

waniu, wsiedli na pociag jada-
cy w strone Polski. Ow trans-
port dotart do Jeleniej Gory i
tam zostat rozwigzany. Byt to
juz rok 1946.

Kinaszowie zostali osiedle-
ni tymczasowo na terenie
koszar wojskowych, a poz-
niej Panstwowy Urzad Re-
patriacyjny skierowat ich do
Jarostawia, gdzie cata rodzi-
na oczekiwata na przyjazd
ojca (zaciggnat sie wczesniej
do tworzonej tam armii pol-
skiej). W 1947 roku ojciec do-
taczyt do rodziny osiedlonej
juz w Surochowie pod Jaro-
stawiem.

Pan Eugeniusz udziela sie w
réznych organizacjach i sto-
warzyszeniach, jest wspotza-
lozycielem Zwigzku Sybira-
kéow w Jarostawiu, ktéry po-
wstat w 1989 roku oraz jako
naoczny $wiadek opowiada
na spotkaniach o szesciolet-
niej rodzinnej i narodowej ge-
hennie Polakéw na tej nie-
ludzkiej ziemi.

Niniejszemu wydarzeniu to-
warzyszyta wystawa z IPN w
Rzeszowie ,Wies polska mie-
dzy dwoma totalitaryzmami
(1939-1945)", ktérg mozna
ogladac¢ do konca listopada.

Mafgorzata Burda- Krél

WIECZOR
ZE SZTUKA

Wspomnienia, nostalgia i
tesknota za minionym cza-
sem, za bliskimi — w takim
zazwyczaj nastroju prze-
Zywamy Wwszyscy pore je-
sieni. Aby nieco ubarwié
te szarg rzeczywistos¢ co-
dziennosci, w Osrodku Kul-
tury w Grodzisku Dolnym
odbyt sie ,Jesienny Wie-
czor ze Sztuka”.

Tego wieczoru mozna byto
delektowac sie sztukg w réz-
nym wydaniu, bo atrakcji dla
wymagajgcej widowni byto

naprawde wiele. Na poczatek
uwage wszystkich przycia-
gnefa wystawa grafiki Sabi-
ny Pelc. Autorka zaprezento-
wata na wystawie kilkanascie
prac graficznych w réznych
formatach o zréznicowanej
tematyce — motywy architek-
toniczne, portrety i postaci z
elementami przyrody. Prawie
wszystkie grafiki, z wyjatkiem
dwéch w technice akwaforty,
wykonane sg w technice su-
chej igty.

Dalsza czes$¢ spotkania upty-
neta pod znakiem poetyckie-
go stowa. Swoje utwory czy-
tali i recytowali poeci z Lezaj-
ska: Stanistaw Kornasiewicz,
Zdzistawa Giza i Jerzy Welc
oraz Matgorzata Burda-Krol.

PowyZzsze wystepy uswietni-
ta muzyka. Duet braci Wojt-
ka i Tomka Wotowcow kilka-
krotnie umilat muzykg sro-
dowe spotkanie. Ponadto na
scenie wystgpita nasza woka-
listka Magdalena Mach — lau-
reatka Nagrody Specjalnej w
Powiatowych Prezentacjach

Kulturalnych Dzieci i Mtodzie-
zy ,Sarzyhska Jesien 2017” w
kategorii ,piosenka”.

Wszystkim bez wyjatku udzie-
lata sie niesamowita atmosfe-
ra tego wieczoru, bo poetyc-
ko-muzyczny nastréj jesieni
wypetnit po brzegi sale wido-
wiskowa. OK

Poeci podzielili si¢ swoja tworczoscia
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+GORSETY

HAFTEM MALOWANE"

W Srode 8 listopada w
Miejskim Osrodku Kultu-
ry w Rudniku nad Sanem
Zespot Regionalny ,,Gro-
dziszczoki” koncerto-
wal na otwarciu wystawy
»Gorsety haftem malowa-
ne”.

Tradycyjne tance i przy-
Spiewki grodziskie idealnie
wpasowaty sie w klimat wy-
stawy prezentujgcej blisko
piecdziesigt dawnych gor-
setéw ludowych z czterech
powiatéw: lezajskiego, tan-
cuckiego, nizanskiego i rze-
szowskiego. Pomystodaw-
cg wystawy byta Fundacja
,OCALIC OD ZAPOMNIE-
NIA” im. Stanistawy Tutka.

Wystawa jest unikatowa, po-
niewaz wigkszos¢ ekspona-
téw pozyskano od os6b pry-

watnych. Gorsety urzekajg
bogactwem haftéw, znacz-
na cze$¢ z nich ma blisko
sto lat. Nadzér merytoryczny
nad wystawg objeta Elzbie-

ta Piskorz-Branekova, etno-
graf, specjalista w zakresie
polskich strojéw ludowych.
Wsrod prezentowanych gor-
setow sg gorsety z Gro-
dziska Dolnego, Gornego i
Wolki Grodziskiej, przekaza-
ne od cztonkin Zespotu Re-
i

gionalnego ,Grodziszczoki”,
Zespotu Spiewaczo-Obrze-
dowego ,Leszczynka” i se-
niorek z Klubéw Seniora.

Gorsety mozna ogladac od 9
listopada do 31 grudnia 2017
r. w Centrum Wikliniarstwa w
Rudniku. OK

Laureatki konkursu w Sarzynie

NAGRODA SPECJALNA
NA ,SARZYNSKIE)]
JESIENI 2017"

W dniu 23 pazdziernika
2017 roku w Osrodku Kul-
tury w Nowej Sarzynie od-
byly sie przestuchania
konkursowe do Miedzy-
powiatowego Konkursu
Twoérczosci Dzieci i Mio-
dziezy - Sarzynska Jesien
2017.

W konkursie piosenki udziat
wzieto 39 uczestnikow, a w
konkursie recytatorskim 18
uczniéw wytonionych wcze-
$niej w eliminacjach szkol-
nych. Ponadto komisja kon-
kursowa wyroéznita 69 spo-
sréd 189 nadestanych prac
plastycznych.

Natomiast 27 pazdzierni-
ka miat miejsce Koncert
Galowy, podczas ktoére-
go swoj kunszt artystyczny
przed publicznoscig zapre-

zentowali laureaci konkur-
séw piosenki oraz zdobyw-
cy gtébwnych nagréd w kon-
kursie recytatorskim.

W konkursie piosenki re-
prezentujgca nasz Osrodek
Kultury Magdalena Mach
otrzymata nagrode spe-
cjalng: bezptatny udziat w
Il Podkarpackich Warszta-
tach Jazzowych. Natomiast
w konkursie recytatorskim,
w swoich kategoriach wie-
kowych, nagrody otrzyma-
ty uczennice Zespotu Szkot
w Grodzisku Dolnym: Wik-
toria Gdanska — | miejsce,
Weronika Smedra — Il miej-
sce i Karolina Dzierga — wy-
réznienie. Wszystkim laure-
atom gratulujemy.

OK

26

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2017



- KULTURA -

STO LAT,
KUBUSIU

Kubu$s Puchatek, to ulu-
bieniec wszystkich dzieci.
W Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Grodzisku Dol-
nym obchodzono jego ko-
lejne urodziny - dziewia-
te. Tym razem gosémi Ku-
busia byly dzieci z oddzia-
tu przedszkolnego z Zespo-
tu Szkét im. Jana Pawta Il w
Grodzisku Dolnym, grupa
maluchéw i starszakow.

Dzieci zapoznaly sie z posta-
cig autora oraz historig po-
wstania przygod Kubusia
Puchatka i jego przyjaciot.
Uwaznie wystuchaty opowia-
dania jak ,Krzy$ organizuje
przyjecie na czes¢ Puchat-
ka”, za uratowanie Prosiacz-

Takie urodziny to my lubimy

ka z powodzi. Przygody misia
sg bardzo dobrze znane dzie-
ciom - na zagadki odpowia-
daty perfekcyjnie. Urodzinowi
goscie mieli okazje skoszto-
wacé smakotyku Kubusia, czy-

li miodku. W zlizywaniu go z
wafla byli rewelacyjni.

Goscie przyniesli Kubusio-
wi prezenty, ztozyli piekne zy-
czenia oraz zaspiewali kilka
piosenek o misiach. | jak to na

urodzinach, nie obyto sie bez
tortu. Wszyscy zaspiewali Ku-
busiowi Puchatkowi gorgce
Sto lat. Na pozegnanie otrzy-
mali od Kubusia kolorowanki i
mate upominki. HL

SENIORZY W KINIE

Nieztym pomysiem na
spedzanie dlugich jesien-
nych wieczoréw moze by¢
ciekawy film i dobra ksigz-
ka. Do takich wnioskow
doszli czionkowie Gmin-
nych Klubow Seniora, kt6-
rzy postanowili wybra¢ sie
do kina w Lezajsku na se-
ans pt. ,,Dwie korony”.

Filmowy wieczér w kinie

Obraz jest fabularyzowa-
ng opowiescig o zyciu Sw.
Maksymiliana Marii Kolbe-
go. Dla wszystkich byt to film
nie tylko peten wzruszen, ale
przede wszystkim ukazujgcy
nieznane dotad powszech-
nie fakty z zycia o. Maksy-
miliana.

Biblioteka

_SPOR O ZAMEK"”

Dnia 9 listopada 2017 roku
w Osrodku Kultury w Gro-
dzisku Dolnym, uczniowie
grodziskich szkoét mieli oka-
zje zobaczy¢ spektakl te-
atralny ,,Sp6r o zamek czy-
li Ostatni Zajazd na Litwie”.
Monodram wg Pana Tade-
usza przedstawit znany ze
»Spotkan z balladg” kra-
kowski aktor — Andrzej Jur-
czynski.

Monodram to bardzo szcze-
golny utwor dramatyczny, kt6-
ry wymaga od aktora wielkich
umiejetnosci i niezwyklej pa-
mieci. Dlatego w sztukach

tego rodzaju zobaczy¢ mozna
z reguty, tylko wybitnych i do-
Swiadczonych artystow. Aktor
musi bowiem zainteresowac
widownie nie tylko przedsta-
wiang trescig utworu, ale tak-
ze wyrazi¢ gestem, ruchem i
mimikg wszystko to, co czyni
zwykle caty zespét aktorski.
Dla uczniéw byta to ciekawa
lekcja mickiewiczowska, bio-
rgc pod uwage, iz ,Pan Tade-
usz” znajduje sie w kanonie
lektur szkolnych. Z catg pew-
noscig pan Andrzej Jurczyn-
ski sprostat temu wyzwaniu.

OK

Mickiewiczowska lekcja w Osrodku Kultury
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WYTANCZYLI
WYROZNIENIE
W TRZCIANIE

W dniach 14 -15 pazdzier-
nika br. w Trzcianie odbyt
sie 33 Ogolnopolski Kon-
kurs Tradycyjnego Tanca
Ludowego.

Gtéwng ideg Konkursu jest
ukazywanie i zachowanie
tradycyjnego tahca ludowe-
go w jak najbardziej auten-
tycznej formie. W konkursie,
w ktérym udziat biorg ze-

spoty z catej Polski, Zespét
Regionalny ,Grodziszczoki”
prezentujgc tance towarzy-
szgce krojeniu korowala we-
selnego, w kategorii grupy
taneczne zdobyt wyrdznie-
nie | stopnia.
Zespotowi sktadamy ser-
deczne gratulacje i zyczy-
my kolejnych sukceséw ar-
tystycznych.

OK

m—

Oedlnopelakl

QNKLUS
Tradyexnego

Konkurs skupia uczestnikow z catej Polski

e®® ® 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

¢ Wiestaw Grzywna

e Jozef Grzywna

* Pizzeria u Mareckiego

C s LNl §
K

09 ® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢,

e Grazyna i Tadeusz Leja
¢ Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska” w Grodzisku Dolnym

PODZIEKOWANIE

Orkiestra Deta z Grodziska Dolnego sklada serdeczne podziegkowania wszystkim sponsorom,
ktorzy wsparli finansowo zakup umundurowania dla werblistek naszej Orkiestry:

e Stanistaw Stopyra - Pracownia Rzemiost Artystycznych
e ,CASTRA” Sp. z o0.0. Chatupki Debnianskie
e Spétdzielnia Ustug Drogowo-Rolniczych w Grodzisku Dolnym
e Aleksander Lech Skarba - NZOZ ,,Centrum Zdrowia”

e Stanistaw Bechta - Transport Handel

e Stanistaw Piela - NZOZ ,, Zdrowie”

e Barbara i Mariusz Hrycyszyn - ,,Garden”

e Zbigniew Krzeminski - Produkcja i Ustugi Meblowe
e Barbarai Stanistaw Chmieleccy
¢ Anna i Stanistaw Bieleccy

Za okazana pomoc i wsparcie jestesmy bardzo wdzieczni.

© 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

B
$ 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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GMINNA BIBLIOTEKA POLECA
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DORRE MANIIRY, ZDROWY ROZSADER
SETUKA LAMARNIA ZASATY

Adam Jarczynski, ,,Z kla-
s3, na luzie. Dobre maniery,
zdrowy rozsadek i sztuka ta-
mania zasad”, Znak 2017.

.Kazde dziecko dobrze wie,
co wypada, a co nie”. A po-
tem zaczynaja sie schody. No
bo kto da sobie reke ucigé, ze

7:3klmqezka

A
.

Lene Kaaberbgl, ,Zakli-
naczka. Préba ognia”, De-
bit 2017.

Gina Mayer, ,,Tajemnica za
tajemnica”, Skrzat 2017.

Odkad pojawita sie ciocia Abi-
gail, Violet kazdg wolng chwi-

wie, jak zaprosi¢ poktdcong
pare znajomych na swoje uro-
dziny? Co powiedzie¢, wysia-
dajac z windy? Jak grzecznie
uwolni¢ sie od towarzystwa
gadatliwego wspotpasazera?
| wreszcie: jak cieszyc sie opi-
nig osoby dobrze wychowa-
nej, a jednoczesnie nie utkngé
w pancerzu staromodnych,
napuszonych gestow?

Adam Jarczynski, ekspert od
dobrych manier — ale tez sa-
siad, klient, wspotpracownik,
turysta i ojciec — odpowiada
na te pytania (oraz na wiele in-
nych) w przystepny, klarowny
i jednoczesnie zabawny spo-
sob. Przytaczajgc mase aneg-
dot z codziennego zycia, thu-
maczy, jak zachowac sie z kla-
sg w kazdej sytuaciji... i nie da¢
sie przy tym zwariowac.

Clara sadzita, ze jest catkiem
zwyczajng nastolatkg. Moze
troche za bardzo zwyczajng
i nieSmiatg. Gdy jednak pew-
nego dnia dziewczyna zosta-
je zaatakowana przez wiel-
kiego czarnego kota, ujawnia
sie jej wyjatkowy dar — Clara
ma nadzwyczajny kontakt z
przyrodg i styszy mysli zwie-
rzat. Jej ciotka Isa, Zaklinacz-
ka, uczy jg ufa¢ wtasnym in-
stynktom i odpowiednio uzy-
wac bliskiej wiezi z naturg.

le spedza w jej kwiaciarni. Z
zamitowaniem uczy sie pie-
legnowac ziotozoite narcy-
zy i jasnoniebieskie hiacynty,
a gdy nikt nie patrzy... zapo-
znaje sie z Magiczng ksiegg
kwiatéw. Dziewczynka wie,
ze to zakazany przedmiot,
ale tylko dzieki niemu moze
pomac pianistce Fiorelli i na-
uczycielowi Bachelorowi. Jak
wielkie zamieszanie wprowa-
dzi moc zaczarowanych ro-
8lin? Na strazy jakiej tajemni-
cy stojg kot Lord Nelson i pa-
puga Lady Madonna ? | dla-
czego przeszto$¢ cioci jest
taka zagadkowa?

Raisa Ruder, Susan Cam-
pos, ,Sekrety urody ba-
buszki. Stowianski elemen-
tarz pielegnac;ji”, Znak 2017.

Bo sekret nieprzemijajgcego
piekna lezy w naturze! Czy na-
prawde musimy sie uczy¢ dba-
nia o urode od Francuzek, Hin-
dusek czy Koreanek? Czas na
stowianski elementarz piele-
gnacji! Rosjanki i Ukrainki sty-
ng z urody na catym Swiecie,

o Jﬁ[..\.vlc;-r\
-:KIHIN-.;KA PODBIELSKA

KRAINIE
. DEBOW
1 KRWI

JadW|ga Skibinska-Pod-
bielska, ,,W krainie debow i
krwi”, Zysk i S-ka 2017.

Porywajgca saga rodzinna. Po-
wies¢ ,,W krainie debow i krwi”
z epickim rozmachem przy-
woluje obraz zycia Polakéw
na Wolyniu w pierwszej poto-
wie XX wieku. Jest on barw-
ny, peten sarmackiego tempe-

ale tez potrafig jg pielegnowac.
Najwyzszy czas wréciC wiec
do korzeni, postucha¢ rad ba-
buszki i przekonac sie, ze kilka
prostych, niedrogich i spraw-
dzonych metod pielegnacii ide-
alnie dopasowanych do na-
szego typu urody pozwoli nam
osiggng¢ efekty, o jakich za-
wsze marzylySmy. Raisa Ru-
der ujawnia genialne w swo-
jej prostocie receptury babusz-
ki przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Zdradza sposo-
by na piekng cere, wyraziste
usta czy ISnigce wiosy, oparte
na niedrogich, naturalnych pro-
duktach spozywczych, takich
jak jajka, mleko, miod, drozdze
czy truskawki. Raz na zawsze
pozbadz sie wiec komplekséw
i preparatow petnych chemii.
Skorzystaj z sekretéw babusz-
ki, naucz sie sama przygoto-
wywac naturalne kosmetyki i
zachwycaj uroda.

ramentu i glebokiego autenty-
zmu. Dramatyczne wydarze-
nia tych lat ukazane sg przez
pryzmat loséw rodziny Korze-
niowskich. Opowie$¢ zaczyna
sie przed pierwszg wojng Swia-
towa, przed Bozym Narodze-
niem 1913 roku. W tym czasie
rodzi sie pierwszy syn Adama i
Rézy Korzeniowskich...

Wolyn jest wéwczas wielona-
rodowosciowy, Polacy utrzy-
mujg dobre kontakty z Ukrain-
cami, Zydami, Niemcami. To
zarazem czas przetomowych
wydarzen. Czytelnikowi dana
jest okazja wspotuczestnicze-
nia wraz z bohaterami powie-
sci w tworzeniu sie legionow
Pitsudskiego, w Bitwie War-
szawskiej, a nastepnie w dru-
giej wojnie swiatowej. | w roku
1943 — wyjatkowo tragicznym
dla Wotynia...

GODZINY
OTWARCIA

Poniedziatek—Piatek:
900 - 1800

- Sobota (w roku
szkolnym): 9% — 13
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BEZPIECZNIE

NA WSI

Dzieci z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Wodlce
Grodziskiej uczestniczyly
w ,,Dniu Otwartym” Agen-
cji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa w Le-
zajsku. Hastem przewod-
nim spotkania bylo ,Ra-
zem wprowadzamy zmia-
ny na wsi, zyjemy bez-
piecznie”.

Podczas spotkania ze stra-
zakami i policjantami ucznio-
wie zapoznali sie z szerokim
tematem  bezpieczenhstwa
dzieci na wsi oraz zagroze-
niami jakie moga je spotkac.
Wzieli tez udziat w pokazie
wozu bojowego strazy po-
zarnej, obejrzeli sprzet ga-
$niczy i sami sprawdzili jak
ciezko utrzymaé waz stra-
zacki. Najbardziej spodobata
sie mozliwos¢ wyprobowania
réznych strumieni wody po-
dawanych z sikawki.

W drugim pokazie dzieci
obejrzaty samochéd policyj-
ny oraz uczestniczyty w roz-
nych grach i zabawach z za-
kresu bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym. W nagro-
de za aktywny udziat w kon-
kursach panowie policjanci
wreczali gadzety odblasko-

we. W ramach projekcji wy-
swietlono dwa filmy. Pierw-
szy pt.: ,Bezpieczna droga
z radami SpongeBoba” oraz
drugi jak bezpiecznie poma-
gac i bawic sie w gospodar-
stwie rolnym.

To nie koniec atrakcji, jesz-
cze rozdanie nagrdd i upo-
minkow za udziat w konkur-
sie plastycznym, ktérego te-
matem byto bezpieczenstwo
dzieci na wsi. Ciekawe na-

Pogadanek o bezpieczenstwie nigdy dos¢

grody w postaci maskotek,
pendrive, czapek oraz po-
werbankow trafity do laure-
atow. Wszystkie dzieci otrzy-
maty stodkie upominki, przy-
bory szkolne i kolorowe ba-
lony z logo agenciji. Podczas
imprezy uczniowie szko-
ty spotkali sie z panem Je-
rzym Paulem Postem RP, z
ktérym wykonali pamiatko-
we zdjecie.

B.Szczech

SWIATELKO PAMIECI
DLA LYCZAKOWA

W dniach od 12 do 22 paz-
dziernika 2017r. szkol-
ne koto wolontariatu dzia-
tajace w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Wol-
ce Grodziskiej przeprowa-
dzito akcje zbiorki biatych i
czerwonych zniczy.

Do akcji wigczyli sie ucznio-
wie klas 0 — VII, wspierani
przez nauczycieli, rodzicow

i mieszkancéw Wolki Gro-
dziskiej. Zebrano 360 zni-
czy, ktore zostaty przewiezio-
ne do Rzeszowa. Za posred-
nictwem TVP3 Rzeszow zni-
cze trafity na cmentarz Ly-
czakowski na Ukrainie.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim, a zwtaszcza fir-
mie ,Bispol” za udziat w akcji
Swiatetko pamieci dla Lycza-
kowa. Halina Buszta

KUP PAN

SZCZOTECZKE

W miesigcu pazdzierniku
szkolne koto wolontariatu
z Wolki Grodziskiej prze-
prowadzito akcje zbiodrki
szczoteczek i past do ze-
bow.

Do kampanii

wigczyli sie

uczniowie, rodzice i nauczy-

S
it

ciele. W sumie zebrano 57
szczoteczek i 44 pasty. Po
spakowaniu za posrednic-
twem poczty pakunek prze-
stano do Fundacji Redemp-
toris Missio w Poznaniu.
Stamtad trafig na placéwki
misyjne w Afryce.

Halina Buszta

— =
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AUREOLA MARZY NAM SIE OD PRZEDSZKOLA

Uroczystosc Wszystkich
Swietych sktania do zapa-
trzenia sie w Niebo, do po-
znania kilku os6éb STAM-
TAD... Jak w tym pomoc
maluchom? W ostatnich
dniach pazdziernika, kaz-
dy przedszkolak z Ochron-
ki Sw. Jézefa w Grodzisku
Dolnym moégt pozna¢ swo-
jego osobistego Patrona —
$w. Oliwie, Sw. Martyne, sw.
Patryka, bt. Marceline i wie-
lu innych.

Dzieci wykonywaly ich podo-
bizny z papieru, aby patrzac
na nie w domu, méc podtrzy-
macé tg znajomo$¢. Niekto-
re maluchy zapataty wiekszg
checig poznania Niebianskich
Przyjaciét i naktonity rodzi-
coéw do czytania im opowie-
Sci o swietych w domu. Bra-
wo dzieciaki!!!

Personel Ochronki takze mu-
siat sie doksztatci¢, aby od-
powiedzie¢ na wiele pytan
— ,czy rodzicow tez stuchali
Swieci kiedy byli mali?...”

Na korytarzu Ochronki poja-
wita sie ,brama do Krdlestwa
Niebieskiego”, ktorej strzegt
$w. Piotr i aniotowie. Zaden
Lhieswiety” cztowiek nie mogt
sie dosta¢ do sali zabaw.
Dzieci przebraty sie (oczywi-

Scie z pomocg rodzicéw) za
przeréznych Swietych, bto-
gostawionych i aniotéw. Te
~Swiete osobistosci” wspania-
le sie przedstawity, tanczyly,
brykaty i braty udziat w cieka-
wych konkursach, np. dobie-
ranie atrybutéw do poszcze-
golnych $wietych, pokonywa-
nie przeszkéd na drodze do
nieba — zabawy sprawno$cio-
we, itp.

Na zakonczenie balu, wszy-
scy wypuscili do swoich pa-
tronéw w niebie baloniki wy-
petnione nie tylko helem, ale
takze dzieciecg mitoscig, mo-
dlitwg i ciekawoscig. Ten mo-
ment zawsze dostarcza duzo
radosci.

Odnoszac sie za$ do ostat-
nich hallowenowych praktyk,
z podpisywaniem przez dzie-
ci cyrografu wigcznie (zda-
rzenie z Bytomia), by zaba-
wa byfa udana... - do Swieto-
wania nalezy zaprosi¢ Niebo,
bo tam jest rado$¢ prawdziwa
i wieczna, a konsekwencje
takiego zaproszenia o wie-
le bardziej pozytywne. Oby,
jak podpowiadajg stowa dzie-
ciecej piosenki: , kazdy ta-
tus i mamusia, chciat sSwiete-
go mie¢ dzidziusia, aby dziec-
ko byto Swiete, z aureolg, nie-
przecietne...”. Sz

M,

Kazdy uczestnik balu wypuscﬂ balonik dla swojego swietego

MALI PATRIOCI
Z OCHRONKI

Przez caty tydzien po-
przedzajacy Swieto Nie-
podlegtosci przedszkola-
ki z Ochronki sw. Jézefa
w réznej formie przygoto-
wywaly sie do przezywa-
nia tej uroczystosci.

Mali Polacy kochajg swo-
ja Ojczyzne, a w Spiewaniu
Mazurka Dagbrowskiego sg
niezréwnani.

MSz

Maja zaledwie po kilka lat, a juz znajg hymn i barwy narodowe
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MLODZI PILKARZE NA
MECZU EKSTRAKLASY

W niedziele 22 pazdzierni-
ka, zawodnicy szkétki pit-
karskiej LKS Grodzisz-
czanka Grodzisko Dolne
mieli mozliwos¢ na zywo
obejrze¢ mecz 13. kolejki
LOTTO Ekstraklasy Wista
Krakow — Legia Warszawa.

Spotkanie, ku uciesze wielu
sympatykow ze szkétki, za-
konczyto sie zwyciestwem
druzyny ze stolicy Polski,
po tym jak zdobyli bramke w
pierwszej potowie zawodow.
Mecz obfitowat w wiele cie-
kawych akciji, ktére cieszyly
oko mtodych kibicow i moze
przysztych sportowcow.

Uczestnicy wyjazdu do Kra-
kowa mieli mozliwos¢ obser-
wowania na zywo wielu by-
tych i obecnych zawodnikéw
reprezentacji Polski, m.in.

Pawta Brozka, Michata Paz-
dana, Michata Kucharczyka.

3

Emocje na trybunach to nie to samo co przed ekranem telewizora

Na pewno dla wielu z nich
wielkim przezyciem byla
mozliwos¢ obejrzenia na
zywo takiego spotkania i nie
straszna im byla blisko czte-
rogodzinna podréz do Kra-
kowa, ani powrét do Grodzi-

ska p6zno w nocy.
Organizatorami wyjazdu byli
panowie Pawel Matuszek,
czyli trener Szkotki, a takze
Prezes LKS Grodziszczanki,
Mirostaw Sander.

KD

+~Z GIMNASTYKA ZA

PAN BRAT"

Zakonczyly sie zajecia z
gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej prowa-
dzone w Szkole Podsta-
wowej w Laszczynach w
ramach programu finan-
sowanego z Ministerstwa
Sportu i Turystyki .

Uczestniczyto w nich 30
uczniéw klas | — lIl. Cwicze-
nia odbywaty sie dwa razy
w tygodniu od marca do
czerwca oraz od wrzesniu
do listopada (w sumie 60 go-
dzin).

Celem programu byto ksztat-
towanie prawidtowej posta-
wy, opanowanie i utrwale-
nie techniki podstawowych
ruchéw oraz wazniejszych
nawykow ruchowych, a tak-
ze wdrazanie do aktywnego
stylu zycia.

Wzmacniano migsnie postu-
ralne i rozciggano przykur-

czone. Stosowano rézno-

rodne metody i formy pracy
ukierunkowane gtéwnie na
nauczanie ruchu pod wzgle-
dem doskonalenia jego jako-

sci. Duzo uwagi poswieco-
no lepszemu wykorzystaniu
czasu na ruch wprowadza-
jac obwdd éwiczebny, Sciez-
ki zdrowia, zadania dodatko-
we i wspoétzawodnictwo.

Zajecia z gimnastyki korek-
cyjno - kompensacyjnej cie-
szyly sie duzym zaintereso-
waniem, panowata na nich

W Laszczynach dbaja o prawidlowa postawe ciata

radosna atmosfera. Dzieci
staraly sie poprawnie wyko-
nywac zaplanowane ¢wicze-
nia rozwijajgc swojg spraw-
nos¢ fizyczng pod okiem na-
uczyciela specjalisty.

mMB
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_SLADAMI

WILHELMA TELLA"

Z koncem pazdziernika
uczennice Zespotu Szkét
im. prof. Franciszka Leji z
Grodziska Gérnego wraz
z nauczycielka jezyka nie-
mieckiego goscily w Ze-
spole Szkoét im. A. Mickie-
wicza w Zolyni. Celem wi-
zyty byt final konkursu
wiedzy o Szwajcarii pn.
,Sladami Wilhelma Tel-
la”, w ktérym wzieli udziat
uczniowie z Zespotu Szkét
im. prof. Franciszka Leji
w Grodzisku Gérnym, Ze-
spotu Szkot im. Jana Paw-
fa Il w Grodzisku Dolnym,
Zespotu Szkét im. Adama
Mickiewicza w Zolyni oraz
Gimnazjum nr 2 w tancu-
cie.

W eliminacjach szkolnych
wzieto udziat tgcznie ponad
50 ucznidw, a do Scistego fi-
natu zakwalifikowano naj-
lepszg szesnastke. Finato-

wy test dotyczyt geografii, hi-
storii, literatury, kultury, spor-
tu, a takze roli Szwajcarii na
arenie miedzynarodowe;j.

Pierwsze miejsce ex aequo
zajety Ewa Babiarz z Gro-
dziska Gornego oraz Daria
Brzezicka z Zotyni. Na dru-
gim miejscu uplasowaly sie
Agata Matuszek z Grodziska

Goérnego, Karolina Bzdek

z Zolyni i Ewelina Boron z
Grodziska Dolnego. Trzecie
miejsce przyznano Julii Dyr-
da z Zotyni i Adamowi Kosio-
rowi z tancuta.

Dwa wyréznienia za dodat-
kowy esej o Szwaijcarii otrzy-
maty Wiktoria Tysz z Grodzi-
ska Gornego oraz Anna Ry-
dzik z Grodziska Dolnego.
Po zakonhczeniu konkursu i
wreczeniu nagréd ufundo-
wanych przez Instytut Go-
ethego w Krakowie, wszy-
scy uczestnicy zostali zapro-

75w M e

Pierwsze miejsce przypadio Ewie Babiarz z Grodziska Gornego

szeni do Gminnego Osrodka
Kultury na seans filmowy.
Konkurs zorganizowano z
inicjatywy germanistek: Mat-
gorzaty Bienkowskiej, Alicji
Zalepy i Marty Hryniewskiej
przy wspotpracy z Instytu-
tem Goethego w Krakowie.
Kolejna okazjg do jezykowej
rywalizacji bedzie miedzysz-
kolny przeglad koled w Gro-
dzisku Dolnym oraz konkurs
gramatyczno — leksykalny w
Grodzisku Gornym.
Maftgorzata Bienkowska
|

NAGRODZENI W KONKURSIE

Mur Deutschstiende:

1

GOETHE-INSTITUT

warmissa ich schan,.

Uczniowie opracowali pocztéwke oraz napisali krotkie pozdrowienia z wakaciji

GimnazjalisSci z Zespotu
Szkot im. Jana Pawla Il w
Grodzisku Dolnym wazieli
udziat w konkursie ,,Z nie-
mieckim w droge” organi-
zowanym przez Goethe-In-
stitut w Warszawie.

Uczniowie klas 2a, 2b i 3b
gimnazjum zaprojektowa-
li kartke pocztowg nawigzu-
jaca do tematyki wakacyjnej.
Grupa wykazata sie pomysto-
woscig i kreatywno$cig, za co
otrzymata nagrode z Goethe
- Institut.

Liabar Hamr Morbeart
Wir hoben uns im Maer v
D wwiai che Lisbe cul
dan arslan Bick

Jeden log lahren wir inliner

an den Shand, suchen Muschsin
wrsd Barrshairag

Die Feif wergeh! hier lecker

s Prveslesr,

Haergicha GHOBo

Klasse 20
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FALSZYWY KOT I INNE OSZCZERSTWA

Wedtug ludowych wierzen
w noc wigilijng zwierze-
ta mowia ludzkim gtosem.
Zrédio tej legendy sie-
ga betlejemskiej stajenki,
gdzie swiadkami narodzin
Jezusa miaty byé¢, oprécz
pasterzy, woly i osty, kto-
re rzekomo jako pierw-
sze rozpowszechniaty do-
bra nowine. Chociaz zad-
na z Ewangelii nie wspo-
mina o ich obecnosci przy
ztébku, utart sie zwyczaj
dzielenia sie opfatkiem ze
zwierzetami gospodarski-
mi. Dawniej istniaty takze
przesady przypisujace du-
szom zmartych moc prze-
mawiania w te szczegdlna
noc przez zwierzeta, dlate-
go zalecano je szczodrze
karmi¢ resztkami z wigilij-
nego stotu.

Ludzie zawsze mieli skiton-
nos¢ do ubarwiania wyda-
rzen i przypisywania im cu-
downych i fantastycznych
cech, aby doda¢ swoim opo-
wiesciom wiecej sensagciji.
Nie tylko dzieci lubig basnie
i niesamowite historie, cho-
ciaz wiekszos¢ zdaje sobie
sprawe, ze nie wszystko na-
lezy przyjmowacC na serio.
Czy na pewno? Oto jak bajki
i ludowe opowiesci budujg w
odbiorcach btedne przeko-
nania i uprzedzenia do roz-
nych stworzen.

Szczwany lis. W polskiej
i europejskiej kulturze lis
uosabia same zte cechy, aw
bajkach obsadza sie go w ro-
lach czarnych charakteréw.
,Chytry jak lis”, ,farbowany
lis”- czyli przebiegty ztodziej,
sprytny oszust i fatszywy po-
chlebca. Czymze sobie za-
stuzyto nieszczesne zwie-
rze na taka opinie? Tym, ze
czasem udaje mu sie ujs¢ z
zyciem podczas polowania?
W $wiecie drapieznikow, do
ktérego lis sie zalicza, bycie
ofermag oznacza rychte wy-
padniecie z gry — Smier¢ z

gtodu lub w roli ofiary. Zlat'em
spryt i przebiegtos¢ to szan-
sa przetrwania i niezbed-
na cecha kazdego polujgce-
go miesozercy. Instynkt na-
kazuje, aby zdobycie obiadu
odbyto sie jak najmniejszym
kosztem, bo kto wie, kiedy
trafi sie kolejne danie, jesli
to ledwo upatrzone ucieknie
sprzed nosa. Przydomowe
kurniki to wiec dla liséw istny
dar niebios, a ludzkie prawo
wiasnosci jest niezrozumia-
te takze dla innych drapiez-
nikéw i tylko psy pojmujg z
niego co nieco.

Zty wilk. W ,Czerwonym
Kapturku” na przystaw-
ke potknat babcie i popra-
wit wnuczkg. W legendach o
wilkotaku za dnia przybierat
ludzkg posta¢, a nocg sta-
wat sie krwiozerczg bestia.
Wilki uwazano za sprzymie-
rzencow diabta i czarownic.
W przystowiach i powiedze-
niach najczesciej symboli-
zujg zito: ,patrzeé¢ wilkiem”,
,cztowiek cztowiekowi wil-
kiem”, ,wilk w owczej sko-
rze”, ,nie wywotuj wilka z
lasu”, ,wilczy apetyt”’, czy
~wilczy bilet”. Strach przed
wilkami wynikat czesto z
btednej interpretacji ich za-
chowan. Powszechnie uwa-
za sie, ze wilki wyjg do ksie-
zyca, co zawsze wydawato
sie tajemnicze i kojarzyto ze
ztymi mocami. Wycie dla wil-
kéw to sposéb nawotywania
sie (np. w celu znalezienia
partnera), komunikowania,

wyznaczania swojego tery-
torium i przepedzania intru-
z6w. Ksiezyc o tyle obcho-
dzi wilki, ze jego Swiatto uta-
twia im polowanie, stad mo-
ment jego wzejscia bywa sy-
gnatem do wyruszenia na
towy, ktére poprzedza zbior-
ka ogtoszona wyciem. Wil-
ki z regulty unikajg kontaktu
z cztowiekiem i rzadko ata-
kujg ludzi, a ich krwiozer-
czos$¢ nie wyrdznia sie na tle
innych drapieznikéw.

Falszywy kot. W bajkach
koty to prawdziwi gwiaz-
dorzy, jak chociazby Kot w
butach, Puszek ze Shre-
ka, Garfield, Jinks, Filemon
i Bonifacy. Niby wiec tak lu-
biane, a przypisuje sie im
nieszczeros¢, zwodniczosé
i obtude — czyli fatsz. Tym-
czasem kot jest modelowym
przyktadem zwierzecia, kto-
re nigdy niczego nie udaje i
szczerze obwieszcza swo-
im zachowaniem aktualne
potrzeby. Kocie komunika-
ty sg jednoznaczne i czytel-
ne, o ile komus chce sie po-
zna¢ ich znaczenie. Kto nie
rozumie jezyka kociego cia-
ta, a namolnie probuje na-
ktoni¢ kota do swego widzi-
misie musi sie liczy¢ z tym,
ze zwierzak w koncu uzy-
je ostatecznego argumen-
tu sprzeciwu- czyli pazuréw.
Jak to jest, ze u ludzi podzi-
wiamy niezaleznos¢, bez-
kompromisowos$¢ i asertyw-
nos¢, a takie same cechy u
kotéw budza nieche¢? Sko-
ro nie wymagamy od kota,
aby szczekat jak pies, nie
oczekujmy, ze bedzie jak
pies postuszny, przymilny i
wierny. Koty na pewno nie
sg fatszywe, a ten, kto tak
twierdzi, nie rozumie zna-
czenia stowa ,fatsz”.

Swinia zle sie kojarzy. Na-
zwanie kogos Swinig to obe-
Iga. llez to negatywnych za-
chowan okreslamy odwotu-
jac sie do rzekomych oby-
czajow tych zwierzat: ,upi¢

sie jak $winia’, ,wybru-
dzi¢ sie jak $winia®, ,spo-
ci¢ sie jak swinia”, ,zrobi¢
komus swinstwo”, ,podto-
zy¢ komu$ Swinig”, ,Swin-
ski kawat”, ,$wintuch”, ,do-
rwac sie jak Swinia do kory-
ta”. Powiedzenie ,pijany jak
swinia” nie odnosi sie jed-
nak do tego zwierzecia, lecz
do zamieszkujgcego Dol-
ny Slgsk rodu Swinkéw sty-
ngcego z pijackich turnie-
jow i licznych libacji alkoho-
lowych odbywajacych sie
w zamku w Swinach. Z ko-
lei wyrazenie ,spocic sie jak
Swinia” zupetnie nie odpo-
wiada rzeczywistosci, ponie-
waz $winie nie majg w sko-
rze gruczotdw potowych re-
gulujgcych temperature cia-
ta, wiec muszg chtodzi¢ sie
taplaniem w bfocie, a przy
okazji pozbywajg sie paso-
zytdw i utrudniajg dostep
nastepnym. Sg schludne,
gdyz majgc w chlewiku wy-
starczajgco miejsca wyzna-
czajg sobie osobne obszary
na legowisko i ,toalete”. Czy
na podstawie innych powie-
dzen nalezy sgdzi¢, ze Swi-
nie zachowujg sie nieprzy-
zwoicie, niemoralnie, podle,
wulgarnie i chamsko? Jeze-
li wyrzadzajg sobie nawza-
jem jakie$ dranstwa (Swin-
stwa), to wylgcznie przy ko-
rycie, co w swiecie zwierzat
jest powszechne i uzasad-
nione. Reszta to bujdy. In-
teligencjg doréwnujg psom
i jak one doswiadczajg roz-
nych emocji. Moze ludzie po
to obrzydzajg sobie Swinie,
aby zjadac¢ je bez zalu?

Madra sowa: Nie ma to jak
odpowiedni wyglad i pre-
zencja — zastgpig kompe-
tencje i juz drzwi do kariery
stojg otworem. Kazde dziec-
ko jest przekonane o ma-
drosci séw, a i dorosli roz-
wigzujgc krzyzéwki na py-
tanie ,madry ptak” bez wa-
hania wpisujg ,sowa”. Tym-
czasem naukowcy badajg-
cy inteligencje ptakéw oce-
niajg jej bystros¢ umystu po-
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nizej ptasiej sredniej, co po
prostu oznacza, ze jest gtup-
sza od wiekszosci i z pewno-
$cCig nie zastuzyta sobie, aby
symbolizowac rézne konkur-
sy wiedzy. Tylko, ze zastg-
pienie sowy choéby o wiele
madrzejszg kurg sprowoko-
watoby pewnie lawine kpin.
Btedem popetnianym przez
dzieci jest poglad, ze sowa
ma uszy (czy raczej matzo-
winy uszne), czego potwier-
dzeniem miataby by¢ jed-
na z nazw gatunku - sowa
uszata. Zaden ptak nie ma
zewnetrznej czesci ucha, a
jedynie otwory prowadzace
do przewodow stuchowych.
Tak wiec sowie uszy to tyl-
ko piora.

Kurzy mozdzek. Kury nie
doczekajg sie pewnie spra-
wiedliwej oceny, bo nie dos¢,
ze uwaza sie je za gtupsze
od sow, to odwotujac sie do
rozmiaréw ich mozgow piet-
nuje u ludzi (zwlaszcza ko-
biet) bezdenng gtupote. A
przeciez kury sta¢ na wiele
- umiejg dedukowac, poréw-
nywac i oceniac ilosci pokar-
mu, kombinowac¢, jak prze-
chytrzy¢ kumpelke, majg
tez catkiem dobrg pamiec.
S3a rowniez zdolne okreslic

swojg pozycje w hierarchii
stada i zachowa¢ samokon-
trole powstrzymujgc sie od
jedzenia, gdy sytuacja tego
wymaga. Mozna wiec przy-
puszczac, ze w jakim$ sen-
sie majg Swiadomos¢ swoje-
go istnienia, co nie jest cze-
ste w Swiecie zwierzat.

Glupia ges. Tym okresle-
niem ludzie obrazliwie pod-
sumowujg inteligencje nie-
ktorych pan nie wiedzac, ze
powinien to by¢ raczej kom-
plement. Gesi sg madre, a
w ptasim Swiecie wyroznia-
ja sie niezwyktg lojalnoscia,
opiekunczoscia i zdolnoscig
do wspotpracy. Za ich ma-
droscig przemawia rowniez
odczuwanie emocji — po
stracie partnera, potomstwa
lub ztozonych jaj ges przez
dtugi czas w samotnosci od-
bywa Zzatobe. Ge$ wdowa,
czy wdowiec nierzadko rezy-
gnuje z szansy ponownego
wigzania sie w pare i nieutu-
lona w zalu odmawia sobie
nadziei na szczescie. Czyz-
by wiec gesi byty sentymen-
talne, a ich rozpacz silniej-
sza od naczelnego instynk-
tu rozmnazania? Ptaki te by-
wajg agresywne wobec in-
truzoéw. W starozytnym Rzy-

mie trzymano je w celach
obronnych po tym, gdy pew-
nej nocy ostrzegty miesz-
kancow Kapitolu przed na-
pascig Galéw, co akurat
uszto uwadze psow.
Opisujgc ludzkie zachowa-
nia odwotujemy sie do Swia-
ta zwierzat, a w postepowa-
niu dzikich stworzehn dopa-
trujemy sie naszych cech i
sktonnosci. Niektére prze-
konania wynikajgce z ba-
jek prostuje sie dopiero w
szkole: a to, ze owad nie ma
nosa (pszczotka Maja), kret
nie ma oczu (Krecik), a sowa
uszata- uszu. Niedzwiedzie
zas nie zywig sie samym
miodem (Kubu$ Puchatek),
jeze nie jadajg jabtek i z
pewnoscig nie noszg ich na
grzbietach, a wsréd myszy
tylko te domowe mogg cza-
sem liczy¢ na ser.

Z przytoczonych przykta-
dow zwierzat jedynie so-
wie dopisato szczescie w
ocenie (madros¢) i to aku-
rat niestusznie. Reszta mo-
gtaby sie poczu¢ pokrzyw-
dzona. Kotu moze by¢ obo-
jetny fakt przypisywania mu
fatszywych zachowan, do-
poki nie przektada sie to na
jego traktowanie przez wita-

Sciciela. Doswiadczajgc od
ludzi wielu krzywd zwierzeta
miatyby prawo uku¢ wtasne
przystowia i powiedzenia,
jak: ,wilk wilkowi cziowie-
kiem”, ,cztowiek w owczej
skorze”, falszywy jak czito-
wiek”, ,pijany jak cztowiek”,
.patrze¢ czlowiekiem”, ,do-
rwac sie jak cztowiek do sta-
nowiska”, albo - ,nie wywotu;j
cztowieka ze wsi”.
Ludowe przesady stanow-
czo odradzajg podstuchiwa-
nie w wigilie zwierzat prze-
mawiajgcych ludzkim gto-
sem, bo mozna by ustyszeé
niemita wiadomos¢ - kiedy
wybije nasza ostatnia godzi-
na. Jedna z legend opowia-
da o parobku, ktory zamiast
opiekowac sie konmi, gtodzit
je, bit i zaniedbywat. W noc
wigilijng schowat sie w staj-
ni, aby postuchaé, o czym
konie rozmawiajg. O potno-
cy Siwek zapytat Kasztan-
ka: Wiesz, co jutro bedzie-
my robic¢? — Oczywiscie. Po-
jedziemy po deski na trumne
dla parobka. Po czym z calej
sity przywalit podstuchujgce-
mu z kopyta.

Wesolych Swiat!

Matgorzata Majka
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CHCESZ ZACHOWAC PRAWIDLOWA MASE CIALA?
JEDZ ZIEMNIAKI - W ZDROWEJ] FORMIE!

Ziemniaki, lubiane przez
80% Polakow, czesto gosz-
czg na polskich stotach. Z
badan zrealizowanych na
potrzeby kampanii ,,Ziem-
niaki czy kartofle? Wy-
bierz, smakuj i jedz” wyni-
ka, ze kilka razy w tygodniu
spozywa je az 77% ankieto-
wanych, a kazdego dnia —
14%! Uwzgledniajgc te pro-
dukty w codziennym zy-
wieniu, warto wiedzie¢, jak
je przygotowac, by stuzyty
nie tylko naszemu zdrowiu,
ale i... sylwetce.

O sposobach na zachowanie
walorow odzywczych i diete-
tycznych kartofli opowie die-
tetyk Urszula Somow, eks-
pert kampanii ,Ziemniaki czy
kartofle?”.- Ziemniaki czesto,
choc¢ niestusznie, postrzega-
ne sg jako tuczgce. Biorgc
Jjednak pod uwage ich zalety,
kartofle mogg by¢ bez obaw
wykorzystywane w codzien-
nym jadfospisie, z korzyscig
zarowno dla zdrowia, jak i
masy ciata. Wazne jest, jakg
technike kulinarng wybierze-
my, oraz z jakimi dodatkami
Jje pofgczymy — mowi Urszu-
la Somow, ekspert kampanii
»Ziemniaki czy kartofle?”.

2/3 pytanych Polakow twier-
dzi, ze wie, jak przygotowac
ziemniaki, by zachowaty one
wartosci odzywcze. Czy rze-
czywiscie mamy $wiado-
mos¢, w jaki sposéb witasci-
wie je przyrzadzi¢ i podac?
- 100g upieczonego w skorce
ziemniaka ma ok. 90 kcal, co
czyni go produktem o umiar-
kowanej ilosci energii. Ziem-
niaczany positek staje sie
wysokokaloryczny  gtéwnie
Z powodu skwarek, zawiesi-
stych sosow lub duzej ilosci
masta, bgdz podawanego ra-
zem z kartoflami smazone-
go, panierowanego Kkotleta,
przy braku $wiezych warzyw.
To jedne z najczestszych bfe-

dow, jakie popetniamy, wyko-
rzystujgc ziemniaki w naszej
kuchni — uwaza dietetyk.

Istnieje jednak sposob, kto-
ry pozwala jeszcze bardziej
zmniejszy¢ kaloryczno$c¢
ziemniakéw. To dzieki skrobi
ziemniaczanej, ktéra po ugo-
towaniu, a nastepnie schto-
dzeniu (np. wstawiajgc kar-
tofle do lodéwki) jest oporna
na dziatanie enzymoéw tra-
wiennych. Poniewaz skrobia
staje sie nieprzyswajalna, or-
ganizm nie moze pozyskac z
niej energii, czyli kalorii.

- Ugotowane i ostudzo-
ne ziemniaki nie tylko majg
mniej kalorii, ale takze zysku-
Jja wartosci zdrowotne, m.in.
pomagajg kontrolowac¢ po-
ziom glukozy po positku, ko-
rzystnie wptywajg na stan mi-
kroflory bakteryjnej, chronig
przed niektérymi nowotwo-
rami i regulujg poziom chole-
sterolu we krwi. Zimne karto-
fle idealnie sprawdzajg sie w
satatkach — przekonuje eks-

pert kampanii ,Ziemniaki czy
II.—":’-}.]-_‘;rr1|'|'c1lr.c1 mi/kartaflami
I makaronem
I iyrem
/ kasaq Qrycrang

I kasag jecsmienng

kartofle?”.

Co istotne, ziemniaki odzna-
czajg sie wysokim indeksem
sytosci. Po spozyciu dania,
zawierajgcego kartofle, dtu-
zej bedziemy czu¢ sie naje-
dzeni i zmniejszymy praw-
dopodobienstwo  podjada-
nia miedzy positkami, a to
niewatpliwie sprzyja utracie
zbednych kilogramow i utrzy-
maniu prawidtowej masy cia-
ta.

Jak wynika z badan przepro-
wadzonych w ramach kam-
panii, ziemniaki stanowig dla
Polakéw gtownie dodatek do
obiadu. Niemal 80% respon-
dentéw najczesciej spozywa
ten positek wtasnie z karto-
flami!

- Jedzgc obiad z ziemniaka-
mi, starajmy sie ich nie sma-
zZy¢ i pamietajmy, ze o cat-
kowitej kaloryczno$ci decy-
dowa¢ bedag zastosowane
techniki kulinarne oraz wy-
brane do positku dodatki.
Podstawg wiekszosci dan

powinny byc¢ warzywa, na

B%

33%

&

12%

{ knsi joglang .ﬂ{
I kuskusem .57.
I pocrakicm .53{.
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Dane na wykresie prezentuja z czym najczesciej jemy obiad

przyktad w postaci surowki
lub w innej kolorowej formie.
Startg marchewkg czy cuki-
nig mozemy wzbogacic plac-
ki ziemniaczane, koniecz-
nie pieczone, a nie smazo-
ne. Podobnie upiec mozna
frytki lub tédeczki z ziemnia-
kow, ktére w towarzystwie
tymianku bagdz rozmary-
nu bedg smakowaty wybor-
nie. Sprawdzmy tez warzyw-
ne zapiekanki z ziemniakiem
oraz zupy krem z dodatkiem
kartofli — to pyszne sposo-
by na zachowanie zdrowia i
zgrabnej sylwetki — podkre-
$la dietetyk Urszula Somow.
Ogodlnopolska kampa-
nia informacyjno-edukacyj-
na ,Ziemniaki czy kartofle?
Wybierz, smakuj i jedz” sfi-
nansowana jest ze srodkoéw
Funduszu Promocji Owo-
cow i Warzyw. Organiza-
torem kampanii jest Polski
Zwigzek Producentow Ziem-
niakow i Nasion Rolniczych.

Dominika Malik-Przybylska

79%
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SKORZYSTAJ
Z BEZPLATNYCH
BADAN
PROFILAKTYCZNYCH

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Lezajsku
oferuje bezpfatne badania profilaktyczne w ramach Programow:
e Profilaktyki Raka Szyjki Macicy - badania cytologiczne,

e  Profilaktyki Raka Piersi - mammografia,

e Profilaktyki Jelita Grubego - kolonoskopia.

CYTOLOGIA

Badania moga wykonac¢ kobiety w wieku od 25 do 59 lat, ktore
nie miaty wykonanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat. Do
wykonania badania nie jest wymagane skierowanie Badania
sg wykonywane od poniedziatku do piatku w godz. 7:00 -
14:35 w Poradni ginekologiczno - potozniczej oraz Pracowni
Cytologicznej. Rejestracja pod nr tel. 17 24 04 771 (Poradnia
ginekologiczno - potoznicza) oraz pod nr tel. 17 24 o4 786
(Pracownia Cytologiczna).

MAMMOGRAFIA

Badania dedykowane s3 dla kobiet w przedziale wiekowym
50-69 lat, ktore nie korzystaty w ciggu ostatnich 24 miesiecy
z Programu Profilaktyki Raka Piersi. Badania wykonywane
s3 w Pracowni Mammografii przy uzyciu nowoczesnego
mammografu przez wyspecjalizowang kadre od poniedziatku
do piatku w godzinach 7:00 - 14:00 po uprzednim uzgodnieniu
terminu badania pod nr tel. 17 24 04 921. Wykonanie badania
nie wymaga skierowania.

KOLONOSKOPIA skierowana jest do:

e 0sob w wieku 50-65 lat,

e 0s6b w wieku 40-49 lat, w sytuacji gdy u krewnych
pierwszego stopnia rozpoznano raka jelita grubego,

e 0s6b w wieku 25-49 lat, w sytuacji, gdy w rodzinie
wystepowat Zespot Lyncha;

i ktore nie korzystaty w ciggu ostatnich 10 lat z kolonoskopii

oraz nie posiadaja objawdw raka jelita grubego.

Badania wykonywane s3 w Zakfadzie Endoskopii
Diagnostycznej i Zabiegowej zlokalizowanej na parterze
Przychodni Specjalistycznej SP ZOZ w Lezajsku.

Rejestracja w Pracowni pod nr tel. 17 24 04 836. Do wykonania
badania nie jest wymagane skierowanie. Szpital posiada
wykwalifikowany personel i nowoczesny sprzet, co pozwala
na udzielanie swiadczen medycznych na wysokim poziomie.
Ponadto zapewniamy mozliwos¢ wykonania szerokiego
pakietu badan laboratoryjnych.

INFORMACJAO
PORADNI DLA OSOB Z
AUTYZMEM DZIECIECYM

Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotnej w Le-
zajsku informuje, iz od 01.07.2017 r. swoja dziatalnosé roz-
poczeta Poradnia dla os6b z autyzmem dzieciecym. Po-
radnia zlokalizowana jest przy Placu Mariackim 9, 37-300
Lezajsk (wejscie jak do POZ).

Swiadczenia udzielane sg przez fachowg i wyspecjalizowang
kadre, bez koniecznosci oczekiwania w kolejce, codziennie w
godzinach od 8:00 do 14:35. Rejestracja do Poradni czynna
jest od poniedziatku do pigtku pod nr tel. 017 24 06 193.

Poradnia realizuje swiadczenia dla dzieci i oséb dorostych z
catosciowymi zaburzeniami rozwoju, autyzmem dzieciecym
oraz zespotem Aspergera. W zakresie kompetencji Poradni

pozostaje:
» diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna (porady dia-
gnostyczne),

» diagnoza wg Teorii Integracji Sensorycznej i Terapia Inte-
gracji Sensorycznej,

» konsultacje psychiatryczne, psychologiczne (porady kom-
pleksowo—konsultacyjne), logopedyczne i rehabilitacja
lecznicza,

» terapia grupowa i indywidualna w orientacji poznawczo—
behawioralnej w ramach programu terapeutycznego,

» zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow pacjentow Porad-
ni,

* wspolipraca z rodzing oraz placowkami oswiatowymi
(przedszkola, szkoty, inne placéwki) w celu umozliwienia
dzieciom z autyzmem lub zespotem Aspergera generali-
zacji zdobytych w czasie terapii umiejetnosci i wykorzysty-
wania ich w grupach réwiesniczych i na kolejnych szcze-
blach edukacii.

W poradni oferujemy nastepujgce formy terapii: interwencje

rozwojowe S. Greenspana, ruch rozwijajacy Sherborne, ele-

menty treningu umiejetnosci spotecznych, zajecia z elementa-

mi usprawniania sensorycznego, terapie przez zabawe, muzy-

koterapig, techniki relaksacyjne, metoda Dobrego Startu.

PAMIETAJMY O BEZDOMNYCH

Okres zimowy jest szczegolnie niebezpieczny dla oséb
bezdomnych, dlatego tez apelujemy o zwrdécenie szcze-
golnej uwagi na osoby wymagajgce pomocy w okresie
zimowym.

Przypominamy, ze w Podkarpackim Urzedzie Woje-
wodzkim w Rzeszowie dziala bezptatny, catodobo-

wy numer informacyjno-koordynacyjny 987 dla Woje-
wodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego. Z nu-
meru moga skorzystaé¢ osoby bezdomne wymagajace
pomocy w okresie zimowym. Pod ten numer telefonu
mozna zgtaszaé takze koniecznos¢ udzielenia pomocy
osobie potrzebujacej. Potrzebe udzielenia pomocy oso-
bie zagrozonej z powodu ztych warunkéw atmosferycz-
nych mozna takze zgtosi¢ bezposrednio w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym, tel.
17 2429134 oraz na Policji, tel. 997.
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Powiatowy Lekarz Weterynarii informuje, ze

ADRESY | TELEFO NY; stwierdzono wlosnice u dzika strzelonego na

A o tanie (pomiedzy Przychojcem, a Starym Miastem).

KTORE WARTO ZNAC: Zblizajg sie Swieta i uboje gospodarcze beda

e  Ogolny numer alarmowy 112 masowe dlatego zaleca sie koniecznos¢ badania
e  Policja 997, Straz Pozarna 998, Pogotowie Ratunkowe 999 miesa swin.

e Pogotowie Gazowe 992, Pogotowie Energetyczne 991
e  Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym 125a, 17 242 82 65, 243
60 03:
- zgtaszanie potrzeb remontowych (dziury w jezdni itp.)
- awarie oswietlenia ulicznego
- przycinka gatezi przy drogach gminnych i powiatowych

- zimowe utrzymanie drég i chodnikéw plE blSC}’t
- inne prosby o interwencje
Osoby do kontaktu: E. Wasyl (w.221), M. Jasic (w. 222)

e  Starostwo Powiatowe w Lezajsku 17 240 45 00, ul. Kopernika
8,17 240 45 52, ul. M.C. Sktodowskiej 8

e Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0 w Gro-
dzisku Dolnym 17 243 64 66, kom. 501 301 982, Grodzisko

L
Dolne. Awarie wodociggowe i kanalizacyjne mozna zgta- G *os u1 e my!

szac codziennie w godzinach od 7.00 do 15.00 pod nume-

rem telefonu: 17 243 64 66, natomiast po godzinie 15.00 na na.J Iepszyc h l'Eka rzy:
i w dni wolne od pracy, pod numerem telefonu: 501 301
982. Wiecej informacji na stronie: www.pgkgrodzisko.pl lekarz: rodzinny, specjalista, dentysta
e  Spotdzielnia Ustug Drogowo-Rolniczych 17 243 60 26 : .
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 17 242 91 34 od 20 listopada do 31 grudnia 2017 .

e  Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym 17 24 06 371
e Zarzad Drég Powiatowych w Lezajsku 17 242 11 81,
ul. Polna 12

B NADEJSCIEM BEOGOSLAWIONEGO CZASU,
WSZYSTRIM MESZRANCOM POWIATU LEZAJSKIEGO
PRAGNE PRZERAZAC SEOWA SERDECZNE, ZACHETY
DO CZERPANIA RADOSCI PLYNACE] Z WIARY,
KTORA WCIAZ WMACIIA SIE SEOWEI PRAWDY

1 ZYCIA JAKIE ZOSTAWIE NAM FAmN.

& ORAZJI SWIAT BOZEGO TARODZENIA

ZYCZE PANSTWU Z CALEGO SERCA SZCZESCIA,

BY WiGILIA W WASZYCH DOMACH PRZYNIOSEA

WIELE REFLEKSJL, CIEPEA RODEMNEGO 1 SPOROJL

2 TOWY 2018 ROK SPELNIE WSZYSTRIE MARZENIA

1 OCZERTWANIA ORAZ OBDARZYL SAMMYINI POGODNYILI DNIAML

JERZY PauL
POSEL NA SEJM RP

) Je %
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KARUZELKA Z PROJEKTOREM
DLA MALUSZKA Om+
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STOLIK EDUKACYINY
DLA DZIECH 36m

A 278,/37-300 Lezask TL: 17 24959 __:;ﬁgﬁ-?-r.g.ﬁon 00, Sos. 9.00-15.00

DOM WESELNY

W GRODZISKU DOLNYM

ZORGANIZUJE DLA CIEBIE

A WOLME
W WESELE
L 2017-2018

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZE OKOLICZNOSCIOWA,
STYPE, CATERING, OBIAD RODZINNY, WYNAJEM ALTANY Z DUZYM GRILLEM | BAREM
NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO Juz oD T130ZL/0S.
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERINGI ORAZ STYPY JUZ 0D 25ZL/O0S.

WIECEJ O SAL! | TERMINACH
f Biuro Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu Restaurac)i Stokrotka w Giedlarowe| 278

wiww.wesela-crystal.pl, e-mail: biuro@wesela-crystal.pl, tel. 609-482-000, 661-946-464




