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NIE DAJ SIE NABRAC

"NA WNUCZKA™ | “NA POLICJANTA®
JAK DZIALAJA 0SZUSCI?

Dzwoni telefon, Telefon dzwoni
podnosisz sfuchawkg ponownie. Osoba
informuje, ze jest
; policjantem i przekonuje,
Osoba, z ktdrg e przed chwila dzwonit

rozmawiasz przekonuje, oszust, a Ty musisz
ze jest Twoim pomdc go zatrzymac
wnuczkiem, krewnym,

jego znajomym lub inng
bliska osob3 z Twojej

rodziny

Zostajesz poinformowany,
ze potrzebne s3 pieniadze,
ktdre masz przekazaé
nieznanej Ci osobie.
Pamigtaj, policja nigdy

nie prosi o przekazanie
pienigdzy i nigdy nie
dzwoni z takim zadaniem

Osoba ta informuje,
7e pilnie potrzebuje
pienigdzy

PAMIETAJ

Policja nigdy nie prosi o przekazanie pienigdzy. Policja Nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie
nigdy nie informuje telefoniczne o prowadzonych przekazuj pienigdzy, nie podpisuj dokumentow.
dziataniach. Jezeli odebraes taki telefon badz pewien,

2e tlzwoni oszust.

Po takiej rozmowie natychmiast zadzwon do kogos bliskiego Lawsze w takiej sytuacji powiadom policje

na znany ci numer telefonu i opowiedz o tym zdarzeniu. dzwonige pod nr 112,

WYDAWCA: Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym

a REDAKTOR: Matgorzata Halasa tel. 17 242 82 65
Czasopismo zarejestrowane | Ns Rej. Pr. 11/94
Artykuty podpisane odzwierciedlajg poglady ich autoréw.
Numer zamknigto: luty 2017r.

Naktad 2000 egzemplarzy.

-(o - L c Druk: Drukarnia EMKA, tel. 17 787 71 09
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UCHWALONO ZASADY SZACUNKU
POROWNAWCZEGO GRUNTOW

Podczas styczniowego ze-
brania scaleniowego w re-
mizie OSP w Grodzisku
Dolnym uzupetniono sktad
Rady Uczestnikéw Scale-
nia oraz przyjeto uchwate
w sprawie zasad szacunku
poréwnawczego gruntéw
wsi Grodzisko Dolne.

W wyniku gtosowania dwie
nowe osoby weszlty w skfad
Rady Uczestnikow Scalenia
- sg to panowie Tadeusz Mi$
i Stanistaw Nowak. Uczest-
nicy spotkania przyjeli row-
niez zaproponowane zasa-
dy szacunku poréwnawcze-
go gruntéw:

1. Gruntom rolnym nadano
nastepujgce wartosci punk-
towe dla poszczegdinych
uzytkow i klas:

a) w gruntach ornych i uzyt-
kach zielonych (tabela poni-
zej),

b) w wodach ptyngcych i in-

nych - 10 pkt,

¢) w lasach: klasa Ill — 60

pkt, IV — 50 pkt, V — 40 pkt,
— 30 pkt,

d) Lz na roli, pastwisku i
tace: klasa Ill — 50 pkt, kla-
sa IV — 40 pkt, V — 30 pkt,
— 20 pkt,
e) drogi utwardzone - 10 pkt,
f) nieuzytki - 5 pkt.
2. Drogi nadajace sie do za-
orania bez koniecznosci re-
kultywacji obnizy¢é o 10 pkt
w stosunku do przylegtego
gruntu.
3. Ze wzgledu na wystawe,
nachylenie i odlegtos¢ od
siedliska, wskazane powy-
zej wartosci przypisane po-
szczegblnym klasouzytkom
mogg ulec zmianie podczas
przeprowadzanej konsulta-
Cji poprzez podniesienie lub
obnizenie o wartos¢ 5 lub 10
pkt.

4. Linie terenéw zabudowa-
nych i przeznaczonych pod
zabudowe przyjg¢ ze stu-
dium uwarunkowan i kie-
runkow zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy
Grodzisko Dolne i tereny te
oszacowaé na wartos¢ 200
pkt niezaleznie od uzytku i
klasy gruntu. Pozostate te-
reny zabudowane lub prze-
znaczone pod zabudowe,
takze wyszacowaé na 200
pkt. - do ustalonej komisyj-
nie linii zabudowy.

5. Warto$¢ uzytkéw rolnych
i zielonych lezgcych na tere-
nach zalewowych i podmo-
klych obnizy¢ od 10 do 20
pkt.

6. Za wartos¢ 1 pkt przyjmu-
je sie cene 200,00 zt wyni-
kig z przyjetej ceny 1 ha roli
w klasie Illb za kwote 20
tys. zt. RP

Przypominamy,

ze w Urzedzie

* poniedzialek w godz. 8°° —
* wtorek w godz. 14%° —
*$roda w godz. 8% —

NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Gminy w Grodzisku Dolnym
(pok. nr 11) znajduje si¢ Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej, w ktorym
radcowie prawni udzielaja darmowych porad prawnych. Godziny
przyjmowania punktu:

12% — radea prawny BEATA STOPYRA
- radca prawny

18°0- raq KAMIL PTKOR

12%0 - radca prawny MONIKA MARKOCKA

Grunty orne Pastwiska taki
llla — 110 pkt 111 100 pkt Il - 90 pkt
Illb — 100 pkt
IVa - 90 pkt IV - 80 pkt IV - 80 pkt
IVb — 80 pkt

— 70 pkt V =70 pkt V - 70 pkt
- 60 pkt - 60 pkt - 60 pkt
POWIAT
Q ——L WO LEZAJSKI
PUNKT
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o
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BEZPIECZNE
GOSPODARSTWO
ROLNE

Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spofecznego za-
prasza witascicieli gospo-
darstw rolnych do udziatu
w XV edycji Ogolnokrajo-
wego Konkursu Bezpiecz-
ne Gospodarstwo Rolne.
Wiasdciciele gospodarstw
maja okazje zaprezento-
wania swoich warsztatéw
pracy i osiggnie¢ zawodo-
wych, zdobycia cennych
nagrod, a takze poddania
gospodarstwa profesjo-
nalnemu audytowi bezpie-
czenstwa pracy, ktory prze-
prowadzg komisje konkur-
sowe. Podstawg oceny go-
spodarstwa jest sprawdze-
nie czy zasady ochrony
zdrowia i zycia sg stosowa-
ne w zgtoszonym gospo-
darstwie, a takze czy elimi-
nowane sg w nim zagroze-
nia wypadkowe.

Do konkursu mogg by¢
zgtaszane gospodarstwa,
ktorych wiascicielami sag
osoby petnoletnie prowa-
dzgce produkcyjng dziatal-
nos$¢ rolniczg, ubezpieczo-
ne w KRUS (przynajmniej
jeden z wiascicieli). For-
mularze zgtoszeniowe do-
stepne sg w Placéwkach
Terenowych, Oddziale Re-
gionalnym KRUS oraz na
stronie internetowej www.
krus.gov.pl. Wypetniony i
podpisany formularz nale-
zy ztozy¢ w najblizszej PT
lub OR KRUS w nieprze-
kraczalnym terminie do 31
marca 2017 roku.
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(S)I;%TKANIE PO LATACH - KOBIECA TWARZ

W miesigcu styczniu w r
straznicy OSP w Grodzisku
Gornym odbyto sie Walne
Zebranie Sprawozdawcze
za rok 2016/2017.

Zebranie w tym roku miato
szczegolny charakter z uwagi
na przybycie druhen z pierw-
szej zenskiej druzyny pozarni-
czej w Grodzisku Gornym. Na
spotkanie przybyto 5 pan: dh
Halina Hutkowska, dh Cze-
stawa Matuszek, dh Barba-
ra Czyznikowska, dh Anna
Mach, dh Janina Majkut.
Druhny mile wspominaty cza-
sy, kiedy to zdobywaly za-
szczytne pierwsze miejsca
dla OSP Grodzisko Gorne.
Na ich rece zostaty ziozo-
ne podziekowania, gratulacje
oraz drobne upominki.

Z sentymentem panie wspominaly swoja przygode w OSP

WIOSENNA ZBIORKA ODPADOW SZKOLENIE
WIELKOGABARYTOWYCH Z OBSLUGI
Wojt Gminy Grodzisko Dolne uprzejmie informuje, ze w dniu 9 marca A
2017r. (czwartek) zostanie przeprowadzona zbiérka odpadow wielkoga- DEFIBRYLATOROW

barytowych:
W zwigzku z zakupionymi
" zuzytych opon przez gmine urzadzeniami

* akumulatoréw

»  zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (w tym swietlowki) do ratowania Iudzkiego

»  zepsutego sprzetu gospodarstwa domowego (lodowki, pralki itp.) i 2

+ odpadow wielkogabarytowych (stoly, krzesta, szafy, t6zka, fotele, ZYCI.a tzw. AED’ Wojt
dywany, materace, kotdry, rowery, zabawki duzych rozmiaréw, itp. ) Gmlny Grodzisko Dolne

zaprasza mieszkancow na

Zbiorke przeprowadzi Miejski Zaktad Komunalny w Lezajsku. ] : )
pokaz/instruktaz obstugi

:/nVi/;\j/SCc;dcp;"a'\dy nalezy ztozy¢ do godz. 10:00 w wymienionych nizej defi brylato I"éW, ktéry
SOLECTWO MIEJSCE SKLADOWANIA odbedzie sie w dniu 16
Grodzisko Gérne obok budynku OSP marca 2017r. o g°dZ| nie
Grodzisko Dolne na placu przy wiacie Hortino obok oczyszczalni 17.00 w OsSrodku Kultury
Grocizli/slikaost[;c”ne przy Pa|Cu Targowym W G rOdZiSku DOI nym n
: — Prowadzacy spotkanie
Grodzisko Nowe obok Budynku Wiejskiego , . : : .
- omowig zasady dziatania i
Laszczyny obok budynku SDS i OSP t . e aie
Chodaczéw obok budynku OSP 2 OSOV_Vama S _ry a O.I’OW:
Podlesie obok budynku $DS i OSP Chetni bedq mogli pocwiczyc
Woélka Grodziska obok mostu koto boiska sportowego na werSJach szkolen IOWYCh
: AED.
.(;pale?'lsklf obok Szkoty Podstawowej w Opaleniskach .
I Zmystowka Serdecznie zapraszamy.
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DZIELNICOWY BLIZEJ NAS

Coraz czesciej styszymy o roli dzielnicowego i o tym, jak wazna funkcje petni. Dzielnicowy, to policjant ,,pierwszego
kontaktu”, ktory dba o bezpieczenstwo mieszkancow w swoim rejonie stuzbowym. Kazdy moze zwrécic sie do niego o
pomoc. Dzigki temu, ze petnig stuzbe obchodowa, czesto sg pierwsi na miejscu zdarzenia. Ponizej prezentujemy sylwetki
kierownika oraz dzielnicowych Posterunku Policji w Grodzisku Dolnym wraz z telefonami. W przypadku potrzeby pilnej
interwencji Policji nalezy korzysta¢ z numeréw alarmowych 112 lub 997.

POSTERUNEK POLICJI
w GRODZISKU DOLNYM

asp.szt. MARIUSZ KURZYP

i . Kierownik Posterunku Policji w Grodzisku Dolnym
tel. komorkowy: 510 997 456
e-mail : mariusz.kurzyp(@rz.policja.gov.pl

Adres stuzbowy:
Grodzisko Dolne nr 280

37-306 Grodzisko Dolne
Tel. (0-17) 2406371

. POSTERUNEK POLICJI
W/ w GRODZISKU DOLNYM

M E mi.asp. STANISEAW FMWIAR TEK
L dzielnicowy Posterunku Policji w Grodzisku Dolnym
tel. komorkowy: 572 908 578
e-mail : dzielnicowy.grodzisko-dolnel gorz.policja.cov.pl

Adres stuzbowy:

Grodzisko Dolne nr 280 Dzielnicowy obsluguje teren migjscowosei:

37-306 Grodzisko Dolne Grodzisko Dolne, Grodzisko Nowe,

Tel. (0-17) 2406371 Chodaczéw, Laszczyny, Chatupki
Debniariskie

. POSTERUNEK POLICJI
e w GRODZISKU DOLNYM

S POLICJARS

I K

mil.asp. STANISEAW GALDYS

dzielnicowy Posterunku Policji w Grodzisku Dolnym
tel. komorkowy: 571 203 255
e-mail : dzielnicowy.grodzisko-dolne2 @rz.policja.cov.pl

4

Adres stuzbowy:

Grodzisko Dolne nr 280 Dzielnicowy obsluguje teren miejscowosei:
37-306 Grodzisko Dolne Grodzisko Gorne, Opaleniska, Podlesie,
Tel. (0-17) 2406371 Walka Grodziska, Zmystowka
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JAK PALIC W PIECU
EFEKTYWNIE?

Jak wazne jest czyste $ro-
dowisko i powietrze niko-
mu nie trzeba tlumaczy¢,
ale zeby tak byto musimy
sami o to zadbac.

Przy paleniu w piecach wazne
jest, czym palimy i jak naste-
puje proces spalania. Rozpa-
lajgc nastepnym razem w pie-
cu pomyslmy czy nie sprobo-
wac wykorzysta¢ ponizszych
rad. Bedzie to moze wygod-
niejsze, ekonomiczniejsze, a
przede wszystkim zdrowsze,
bo, po co sie tru¢ nawzajem
jak w prosty sposéb mozna
temu zapobiec.

W  wiekszosci przypadkéw
posiadamy piece rozpalane
od dotu. Chociaz sg uniwer-
salne to jednak sg one mniej
ekonomiczne, W przypad-
ku takiego pieca wartosciowe
skfadniki wegla uciekajg z dy-
mem, a jesli dodatkowo moc
pieca jest zbyt duza w sto-
sunku do potrzeb budynku, to
sprawnos$¢ moze nie przekra-
czac¢ 30%.

Warto jednak wiedzie¢, ze te
piece mogg dziata¢ sprawniej
nie muszg wcale kopcic, a co
za tym idzie tworzy¢ smogu

i zatruwaé powietrza, ktérym

oddychamy.

Korzysci, o ktérych mowa
mozna uzyska¢ poprzez
zmiane sposobu spalania

opatu, to znaczy rozpalaé¢
piec od gory. Piec rozpalony
od goéry wypala czesci lotne
(gazowe) opatu w ten sposdb,
ze przechodzg one przez zar
i zostajg spalone. Nastepnie
powstaty koks/wegiel drzew-
ny jest spalany. Jedyny mi-
nus, jaki wynika ze zmiany
sposobu rozpalania, to ko-
niecznos¢ cyklicznego rozpa-
lania kazdego zatadunku, bo-
wiem trudno bytoby doktadac
opatu od spodu. Ale taka jest
cena (nie az tak wygérowana)
za osiggniecie w tych kottach
czystszego spalania.

Przy planowaniu wymiany
pieca na nowy warto rozwa-
zy¢ zakup takiego pieca, kto-
rego rozwigzanie konstruk-
cyjne zakiadajg rozpalanie
od gory. Taki piec prawidto-
wo uzytkowany (rozpalany
od gory), ktérego moc dobra-
no odpowiednio do potrzeb
ogrzewanego budynku, osig-
gnie sprawnos¢ na poziomie
50-60% i mozna to juz uznac

za dobry wynik.
Podsumowaujac, aby spalanie
byto bardziej efektywne i eko-
nomiczniejsze bez dodatko-
wych kosztéw zwigzanych ze
zZmiang pieca nalezatoby po
prostu rozpalac od gory.
Okazuje sie wiec, ze w
przypadku palenia w pie-
cach moze by¢ nie dosé, ze
oszczednie to jeszcze bar-
dziej ekologicznie. Co cieka-

Kociot z gomym
spalaniem

we metoda rozpalania z gory
znana jest od dawna i stoso-
wana przez miejscowych, do-
Swiadczonych palaczy. Za-
checamy zatem, by wyprébo-
wac lepszg technike palenia
w piecu.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ na stronie internetowe;:
www.czysteogrzewanie.pl

ZG

PAPIESKI APEL O POMOC ZYWNOSCIOWA
DLA SUDANU POLUDNIOWEGO

Na zakonczenie audiencji ogélnej w dniu 22 lutego br. Ojciec Swiety Franciszek apelowat o niesienie
pomocy zywnosciowej udreczonej ludnosci Sudanu Potudniowego: ,Szczegdlny niepokdj budzg bolesne
wiadomosci naptywajgce z Sudanu Potudniowego, gdzie z bratobdjczym konfliktem tgczy sie powazny
kryzys zywnosSciowy, ktéry dotknat region Rogu Afryki i skazuje na smieré¢ gtodowg miliony ludzi, wéréd
nich liczne dzieci. W obecnej chwili szczegdlnie konieczny jest wysitek wszystkich, by nie poprzestawacd
tylko na deklaracjach, ale pospieszy¢ z konkretng pomocg zywnosciowg i sprawié, zeby dotarta ona do
cierpigcej ludnosci. Niech Pan wspiera tam naszych braci i tych, ktérzy dziatajg, aby im pomdc”.

Pomoc gtodujacym Sudanczykom organizuje m.in. Polska Akcja Humanitarna. Przytaczy¢ sie moze kazdy.

Jak mozesz poméc:

Wptaé¢ dowolna kwote na konto — Alior Bank S.A. 91 1060 0076 0000 3310 0015 4960
z dopiskiem ,,SOS GLOD"”
Wptacé darowizne online na stronie www.pah.org.pl/wspieraj — jako cel darowizny wybierz

,,SOS GLOD”

Dotacz do Klubu PAH SOS i regularnie wspieraj dziatania PAH w krajach dotknietych
kryzysem humanitarnym

Gazeta z Grodziska i okolic 2/2017
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GRODZISKO-
ZYDOWSKA HISTORIA

W ramach Obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Pa-
mieci o Ofiarach Holokau-
stu, w dniu 25 stycznia br.
spolecznos¢ Gminy Gro-
dzisko Dolne uczcita pa-
mie¢ pomordowanych gro-
dziskich Zydéw. Gosémi
honorowymi na obchodach
w Grodzisku Dolnym byli:
Samuel Halpern, Tamar Hal-
pern, Rachelle Halpern.

Spacerem udano sie na
cmentarz  zydowski, gdzie

pod obeliskiem upamietniajg-
cym zagtade dawnych miesz-

Modlitwe na zydowskim cmentarzu odméwiono w dwoéch jezykach

kancéw naszej gminy, dele-
gacje ztozyty kwiaty i zapali-
ty znicze. Odmoéwiono wspodl-
ne modlitwy. Byta tez lekcja
historii, w trakcie ktérej mto-
dziez dowiedziata sie m.in.
o tym, ze w Grodzisku Mia-
steczku ludno$¢ zydowska
miata swojg synagoge, wy-
znaniowy cmentarz, faznie ry-
tualng tzw. mykwe oraz rzez-
nie, w ktérej dokonywano rytu-
alnego uboju bydta i ptactwa.
Dopytujgc o grodziskich Zy-
déw, w drodze powrotnej
nasi goscie obejrzeli stodo-
te, w ktdrej ukrywata sie lud-

R :

nos¢ zydowska. Zwiedzili
tzw. ,Zydowskie Miasteczko”,
po czym udali sie do Osrod-
ka Kultury na dalszg czesc
prelekcji. Na sali widowisko-
wej wyswietlony zostat film
pt. ,Miasteczko” opowiadaja-
cy o nostalgicznym powrocie
do lat dzieciecych llexa Belle-
ra, urodzonego w Grodzisku
Zyda, ktéry wyemigrowat stad
w 1928 roku.

Wiecej o ludnosci zydow-
skiej mieszkajacej w Gro-
dzisku znajdziesz w ksigzce
»,Dzieje Ziemi Grodziskiej”.
Obok jeden z wybranych
fragmentow, autorstwa p.
Alojzego Zieleckiego.

MH

Gmina zydowska

w Grodzisku Miasteczku
Lubomirski zaktadajgc, gro-
dziskie miasteczko osa-
azit w nim kilkanascie zy-
dowskich rodzin. Ich liczba
systematycznie rosta. Wy-
Zej podano, ze w roku 1787
mieszkato ich w Grodzisku
Miasteczku 29 rodzin. Ro-
aziny zydowskie byty wielo-
dzietne.

Mozna szacunkowo przy-
Jjac, ze kazda z nich mia-

fa nie mniej niz dwoje dzie-
ci, to liczba ludnosci zydow-
skiej w tej czesci Grodziska
wynosita okofo 120 0sob,

a 51 rodzin polskich liczy-
to prawdopodobnie okofo
200 dusz. W grodziskiej pa-
rafii w roku 1855 zyto 297
0sob religii mojzeszowej. W
owym czasie Zydzi dzier-
zawili od dziedzicow karcz-
my. W dziesieciowioskowej
parafii grodziskiej funkcjo-
nowafo w roku 1855 okoto
30 karczem prowadzonych
przez izraelickich arendarzy.
Przyjmujgc zatozenie, ze
ich rodziny liczyty 4 osoby,
to poza Grodziskiem Mia-
steczkiem zyto 120 0séb tej
spofeczno$ci. Zatem w roku
tym w Miasteczku miesz-
kato 177 Zydéw. Cesa-
rzowa Maria Teresa praw-
nie wyodrebnita spofecz-
nosc¢ zydowskg. Ustanowi-
fa dla niej odrebng admini-
stracje finansowg. W Galicji
utworzyta Naczelng Dyrek-
cje Zydowska, podporzad-
kowang gubernatorowi. Cia-
tu temu podlegato 6 dyrek-
cji, ktore zarzgdzaty spra-
wami zydowskimi w podle-
glych im obwodach, na kto-
re byta podzielona Galicja.
Tym okregowym dyrekcjom
podlegaty gminy zydowskie.
Naczelng Dyrekcje tworzy-
fo 6 delegatéw, po jednym
Z kazdego obwodu zydow-
Skiego oraz naczelny rabin
Galicji jako jej przewodni-
czgey...

Gazeta z Grodziska i okolic 2/2017
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SENIORKI I SENIORZY Z CHODACZOWA
SWIETOWALI

Karnawatowa dekoracja
sali, odswietnie ubrani se-
niorzy, a do tego dobra mu-
zyka i smaczne positki. Zde-
cydowanie do udanych zali-
czy¢ nalezy sobotnie swieto
chodaczowskich senioréw.

Juz po raz 6ésmy najstar-
si mieszkancy sotectwa spo-
tkali sie w miejscowej remi-
zie OSP na zorganizowa-
nym specjalnie dla nich Dniu
Seniora. Zaproszenie do
wspolnego $wietowania przy-
jeto ok. 70 senioréw. Byt czas
na rozmowy, wspomnienia i
tance.

Gospodarze spotkania - pani
Maria Krzeszowska wraz z
sottysem Chodaczowa panem
Stanistawem Wojtyng ser-
decznie i ciepto powitali sza-
cownych gosci. Zyczac zdro-
wia i pogody ducha zaprosi-

li seniorbw do wspdlnej za-
bawy oraz wystuchania przy-
gotowanego programu arty-
stycznego. A wieczér senio-

rom uswietnity zespoly Gro-
dziszczoki i Wiola. Przepla-
tanka piosenek z lat mtodo-
&ci seniorow, autoironicznych
zabawnych skeczy i zartow
o starosci i nie tylko, sprawity
wiele radosci i spontaniczne-
go smiechu. Wszystkie wyste-
py spotkaly sie z uznaniem se-
nioréw i burzg oklaskéw.

O tym, ze warto zy¢ aktywnie,
bo wtedy metryka sie nie sta-
rzeje przekonywat zespét Co-
ol’Pa Band. Grane ,pod noz-
ke’ kawatki niejednego senio-
ra wyrwaty na parkiet. Zabawa
trwata do p6znego wieczora.
Kolejne juz 6sme spotkanie
seniorow jest efektem dobrej
wspotpracy sottysa Stanistawa
Woijtyny oraz pan z miejsco-
wego Kofa Gospodyh Wiej-
skich wraz z przewodnicza-
cg kota, panig Elzbietg Gon-
dek, ktére to panie przygoto-
waly poczestunek dla przyby-
tych gosci. MH

Fot. Seniorzy swietujg
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SUKCESY MLODYCH MISTRZOW ROBOTYKI
Z GRODZISKA GORNEGO

Uczniowie z kota robo-
tyki z Grodziska Goérne-
go nieustannie podnosza
poziom swojej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
robotyki. Swiadczy o tym
chociazby zainteresowa-
nie, ktore wsrod uczniéow
nie gasnie oraz ranga tur-
niejow w ktorych startu-
ja i miejsca w nich zaj-
mowane. Na przelomie
stycznia i lutego druzyny
zaliczyly kolejne dwa tur-
nieje, odnoszac znaczace
sukcesy. Start w Wotomi-
nie przekuli w Final Euro-
py w Niemczech.

Niesamowite emocje,
wielkie zwyciestwo

14 stycznia dwie druzyny
z Zespotu Szkot im. prof.
Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gornym pod opie-
ka pana Romana Matusz-
ka startowaty w Konkursie
Robotyki FLL FIRST LEGO
League w Wotominie koto
Warszawy.

Druzyna GG1 w sktadzie:
Magdalena Tokarz, Mag-
dalena Kryla, llona Foryt,
Matgorzata Pytel, Kamil
Szczech, Sebastian Krol,
Barttomiej Kulpa zwyciezy-
ta w klasyfikacji generalnej
konkursu wygrywajgc we
wszystkich konkurencjach
(,Team Work”, ,Research”,
,Robot Game”) poza ,Ro-
bot Design” gdzie zajeta 2
miejsce. Dzieki temu za-
kwalifikowata sie do Po61-
finatu Europy w Debre-
czynie na Wegrzech!
Druzyna GG2 w sktadzie:
Natalia Skiba, Martyna
Szklanny, Dominik Rydzik,
tukasz Rydzik, Pawet Da-
nak i Krzysztof Danak row-
niez zaprezentowata wyso-
Ki poziom zajmujgc 5 miej-
sce w klasyfikacji general-
nej oraz uzyskujgc nagrode
sedziow za wytrwatosc!

Mamy to! Najlepsi wsrod
polskich druzyn wystapia
w Poifinale Europy

Z kolei w dniach 4-5 luty
druzyna GG1 w skiadzie:
Magdalena Tokarz, Magda-
lena Kryla, llona Foryt, Mat-
gorzata Pytel, Sebastian
Krol, Kamil Szczech oraz
Barttomiej Kulpa, uczestni-
czyta w Europejskich Poffi-
natach First Lego League w
Debreczynie na Wegrzech.
Dzieki ciezkiej pracy i zaan-
gazowaniu, uczniom udato
sie zajg¢ w klasyfikacji ge-
neralnej 5 miejsce wsrod
26 innych druzyn. Pokonu-
jac pozostate grupy z Pol-
ski, druzyna zakwalifiko-
wala sie do europejskie-
go finatu, ktéry odbedzie
sie w dniach 3 - 4 mar-
ca 2017r. w Ratyzbonie w
Niemczech.

Start z pozycji najlepszej
druzyny z Polski to ogrom-
ny przywilej, ale i nie lada
wyzwanie. Jak zakon-
czy sie przygoda w Niem-
czech? Trzymamy kciuki i
czekamy na dobre wiesci.

RM

Zwyciezcy turnieju w Wotominie z opiekunem
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DZIESIATE PIORO
WOJTA ZDOBYTE

W dniu 9 lutego, w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej
w Grodzisku Dolnym od-
byt sie konkurs ortogra-
ficzny. Juz po raz 10 mio-
dziez z grodziskich gimna-
zjow rywalizowata o Pié6-
ro Wéjta Gminy Grodzisko
Dolne. Do konkursu przy-
stapito 15 uczestnikéw.

Najlepszg znawczynig pol-
skiej ortografii i interpunkgiji
zostata Magdalena Tokarz
uczennica klasy lllb z Ze-
spotu Szkdt im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gor-
nym. Otrzymata piéro oraz
power bank ufundowane
przez Wojta Gminy Grodzi-
sko Dolne, a takze nagro-
de ksigzkowg od biblioteki.
Laureaci kolejnych dwdch
miejsc réwniez otrzymali po-
wer banki i ksigzki, za$ po-
zostali nagrody ksigzkowe
ufundowane przez bibliote-
ke A s3g nimi:
Il miejsce - Kinga Koj-
der (Zespot Szkot im.
prof. Franciszka Leji w
Grodzisku Gornym)

* Il miejsce - Ewa Pelc
(Zespodt Szkét im. Jana
Pawfa Il w Grodzisku
Dolnym)

* IV miejsce - Paulina
Slanda (Zesp6t Szkot

im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gor-
nym)

* V miejsce - Magdalena
Romanowska (Zespot
Szkét im. Jana Pawita
Il w Grodzisku Dolnym)

Kazdy uczestnik konkur-
su otrzymat pamigtkowy dy-
plom. Niespodziankg dla
mtodziezy byta pizza zaku-
piona z okazji Dnia Pizzy.
Szczegdlne podzigkowania
kierujemy do fundatora na-
gréd — Wajta Gminy Grodzi-
sko Dolne oraz do grona pe-
dagogicznego, ktére na co
dzieh ktadzie duzy nacisk
na wysoki poziom naucza-
nia, czego dowodem s3 wia-
$nie wyniki konkursu. Mamy
nadzieje, ze nagrodzeni
uczestnicy bedg stanowili in-
spiracje dla swoich réwiesni-
kéw w dazeniu do wzorowe-
go postugiwania sie polsz-
czyzng i réwnie dobrej zna-
jomosci regut ortografii.

Dla wszystkich, ktorzy chcie-
liby sie zmierzy¢ z dyktan-
dem obok zamieszczamy
jego tekst.

AS

Aurelian  pofprzytomnie  przerzucat  kartki
podrecznika do jezyka polskiego. Obrzydlistwo!
Jak mozna uczyc¢ sie regut ortografii, gdy na
podworzu jest co niemiara pasjonujgcych zajec,
na przyktad wrdozenie z odnozy zottobrzezkow,
wydtubywanie z podfoza korzeni bujnych
konwalii gdzieniegdzie zdobigcych murawe,
trenowanie kur w biegu na przetaj wprost
do wifasnorecznie skonstruowanej ekstra
putapki ukrytej naprzeciw poprzerzynanych
sprochniatych ktod z modrzewi tudziez zzotktej
rzezuchy ze sczerniatymi pgkami pierzastej
szatwii. Byle kto nie mogtby pokusic¢ sie o
wymysSlenie tych niezrozumiatych dla ogotu
ludzkoSci rozrywek. Aurelian zaczat puchng¢ z
dumy, Ze jest tak niespotykanym indywidualistg,
chlubg rodu Kluskow. Niestety, spojrzenie na
Sszarobure biurko zatozone zrodfami wiedzy
strgcito  zarozumiatego niby-wynalazce z
chmur. Marzenia pierzchty niczym wroble
przed krogulcem. Chtopiec przypomniat sobie
ow moment, kiedy w ogole nie umiat napisac
wyrazenia ,w Kolonii purchawek”. Rozzarzyt sie
wowczas ze wstydu — przeciez uwazat sie za
wszechwiedzgcego! Teraz na prézno wysilat
komorki moézgowe. Czemuz nie przychodzit
mu do gfowy Zzaden pomyst, jak unikng¢ nauki,
a nie pogubi¢ sie w meandrach pisowni? Z
rzadka ulegat nadziei, ze moze zmaze hanbe,
plame na honorze. Kochat swoich rodzicow i nie
chciat ich pozbawia¢ mozliwosci zakupu roweru
gorskiego dla ich ubostwianego jedynaka w
nagrode za zdobycie tytutu mistrza ortografii.

Nagrody zwyciezcom wreczal sekretarz gminy, Grzegorz Potaczata

oraz dyrektor GBP, Krystyna Zagrodzka Z tekstem dyktanda zmierzyto si¢ 15 uczestnikéw
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FERIE, FERIE... I PO

FERIACH

Tworczo w bibliotece
Podczas ferii szkolnych w
bibliotece odbywaly sie za-
jecia plastyczne i edukacyj-
ne dla dzieci. Na warszta-
tach poniedziatkowych dzie-
ci malowaly pejzaze zimo-
we, wykonywaty papiero-
we rgczki oraz czapki papie-
rowe z recyklingu. W srody
dzieci zapoznaly sie z zasa-
dami higieny podczas przy-
gotowywania i spozywania
positkbw. Poznaty sposo-
by jak przygotowa¢ drugie
$niadanie z pieczywa, czy z
OWOCOW.

Podsumowaniem feryjnych
zaje¢ w bibliotece byta basn
o Czerwonym Kapturku,
ktérg przedstawili uczestni-
cy Grupy Teatralnej z Gim-
nazjum z Grodziska Dolne-
go pod opieka p. Moniki Fila.
Inscenizacja basni troche

Ferie w Domu Kultury

Tegoroczne ferie w Osrod-
ku Kultury przebiegty w
bardzo wesotej i mitej at-
mosferze. Przez te dwa ty-
godnie na sali widowisko-
wej Osrodka Kultury do-
minowata muzyka i taniec,
cho¢ nie zabrakto réwniez
smakotykéw dla tasuchéw.
Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyt sie ,Bal
przebierancéw”, na kito-
ry przybyli bohaterowie
bajek, gwiazdy telewizji i

z akcentem humoru bar-
dzo spodobata sie przyby-
tym na przedstawienie dzie-
ciom i rodzicom. Szczegol-
nie przebiegty wilk wzbudzat
reakcije w najmtodszych, a
to Smiech, a to okrzyk.
Dzieci znajg przygody Czer-
wonego Kapturka, poniewaz
na pytania w quizie przygo-
towanym przez mitodziez
odpowiadaty bardzo trafnie,
za co otrzymywaty nagrody.
Zabawe w bohateréw za-
inicjiowang przez p. Monike
bawity sie rewelacyjnie.
Bardzo serdecznie dziekuje-
my rodzicom za przyprowa-
dzenie swoich pociech do
Biblioteki, a aktorom za po-
Swiecenie swojego wolnego
czasu. Grupie Teatralnej zy-
czymy wielu sukcesow arty-
stycznych.

Biblioteka

najlepsi sportowcy.
W dniu 24 stycznia na sali
widowiskowej miata miej-
sce ,Lekcja historii” ob-
chodzona w ramach IX
Obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu na Pod-
karpaciu.
Zwienczeniem zas zajeé
muzycznych dla dzieci i
dorostych byt koncert bar-
dzo utalentowanego ze-
spotu seniorek.

OK

Integracja w SDS

Oprécz zapoznania sie ze
specyfikg wszystkich pra-
cowni osrodka, w ramach
przygotowanych przez pra-
cownikéw zaje¢, dzieci mo-

gly Kkorzystaé z réznych
technik pracy jakie odbywa-
ja sie w pracowni rzemiost
réznych. Powstaty twoércze
prace jak laurki w formie
piernikdw z okazji Dnia Bab-
ci i Dziadka, obraz zimowy,
bransoletki, pingwinki z pla-
stikowych butelek. Ponad-
to w pracowni komputero-
wo-poligraficznej wykonano
zaawansowane prezentacje
multimedialne o tematyce
zimowej. Dzigki grom i pro-
gramom edukacyjnym, dzie-
ci mogly sie rozerwac, roz-
wija¢ swojg wiedze jak i wy-
obraznie. Ale powyzsze pra-
cownie to nie wszystko. Nasi
przybyli goscie uczestniczy-
li takze w zajeciach kulinar-
nych, gdzie pod okiem opie-
kuna pracowni przygotowy-
wali pyszne gofry i oczywi-
scie nie obyto sie bez de-

gustacji. Nie zabrakto tak-
ze zajeC oraz zabaw sporto-
wych przygotowanych przez
fizjoterapeutke, gdzie w sali
rehabilitacyjnej nasi mali go-
Scie mogli sprawdzi¢ sie na
torze przeszkod. Tu trzeba
byto wykaza¢ sie zreczno-
Scia, sprytem oraz precyzja.
Dzieci uczestniczyly takze
w zajeciach zdrowotnych,
przygotowanych przez pie-
legniarke, podczas ktorych
mogly sie zaznajomi¢ z wy-
posazeniem gabinetu pie-
legniarskiego oraz z pracg
pielegniarki. Dzieci rozpo-
znawaly sprzet znajdujacy
sie na wyposazeniu gabine-
tu tj. termometr lekarski, glu-
kometr, aparat do mierzenia
cisnienia itp.

W trakcie spotkania inte-
gracyjnego nasi uczestnicy
uczyli sie przede wszystkim
przetamywac bariery zwig-
zane z kontaktem spotecz-
nym, zas grupa dzieci mia-
ta mozliwos¢ w dosé mity i
pozyteczny sposob spedzi¢
swojczas. Leszek Duda
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Z ZYCIA
ORW

,»HU, hu, ha nasza zima
nie jest zta...”

Sniegowy puch okryt drze-
wa i krzewy. Mito jest popa-
trze¢ na osniezone domy.
Jednakze wokot nas coraz
wiecej bezbronnych, gtod-
nych ptakéw. Z tego powo-
du najmiodsi wychowanko-
wie ORW w Laszczynach
postanowili o nie zadbac.
Dzieci wraz z panig Eweling
udaty sie przed szkote, aby
rozwiesi¢ dla swoich ,ma-
tych przyjaciét” specjalnie
przygotowane smakotyki.

Zabawa karnawatowa

W sobote 21 stycznia 2017r.
w pieknie udekorowanej sali
gimnastycznej odbyta sie
zabawa choinkowa dla wy-
chowankow osrodka i ich
rodzin.

Impreza rozpoczeta sie od
wystepu grupy teatralnej
osrodka pod kierunkiem pani
Magdaleny Mality. W przed-
stawieniu pt. ,Budzik bab-
ci Zosi” udziat wzieli wycho-
wankowie grup edukacyj-
no-terapeutycznych, zespo-
téw  rewalidacyjno-wycho-
wawczych oraz pracowni-
cy. Aktorzy zostali przez pu-
blicznos¢ nagrodzeni grom-
kimi brawami. Po cieptym
positku byt czas na wspding
zabawe. O oprawe muzycz-
ng zadbat Omega DJ. Przez
kilka godzin grata muzyka,
wszyscy sie bawili, cieszy-
li, tanczyli oraz brali udziat
w licznych konkursach i za-
bawach. Byt czas na kroét-
ki odpoczynek, poczestunek
i zregenerowanie sit przed
dalszg zabawa.

Jak zawsze tak i w tym roku
impreza dostarczyta wycho-
wankom niezapomnianych
wrazen i emocji. ,Choinka”
w naszym osrodku jest im-
prezg integrujacg wycho-
wankéw, rodzicow, rodzen-
stwa i pracownikéw. Wszyst-

kim, ktorzy przyczynili sie do
organizacji zabawy choinko-
wej w imieniu wychowankow
serdecznie dziekujemy.

VIl Powiatowy Przeglad
Koled i Pastoratek Oséb

z Niepetnosprawnoscia

W ostatnim dniu stycz-
nia wychowankowie ORW
uczestniczyli w VIII Powiato-
wym Przegladzie Koled i Pa-
storatek Os6b z Niepetno-
sprawnoscig, ktéry odbyt sie

w Miejskim Centrum Kultury
w Lezajsku.

Wystgpito wielu wspania-
tych artystéw z okolicznych
miejscowosci. My réwniez
zamieniliSmy sie w koledni-
kow i wykonali$my dwie pa-
storatki: ,ldg, idg kolednicy”
oraz ,Czas wigilii”. Stucha-
jac polskich koled i pasto-
ratek przeniesliSmy sie my-
Slami do przezywanych nie-
dawno swigt Bozego Naro-
dzenia. Mito nam byto znéw

Scena Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku goscita wielu artystow

spotkac sie razem z naszymi
przyjaciétmi z innych osrod-
kéw.

Po wystepach artystycznych
zjedlismy pyszny positek,
a pézniej nadszedt czas na
wspaniatg zabawe przy mu-
zyce razem z klownami. Z
zalem opuszczaliSmy udang
impreze. Czekamy na kolej-
ne zaproszenie.

ORW
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SENIORKI W SWIECIE MUZYKI

Seniorkom z Grodziskich
Klubéw Seniora nie bra-
kuje nie tylko wigoru, ale i
zapatu do nauki. W trakcie
ostatnich zaje¢ w Osrodku
Kultury panie poczuly ,,po-
ciag” do muzyki i zaczely
¢éwiczy¢ gre na instrumen-
tach.

Zadowolenia z  nowych
uczennic nie kryje urado-
wany pan Wojtek, instruk-
tor, dla ktérego praca z pa-
niami to réwniez zupetnie
nowe doswiadczenie. Czyz-
by Grodziskiej Kapeli szyko-
wata sie konkurencja?

OK

Odkrywanie talentow trwa cale zycie

+~WESOLO SPIEWAIMY, CHWALE PANU DAIMY!”

W Miejskim Centrum Kul-
tury w Lezajsku dnia 31
stycznia 2017 roku odbyt
sie VIl Powiatowy Prze-
glad Koled i Pastoratek.
W przegladzie tym, jak co
roku wzieli udziat uczest-
nicy  Srodowiskowego
Domu Samopomocy w
Laszczynach wraz z filig
w Zmystéwce.

Czes¢ artystyczna rozpo-
czeta sie powitaniem zna-
mienitych gosci, nastepnie
kolejne osrodki prezento-
waty swoje koledy oraz pa-
storafki.

Gtéwnym celem przegla-

Kolednicy z SDS w Zmystéwce

du byto ozywienie trady-
cji wspodlnego koledowania,
popularyzacja obrzedéw
bozonarodzeniowych, uka-
zanie piekna koled i pasto-
ratek, rozszerzenie wspot-
pracy i integracji miedzy in-
stytucjami zajmujacymi sie
rehabilitacjg, edukacjg oraz
opieka nad osobami z nie-
petnosprawnoscia, ujawnie-
nie uzdolnien i umiejetnosci
muzycznych i plastycznych
0sbb niepetnosprawnych.

Jako pierwszy zaprezento-
wat sie Srodowiskowy Dom
Samopomocy z Laszczyn,
gdzie wystgpita grupa sze-
§cioosobowa w sktadzie:

Matgorzata Danak, Anna
Majkut, Bogumita Usow-
ska, Zbigniew Markocki, tu-
kasz Gondek oraz Piotr Sta-
biak, ktéra zaspiewata Kole-
de ,By¢ tam gdzie Ty” oraz
,P0OjdZmy wszyscy do sta-
jenki”. Drugim, takze $wiet-
nym wystepem moze po-
chwali¢ sie grupa z SDS
Zmystéwka, gdzie w skta-
dzie: Kamil Pracon, Ka-
mil Wojnar, Elzbieta Lizak,
Wiestaw Krowka oraz Jézef
Kotcz, przedstawita kolede
,Wesota nowina” oraz Pa-
storatke ,Jezusa Narodzo-
nego”.

Po wystepach podopiecz-

Artysci z SDS w Laszczynach

ni otrzymali statuetke oraz
drobne upominki, nastepnie
wszyscy zasiedli do piek-
nie udekorowanych stotéw
by podzieli¢ sie optatkiem,
po czym wszyscy przystapi-
li do spozywania potraw wi-
gilijnych.

Wydarzenie w  ktérym
wspolnie uczestniczyliSmy,
wywotuje ws$rdd uczestni-
kéw przegladu ogromne
wrazenie naszej jednosci,
wzajemnej serdecznosci i
zyczliwo$ci.

Leszek Duda
Ewa Miller

Gazeta z Grodziska i okolic 2/2017

13



- AKTUALNOSCI -

SENIORZY

SWIETOWAIEL

Chociaz przebrzmialy juz
dawno echa po uroczysto-
sciach Dnia Babci i Dziad-
ka, w Osrodku Kultury w
Grodzisku Dolnym byto to
nadal oczekiwane swieto.
W koncu w dniu 1 lutego
2017r. nadszedt ten dlugo
oczekiwany, szczegblnie
przez najmiodszych dzien.

W godzinach popotudnio-
wych sala widowiskowa
Os$rodka Kultury wypetnita
sie widzami, wsrdd ktorych
najwazniejsi byli oczywiscie
nasi Seniorzy. Na ten wy-
jatkowy wieczor dzieci pod
okiem opiekundw, pani Doro-
ty Krdl i pana Wojciecha Wo-
towca, przygotowaty specjal-
ny program artystyczny. Tego
dnia na scenie prezentowaty
sie grupy taneczne i wokalne
dziatajgce w placowce. Nie
zabrakio wiec roznych ukia-
dow tanecznych w wykona-
niu ,Matych Grodziszczo-
kéw” i ,Krasnoludkéw”, re-
cytacji wierszy oraz piose-
nek zadpiewanych przez wo-
kalistki ze starszej i mlodsze;j
grupy wokalnej. Na koniec ze
sceny poptynety w strone Se-
nioréw piekne zyczenia i za-
Spiewane przez wszystkich
wykonawcoéw ,Sto lat”, a kaz-
de z dzieci obdarowato swo-
ich Dziadkéw stodkim upo-
minkiem. OK

W roli zapowiadajacych

Kochamy
Was

Babcie i dziadziusiowie oklaskami nagrodzili wystepy wnukow

Nie obylo sie bez stodkiego upominku

14
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GMINNA BIBLIOTEKA POLECA

Mirostawa Kareta,

,,Bezi-
mienni”, WAM 2016.
Heroiczna mito$¢, polskie

podziemie i walka o pamigé.
Nikt nie mégt sie o nim do-
wiedzie¢. Odkrycie przez
Niemcéw rannego lotnika
RAF—u bytoby kolejng wiel-
ka wsypa w krakowskim pod-
ziemiu. Pelagia wiedziata, ze
dla dobra wszystkich musi
milcze¢ — i pozostata wierna

Bellon,
mnie”, OMG Books 2016.

Anna ,,Uratuj

Normalne zycie Mai skon-
czyto sie, gdy zginat jej
ukochany brat. Pograzy-
ta sie w zalobie, zerwata
kontakty z wszystkimi przy-
jaciotmi. Liczyty sie tylko
ksigzki i muzyka.

Prawdziwe zycie Kylera
moze sie dopiero zaczgc.
Gdy skonczy liceum, prze-
stanie sie przeprowadzag,
zmienia¢ szkoty, gdy uwol-
ni sie od toksycznego ojca.
Na razie jedyng ucieczkag
pozostaje muzyka. | prowo-
kowanie otoczenia napisa-

tej zasadzie przez kilkadzie-
siat lat.

Dopiero jej przyjazd do Pol-
ski w Boze Narodzenie 1991
roku sprawit, ze zaczyna mo-
wic. Jej opowiesci sg jednak
tak nieprawdopodobne, ze
nawet najblizsza rodzina ma
watpliwosci, czy to wszyst-
ko wydarzyto sie napraw-
de. Ania Petrycy, cérka zna-
nego krakowskiego lekarza
i polityka, pomaga przybytej
z Anglii ciotce w odnalezie-
niu swiadkéw, ktérzy mogliby
potwierdzic jej stowa.

W drugiej czesci sagi rodu
Petrycych Autorka po raz ko-
lejny zaprasza w niesamo-
witg podréz ulicami wojen-
nego Krakowa. Czy uda sie
wyjasni¢ tajemniczag misje Li-
beratora - najstynniejszego
alianckiego samolotu, sieja-
cego postrach wsréd nazi-
stéw - i odkry¢ losy jego bo-
haterskiej zatogi?

mi na koszulkach.

A pozniej nauczytam sie
wszystkiego od nowa. Po-
jawit sie ktos, kto przebit sie
przez wzniesiony przeze
mnie mur. Wzigt go sztur-
mem i nie pozwolit mi sie z
powrotem za nim schowac.
Wszedt w moje zycie, $pie-
wajgc lekko zachrypnietym
gtosem o dziewczynie ulot-
nej jak papierosowy dym”.
W nowej szkole Kyler po-
znaje Maje. | postanawia
sie z nig zaprzyjazni¢. Ale
czy dziewczyna, ktéra od-
trgca od siebie wszystkich,
jest na to gotowa? Czy Ky-
ler ma w sobie tyle sity, by
nie odpuscic?

| czy to na pewno przyjazn?
,Uratuj mnie” to pierwsza
czes¢ serii ,The Last Re-
gret”’, opowiadajgcej o gru-
pie przyjaciot z liceum, kto-
rzy zaktadajg zespot rocko-
wy. Ksigzka w zmienionej
wersji byta publikowana na
Wattpadzie, gdzie uzyskata
ponad milion odston.

Inga Bielinska, Zofia Ja-
kubczynska, ,, Efektywny
zespo6t. Jak razem osia-
gnaé wiecej? Strategie
budowania silnego zespo-
tu”, Edgard 2016.

Zamierzasz wprowadzié
Zmiany w organizacji i wdro-
zy¢ zdrowe normy zespoto-
we? Szukasz nowych spo-
sobow wspierania pracow-
nikéw, aby w petni wykorzy-
sta¢ ich potencjat? Chcesz,
by twéj zespot byt jeszcze
skuteczniejszy i silniejszy?

Dzieki lekturze tego porad-
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Krystyna Straczek,
»Mamy z innej planety. Hi-
storie kobiet, ktoére uro-
dzity niepetnosprawne
dziecko”, Znak 2016.

Petno(s)prawne zycie z nie-
petnosprawnym dzieckiem.
Kiedy twoje dziecko rodzi
sie inne, niz oczekiwatas.
Basia modlita sie, by umarli
razem — ona i dziecko. Mag-
da zrezygnowata z zycia to-
warzyskiego, przestata od-

- AKTUALNOSCI -

nika szybko znajdziesz roz-
wigzanie konkretnego pro-
blemu i przygotujesz dtugo-
falowy plan dziatania. Roz-
norodne techniki i narze-
dzia pomogg stworzy¢ przy-
jazng kulture organizacyj-
na, w ktérej podstawowymi
motywatorami pracownikow
bedg wspotdziatanie, ak-
ceptacja i pokonywanie wia-
snych ograniczen. Sprawdz,
co zrobié¢, gdy:

« w zespole jest trudny
pracownik, ktéry sabo-
tuje wspdlne cele

e pracownicy wcigz po-
trzebujg ekstra dotado-
wania, by realizowac
swoje zadania

e  grupa wywiera presje na
osoby o odmiennej opi-
nii

* decyzje i dziatania sa
odktadane w czasie, az
do ostatniej chwili

* pracownicy starajg sie
udowodnié, ze nie da
sie wprowadzi¢ koniecz-
nej zmiany

biera¢ telefony od koleza-
nek. Martyna nawet nie wal-
czyta o meza, ktéry opuscit
ja, gdy ich synek urodzit sie
z zespotem Downa.
Poruszajacy reportaz z nie-
znanego Swiata, ktory jest
tuz za Sciana.

Kim sg kobiety, ktére urodzi-
ty niepetnosprawne dzieci?
Nie zauwazamy ich albo wi-
dzimy w nich uciele$nienie
dobroci, wzdér poswiecenia.
Autorka pokazuje, ze to ko-
biety z krwi i ko$ci. Walczg-
ce nie tylko z przeciwno$cia-
mi losu, ale z wiasnymi leka-
mi, pytaniami, ztymi emocja-
mi i poczuciem winy.
Bohaterki tej ksigzki zde-
cydowaty sie opowiedzieé
swoje historie takze po to,
aby powiedzie¢ innym ko-
bietom: nie jestescie same,
jest nas wiecej. | mimo
wszystko mamy prawo by¢
szczesliwe.
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SPOLECZNA PLAGA - WTORNY
ANALFABETYZM

Szczycimy sie, ze jeste-
smy wspaniatym i dum-
nym narodem. Powodéw
do chluby dostarcza histo-
ria — nieztomnos$¢ i boha-
terstwo przodkéw, wielcy
Polacy jak Kopernik, Cho-
pin czy wielu innych. Jed-
nak tamci ludzie dawno
odeszli, a pozostaje pyta-
nie o to, co sami sobg pre-
zentujemy i jaka etykieta
opatrza nas nastepne po-
kolenia. Wyglada na to,
ze w sytuacjach kryzyso-
wych mobilizujemy sity i
intelekt do walki o niemoz-
liwe, a potem jakby kapca-
niejemy...

W czasie drugiej wojny mio-
dziez garneta sie do wiedzy
ryzykujgc uczeszczaniem na
tajne nauczanie. Za PRL-u,
pomimo licznych trudnosci
ludzie czytali, czesto zaka-
zane publikacje podziemne-
go obiegu, aby przynajmniej
wiedzg i madroscig stawic
opor systemowi. Obecnie
Polacy z roku na rok coraz
rzadziej siegajg po ksigzki
pograzajagc sie we wtornym
analfabetyzmie. W 2015
roku 63% spoteczenstwa nie
przeczytato ani jednej pod-
czas gdy w wiekszosci kra-
jéw Europy czyta ponad po-
towa ludnosci, a w Cze-
chach az 80%. Plasujemy
sie na koncu tego ogonka,
nie przynosi nam to chwaty
i nie bedzie sie co obrazac,
jesli wkrétce przypng nam
tatke niedouczonych ciem-
niakow.

Dlaczego Polacy nie czyta-
ja? Z lenistwa? Braku am-
bicji? Nadmiaru madrosci,
ktorej nie trzeba juz uzupet-
niac? Niektorzy uwazaja, ze
czytanie jest nudne. Moze
raczej za trudne? Zwiotcza-
te ciato nie pokona biegiem
wiekszego dystansu, a ote-
piaty mézg nie ogarnie dtuz-

szych pisemnych tresci je-
$li sie do tego nie przyzwy-
czai albo juz sie, z ulgg od-
zwyczait konczgc obowigz-
kowag edukacje. Niby cate
spoteczenstwo umie czytaé
i pisa¢ — o ile przyjmiemy za
kryterium umiejetnos¢ po-
skfadania do kupy liter wyra-
zO6w i pojmowania prostych
komunikatéw typu ,Ala ma
kota”.

Jednak 30% Polakéw wca-
le, a 40% czesciowo nie jest
w stanie zrozumie¢ czytane-
go tekstu i nie chodzi tu by-
najmniej o cate ksigzki lecz
krotsze publikacje, z ktory-
mi z réznych powodoéw trze-
ba sie zapoznaé, jak cho¢-
by instrukcje czy umowy. llu
z nas popada z tego powo-
du w tarapaty lub zwyczajnie
sie kompromituje?

Podobno co$ tam czytamy
w Internecie. Gtownie jed-
nak tytuty, czyli dwie trzy li-
nijki, jakis krétki fragment.
Moze tylko na tyle starcza
nam cierpliwosci i zdolnosci
koncentracji. Wedtug nie-
dawnych badan wsrod stu-
dentéw cziowiek jest w sta-
nie skupi¢ uwage na 8 se-
kund i pod tym wzgledem juz
nas wyprzedzity ryby, lep-
sze od nas o jedng sekun-
de. Tego nauczyliSmy wia-
sne moézgi- 8 sekund sku-
pienia i dos¢ , lecz przeciez
W sam raz na przyswojenie
tresci SMS-a, czy krotkiego
wpisu w sieci. Trudno to na-
zwaé czytaniem, bo tworzy
w umysle chaos. tykamy ja-
kie$ strzepy informacji, cze-
sto bzdurnych, bo nie potra-
fimy ich logicznie przeanali-
zowac i przefiltrowaé. Stad
tez brak krytycyzmu wobec
wszelkich rewelacji w sieci,
gdzie publikowa¢ moze kaz-
dy — medrzec i swir, ai tak
sieciowy lud przyjmie wiek-
sz0s$¢ jak ewangelie.
Krytycznego podejscia do

Swiata, trzeba sie po pro-
stu nauczy¢ éwiczac logicz-
ne myslenie i analizowanie,
a tego oprocz przedmiotow
Scistych nabywa sie poprzez
czytanie. Inaczej ,ciemny
lud wszystko kupi”.

Az sie wiec prosimy, aby roz-
ni cwaniacy wciskali nam kit,
namawiali na ,super oferty”
i Jjedyne takie okazje”, cze-
go potem czesto zatujemy.
Jest takie przystowie: "Cze-
go$ biedny? Bo$ gtupi”. Nie
kazdy moze by¢ piekny i bo-
gaty, ale kazdy mégtby by¢
madrzejszy, gdyby tylko ze-
chciat CZYTAC! Madrosé
to wiedza i doswiadczenie.
Czytajgc ksigzki i dtuzsze
teksty np. artykuty w prasie
nabywamy wtasnie wiedzy i
doswiadczenia, analizujemy,
myslimy, koncentrujemy sie.
Poprawiamy swdj intelekt
co przeciez wptywa na co-
dzienne decyzje.
Powszechny brak wiedzy
i samodzielnego myslenia
czesto wykorzystujg polity-
cy. Wiele razy w przeszito-
§ci prowadzito to do tragedii.
Ludziom sporo mozna wmo-
wi¢, bo wtedy czuja sie zwol-
nieni z myslenia. Ufajg naiw-
nie nie zdajgc sobie sprawy,
ze sg wykorzystywani.

Na temat skutkow czytania
przeprowadzono wiele ba-
dan i wszystkie jednoznacz-
nie wskazujg, ze czytanie to
same zalety: rozwijanie pa-
mieci, koncentracji, krytycz-
nego myslenia, wyobrazni

&

(oj, spotykamy wiele oso6b
bez wyobrazni, choéby na
drodze), wzbogacanie stow-
nictwa i umiejetnosci wypo-
wiadania sie (jakze potrzeb-
ne np. podczas staran o pra-
ce). Czytanie uspokaja, re-
laksuje, pomaga zasnac,
opdznia starczg demencje i
rozwoj choroby Alzheimera.
Nie bez powodu wigkszosé
intelektualistow w zaawan-
sowanym wieku moze po-
szczyci¢ sie w pemni spraw-
nymi umystami. Coraz po-
wszechniej zaczynamy dbac
o kondycje fizyczng, a co z
glowg? Céz po wyéwiczo-
nych migsniach jesli przed-
wczesnie wylgczy sie nam
pamie¢?
Ten, kto duzo czyta wie, ze
to po prostu swietna rozryw-
ka. Trzeba tylko ,ztapac bak-
cyla®, czyli wybraé lekture,
ktéra nas zainteresuje. Naj-
tatwiej zarazi¢ sie czytaniem
w dziecihstwie i znowu przy-
wotam wyniki badan - czyta-
ja najczesciej ci, ktérych ro-
dzice tez siegali po ksigzki.
Nic nie da zapedzanie dziec-
ka do lektury jesli mama w
tym czasie przerabia telewi-
zyjne seriale.
Obysmy nie przeszli do hi-
storii jako inicjatorzy pla-
gi wtérnego analfabetyzmu.
Czy obok rosngcej w spote-
czenstwie dumy znajdzie sie
miejsce na poczucie wsty-
du?

Maftgorzata Majka
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NAUCZYCIELE Z GRODZISKA GORNEGO
NA SZKOLENIU W ANGLII

W zwiazku z realizowanym
w Zespole Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzi-
sku Goérnym projektem
w ramach programu Era-
smus+, podczas ferii zimo-
wych nauczyciele odby-
li pierwsze szkolenie. Miej-
scem docelowym byt osro-
dek The English Language
Centre w Eastbourne w An-
glii. Jest to Sredniej wielko-
$sci miasto potozone w po-
tudniowej czesci Anglii li-
czace okoto 100 tysiecy
mieszkancow.

Wszyscy uczestnicy wyjazdu
szkoleniowego w osobach:
dyrektor Roman Matuszek,
wicedyrektor Barbara Sot-
ga oraz nauczyciele: Stani-
staw Rydzik, Joanna Sotek i
Dominik Czyrny wzieli udziat
w intensywnym Kkursie jezy-
ka angielskiego z serii Ge-
neral English, ktory poprze-
dzony zostat testem okreéla-
jacym poziom znajomosci je-
zyka, co wigzato sie z kolei z
przydziatem do odpowiedniej
grupy. Zajecia prowadzone
byly przez native speakerow
réznymi metodami- dysku-
sje, debaty czy przygotowa-
nie przez kursanta prezen-
tacji na wybrany przez sie-
bie temat. Nie obyto sie row-
niez bez zadania domowego,
zatem nauczyciele ponow-
nie mieli okazje przypomnieé

i

W wolnym czasie grupa zwiedzita Londyn

sobie jak to jest siedzie¢ w
»SzKolnej fawie”.
Wielokulturowos¢ w  Anglii
jest faktem, o czym mogli sie
przekonaé uczestnicy wyjaz-
du. Oprocz grupy z Polski w
kursie uczestniczyli przed-
stawiciele Argentyny, Brazy-
lii, Czech, Hiszpanii, Korei
Potudniowej, Turcji i Japonii.
Nieocenionym Zzrédlem no-
wych doswiadczenn eduka-
cyjnych dla grodziskiej kadry
byta mozliwos¢ obserwowa-
nia zaje¢ w szkole podstawo-
wej w Eastbourne oraz roz-
mowa z jej dyrektorem m.in.
o0 systemie szkolnictwa w
Wielkiej Brytanii oraz proble-
mach, z jakimi borykajg sie
tamtejsi nauczyciele.

Znalazt sie rdwniez czas na
wycieczke do Londynu, aby
zobaczy¢ stynne na catym
Swiecie atrakcje turystyczne

tego pieknego miasta poto-
zonego nad Tamiza, zwiedzi¢
muzea: Natural History Mu-
seum, Science Museum oraz
Victoria and Albert Museum,
a takze zakupi¢ pamigtki.

Myslac o rozwoju jezyko-
wym, host family (mieszka-
nie u rodziny goszczacej)
okazata sie najlepszg z do-
stepnych form z racji ko-
niecznosci ograniczenia je-
zyka polskiego do minimum,
a tym samym jeszcze bar-
dziej efektywnego wykorzy-
stania zdobytej na zajeciach
wiedzy. Istotng zaletg byta
réwniez mozliwos¢ poznania
kultury swojego gospodarza,
jego goscinnosci, zweryfiko-
wania stereotypdéw oraz po-
wrotu do Polski z mndstwem
pozytywnych wspomnien.

BS, SR

r - - "
| Wrazenia i komentarze |
uczestnikow:

,Udziat w kursie jezyko-

| wym to same KorzySci. l

| Dzieki niemu przetama- |
tem bariere jezykowg i

| utwierdzitem sie w prze- |
konaniu, ze w dzisiej-

| szych czasach umigjet- |
nos$¢ komunikowania sie

| w jezyku angielskim jest |
bezcenna. Wizyta w bry-

| tyjskiej szkole podstawo- |
wej pokazata mi, ze na-

| Ssza szkota nie odbiega |
od tamtejszych standar-

| doéw, aczkolwiek metody- |
ka nauczania jezyka an-

| gielskiego w tak ekstre- |
mistyczny sposob poka-

| zata mi, ze warto byto- |
by zmodyfikowac¢ nasze

| metody nauczania”, |
Roman Matuszek

| Kurs w THE ENGLISH |
LANGUAGE CEN-
| TRE w Eastbourne to
przede wszystkim wyso-
| ka jakosc i wielokulturo-
wosc. Dzieki temu mieli-
| $my mozliwos$¢ uczestni-
czenia w ciekawych za-
| Jeciach  prowadzonych
przez native speakerow
| oraz nawigzania konwer-
sacji na rozne, wazne te-
| maty z ludzmi o catko-
wicie innych poglgdach.
| Ponadto, jako nauczy-
cielka jezyka angielskie-
| gona biezgco poszuku-
Je nowych, inspirujgcych
| i motywujgcych rozwig-
zan, ktérymi mogtabym
| urozmaicic swoje lekcje.
Ten kurs dostarczyt mi
| ich wiele, dlatego jest dla
mnie istotnym i niezapo-
| mnianym  do$wiadcze- |
niem’.
| Barbara Sotga |
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JEST TAKI DZIEN

r = -
»,Moim zdaniem wyjazd
| byt bardzo udany za-|
rowno pod wzgledem
| organizacyjnym jak tez |
merytorycznym. Naj-

I wieksze wrazenie zro-|
bit na mnie kompletnie
l inny sposéb myslenia i I
bycia ludzi tam miesz-

I kajgcych. Wynika to
| prawdopodobnie z tego,

Ze spoteczenstwo jest
| znacznie bardziej zroz- |
nicowane kulturowo,
| przez co znacznie bar- |

dziej tolerancyjne”.
| Stanistaw Rydzik |

I ,Byta to niebywata przy- I
| goda | szansa na po- |
znanie nowych ludzi po-
| rozumiewajgcych siel
wytgcznie w jezyku an-
| gielskim. Po takim wy- |
Jjezdzie cztowiek zdaje
| sobie sprawe jak wie- |
le jeszcze nauki przed
| nim | jak wiele pracyl
trzeba wtozyc, aby ptyn-
| nie porozumiewac siel
w jezyku angielskim.
| Przebywanie u angie/-l
skiej rodziny daje szan-
| se na poznanie ich kul- |
tury, stylu zycia oraz
| przepysznej brytyjskiejl

kuchni”.
| Dominik Czyrny |

,Kurs jezyka angielskie- l
| go w Eastbourne catko- |
wicie spetnit moje ocze-
| kiwania. Dla mnie na- I
uczyciela- anglisty byta
| to znakomita okazja by |
na nowo sie zainspiro-
| wac, wymieni¢ poglady, |
pomysty i doSwiadcze-
| nia. Uwazam, iz nie ma |
lepszej metody na na-
| uke jezykow jak w prak- |
tycznych sytuacjach z
| rodzimymi uzytkownika- |

mi jezyka”.
| Joanna Sotek |

— 4

Styczen to miesigc , w kto-
rym obchodzone s dwa
wazne swieta, swieto na-
szych kochanych bab¢ i
dziadkow.

W Zespole Szkét Przedszkolu
Samorzagdowym w Grodzisku
Gornym zapraszanie babc i
dziadkéw na uroczystos¢ z
okazji ich swieta jest tradycjg
na state wpisang w repertu-
ar imprez przedszkolnych. To
dzien peten usmiechéw, rado-
Sci, wzruszen a nawet tez.
Jak wiadomo najwazniej-
szymi osobami dla kazde-
go dziecka sg czionkowie
najblizszej  rodziny, wsrod
nich kochana babcia i dzia-
dek. Pomagajg oni rodzicom
w wychowaniu dzieci, a cza-
sami ich réwniez zastepu-
ja. Wnuczeta kochajg bab-
cie i dziadkéw za to, ze majg
zawsze dla nich czas. Swojg
wdziecznosé, szacunek oraz
mito$¢ do nich przedszkola-
ki okazaty w dniu 31 stycznia
2017 roku, kiedy to zaprosze-
ni licznie dziadkowie przybyli,
by podziwiaé wystepy swoich
wnuczat.

Uroczysto$¢ rozpoczeta za-
stepca dyrektora pani Bar-
bara Solga serdecznie wita-
jac zebranych gosci. W piek-
nie udekorowanej sali gimna-
stycznej dzieci zaprezento-
waly program artystyczny. W

P

Spotkanie przy herbatce i ciasteczku

duzej mierze byty to wzrusza-
jace wiersze i piosenki oko-
licznociowe zwigzane tema-
tycznie z tym Swietem, a tak-
ze inscenizacje ruchowe do
piosenek o tematyce zimowej
i bozonarodzeniowe;.
Mali artySci wykazali sie na
scenie duzg odwaga. Z prze-
jeciem odtwarzali swoje role,
pieknie recytowali wiersze i
Spiewali piosenki. Wzrusze-
ni goscie czesto nagradza-
li swoje wnuczeta gromki-
mi brawami. Jak co roku fre-
kwencja byla bardzo duza.
Przedszkolaki wreczyty swo-
im babciom i dziadkom laur-
ki oraz zaprosity na poczestu-
nek w postaci ciasta, kawy i
herbaty przygotowany przez
rodzicéw dzieci.
Spotkanie przebiegato w mi-
lej i serdecznej atmosferze.
Nauczycielki przedszkola
otrzymaty duzo mitych stéw
ze strony gosci. Podziekowa-
- :

. E X :-.'

niom nie byto konca. To byt
naprawde piekny, niezapo-
mniany i niezwykly dzien.
Bardzo dziekujemy babciom i
dziadkom, za to, ze odwiedzi-
li nasze przedszkole. Cieszy-
my sie, ze moglismy umili¢ im
czas i sprawi¢ rados¢. Rodzi-
com dzieci dziekujemy za za-
angazowanie w przygotowa-
nie poczestunku.

Danuta Kuras

Mali aktorzy z przejeciem odegrali swoje role

18

Gazeta z Grodziska i okolic 2/2017



- WYCHOWANIE | EDUKACJA -

WARSZTATY I DEBATY W GIMNAZJUM
I W PODSTAWOWCE

W dniach 30. i 31. stycz-
nia 2017r. uczniowie kl. Il i
lll gimnazjum w Grodzisku
Dolnym aktywnie, z duzym
zaangazowaniem oraz cie-
kawoscig uczestniczyli w
programie profilaktycznym
»Archipelag Skarbow”.

Program w atrakcyjny sposob
przekazuje wazne tresci pro-
filaktyczne, uczac zarazem
miodziez zdrowego i madre-
go stylu zycia. Uczniowie byli
zachecani do unikania alko-
holu, narkotykéw, przemocy,
pornografii. W trakcie dwu-
dniowych warsztatéw trene-
rzy przekazali wiedze o mito-
Sci, seksualnosci, budowaniu
wzajemnych relacji opartych
na zaufaniu i szacunku. Dali

rowniez konkretne wskazéw-
ki, jak radzi¢ sobie z wtasny-
mi ,tygrysami”, czyli pobudze-
niem seksualnym, zakocha-
niem, zloscig, gniewem. Po-
mocne byty wskazéwki trene-
réw oraz trening asertywno-
$ci, w ktérym uczestnicy mo-
gli ¢wiczy¢ umiejetnos¢ prze-
ciwstawiania sie presji grupy.
Uczniowie chetnie i odwaznie
odpowiadali na pytania tre-
neréw, brali udziat w ¢wicze-
niach, spiewali, dzieli sie wia-
snymi opiniami, a w nagrode
otrzymali liczne pochwaty od
prowadzgcych.

W mitej atmosferze sprzyjaja-
cej refleksii, nad tym co w zy-
ciu jest wazne i wartosciowe,
uczniowie zakonczyli przygo-
de z Archipelagiem.

Omawiana tematyka spotkata sie z zainteresowaniem wsréd mtodziezy

Uczniowie szkoty
podstawowej ,,debatuja”

o alkoholu

Uczniowie klas V i VI szko-
ty podstawowej w Grodzisku
Dolnym brali udziat w progra-
mie profilaktycznym ,Debata”
adresowanym do uczniéw, u
ktorych w wiekszosci jeszcze
nie nastgpita inicjacja alkoho-
lowa.

Program ma  charakter
uprzedzajacy, jego zadaniem
jest zapobieganie uzywaniu
substancji psychoaktywnych
i towarzyszgcym mu konse-
kwencjom oraz promowa-
nie postaw trzezwosciowych.
Uczniowie aktywnie uczest-
niczyli w dyskusji, chetnie
zgtaszali sie do proponowa-
nych przez treneréw zadan i
scenek. Wykazali sie docie-
kliwoscia, otwartoscig w wy-
razaniu swoich pogladéw, a
takze zaskoczyli trenera cie-
kawymi pomystami i trafnymi
przemysleniami zwigzanymi
z omawiang tematyka.
Uczniowie swoja postawg
i wyrazanymi opiniami po-
twierdzili zasadno$¢ poru-
szania tematyki uzaleznien
wsrod dzieci i mtodziezy.

I. Grzywna

Miodziez chetnie uczestniczyla w rezyserowanych scenkach

RODZINNY TURNIEJ
TENISA STOLOWEGO
W pierwszg niedziele ferii zi-
mowych w Spotecznej Szko-
le Podstawowej w Wolce Gro-
dziskiej odbyt sie Rodzinny
Turniej Tenisa Stotowego.
Uczen ze swoim rodzicem,
badZ innym cztonkiem rodzi-
ny mogt wzig¢ udziat w takich
rozgrywkach. Jest to ciekawy
sposob na zabicie nudy, spe-
dzanie wolnego czasu, wspdl-
ng integracje , rozwijanie pasiji
do tenisa stotowego. Jak sie
okazato w rodzicach drzemie
spory potencjat do tego spor-
tu. Wiele ciekawych i bardzo
zacietych pojedynkéw stoczy-
li nasi zawodnicy. Do rozgry-
wek zgtosito sie osiem rodzin,
z ktérych pierwsze miejsce
zdobyli Filip i Marcin Kuczek,
drugie Szymon i Krzysztof
Smiatek a trzecie Kinga Ma-
kosiej i Mateusz Klin. Wszyst-
kim uczestnikom dziekujemy
za udziat, gratulujemy zwy-
ciestw i zapraszamy do kolej-
nych rozgrywek.

PM
NARTY DZIECIOM
W tym sezonie zimowym
uczniowie szkoty w Wolce
Grodziskiej uczestniczyli w
programie Narty Dzieciom or-
ganizowanym przez Osrodek
Narciarski Kiczera w Puta-
wach Goérnych. Udziat w pro-
jekcie dat szanse duzej grupie
ucznidbw na nauke jazdy na
nartach. Dla wielu z nich byta
to pierwsza przygoda z tym
sportem i jak stwierdzili na
pewno nie ostatnia. Ucznio-
wie skorzystali z trzech wy-
jazddw, na ktérych pod okiem
instruktora narciarstwa mo-
gli rozwija¢ narciarskie umie-
jetnosci, a przy tym mito i ak-
tywnie spedzaé czas. Jedng
z zalet tego projektu jest ni-
ski koszt organizacji wyjaz-
du i bardzo sprawna obstuga
i opieka organizatoréow. Ten
sezon juz zakonczony, ale w
przysztym roku na pewno za-
witamy w piekne, zwlaszcza
zimg Putawy Goérne.

PM
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PRZYGODA Z EKONOMIA

Grupa uczniéw Gimna-
zjum im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gornym
doswiadczyta przygody z
ekonomia, aktywnie i cie-
kawie spedzajac czas w

pach, gry i zabawy dydak-
tyczne) prowadzonych w
parze nauczyciel — student
uczniowie zdobywali wie-
dze z zakresu ekonomii,
przedsiebiorczosci, aktyw-

wszyscy bLA WSZYSTKICH

-

pierwszym tygodniu ferii nosci gospodarczej, pie-

zimowych. niedzy i bankowo$ci oraz
oszczedzania i inwestowa-
Uczniowie uczestniczyliw | nia.
etapie V edycji projektu ,Na Odwiedzili Bank Pekao
wiasne konto” organizowa- S.A. w Lezajsku oraz miej-
nego przez Fundacje Eu- scowego  przedsiebiorce
ropejski Fundusz Rozwoju (Pracownia Rzemiost Arty-
Wsi Polskiej. Podczas za- stycznych).

je¢ (w przewazajgcej cze-

8ci poprzez prace w gru- M. Majkut

Wizyta w lezajskim banku

1 4 ™
Bl

4 .
ES et

Podobnie jak w wierszu
stynnego polskiego pisarza
warto jest zapoznawac dzie-
Ci juz od najmtodszych lat z
zawodami  wykonywanymi
przez osoby doroste, rodzi-
coéw czy sgsiadow. Jest to
najlepsza forma nauki po-
przez zabawe. Przyktado-
wo, pogtebianie wiedzy na
temat tego, czym zajmuje
sie lekarz, pielegniarka, po-
liciant czy strazak, dostar-
cza dziecku wiedzy nie tyl-
ko o ich zakresie obowigz-
kow, ale réwniez uswiada-
mia, jak wazne sg to zawody
i jak wiele niosg ze sobg ko-
rzysci oraz pozytku.

Analizujgc powyzsze prze-
myslenia w Szkole Podsta-
wowe w Laszczynach wraz z
rozpoczeciem semestru dru-
giego 2016/2017 rozpoczeto
cykl spotkan z osobami wy-
konujgcymi przerézne zawo-
dy. W miesigcu lutym odbyto

sie pierwsze spotkanie tego
typu z panig Anng Karas —
fryzjerkg z Grodziska Dol-
nego. Pani Ania ze szcze-
go6lng starannoscig opowie-
dziata uczniom catej szkoty
0 zawodzie fryzjerki, zapre-
zentowata przerozne sprze-
ty uzywane do wykonywa-
nia tego zawodu oraz wy-
konata niesamowite fryzury
osobom zainteresowanym,
a tych byto mnéstwo. Zaje-
cia byly niesamowicie cie-
kawe, a dzieci i uczniowie z
ogromng przyjemnoscig stu-
chali i podziwiali zaproszo-
nego goscia.

Serdecznie dziekujemy pani
Annie za wizyte w naszej
szkole i mamy nadzieje, ze
inni zaproszeni goscie réw-
niez z przyjemnoscig nas
odwiedzg i zechcg opowie-
dzie¢ nam o swej pracy.

W. Niemiec

Dzieci przez chwile mogly sie poczu¢ jak w prawdziwym salonie
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GRA EDUKACYINA
+KLASA Z KLASA"

Nie od dzi§ wiadomo, ze
nauka poprzez gry i zaba-
wy jest duzo przyjemniej-
sza i efektywniejsza. Majac
to na uwadze zaprosiliSmy
do Zespotu Szkét w Grodzi-
sku Dolnym przedstawicie-
li Goethe Institut z Warsza-
wy do przeprowadzenia gry
edukacyjnej w jezyku nie-
mieckim.

Gra ,Klasa z klasg” w sposéb
innowacyjny  wykorzystuje
metode symulaciji. Jest to me-
toda oparta na nauce przez
zabawe, ktora zyskuje coraz
wiekszg popularno$¢ w edu-
kacji. Ksztattuje ona kompe-
tencje uczniéw w sposob wie-
lokanatowy, pozwalajgc jed-
noczesnie w miare umiejet-
nosci jezykowych zespotu za-
nurzy¢ sie w jezyk niemiecki i
uczyc¢ sie go w dziataniu.

W trakcie gry uczniowie prze-
nosza sie do Szkoty nr 99 w

D P g

Ztotej Gorze, matej miejsco-
wosci, ktérej na prézno szu-
ka¢ na mapach Polski. Tam
wcielajg sie w role dyrek-
cji, grona pedagogicznego,
rady rodzicéw i uczniéw oraz
przedstawicieli lokalnych me-
diéw, by wspdlnie zdecydo-
wagé, jak rozwigzaé problem,
przed ktérym staneta spotecz-
no$c¢ szkolna.

Gra zostata przeprowadzona
dwujezycznie (w jezyku pol-
skim oraz niemieckim) wéréd
ucznidow ktérzy biorg udziat
w innym projekcie Instytu-
tu: ,Deutsch hat Klasse” czy-
li ,Niemiecki ma klasg”.
Jestem przekonana, ze udziat
w grze byt dla ucznidw za-
réwno ciekawym wyzwaniem
i dobrg zabawg, ale tez oka-
zjg do refleksji nad sposobem
dziatania w projekcie ,Nie-
miecki ma klase”.

Alicja Zalepa

MLODZIEZ O SWOICH
PROBLEMACH

W dniach 1-2 lutego 2017r.
klasy Il i Il gimnazjum
im. Franciszka Leji wzie-
ty udzial w miodziezowym
programie profilaktycznym
Archipelag Skarbéw.

Gléwnymi tematami spotkan
byty problemy, z kiérymi na
co dzien boryka sie dzisiejsza
miodziez, a wiec: alkohol, nar-
kotyki, przemoc, pornografia i
wczesne rozpoczecie wspot-
zycia seksualnego.

W trakcie = dwudniowych
warsztatéw prowadzacy sta-
rali sie pokaza¢ uczestni-
kom skarby zycia, ktorymi
sg: szczescie, trwata mitose,
a takze realizacja wtasnych
pasji i marzen. Codziennie
uczniowie odkrywali zakatki
szesciu ,wysp”. Kazda z nich
miata wtasny temat i skrywa-
fa w sobie jeden ze skarbow
zycia. Zadaniem gimnazja-
listbw byto odkrywanie waz-

nych wartosci i uczenie sie
panowania nad wiasnymi, du-
chowymi tygrysami: zakocha-
nia, pobudzenia seksualne-
go, gniewu i zlosci. Program
wzbogacony byt o zabawy i
quizy, aby pomdc mtodziezy
doswiadczy¢  przeciwnosci,
ktére mogg napotka¢ w swo-
im zyciu oraz nauczy¢ jg po-
dejmowania madrych i wia-
sciwych decyzji. Uczestnicy
za czynny udziat nagradza-
ni byli drobnymi upominka-
mi. Trenerzy szybko znalez-
li wspolny jezyk z uczniami,
dzieki czemu zdobyli ich za-
ufanie, szczeros¢ oraz zaan-
gazowanie.
Tego typu programy sg bar-
dzo przydatne zwtaszcza, ze
w dzisiejszych czasach coraz
wiecej mtodych ludzi nie radzi
sobie ze swoimi problemami i
schodzi na zig droge.
Marta Stawarz
Alicja Danak kl. lll b
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DLACZEGQ NIE WOLNO
GOTOWAC WODY DWA RAZY?

Gotujesz wode na her-
bate, ale zapominasz za-
laé, wiec wode podgrze-
wasz ponownie. lle razy
popelnites ten blad? Nie
réb tego wiecej. Eksperci
przekonuja, ze w dluzszej
perspektywie to przyzwy-
czajenie moze mieé¢ zgub-
ne skutki dla zdrowia. Jak
zatem prawidiowo goto-
wacé wode?

Dlaczego wody nie wolno
gotowaé¢ dwukrotnie?
Panujgcy w spoteczenstwie
poglad, iz kilkukrotne goto-
wanie wody niszczy szkodli-
we bakterie, jest mylny. Jak
twierdzi ekspertka ds. zywie-
nia Julie Harrison, ponowne
podgrzewanie wody do tem-
peratury wrzenia powoduje,
ze obecne w niej mineraty
stajg sie toksyczne.
Gotowanie po raz drugi, a
czasem nawet trzeci, sprzy-
ja takze wydzielaniu sie nie-
bezpiecznych dla zdrowia
substancji. Mowa tutaj o
azotanach, arsenie i fluor-
kach. Zwigzki te, szczegdl-
nie metale ciezkie, sg do-
ktadnie przebadane przez
specjalistow, ktorzy stwier-
dzili, ze zagrazajg zdrowiu.
Z azotandéw powstajg kance-
rogenne nitrozoaminy, kto-
re w pewnym stopniu przy-
czyniajg sie do rozwoju no-
wotworu krwi — biataczki

oraz chtoniaka nieziarnicze-
go. Arsen, gdy odktada sie w
organizmie cztowieka, pro-

wadzi do zaburzeh ptodno-
Sci, choréb serca, jest tak-
ze przyczyng klopotow ze
strony uktadu nerwowego. Z
kolei fluorki ostabiajg uktad
kostny. Narazone sg na to
zaréwno dzieci, jak i osoby
starsze.

Podczas gotowania czesc
zawartych w wodzie soli mi-
neralnych staje sie nieroz-
puszczalna. Takie minera-
ty odktadajg sie w nerkach,
prowadzgc do rozwoju kami-
cy nerkowe;.

To jednak nie wszystko.
Przegotowana woda jest po-
zbawiona duzej ilosci tlenu,
a co za tym idzie — staje sie
doskonatym  $rodowiskiem
do rozwoju réznych bakterii
beztlenowych. Jak przeko-
nujg specjalisci, juz po jed-
nym dniu od zagotowania,
nie powinnismy pi¢ wody,
ktéra ostygta w otwartym
naczyniu. Powéd? Mogty sie
w niej juz rozwing¢ kolonie
bakterii.

Jak prawidiowo gotowaé
wode?
Gotowanie wody jest nie-
zbednym procesem. Pozwa-
la zniszczy¢ wystepujgce w
ptynie drobnoustroje, dlate-
go jest wskazane. Nie warto
jednak robi¢ tego dwukrot-
nie. Jesli wystygnie i nie zo-
stanie zuzyta, mozna podlaé
nig kwiaty lub wla¢ do zelaz-
ka.

Zrédto: Ewa Rycerz

wp.pl

CO OZNACZAJA NAKLEJKI NA
OWOCACH I WARZYWACH?

Wiegkszos$¢ owocow dostep-
nych w sklepach posiada
na skorce niewielkie naklej-
ki. Oprocz firmowego logo,
znajdziemy na nich kod
PLU. Co on oznacza?

Kod PLU

Kod PLU to 4- lub 5-cyfrowy
kod, ktéry wydrukowany jest
na naklejce, foliowej torebce
badz pudetku. Skrot PLU po-
chodzi od angielskiego zwrotu
LPrice look-up”. Cyfry te majg
pomoéc w tatwiejszej identyfi-
kacji danych owocow i warzyw
— skad pochodzg, jakiego sg
rodzaju i rozmiaru, a takze z
jakiego typu upraw pochodza.
Kod PLU stosuje sie od 1990
roku i juz na pierwszy rzut oka
pozwala odrézni¢é Zzywnosc
ekologiczng od nieekologicz-
nej. Nad systemem kodéw od
2001 roku czuwa Miedzynaro-
dowa Federacja ds. Standar-
déw Produkiu — International
Federation for Produce Stan-
dards (IFPS).

4-cyfrowy kod

Jedli na naklejce badz opako-
waniu znajdujg sie 4 cyfry, a
pierwszg z nich jest 4, ozna-
cza to, ze dany owoc czy wa-
rzywo zostato wyprodukowa-
ne przy uzyciu nowoczesnych
metod agrotechnicznych, z
wykorzystaniem duzych ilosci
pestycydéw i nawozéw. Jest
to tzw. zywno$¢ konwencjo-
nalna.

Kod 5-cyfrowy

Produkty ekologiczne posia-
dajg numery 5-cyfrowe i za-
czynajg sie od 9. Jesli widzi-
my taki kod, mozemy miec

pewnosé, ze owoc czy warzy-
wo byto uprawiane przy uzyciu
naturalnych metod, bez srod-
kéw chemicznych.

Owoce i warzywa genetycznie
modyfikowane (GMO) majg
rowniez kod 5-cyfrowy, lecz
zaczynajgcy sie numerem 8.
To oznacza, Ze lepiej unikaé
produktow, ktére majg wiasdnie
taki kod PLU. Najczesciej na-
klejke mozemy znalez¢ na pa-
pajach, melonach i bananach.

Jakie cyfry jeszcze?

Wszystkie owoce importowa-
ne z zagranicy powinny byc¢
oznakowane naklejkami. Je-
Sli ich nie posiadajg, mogty zo-
staé celowo usuniete na nie-
korzys¢ konsumenta. Dlatego
lepiej nie wktadajmy do koszy-
ka produktow, ktére nie majg
informacji z kodem PLU. Chy-
ba Zze zaopatrujemy sie u pew-
nego sprzedawcy, ktéry ofe-
ruje owoce i warzywa z natu-
ralnych upraw. Oprocz kodu
PLU na opakowaniach i na-
klejkach czesto mozna zna-
lez¢ kod kreskowy, ktory row-
niez zawiera wiele przydat-
nych informacji. Jezeli kod
zaczyna sie od liczby 590, to
oznacza, ze produkt pochodzi
z Polski, 400-440 to Niemcy,
00-09 USA, a690i 691 to Chi-
ny. Od teraz, wybierajac sie do
sklepu, mozemy sprawdzac,
czy potencjalnie zdrowe owo-
ce i warzywa nie sg wypetnio-
ne réznymi chemicznymi sub-
stancjami. Warto mie¢ Swia-
domos¢ i wybierac takie pro-
dukty, ktdre na poczatku majg
ekologiczng liczbe 9.

Zrédfo: interia.pl
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Chcesz powspominac miode lata, a gdy slyszysz maszerujacy oddziat
Turkow nogi same rw3a sie do marszu,
a moze znasz kogos kto teskni za czasami, kiedy ,,chodzil za Turka”

skontaktuj sie z nami

Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym

organizuje oddzial

ktory zaprezentuje sie na jubileuszowej
XXV Podkarpackiej Paradzie Strazy Wielkanocnych ,TURKI 2017”
w dniu 30 kwietnia 2017r.
Osrodek Kultury - tel.: (17) 24 36 141

Informacji udzielaja rowniez Starsi oddzialéw Turkow

DEPRESJA - porozmawiajmy o niej

Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia daje nam unikalng mozliwos¢
mobilizacji dziatari poswieconych konkretnym zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi na catym Swiecie. Tematem
przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 jest depresja.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych srodowisk i mieszkajgcych we wszystkich krajach. Jest przyczynq cierpien psychicznych i
negatywnie wptywa na zdolnos¢ cierpigcych na depresje oséb do wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy
prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku depresja moze byc
przyczyng samobdjstwa i jest drugq najczesciej wystepujacq przyczyng zgondw w grupie 0s6b w wieku 15-29 lat.

Ale depresji mozna zapobiegac i mozna jq leczyc. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki sposob mozna jej zapobiegac lub leczy¢,
pomoze zmniejszyc stygmatyzacje zwigzang z tq chorobq i moze zachecic wiecej 0s6b do szukania pomocy.

Ogdlnym celem tegorocznej kampanii jest doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wigcej oséb cierpigcych na depresje
szukato pomocy i jg otrzymato. Mowigc konkretnie staramy sie uzyskac nastepujgce efekty:

* spoteczeristwo bedzie wiecej wiedziato o depresji, jej przyczynach i mozliwych konsekwencjach, wigcznie z samobdjstwem oraz o tym, jaka jest
lub moze byc dostepna pomoc w celu zapobiegania depres;ji lub leczenia chorujgcych na nig 0séb,

* osoby cierpigce na depresje bedg szukaty pomocy,

e rodziny, przyjaciele i znajomi oséb zmagajgcych sie z depresjq bedq w stanie zapewnic im wsparcie.

Czym jest depresja?

Depresja to choroba charakteryzujgca sie uporczywie utrzymujgcym sie uczuciem smutku, utratq zainteresowania czynnosciami,
ktére na ogdt sprawiajg chorej osobie przyjemnos¢. Czesto towarzyszy jej niezdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci i stan
ten utrzymuje sie co najmniej przez okres dwdch tygodni. Ponadto u 0séb cierpigcych na depresje wystepujg nastepujgce objawy: brak
energii, zmiana apetytu, dtuzszy lub krétszy sen, stany lekowe, trudnosci z koncentracjq, niezdecydowanie, niepokdj, poczucie bycia
bezwartosciowym, poczucie winy i beznadziei, mysli o samookaleczeniu lub samobojcze.

http://www.psychiatria.pl/artykul/depresja-czym-jest-ta-choroba/544.html
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JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE ATAKU PSA

Waznym ostatnio problemem spotecznym sa r6znego rodzaju ataki na dzieci, mtodziez jak i inne osoby ze strony zwierzat,
szczegolnie pséw. Majgc ten problem na uwadze od kilku lat Policja realizuje program prewencyjny ,Ostroznie pies”,
w ramach ktérego uczy bezpiecznych postaw wobec psa agresywnego. Wspierajgc nas w tych dziataniach mozecie
Panstwo omoéwic¢ i przecwiczy¢ z dziecmi zachowanie wobec takiego psa, a nawet poprosi¢ 0 pomoc w organizacji tych
zaje¢ policjantow z Komendy Powiatowej Policji w LeZzajsku lub innej jednostki w swoim miejscu zamieszkania. Jesli
chcecie zrobi¢ to sami to ponizej podajemy najwazniejsze informacje z tego zakresu.

INSTRUKCJA

Postepowanie w przypadku ataku psa

-
@ ustaw sie

® nie patrz psu w oczy [ %, do psa bokiem,
@ nie okazuj strachu i na lekko

. _ rozstawionych
@ nie odwracaj nogach

¥ sie tylem

(@ nie uciekaj

Sple¢ dtonie . Zatoz rece
do wewnatrz na kark.,

i schowaj kciuki

do srodka.

ﬂ'-r‘ . ,
l [ — Kucnij. Przyciagni
y _ glowe
w Fi | do kolan.
TELEFON ALARMOWY . 9
ot 112 Yag!
F L \ g 5]

W PRZYPADKU ATAKU PSA PRZYJMIJ POZYCJE ZOLWIA

Pies zniechecony takg postawg i brakiem reakcji
ze strony ofiary w wiekszosci przypadkow odchodzi.
W razie ugryzienia skontaktuj sie z lekarzem
lub punktem pomocy medycznej.
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Szanowni Panstwo

Bardzo prosimy o pomoc naszemu Synowi,
poprzez przekazanie 1% swojego podatku za
2016 rok.

' Pawet urodzit sie w 7 miesigqcu ciqzy. Przebyt wiele
chordb wigzacych sie z wczesniactwem min. wylew
krwi do mozgu, wielokrotnie powtarzajace sie
zaburzenia oddychania. Niestety, skutkiem tych
zaburzen jest moézgowe porazenie dzieciece.

W imieniu wfasnym oraz naszego 10 -letniego
Pawta bardzo prosimy o okazanie zrozumienia
i pomoc. Dzieki Panstwa wsparciu Pawet bedzie
mogt uczestniczy¢ w turnusach rehabilitacyjnych,
po ktorych zawsze wraca z nowymi
umiejetnosciami. Zmniejszenie rehabilitacji
powoduje, ze umiejetnosci, ktore juz posiada, zanikaja. Pomimo swojej choroby jest bardzo ciekawy Swiata, chetnie sie
uczy, ¢wiczy, czego efektem sg widoczne postepy. Dzieki rehabilitacji nie ma trwatych przykurczéw miesni, ale nie potrafi
samodzielnie chodzi¢, bo nadal ma nieprawidtowe napiecie miesni i problemy z utrzymaniem réwnowagi. W celu lepszego
0golnego rozwoju psychoruchowego i zmniejszenia spastycznosci, wymaga systematycznej rehabilitacji ze specjalistami.

Jestesmy oniesmieleni, aby prosi¢ Panstwa o pomoc, ale rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako rodzice
chcemy da¢ naszemu dziecku szanse na lepsze zycie, jednak sami nie jesteSmy w stanie sprosta¢ kosztom
wszystkich potrzeb zwiazanych z leczeniem i rehabilitacja.

Aby przekazac¢ 1% podatku, wystarczy w rozliczeniu rocznym, w rubryce ,WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP)”, wpisa¢: KRS 0000037904, a w polu
+INFORMACJE UZUPELNIAJACE”, Cel szczegdétowy 1% (6109, Burda Pawet).

Wszystkim, ktorzy zechcg nam pomoc w leczeniu i rehabilitacji Pawta, poprzez przekazanie 1% swojego podatku z gory
dziekujemy.

Agnieszka i Andrzej Burda, Podlesie

andrzejburda@o2.pl

POMOZ NAM POMAGAC

PEZEKAZUJAC

1%
-y

PODATKU ORGANIZACIL, KTOREJUFASZ OD LAT

N

o
7 o
. o
SMiech NaszA©

zgodnie z ustawa z dmnia 24 04 2005r({ Dz U. Nr 96, pozycja 873 ) mozesz przeznaczye 1%
swojego podatiu dochodowegzo na nasza drialalnosc

Jezeli cheesz nas wesprzed dokona) wplaty na adres:
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych w Grodzisku Dolnym
Bank Pekao S A I oddzial L ezajsk
74 1240 2630 1111 0000 3643 1516

NR. KRS 0000031018

KAZDAPOMOC ZWIEKSZA NADZIEJE OSOB NIEPELNOSPRAWNY CH
INTELEKTUALNIE NA WYROWNYWANIE SZANS ZY CIOWY CH.

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE.



PRODUCENT o /oyt i i
0 I.E] w tel. 888 897 294

5 880176 177
TLOCZONYCHNAZIMNO >~ ‘.'{.; .,, e-mail: info@owita.p|

www.owita.pl

\ Olej In tloczony na zimno stasowany w codzienne
diecie oraz leczniczo to niezwykle cenne irddlo wieloniena-
syconych Irw.tsnzw Huszi:mvych a rwlaszcza  kwasu

-;‘ C-linolenowego (omegald
CENNIK: "7 0 &
. l-1ﬂl!' . Jego pozytywne dzialanie polega na:
Dl;l.i Iniamy: 200m = £ - normalizacji cidnienia krwi,
500ml-20 7 — dzialaniu przeciwzakrzepowym,
1222t — hamowaniu rozwaoju choroby niedokrwiennej sercaicho-
: uszki: 100 ml-222 roby wiericowe},
nlq rcam 250 ml-45 7k —h#kms:ntmw:m&)tw oraz redukcji poziomu
% " |- 1{]1} — hamowaniuro u cukrz ull
ﬂ‘“l z ostropestt: e m.l 20zt — deiataniu prmfrmwmmL
250 mi- = mm ukhydn;;:;mmnn;giwm o _
- niu preeciwdepresyjnym popriez sproyjanie prawi-
Olej kokosowy: %m: ;};3 dlowemu dzialaniu funkcji blon kemérek nerwowych kory
m mébzgu,
. wiesiotka: 100 mi-22z Erédler Marciniak-tukasik K. : Rola | maczenic kwasiw thiszerowych
Ofejz 250 mi-45 # Omega-3, Karedra Technologii Zywnoici, SGGW, Warszawa, 2011

Olej rzepakowy: 500ml-152

Sprzedaz:

Codziennieu pmducenta, mozliwos¢ dowozu lub wysytki
po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym

REKLAMA PLATNA

OTWARCIE SKLEPU: 11 marca 2017

Tioweny
_fezesei
_Joponyidetk
__fantykutyispoitowe

— ek ee o

_ r—
P -

" Wdniach
/" 11-14marca 2017
rabatdo 20%!!!

T e, T

Lezajsk uI Blacharska (boczna Rzesiowsklej) tel.: 660-512-185



DOM WESELNY
W GRODZISKU DOLNYM

ZORGANIZUJE DLA CIEBIE
-

"y WOLNE
w WESELE
- 2017-2018

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZE OKOLICZNOSCIOWA,
STYPE, CATERING, OBIAD RODZINNY, WYNAJEM ALTANY Z DUZYM GRILLEM | BAREM
NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO JUZ 0D 130ZL/05.
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERINGI ORAZ STYPY JUZ OD 25ZL/0S.

WIECEJ O SALI | TERMINACH

Biuro Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu Restaurac)i Stokrotka w Giedlarowe] 278
www wesela-crystal.pl, e-mail: biuro@wesela-crystal.pl, tel. 509-482-000, 661-946-464

DDZAINY OTWARCIA:
Pon-Pr 9.00-18.00
Sos 9.00-15.00

Sexzdmek

LT s i

VNLVHd YIAVTINIY




