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W niedziele 10 wrzesnia
na stadionie sportowym
Grodziszczanki trzynascie
druzyn reprezentujacych
gminne jednostki OSP
wzieto udziat w widowisko-
wej strazackiej rywaliza-
cji. Gminne zawody wyto-
nity najlepsze druzyny zen-
skie i meskie. W obydwu
kategoriach niepodzielnie
triumfowata  Ochotnicza
Straz Pozarna z Grodziska
Dolnego.

Dziewie¢ druzyn meskich
i cztery kobiece w petnym
umundurowaniu  zameldo-
wato sie punktualnie o go-
dzinie 12 na grodziskim sta-
dionie. W wyjatkowo pieknej,
letniej aurze strazaczki i stra-
zacy rywalizowali w dwdch
konkurencjach — ¢éwiczeniu
bojowym i sztafecie pozar-
niczej 7x50 z przeszkodami.
O miejscu zajetym przez dru-
zyne decydowat tgczny czas
ukonczenia obu konkurencji.
Aby znalez¢ sie na podium,
uczestnicy musieli wyka-
zac sie sprawnoscig fizycz-
na, sprytem i odpornoscig
na stres. Dodatkowo druzyny
z Wolki Grodziskiej musiaty
walczy¢ ze sprzetem. Zawio-
dta motopompa.

Zawody rozpoczety druzyny
kobiece. W sztafecie pozar-
niczej najlepszy wynik osig-
gnely strazaczki z OSP Gro-
dzisko Dolne - 68,40 pkt.
Drugi wynik wykrecita Wélka
Grodziska — 74,50 pkt, zas
trzeci Grodzisko Dolne Mia-
sto — 78,44 pkt. Poza kon-
kurencjg wystartowata druga
druzyna z Grodziska Dolne-
go. Dziewczyny podeszly do
zadania profesjonalnie, uzy-
skujgc wynik 67,86.

Po startach druzyn kobie-
cych przyszedt czas na dru-
zyny meskie. Tu o miej-
scach decydowaty utamki
sekund. Najlepiej w sztafe-
cie zaprezentowali sie dru-
howie z OSP Grodzisko Dol-
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Tu liczy sie spryt, precyzja i szybkos¢

ne — 63, 00 pkt, wyprzedza-
jac OSP Zmystéwka — 64,33
pkt i OSP Woélka Grodziska
— 65,13 pkt. Miejsca od 4 do
9 zajeli kolejno: OSP Grodzi-
sko Gorne — 65,97 pkt, OSP
Grodzisko Dolne Miasto —
65,99 pkt, OSP Laszczy-
ny — 69,35 pkt, OSP Choda-
czéw — 70,51 pkt, OSP Pod-
lesie — 76,30 pkt, OSP Gro-
dzisko Nowe — 83,87 pkt.

Z przygodami dla Wélki Gro-
dziskiej rozpoczeta sie druga
konkurencja — éwiczenie bo-
jowe. Zawodniczki sprawnie
przystapity do zadania, nie-
stety problem sprawita mo-
topompa, ktéra nim odpali-
ta, zabrata startujgcym cen-
ne sekundy. Przez defekt ze
sprzetem dziewczyny zaje-
ty ostatnie trzecie miejsce,
z wynikiem 151,09 pkt. Bez
probleméw konkurencje wy-
konaty pozostate druzyny.
Najlepszy start zaliczyly stra-
zaczki z Grodziska Dolne-
go — 49,50 pkt, przed zawod-
niczki z Grodziska Dolnego
Miasta — 64,86 pkt. Swietny
czas uzyskata druga druzyna
z Grodziska Dolnego, ktéra
startujgc poza konkurencjg
osiggneta wynik 53,90 pkt.
Ws$rdéd druzyn meskich naj-
szybciej z konkurencjg ¢wi-
czenie bojowe poradzili so-
bie zawodnicy z Grodziska

Dolnego — 40,32 pkt. Tuz za
nimi OSP Laszczyny z wyni-
kiem 43,15 pkt i OSP Zmy-
stébwka - 45,20 pkt. Kolejne
lokaty przypadly: OSP Gro-
dzisko Dolne Miasto — 47,61
pkt, OSP Podlesie — 54,07
pkt, OSP Chodaczow — 58,80
pkt, OSP Grodzisko Gor-
ne — 65,25 pkt, OSP Grodzi-
sko Nowe — 79,87 pkt. Dys-
kwalifikacje zaliczyta druzy-
na z Wolki Grodziskiej, ktora
przez niesprawng motopom-
pe, przekroczyta regulamino-
wy czas na wykonanie zada-
nia.

Po podsumowaniu oby-
dwu konkurenciji, klasyfi-
kacja generalna zawodow
przedstawia si¢ nastepu-

jaco:

w grupie C (druzyny kobiece):

* 1 miejsce OSP
Grodzisko Dolne -
117,90 pkt

* 2 miejsce OSP
Grodzisko Dolne Miasto
— 143,30 pkt

* 3 miejsce OSP Wolka
Grodziska — 225,59 pkt

* poza konk. OSP
Grodzisko Dolne Il —
121,76 pkt

w grupie A (druzyny meskie

pow. 16 lat):
* 1 miejsce OSP

Grodzisko Dolne -
103,32 pkt

* 2 miejsce OSP
Zmystéwka— 109,53 pkt
* 3 miejsce OSP
Laszczyny — 112,50 pkt
* 4 miejsce OSP
Grodzisko Dolne Miasto
— 113,60 pkt
* 5 miejsce OSP
Chodaczéw —
129,31 pkt
* 6 miejsce OSP Podlesie
— 130,37 pkt
* 7 miejsce OSP
Grodzisko Gérne —
131,22 pkt
* 8 miejsce OSP
Grodzisko Nowe —
163,74 pkt
* 9 miejsce OSP
Wolka Grodziska —
dyskwalifikacja
Najlepszym druzynom wre-
czono puchary, natomiast
wszystkie otrzymaty okolicz-
nosciowe dyplomy.
Zmagania druhen i druhéw
ogladata licznie zgromadzo-
na publicznosé, a popraw-
nos¢ wykonywanych zadan
oceniata komisja sedziowska
z Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej z
Lezajska.
Na zakonczenie zawodow
specjalny pokaz rozwinie-
cia bojowego zaprezentowali
najmtodsi strazacy z jednost-
ki z Grodziska Gornego.
MH
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WYCZEKIWANE PRZEZ MIESZKANCOW
SKRZYZOWANIE PRZEBUDOWANE

Poprawa bezpieczenstwa
pieszych i zmiana organi-
zacji ruchu to efekty za-
konczonej przebudowy
skrzyzowania w Laszczy-
nach.

O przebudowie skrzyzowa-
nia w Laszczynach mowi-
to sie juz od dawna. Mie-
dzy innymi za sprawg rad-
nego Stanistawa Ryfy temat
ten bardzo czesto pojawiat
sie na Sesjach Rady Gminy
i Zebraniach Wiejskich. Gdy
rozpoczete zostalo zada-
nie zwigzane z przebudowg
drogi powiatowej nr 1274R
w miejscowosciach Choda-
czow i Laszczyny, gmina z
powiatem podjeta réwniez
decyzje o przebudowie tego
newralgicznego skrzyzowa-
nia. Dzieki temu mieszkan-
cy nareszcie doczekali sie
skrzyzowania z prawdziwe-
go zdarzenia.

We wrzes$niu dobiegly kon-
ca prace przy modernizacji
uktadu drogowego w Lasz-
czynach. Na odcinku obej-
mujgcym skrzyzowanie wy-
budowano chodniki oraz po-
jawity sie trzy przejscia dla
pieszych. Ponadto wybu-
dowana zostata wysepka
ograniczajgca predkosé po-
jazdom nadjezdzajgcym od
strony Grodziska Dolnego.
Odpowiednie  wyprofilowa-
nie i uksztattowanie pasow
drogowych wymusi na kie-
rowcach bezpieczng i pra-
widtowg jazde. W rezultacie
poprawie ulegnie bezpie-
czenstwo pieszych, klientow
sklepu oraz oséb korzysta-
jacych z przystanku i ustug
transportowych.
Modernizacja  skrzyzowa-
nia obejmuje réwniez zmia-
ne organizacji ruchu w
tym punkcie drogi. Droga
z pierwszenstwem prze-
jazdu skierowana jest na
Gniewczyne, natomiast

jadac od strony Bud tan-
cuckich, przed wjazdem
na skrzyzowanie nalezy
sie bezwzglednie zatrzy-
macg.

Inwestycje prowadzit Powiat
Lezajski, a wykonawcg za-
dania byta firma STRABAG
sp. z 0.0. oddziat Rzeszow.
Koszt przebudowy skrzy-
zowania to ok. 591 tys. zi,
z czego ponad 394 tys. to
dofinansowanie z budzetu
Gminy Grodzisko Dolne.

1
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Jadac od strony Bud tancuckich na tej lini nalezy sie bezwzglednie zatrzymaé

4

Gazeta z Grodziska i okolic 9/2017



Z MYSLA O MIESZKANCACH

W miejscowosciach Cho-
daczéw i Laszczyny oraz
Opaleniska i Zmystéwka
przybyto chodnikéw. Do
konca wrzesnia potrwa-
ja ich odbiory techniczne
i poprawa drobnych uste-
rek.

W Chodaczowie nowo wy-
budowane chodniki wiodg
od kapliczki przy skosnej do
skrzyzowania przed Szkotg
Podstawowg oraz od budyn-
ku szkoty do drogi na cmen-
tarz, tgcznie ponad 1,6 km.
Z Kkolei nowy ciag komunika-
cyjny dla pieszych w Opale-
niskach liczy ok. 1,6 km i za-
czyna sie od skrzyzowania
z drogg Bartnicza, a konczy
przy drodze na p. Sandra w
Zmystowce.

Mieszkancy na te inwestycje
czekali od dawna. Dzigki po-
zyskanym $rodkom unijnym
staly sie one faktem.

Jest bezpieczniej - odcinek chodnika w kierunku szkoly w Chodaczowie

Nowy chodnik wiodacy przez Opaleniska
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WSTEPNE ROZSTRZYGNIECIA
W SPRAWIE OZE

29 sierpnia 2017r. Zarzad
Wojewoddztwa Podkarpac-
kiego, jako Instytucja Za-
rzadzajagca Regionalnym
Programem Operacyjnym
Wojewoddztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014-2020,
zatwierdzit liste rankin-
gowa w ramach dziatlania
3.1 Rozwoj OZE - projek-
ty parasolowe (montaz in-
stalacji OZE w budynkach
mieszkalnych). Lista ta
obejmuje 69 projektow na
taczna kwote dofinanso-
wania w wysokosci 567,5
min zi.

Przypomnie¢ nalezy, ze w
przeprowadzonym naborze
udostepniona zostata kwo-
ta alokacji $rodkéw w wyso-
kosci 120 min zt. Zgodnie z
obowigzujgcymi  zasadami
Zarzad Wojewddztwa doko-
nat wyboru 12 projektéw do
dofinansowania — zgodnie z
kolejnoscig na liscie rankin-
gowej — w dostepnym limi-
cie $rodkoéw postawionych
do dyspozycji w ogtoszonym
naborze wnioskow. W efek-
cie dokonanej analizy srod-
kéw dostepnych w dziata-
niu 3.1 Rozwoj OZE Zarzad
Wojewddztwa wybrat dodat-
kowo 2 kolejne projekty do
dofinansowania z listy re-
zerwowej. Podsumowujgc
w wyniku rozstrzygnie¢ do-
konanych w dniu 29 sierp-
nia 2017r. do dofinansowa-
nia zostato wybranych 14
projektow.

Niezaleznie od powyzszego
Zarzad Wojewddztwa podjat
decyzje o wystgpieniu do Mi-
nisterstwa Finanséw o zgo-
de na zwigkszenie dopusz-
czalnego limitu kontraktaciji
w Dziataniu 3.1 Rozwoj OZE
0 ok. 50 min zt, co pozwolito
na wybér do dofinansowania
kolejnych 5 projektow z listy
rezerwowej. Ponadto, Za-
rzad Wojewddztwa wysta-

R —
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pit z inicjatywg przesuniecia
srodkéw w ramach Osi prio-
rytetowej lll Czysta ener-
gia poprzez m.in. zwieksze-
nie alokacji w Dziataniu 3.1
Rozwoj OZE o ok. 180 min
zt. Kwestia ta zostata juz
uzgodniona z Ministerstwem
Rozwoju i wstepnie skon-
sultowana z Komisjg Euro-
pejska, jednakze konieczne
jest w tym przypadku uzy-
skanie formalnej zgody ze
strony Komisji Europejskiej
w procedurze renegocjacji
catego Programu, ktéra jest
niestety ztozona procedural-
nie i diugotrwata. Kwota ta
pozwolitaby tgcznie na dofi-
nansowanie ponad 30 wnio-
skow.

W chwili obecnej wniosek
Gminy Grodzisko Dolne
znajduje sie na 1 miejscu
listy rezerwowej.

Nasz wniosek o dofinaso-
wanie ztozony zostat wspél-
nie z Miastem Lezajsk, co
pozwolito uzyskiwaé sto-
sunkowo duzg liczbe punk-
tow- 80,63 na 100 mozli-
wych, w tym maksymalng
liczbe punktéw- 25 w ob-
szarze ilos¢ gospodarstw
domowych zgtoszonych do
projektu. Niestety okaza-
to sie, ze jest to niewystar-
czajgca liczba punktéw, aby
uzyska¢ dofinasowanie w
pierwszej turze. Najwiekszy
wptyw na liczbe przyznawa-

nych punktéw miata struktu-
ra wnioskow, tzn. ilos¢ i wiel-
kos¢ poszczegodlnych insta-
lacji OZE, o jakie wystgpi-
li poszczegdlni mieszkancy.
Im w danym wniosku wie-
cej byto kottbw na biomase
w stosunku do instalacji fo-
towoltaicznych, tym wnio-
sek byt lepiej punktowany.
Pod tym katem opracowany
byt takze Regulamin uczest-
nictwa w projekcie z zakresu
odnawialnych Zzrodet ener-
gii planowanych do realizacji
przez Gmine Grodzisko Dol-
ne, zgodnie z ktérym, miesz-
kancy skitadali deklaracje
udziatu w projekcie. W na-
szym przypadku bylto to tyl-
ko 36 kottdw na biomase na
1 000 instalacji zgtoszonych
do projektu. Najwiekszym
zapotrzebowaniem cieszy-
ty sie instalacje solarne do
przygotowania cieptej wody
- 538 zgtoszonych instalacji,
nastepnie fotowoltaika- 365
r—

WYPLATA AKCYZY W PAZDZIERNIKU

instalacji i pompy ciepta- 61
instalacji.

Zgodnie z informacjami pty-
nacymi z Urzedu Marszat-
kowskiego, jest duze praw-
dopodobienstwo zwieksze-
nia puli srodkéw na ten kon-
kurs, co oznacza, ze i nasz
wniosek otrzyma dofinaso-
wanie. W zwigzku z tym na-
lezy uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢ i wyczekiwac¢ kolej-
nych informacji ze strony
Urzedu Marszatkowskiego.
Z uwagi na sygnalizowane
przypadki rezygnacji niekto-
rych mieszkancéw z udzia-
tu w projekcie, nadal istnieje
mozliwos¢ zgtaszania sie do
projektu OZE na tzw. liste re-
zerwowg — gtéwnie w zakre-
sie instalacji solarnych i foto-
woltaicznych. Dokumentacja
dostepna w Punkcie Obstugi
Klienta w Urzedzie Gminy w
Grodzisku Dolnym.

RP
- 7

We wrzesniu do rolnikow trafity decyzje o zwrocie podatku
|akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego zal
okres lipiec-sierpien 2017r. Wojt Gminy wydat 347 decyzji
|ustalajacych zwrot podatku akcyzowego, na fgczng kwote|
80 631, 58 zi. Producenci rolni zgtosili we wnioskach
| 1931,89 ha uzytkéw rolnych. Ptatnos¢ rolnicy otrzymaija |
przelewem w dniu 31 pazdziernika na rachunek bankowy

| podany we wniosku.

L —

—
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KRAJOWA MAPA
ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA

Uwazasz, ze w Twojej oko-
licy nie jest bezpiecznie?
Mozesz podzieli¢ sie swo-
imi obserwacjami. Skorzy-
staj z mozliwosci zgtasza-
nia zagrozen poprzez Kra-
jowa Mape Zagrozen Bez-
pieczenstwa.

Na Krajowej Mapie Zagro-
zen Bezpieczenstwa mozna
zaznaczy¢ miejsca wystepo-
wania problemow, jakie po-
wtarzajg sie w Twojej okolicy,
np.: przekraczanie dozwolo-
nej predkosci, akty wanda-

a

lizmu, spozywanie alkoho-
lu w miejscach niedozwolo-
nych, niedozwolona wycinka
drzew, walesajgce sie bez-
panskie psy — tego typu kate-
gorii jest 25 do wyboru.

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa ma stuzyé
poprawie  bezpieczenstwa
mieszkancow i usprawnie-
niu kontaktu z policjg. Funk-
cjonariusze w ciggu dwdch
dni muszg zgtoszenie odczy-
ta¢, a w ciggu pieciu zwery-
fikowac. Przez caly ten czas
mozna sledzi¢ status swoje-

Ch iedziec
CECSL Wienziec,

go zgtoszenia. Po umiesz-
czeniu go na mapie pojawi
sie zielone kétko z symbolem
wybranej kategorii zagrozen.
Kolor zielony oznacza przy-
jecie zgtoszenia. Gdy kolor
Zmienia sie na z6tty, to ozna-
cza, ze policja zaczeta wery-
fikacje. Kolejny etap to kolor
czerwony, kiedy zgtoszenie
zostato potwierdzone, i szary
w przypadku, gdy funkcjona-
riusze nie potwierdzg wska-
zanego nha mapie problemu.

Jezeli sygnat o negatywnym
Zjawisku potwierdzi sie, poli-

S—

czy w Twojej okolicy
jest hezpiecznied? @@

&
A

Mozesz mieé na to wplyw!

Podziel sie swoimi
spostrzezeniami!

&

cjanci otrzymajg wytyczne do
czestszego patrolowania za-
grozonego miejsca.

Prosimy o odpowiedzialne
korzystanie z aplikacji. Kaz-
de naniesione na mape za-
grozenie wywofa odpowied-
nig reakcje Policji. Krajo-
wg Mape Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa znajdziesz
wchodzac na strone Policji.
UWAGA! Mapa nie stuzy
do zgtaszania potrzeby pil-
nej interwencji policji. W
takich przypadkach nalezy
korzysta¢ z numeréw alar-
mowych 112, 997.

Zrédfto:
podkarpacka.policja.gov.pl

&

a

<
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ZASZCZEPMY SIE, BO

WARTO

Konczy sie lato, przed nami
jesien, pozniej zima - czas
nasilonych infekcji u dzie-
ci i dorostych. Wiekszosc,
mimo swojej uciazliwosci,
nie wymaga leczenia, prze-
chodzi samoistnie, nie po-
woduje powiktan. Niekto-
re jednak moga by¢ bar-
dziej ztosliwe i mie¢ ciezszy
przebieg.

Na przykiad grypa. Jej sezon
to okres od stycznia do mar-
ca, cho¢ moze zdarzy¢ sie
w grudniu, kwietniu, a nawet
w maju. Jest to choroba bar-
dzo zakazna. Jeden cztowiek
kaszlgc ( i najczesciej jeszcze
nie wiedzac, ze jest chory) za-
raza wielu innych - w sklepie,
autobusie, pracy, szkole. W
Polsce, w poprzednim sezo-
nie zachorowato ok 3,7 min
0so6b. Nie sposéb przewidzieé¢
przebiegu grypy. Najczesciej
wystepuje wysoka gorgczka,
béle migéni, suchy, meczacy
kaszel. Trwa to 7-10 dni, ale
ostabienie moze utrzymywaé
sie jeszcze przez kilka tygo-
dni. Najgorsze sg jednak po-
wiktania. Najciezsze, cho¢ na
szczescie najrzadsze z nich
to zapalenie migsnia serco-
wego - choroba potencjal-
nie Smiertelna. Czesciej ob-
serwujemy zapalenie pluc,
zatok, ucha lub zaostrzenie
juz istniejgcych choréb prze-
wlektych. Czasem potrzebne
jest leczenie szpitalne, cza-

-

sem i ono jest nieskuteczne.
W ubiegtym roku, pomimo in-
tensywnej terapii zmarto 140
0sob. Najbardziej narazone
sg mate dzieci, osoby star-
sze, zwtaszcza chorujgce na
choroby przewlekte, z obnizo-
ng odpornoscia.

Na grype, podobnie jak w
przypadku innych choréb wi-
rusowych, nie ma leku. An-
tybiotyki sg zupetnie niesku-
teczne, nie zapobiegajg ani
zachorowaniu, ani powikta-
niom. Jedyng metodg wal-
ki z tg chorobg jest szczepie-
nie. W przewazajgcej liczbie
wypadkow zapobiega zacho-
rowaniu zupetnie (skutecz-
nos¢ szczepionki to 70-89%),
a jesli nawet nie, to osoby za-
szczepione chorujg Izej, kré-
cej, bez powiktan. Szczepion-
ka jest bardzo bezpieczna, ry-
zyko powikfan jest niezwykle
mate. Wiasciwie nigdy dotad
ich nie obserwowaliSmy w na-
szej poradni. Najlepiej byloby
uodpornié sie juz we wrzesniu
(im wczesniej tym skutecz-
niej), cho¢ taka mozliwosc ist-
nieje przez caty sezon.

Warto wspomnie¢ o jeszcze
dwéch  wirusowych choro-
bach, ktérym mozna zapobie-
gac przy pomocy szczepien.
Jedng z nich jest ospa wietrz-
na, bardzo czesta choroba,
wystepujgca gtéwnie u dzie-
ci - cho¢ nie tylko. Ktos, kto
nie przeszedt jej w dziecin-
stwie, moze zachorowa¢ w

/

kazdym wieku - im pdzniej,
tym gorzej. Ospa jest bardzo
zakazna. Objawy wystepuijg 2
tygodnie od kontaktu z nig. W
tym czasie chory zaraza na-
stepne osoby, nawet o tym
nie wiedzgc. Przebieg jest
bardzo nieprzyjemny: swe-
dzgca wysypka, zte samopo-
czucie, czasem gorgczka (im
starszy pacjent, tym wyzsza).
Konieczne jest przebywanie
przez1-2 tygodnie w domu,
co powoduje nieobecnosé w
szkole, a rodzicow, kidrzy mu-
szg opiekowac sie dzieckiem,
w pracy.

Drugg chorobg, ktéra zresztg
dotyczy 100% dzieci, jest bie-
gunka rotawirusowa. Obja-
wy to liczne, luzne stolce, go-
rgczka, wymioty, bdl brzucha.
Czasem sg tak nasilone, ze
dziecko musi by¢ nawadnia-
ne dozylnie w szpitalu.
Wszystkie choroby, o ktorych
napisatam sg wirusowe, co
oznacza, ze przynajmniej na
razie, nie mozemy ich sku-
tecznie leczyé. Mozemy jed-
nak skutecznie im zapobie-
gac¢ szczepigc siebie i nasze
dzieci. Warto.

lek. Matgorzata Piela
N-Z0Z ,,Zdrowie”
w Grodzisku Dolnym

Nawiazujac do powyzisze-
go artykutu nalezy dodac,
zZe szczepionki dla dzieci
nie nalezg do najtanszych,
jednak decyzje o zakupie
szczepionek powinny ufa-
twi¢ m.in. pienigdze z pro-
gramu 500+.

BEZPLATNE
PORADY
EMERYTALNE

W URZEDZIE
GMINY

W zwigzku z
wejsciem w

zycie z dniem 1
pazdziernika 2017r.
ustawy obnizajacej
wiek emerytalny —
Inspektorat Zaktadu
Ubezpieczen
Spotecznych w
Lezajsku organizuje
w Urzedzie Gminy w
Grodzisku Dolnym
dyzur pracownika
ZUS.

Podczas dyzuru
udzielane bedg
indywidualne porady
dla mieszkancow

z terenu Gminy
Grodzisko Dolne

oraz pomoc w
wypetnianiu wnioskéw
emerytalnych.

Bedzie tez

mozliwos¢ zatozenia
indywidualnego profilu
na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS.
Pracownik ZUS
bedzie petnit dyzur w
dniu 5 pazdziernika
2017r.w godzinach
od 9:30 do 13:00 w
budynku Urzedu
Gminy w Grodzisku
Dolnym, pokéj nr 11.
Wszystkich
zainteresowanych
zachecamy do
skorzystania z
fachowych porad
doradcy emerytalnego

k y e A

Chcesz by¢ zdrowszy - zaszczep sie

ZUS.
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NIECH DROGA DO SZKOtY BEDZIE BEZPIECZNA

Wraz z rozpoczeciem roku
szkolnego nalezy spodzie-
wac sie zwiekszonego nate-
zenia ruchu kotowego i pie-
szego, zwlaszcza w pobli-
zu szkoét. W poczatkowym
okresie nauki, po przerwie
wakacyjnej, policjanci beda
prowadzi¢ dziatania majace
na celu zapewnienie bez-
pieczenstwa dzieci i mio-
dziezy.

Od 4 wrzes$nia br., az do za-
konczenia roku szkolnego
droga do i ze szkoty bedzie
stalym elementem w Zyciu
dziecka. Dlatego tez, wszy-
scy uczestnicy ruchu drogo-
wego powinni zadbag, by byta
bezpieczna. Poza policjanta-
mi i nauczycielem, to rodzi-

W | B, f, X

Lekcja o bezpieczenstwie w Wolce Grodziskiej

ce i opiekunowie odpowiada-
ja za swoje pociechy. Syste-
matyczne rozmowy z dzie¢-
mi na temat zasad porusza-
nia sie po drodze, a przede
wszystkim poprzez dawanie
dobrego przyktadu swoim za-
chowaniem, bedg z pewno-
Scig miaty wptyw na ksztatto-
wanie odpowiednich postaw
i zachowan dzieci, jako nie-
chronionych uczestnikow ru-
chu drogowego.

Przypominamy rodzicom,
Ze nie kazdy pierwszokla-
sista moze by¢ samodziel-
nym uczestnikiem ruchu dro-
gowego. Zgodnie z art. 43
Ustawy prawo o ruchu drogo-
wym, dziecko do 7 roku zycia
moze korzystac z drogi tylko

10-letniej (nie dotyczy to stre-
fy zamieszkania i drogi prze-
zZnaczonej wytgcznie dla pie-
szych). Bardzo waznym czyn-
nikiem zwiekszajgcym bez-
pieczenistwo w ruchu drogo-
wym, jest noszenie elemen-
téw odblaskowych. Rodzi-
ce, ktérzy zawozg dzieci do
Szkoty powinni tez pamietac
0 obowigzku przewozZenia ich
w fotelikach ochronnych lub
specjalnych siedziskach z za-
pietymi pasami. Dziecko pod
Szkotg nalezy wysadzac z sa-
mochodu od strony chodnika
lub pobocza, nie za$ od stro-
ny jezani.

Akcja ,Bezpieczna droga do
szkoly” jest zatem adreso-
wana zaréwno do dzieci, jak
i do wszystkich dorostych, w

szczegolnosci do rodzicéw,
opiekundw i nauczycieli.
Apelujemy do wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowe-
go o zachowanie ostrozno-
Sci na drodze, szczegdlnie
w rejonie szkoét, przedszkoli,
placéwek oswiatowo-wycho-
wawczych, oraz miejsc, gdzie
grupujg sie dzieci i mtodziez.
¢ Mamo, Tato — dziecko
nasladuje twoje
zachowania, daj wiec
dobry przykiad!
* Nauczycielu -
odkrywaj przed dzie¢mi
bezpieczny Swiat,
takze w sferze ruchu
drogowego!
* Kierowco — uwazaj w
poblizu szkét, zdejmij
noge z gazu!

Zrédto: podkarpacka.
policja.gov.pl

W trosce o bezpieczenstwo
dzieci i miodziezy szkolnej,
we wszystkich placéwkach na
terenie Gminy Grodzisko Dol-
ne zorganizowane zostaty po-
gadanki o bezpieczenstwie,
ktére przeprowadzita policja.
W akcje wigczyt sie takze sa-
morzad gminy, ktory zakupit
dla wszystkich uczniéw szkot
z terenu gminy odblaskowe
zawieszKi.

BADZ WIDOCZNY

Po zmroku, przy ziej pogo-
dzie, pieszy ubrany w ciem-
ny stroj jest widziany przez
kierujgcego samochodem
z odlegtosci okoto 20 me-
trow, a jesli ma na sobie ja-
sne ubranie 50 metréw.

Zaktadajgc, ze minimalna dro-
ga zatrzymania samocho-
du jadgcego z predkoscig 50
km/h wynosi okoto 30 metrow,
a przy predkosci 100 km/h —
80 metréw, wypadku moze nie
uda¢ sie unikngé. Posiadajac

na sobie elementy odblasko-
we, kierujgcy pojazdem moze
zauwazy¢ pieszego z odlegto-
8ci wiekszej niz 150 metréw.
Wiasciwa widocznos¢ piesze-
go daje szanse kierowcy na
jego odpowiednio wczesne
zauwazanie, a tym samym na
unikniecie wypadku! Dlatego:
- zawsze korzystaj z elemen-
tow odblaskowych,

- odblaski powinny by¢ umiesz-
czone na ubraniu tak, aby byty
widoczne dla kierowcdow jada-
cych z obu kierunkéw,

- $wiatta samochodu nie
oswietlajg catej sylwetki pie-
szego, im nizej bedg zatozo-
ne odblaski, tym szybciej pad-
ng na nie Swiatta reflektora
pojazdu, dzieki czemu prowa-
dzacy bedzie miat wiecej cza-
Su na reakcje,

- odblaski w pierwszej kolej-
nosci powinny by¢ ztozone na
dolne czesci odziezy np. buty,
nogawki, mankiety,

- kupujac odziez na sezon je-
sienno-zimowy, preferuj za-
kup kurtek i butéw wyposazo-
nych w elementy odblaskowe,
- poruszaj sie chodnikiem lub
droga dla pieszych, a w razie

ich braku poboczem,

- jezeli droga nie ma pobocza,
poruszaj sie jak najblizej kra-
wedzi jezdni, jej lewg strong
(twarzg do nadjezdzajgcego
pojazdu),

- nigdy nie wchodz na jezd-
nie bezposrednio przed jada-
cy pojazd, w tym réwniez na
przejsciu dla pieszych.
Przypominamy, ze obowia-
zek noszenia elementéw
odblaskowych poza tere-
nem zabudowanym wynika
z ustawy. Po odblaskowe
opaski mozna sie zgtaszaé¢
do Urzedu Gminy, pokéj 13.
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WPLYW UZYWEK NA ZDROWIE
I ZYCIE CZLOWIEKA

Ludzie uzalezniajg sie od ty-
toniu, alkoholu, substanc;ji
odurzajacych i psychotropo-
wych, hazardu, seksu, nad-
miernego lub niedostatecz-
nego jedzenia oraz wielu in-
nych czynnikéw. Gdy uza-
leznienie jest stabe lub jest w
poczatkowym stadium to za-
zwyczaj nie wywoluje groz-
nych skutkéw. Doswiadcze-
nie spoteczne ostrzega jed-
nak nas, ze uzaleznienie
moze sie pogtebi¢ i spowo-
dowac¢ niebezpieczne krot-
kotrwale Ilub dlugofalowe
konsekwencje.

Szkody moga mie¢ charakter
osobisty: zdrowotny, psychicz-
ny, charakterologiczny lub spo-
teczny: odrzucenie, narusza-
nie spokoju, czy takze dziata-
nia przestepcze. Ludzkos¢ po-
dejmowata w swej historii roz-
norodne wysitki majgce na
celu wyzwolenie sie od wielu
uzaleznien. Czesto stosowane
$rodki (kara $mierci, kamieno-
wane, palenie na stosie) byly
gorsze od samej choroby uza-
leznienia i byty hanbg dla sto-
sujacych je spoteczenstw i or-
ganizacji. Ogromne wieloletnie
akcje prohibicyjne byly mato
skuteczne a wielokrotnie przy-
nosity fatalne skutki uboczne w
postaci rozrostu podziemia go-
spodarczego i zorganizowa-
nej przestepczosci. W miare
oswajania sie z réznymi czyn-
nikami uzalezniajgcymi ludzie
zmieniajg swojg reakcje na nie.
Czesc¢ jest w petnilegalna, inne
Sg ograniczane ekonomicznie
poprzez wysokg akcyze Ilub
inne podatki, pozostate sg za-
bronione.

Alkohol

Z alkoholem zetknat sie prawie
kazdy. Nie kazdy jednak wie,
czym jest alkohol, jak powsta-
je i jak dziata na organizm! Nie-
wielka juz ilos¢ wypitego alko-
holu wptywa czesto na zacho-
wanie czlowieka. Alkohol dzia-
fa szkodliwie na ukifad nerwo-

wy. Praktycznie kazda jego
dawka powoduje obnizenie
sprawnosci  funkcjonowania
uktadu nerwowego. Przepro-
wadzono na ten temat wiele
doswiadczen; wyniki ich Swiad-
cz3 o obnizonej wraz z iloscig
wypitych kieliszkdw zdolnoscig
osgdu, zanikaniu krytycyzmu,
zanikaniu precyzyjnego my-
Slenia. Nawet niewielkie daw-
ki alkoholu, ktére nie wywo-
tujg widocznych zmian w za-
chowaniu sie cztowieka powo-
dujg zaburzenia reakcji wzro-
kowej, stuchowej, pogarsza-
ja tez precyzje ruchéw. Bted-
nie sie, wiec sadzi, ze alkohol
dziata na uktad nerwowy pobu-
dzajgco, dziata hamujgco za-
burzajgc jego sprawnos¢. Do-
chodzg do gtosu instynkty i po-
pedy, prymitywne zachowa-
nia. Szkodliwy wptyw alkoholu
siega osrodkéw podkorowych.
Wystepuje otepienie i sennosc.
Czlowiek traci przytomnosé.

Sygnaly ostrzegawcze

Picie alkoholu staje sie proble-
mem gdy:

- zwieksza sie ilos¢ i czestotli-
wos¢ spozywania alkoholu,

- zmienia sig funkcja picia i rola
alkoholu w zyciu (picie nie jest
juz tylko elementem wzorca
kulturowego, ale staje sie le-
karstwem na stres, smutek, sa-
motnos¢, lek),

- postepuje przywigzanie do
sytuacji picia (narasta koncen-
tracja na sytuacjach zwigza-
nych z piciem, oczekiwanie na
moment picia, celebrowanie
picia, niepokdj w sytuacji nie-
mMoznosci napicia sie),

- alkohol spozywany jest w nie-
odpowiednich sytuacjach jak:
okres cigzy i karmienia piersig,
prowadzenie pojazdow, przy
spozywaniu lekéw wchodza-
cych w reakcje z alkoholem,
pomimo choréb wykluczaja-
cych spozywanie alkoholu itp.
- nasilajg sie incydenty upoje-
nia,

- pojawia sie zaniepokojenie pi-
ciem i uwagi krytyczne wyraza-

ne przez osoby bliskie oraz sy-
gnaty sugerujgce ograniczenie
ilosci lub powstrzymanie sie od
picia,

- uzywanie alkoholu staje sie
sposobem usuwania przykrych
skutkéw poprzedniego picia
(klinowanie),

- pojawiajg sie trudnosci w
przypominaniu sobie co sie
dziato poprzedniego dnia w sy-
tuacjach zwigzanych z piciem.

Rézne wzory spozywania
alkoholu

Nikt nie siega po alkohol po to,
aby mie¢ problemy. Przeciw-
nie kazdy, kto spozywa alko-
hol oczekuje korzysci — chce
poprawi¢ sobie nastroj, ubar-
wi¢ szarg codzienno$¢, uta-
twi¢ kontakty towarzyskie, zre-
laksowac sie. Niektorzy nawet
wierzg, ze alkohol moze mie¢
korzystne dziatanie zdrowotne.
Cho¢ alkohol jest trucizng i z
punktu widzenia toksykologii
kazda ilos¢ wypitego alkoho-
lu jest ryzykowna, to jednak w
wiekszosci przypadkéw spozy-
wanie matych dawek alkoho-
lu nie pociaga za sobg widocz-
nych szkéd zdrowotnych i kon-
sekwencji spoftecznych. Mimo
to nie powinni wcale pi¢ alko-
holu:

» mtodzi ludzie (ze wzgledu na
ryzyko powaznych zaburzen
rozwojowych),

* kobiety w cigzy i matki karmig-
ce (z powodu ryzyka uszko-
dzenia ptodu i negatywnego
wplywu na zdrowie dziecka),

« osoby chore, przyjmujgce leki

wchodzace w reakcje z alkoho-
lem,

» wszyscy, ktérzy znajdujg sie
w okolicznosciach wykluczaja-
cych picie (kierujgc pojazdami,
przebywajgc w pracy, w szko-
le, itp.),

* osoby, ktérym szkodzi kazda,
nawet najmniejsza, ilos¢ alko-
holu.

Co 6smy dorosty Polak nie
pije w ogdle alkoholu. Kilkana-
scie procent dorostych Pola-
kéw spozywa alkohol proble-
mowo. Szacuje sie, ze w gru-
pie tej znajduje sie ok. 900 tys.
0sob uzaleznionych oraz po-
nad 2 min oséb pijgcych alko-
hol ryzykownie lub szkodliwie.
Wigkszos¢ pijacych spozywa
alkohol w sposéb, ktory nie po-
woduje negatywnych konse-
kwencji dla nich i dla 0s6b z ich
otoczenia.

Osoby pijgce alkohol moga
wielokrotnie w ciggu swojego
zycia zmienia¢ wzor spozywa-
nia alkoholu przemieszczajac
sie na continuum od abstynen-
cji, poprzez picie o niskim po-
ziomie ryzyka, do spozywania
alkoholu w spos6b wysoce ry-
zykowny i szkodliwy. Niekto-
re z nich sig¢ uzaleznig. Jest to
wedréwka w dwie strony. Ktos,
kto dzisiaj pije alkohol na po-
ziomie niskiego ryzyka moze
w wyniku réznego rodzaju oko-
licznosci zwiekszy¢ swoje picie
do poziomu wysokiego ryzy-
ka. Ktos, kto dzis pije ryzykow-
nie lub szkodliwie moze na tyle
ograniczy¢ swoje picie, aby ra-
dykalnie zmniejszy¢é wynikaja-
ce z niego szkody. Abstynent
moze w kazdej chwili zaczgé
pi¢, a osoba uzalezniona moze
zosta¢ abstynentem. Najmniej

NIE
ZMARNUJ

ZYCIA
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prawdopodobna jest sytuacja,
ze osobie uzaleznionej uda sie
trwale ograniczy¢ spozywanie
alkoholu, a wiec wrdci¢ na sta-
te do picia kontrolowanego, o
niskim ryzyku szkod.
Ryzykowne spozywanie alko-
holu to picie nadmiernych ilosci
alkoholu (jednorazowo i facz-
nie w okreslonym czasie) nie
pociggajgce za sobg aktual-
nie negatywnych konsekwen-
cji, przy czym mozna oczeki-
wag, ze konsekwencje te poja-
wig sie, o ile obecny model pi-
cia alkoholu nie zostanie zmie-
niony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec
picia, ktory juz powoduje szko-
dy zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne; ale réwniez psy-
chologiczne i spoteczne, przy
czym nie wystepuje uzaleznie-
nie od alkoholu.

Uzaleznienie

Zespot uzaleznienia od alko-
holu, zgodnie z kryteriami za-
wartymi w 10 edycji Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Cho-
rob, Urazéw i Przyczyn Zgo-
néw (ICD 10) nalezy definio-
wac jako wystgpienie przynaj-
mniej trzech z nastepujacych
objawéw, w okresie przynaj-
mniej jednego miesigca lub w
ciggu ostatniego roku w kilku-
krotnych okresach krotszych
niz miesigc:

1. Silne pragnienie lub poczu-
cie przymusu picia (,gtdd alko-
holowy”).

2. Uposledzenie zdolnosci
kontrolowania zachowan zwig-
zanych z piciem (uposledzenie
zdolnosci  powstrzymywania
sie od picia, trudnosci w zakon-
czeniu picia, trudnosci w ogra-
niczaniu ilosci wypijanego al-
koholu).

3. Fizjologiczne objawy zespo-
tu abstynencyjnego w sytuacji
ograniczenia lub przerywania
picia (drzenie, nadci$nienie tet-
nicze, nudnosci, wymioty, bie-
gunka, bezsennos¢, niepokdj,
w krancowej postaci majacze-
nie drzenne, tzw. ,biate mysz-
ki"). Ten typ zaburzenia wy-
maga wezwania pogotowia.

4. Zmieniona (najczesciej
zwiekszona) tolerancja alko-

holu, potrzeba spozywania
zwiekszonych dawek dla osia-
gniecia oczekiwanego efektu.
5. Koncentracja zycia wokot pi-
cia kosztem zainteresowan i
obowigzkow.

6. Uporczywe picie alkoholu
mimo oczywistych dowodow
wystepowania szkodliwych na-
stepstw picia.

Uzaleznienie od alkoholu jest
chorobg chroniczng, postepu-
jaca i potencjalnie $miertelng.
Nie jest mozliwe catkowite jej
wyleczenie, a jedynie zahamo-
wania narastania jej objawow i
szkod zdrowotnych z nig zwig-
zanych.

Narkotyki

Kazdy kontakt z narkotyka-

mi jest niebezpieczny, kazdy

moze prowadzi¢ do uzaleznie-

nia. W Polsce z dnia na dzieh
przybywa narkomanéw szacu-
je sie, ze jest ich obecnie oko-
to 100 tys., takze wiek siegaja-
cych po narkotyki stale sie ob-
niza. Kazdy sam musi sie za-
stanowi¢ czy warto dla chwi-

li sztucznej przyjemnosci za-

ryzykowac zycie. Dlaczego lu-

dzie narkotyzujg sie?

Gdy pragng poprawi¢ sobie

nastrgj i nie potrafig zrobi¢ tego

w inny sposéb. Gdy nie potra-

fig poradzi¢ sobie z problema-

mi. Czynniki sprzyjajagce uza-

leznieniom:

+  osobowosciowe- mata od-
pornos¢ na stres, niedoj-
rzatos¢ spoteczna i emo-
cjonalna, obawa przed
Swiatem, lek przed proble-
mami, préba ucieczki od
nich,

+ czynniki  Srodowiskowe-
osobg uzalezniong moze
by¢ kazdy, niekoniecznie
czlowiek ze $rodowiska
patologicznego. Czesto sg
to np. dzieci z ,dobrych do-
mow”,

* nacisk grupowy- pod jego
wplywem szerzy sie moda
na narkotyki. Moze byc¢
prébg zademonstrowania
przez mtodziez dorostosci,

+ falszywe opinie- opinie lan-
sowane przez srodowiska
rozprowadzajgce narkoty-
ki maja na celu zmniejsza-

nie obawy potencjalnych
odbiorcéw przed narkoty-
kiem i wyolbrzymiajg jego
pozytywne skutki,

* ciekawosé- ciekawos¢ to
pierwszy stopien do pie-
kfa - tak méwi przystowie.
W przypadku narkotykéw
jest ono catkowicie praw-
dziwe. Osrodkowy uktad
nerwowy jako najbardziej
wrazliwy réznicuje czto-
wieka od pozostatych or-
ganizméw zywych (zwie-
rzat). Zbudowany on jest
z milionéw komoérek ner-
wowych nazywanych neu-
ronami, ktére warunkujg i
wplywajg na nasze funk-
cje biologiczne i psychicz-
ne. Wszystkie srodki nar-
kotyczne uszkadzajg ko-
morki centralnego ukia-
du nerwowego. Neurony,
w odréznieniu od innych
komorek naszego organi-
zmu nie posiadajg zdolno-
Sci regeneracyjnych i dla-
tego neurony uszkodzo-
ne przez narkotyki ging
nieodwracalnie. Istnie-
ja rézne srodki narkotycz-
ne, ktére sie pali lub wdy-
cha. Do najbardziej popu-
larnych narkotykéw nale-
zg: konopie indyjskie, am-
fetamina, crack, heroina,
kokaina, LSD, ASID, EC-
STASY, SPEED, psylocy-
bina — grzybki halucyno-
genne, UFO, kleje, mak.

Wptyw narkotykéw na

zdrowie

+  UKLAD KRAZENIA: za-
burzenia rytmu serca, nie-
dokrwienie migsnia ser-
cowego (tacznie z zawa-
tem), nadcisnienie tetni-
cze,

«  UKLAD NERWOWY: za-
burzeniem  koordynaciji
ruchowej, drzeniem mie-
Sniowym,

« UKLAD ODDECHOWY:
przewlekly niezyt oskrze-
li, utrudnienie wymiany
gazowej w pecherzykach
ptuc przejawiajgce sie bo-
lem w klatce piersiowe;j,

« UKLAD WYDZIELANIA
WEWNETRZNEGO: brak

miesigczki, nieptodnosé,
impotencja, zwiekszone
wydzielanie  hormondéw
tarczycy,

+  WATROBA: wirusowe za-
palenie watroby typu A, B
i C, w dwdch ostatnich ty-
pach moze prowadzi¢ do
raka,

«  SKORA: zakazenia bak-
teryjne skory (ropnie, czy-
raki), zmiany grzybicze.

Sygnaly ostrzegawcze
Cho¢ powody takiego zacho-
wania mogg by¢ rézne i wca-
le nie muszg oznaczaé kio-
potéw z narkotykami, war-
to zwréci¢ uwage na: prze-
krwione oczy, betkotliwa, nie-
wyrazna mowa, brak zainte-
resowania swoim wygladem
i nieprzestrzeganie zasad hi-
gieny, pogorszenie ocen, wa-
garowanie, wypowiedzi za-
wierajgce pozytywne nasta-
wienie do narkotykéw, na-
pady ziosci, agresja, bunt,
ktamstwa, wynoszenie war-
tosciowych przedmiotow z
domu.

zZrédio: parpa.pl

TU ZNAJDZIESZ
POMOC

e PORADNIA TERAPII UZALEZ-
NIEN | WSPOLUZALEZNIEN
- Lezajsk, ul. Lesna 22, tel.
17 240 49 42

e  POWIATOWE CENTRUM PO-
MOCY RODZINIE - Lezajsk,
ul. M.C. Skiodowskiej 8, tel.
17 242 13 00 (O$rodek In-
terwencji Kryzysowej)

e INSTRUKTORA PROFI-
LAKTYKI UZALEZNIEN
1 PRZEMOCY W RODZINIE
- kazdy czwartek tygodnia,
w godz. 17.00-19.00, Urzad
Gminy Grodzisko Dolne (po-
kéj nr 7), tel. 17 242 82 65,
w.171.

e  SPECJALISTY TERAPII UZA-
LEZNIEN | PSYCHOLOGA -
kazdy ostatni wtorek mie-
sigca, w godz. 16.00-18.00,
Urzad Gminy Grodzisko Dol-
ne (pokéj nr 7), tel. 17 242
82 65, w.171.
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GMINNE DELEGACJE NA DOZYNKACH

WOJEWODZKICH I POWIATOWYCH

ol

Nie liczac Dozynek Gmin-
nych, co roku liczne gru-
py wiencowe z Gminy Gro-
dzisko Dolne biorg tak-
ze udziat w dozynkach na
szczeblu powiatowym i wo-
jewodzkim. Nie inaczej byto
i w tym roku.

,»DO0 naszej Matki

i Krélowej”

Pod takim hastem 27 sierpnia
br. w Dlugiem (gm. Zarszyn)
odbyty sie XVII Dozynki Wo-
jewddztwa Podkarpackiego i
XXXIV Dozynki Archidiecezji
Przemyskiej. Mszy sw. dziek-
czynnej za zebrane plony
przewodniczyt i homilie wy-
gtosit Metropolita Przemyski,
abp Adam Szal.

We  wspodlnej  celebragji
uczestniczyto ponad 100 de-
legacji z wiencami i chlebem.
Gmine Grodzisko Dole re-
prezentowato 10 grup wien-
cowych. Wsréd licznie zgro-
madzonych obecni byli mar-
szatkowie: Sejmu RP Marek
Kuchcihski i wojewodztwa
Wiadystaw Ortyl oraz czion-
kowie Zarzadu Wojewoddztwa
Podkarpackiego, parlamenta-
rzysci, samorzgdowcy i rolni-
cy. W kazaniu ksigdz arcybi-
skup wielokrotnie nawigzywat
do szanowan? ludzi i tradycji

:

W procesiji z darami

|

e —

g

10 delegacji z gminy uczestniczyto w Dozynkach Powiatowych w Lezajsku

— Praca na roli, kazda nasza
praca, jest przypomnieniem
podejmowania pracy nad na-
szym zyciem — mowit Metro-
polita Przemyski. Zachecat:
— Dbaj o siebie, jak o swo-
je pole. Dbaj o wiasne ser-
ce, uprawiaj je, jak role (...)
Kiedy patrzymy na te wien-
ce, usSwiadamiamy sobie, ze
wazna jest praca kazdego z
nas. JesteSmy uprawng rolg
Bozg i bedziemy rozliczani.
BedZzie zniwo — takze to, ktore
bedzie miato miejsce na kon-
cu naszego zycia i na korcu
czasow. Po odprawionym na-
bozenstwie Metropolita po-
Swiecit przyniesione wierice
dozynkowe.

U stép Matki Boskiej
Lezajskiej
Kolejng okazjg do dzigkowa-
nia za tegoroczne plony byt
udziat w Dozynkach Powia-
towych. 8 wrzesnia na placu
klasztornym zgromadzili sie
rolnicy i rézne formacje stuzb
mundurowych z catego wo-
jewédztwa podkarpackiego.
We wspdlnej modlitwie z abp
Adamem Szalem, dziekowa-
li Matce Boskiej Lezajskiej za
otrzymane taski.

fot. przemyska.pl
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INTEGRACYJINY GRILL

W dniu 6 wrzesnia br. na
terenie rekreacyjnym Clu-
bu Igloo odbyto sie ,,Swie-
to Pieczonego Ziemnia-
ka”. Piknik zostat zorga-
nizowany przez Srodowi-
skowy Dom Samopomo-
cy w Laszczynach i Filie
w Zmystéwce. Pomimo
niesprzyjajacych warun-
kéw pogodowych przyby-
o liczne grono zaprzyjaz-
nionych osrodkoéw.

Ten dzieh byt nie tylko oka-
zjg do rozpalenia ogniska
i upieczenia ziemniakow,
kietbasek, ale takze do roz-
nego rodzaju konkursow i
zabaw. Zaproszeni go$cie
mogli skosztowac¢ tradycyj-
nej grochdéwki przyrzgdzo-

nej przez strazakéow z OSP
w Grodzisku Gérnym, pysz-
nych domowych wypiekdéw
oraz przekgsek. Po obfi-
tym positku biesiadnicy mo-
gli skorzystac z przejazdzki

Biesiada przy muzyce i grillu

todzig po zalewie ,Czyste”.
Wszyscy uczestnicy pikni-
ku bawili sie Swietnie dzie-
ki wspaniatej oprawie mu-
zycznej dj Wojtka. Po dniu
petnym wrazen z usmie-

chem na ustach wszyscy
rozjechali sie do swoich do-
mow.

WYCIECZKA DO KRAKOWA

W dniach 23-24 sierpnia
uczestnicy  Srodowisko-
wego Domu Samopomo-
cy w Laszczynach wraz z
filiag w Zmystéwce, pracow-
hicy oraz opiekunowie wy-
ruszyli na dwudniowg wy-
cieczke do Krakowa.

W pierwszy dzieh zaraz po
przyjezdzie wspdlnie z prze-
wodnikiem zwiedzano Wzgo6-

Na wycieczkowym szlaku

rze Wawelskie i jego naj-
wieksze atrakcje w tym Kate-
dre Wawelska, Kaplice Zyg-
muntowska i Groby Krélew-
skie. Duzym zainteresowa-
niem wsrod grupy cieszyt sie
pomnik Wawelskiego Smo-
ka i legendy o jego zgtadze-
niu. Na Rynku Krakowskim
uczestnicy wycieczki zwie-
dzili Bazylike Mariacka, jak
réwniez mieli czas, by kupic¢
pamigtki dla siebie i bliskich.
Do Wadowic udano sie w
dzien nastepny, zaraz

B A

Sl

Sniadaniu. Celem wycieczki
bylo centrum miasta i sma-
kowanie wadowickich kre-
méwek i lodéw. Nastepnie
na szlaku znalazta si¢ Ba-
zylika Ofiarowania Najswiet-
szej Maryi Panny w Wadowi-
cach i Muzeum Dom Rodzin-
ny Ojca Swietego Jana Paw-
ta 1. W muzeum znajdujg
sie pamigtki z ré6znych okre-
séw zycia naszego wybitne-
go rodaka, jak réowniez pre-
zentowane sg pokazy multi-
medialne dokumentujgce do-

nioste lub dramatyczne chwi-
le zwigzane z papiezem Ja-
nem Pawtem II.

Po zwiedzaniu byt tez czas
na zakup pamiatek i zrobie-
nie zdje¢ na tle pieknego wa-
dowickiego rynku. Kolejnym
krokiem byta Sredniowieczna
warownia w Inwatdzie, ktora
kryje drewniang osade, zbro-
jownie, sale tortur oraz inne
ciekawe miejsca przenoszg-
ce w miniony czas wiekow
Srednich. Ponadto zobaczyé¢
mozna byto Park Rucho-
mych Smokdw.

Leszek Duda
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SDS, NA PRZEGLADZIE

TWORCZOSCI ARTYSTYCZNE)

W dniu 14 wrzes$nia Srodo-
wiskowy Dom Samopomo-
cy w Laszczynach- filia w
Zmystéwce wzigt udziat w
XIll Przegladzie Twérczosci
Artystycznej Srodowisko-
wych Doméw Samopomo-
cy Wojewédztwa Podkar-
packiego w Tarnobrzegu.
Patronat nad uroczysto-
Scig objeli Wojewoda Pod-
karpacki, Prezydent Mia-
sta Tarnobrzeg oraz Staro-
sta Powiatu Tarnobrzeskie-
go. W uroczystosci udziat
wzieto 47 placéwek z cale-
go Podkarpacia.

Przeglad Tworczosci jest
swoistg promocjg sztuki oséb

Za wystepy uczestnicy otrzymali pamigtkowe statuetki

niepetnosprawnych w wielu
jej odmianach: teatr, poezja,
piosenka. Imprezie towa-
rzyszyta wystawa prac pla-
stycznych. Placowke w Zmy-
stébwce reprezentowata gru-
pa uczestnikow w skfadzie:
Kamil Pracon, Kamil Wojnar,
Wiestaw Kréwka oraz Pawet
Szal, ktérzy zaprezentowali
dwie piosenki. Jako pierwszag
» Biate latawce” z repertuaru
Wawele oraz drugg ,Kazdy
swoje 10 minut ma” z reper-
tuaru Seweryna Krajewskie-
go. Za wystep zostali nagro-
dzeni statuetkg, dyplomem
oraz gromkimi brawami.
Zdjecia oraz materiat wi-
deo do obejrzenia na stronie
osrodka - sdszmyslowka.pl

Leszek Duda

_POZEGNANIE LATA” W SDS CIESZANOW

Dnia 19 wrzesnia uczestni-
cy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczy-
nach wraz z filig w Zmy-
stéwce wazieli udziat w im-
prezie integracyjnej ,,Poze-
gnanie Lata 2017” ktérej or-
ganizatorem byt SDS Cie-
szanow.

Impreza odbyta sie w osrodku
wypoczynkowym ,Lesna cha-
ta” obok Cieszanowa. Bylo
to spotkanie integracyjne dla
0sOb niepetnosprawnych z
kilku zaprzyjaznionych Sro-
dowiskowych Doméw Samo-

pomocy.
Impreza miata na celu inte-

gracje Srodowiska oséb nie-
petnosprawnych, a muzyka,
tance i wspdlne Spiewy do-
skonale temu sie przystuzy-
ty. Uczestnicy poprzez udziat
w takich wydarzeniach na-
wigzujg nowe znajomosci,
ktére pdzniej przeradzajg sie
w diuzsze przyjaznie. Dodat-
kowo uczestnicy mieli okazje
zrobi¢ sobie zabawne zdjecia
w przebraniach w przygoto-
wanej foto-budce oraz wzig¢
udziat w licznych zabawach
prowadzonych przez wodzi-
reja.

Leszek Duda
fot. Wspdlna zabawa
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WESOLO I KOLOROWO, CZYLI WAKACIE
W GRODZISKIEJ BIBLIOTECE

W Bibliotece Publicznej w
Grodzisku Gornym w kaz-
de sSrodowe popotudnie
odbywaly sie cykliczne
spotkania wakacyjne, po-
swiecone zabawie i roz-
rywce. W czasie zaje¢ nie
zabrakto pomystéw mio-
dziezy na zabawe i gry
planszowe, uktadanie puz-
zli oraz prace plastyczne.

Tworcze postawy dzieci i za-

pat, zadziwiaty panie biblio-
tekarki. Wida¢, ze dzieci z

Nle ma to jak praca w grupie

ochotg spedzaty czas w bi-
bliotece. Na zachete mogty
poczestowac sie stodycza-
mi. Duzym powodzeniem
cieszyly sie tez gotowe ma-
lowanki, krzyzéwki. Kazde-
go dnia po zajeciach upa-
mietniano prace na zdje-
ciach. Na zakonczenie wa-
kacyjnych spotkan dzieci
otrzymaty zakfadki i koloro-
wanki do ksigzek.

»JESIENNA
MELANCHOLIA

W POEZJI

1 OPOWIADANIU” -
KONKURS

Gminna Biblioteka
Publiczna w Grodzisku
Dolnym zaprasza do
udziatu w konkursie
,sJesienna melancholia w
poezji i opowiadaniu’.
Konkurs przeprowadzony
zostanie w okresie
wrzesien — listopad 2017r.
Konkurs przeznaczony
jest dla mtodziezy od

14 lat i oséb dorostych.
Polega na napisaniu
wiersza lub krétkiego
opowiadania na
wymieniony wyzej temat.
Wykonane utwory nalezy
dostarczy¢ osobiscie

od 15.09. - 30.10.2017r
do Gminnej Biblioteki
Publicznej w Grodzisku
Dolnym. Przyjmowane
beda jedynie utwory
napisane indywidualnie.
Przewidziane sg

nagrody ksigzkowe

lub audiobooki. Kazdy
uczestnik otrzyma
pamiagtkowy dyplom.

ANGIELSKI

W BIBLIOTECE

Po przerwie wakacyjnej
rozpoczely si¢ dalsze za-
jecia z jezyka angielskiego
dla oséb pracujacych. To
duze wyzwanie dla tych,
ktorzy nie uczyly sie tego
jezyka w szkole. Trudno
zliczyé wszystkie badania
udawadniajace, ze ucze-
nie sie jezyka obcego,
usprawnia zdolnosci po-
znawcze, bez wzgledu na
to, ile ma sie lat.

Do najwazniejszych korzysci
z tej nauki mozna zaliczy¢
umiejetnodci komunikacyjne
w jezyku angielskim, obstu-

ga urzadzen technicznych
czy nabywanie nowych zna-
jomosci. Korzysci sg, moty-

i

wacje tez, ale stéwka wku-
wac trzeba i to z réznym
skutkiem.

Ale céz, kto nie prébuje ten
nie zyskuje. Skorzysta¢ byto
warto bo zajecia sg bezptat-
ne. Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Grodzisku Dolnym

5 =3 ._.b;

Inwestycja w swdj rozwadj to najlepsza inwestycja

uzycza lokal, a caty kurs pro-
wadzi Professional English
School z siedzibg w Rze-
szowie ze srodkow z Fundu-
szy Europejskich.

Biblioteka
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GMINNA BIBLIOTEKA POLECA

Hrul“ Xi
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Krystyna Balakier, ,,Dojrza-
ta elegancja. Modna i piek-
na w kazdym wieku”, He-
lion 2017.

Atrakcyjny wyglad nie ma
wieku! Kazda kobieta moze
wygladac¢ atrakcyjnie, zjawi-
skowo, ol$niewajgco. Wiedzg
o tym tysigce pan, ktére co-
dziennie dbajg o siebie i swoj
wizerunek, niezaleznie od
wieku. Niestety, wiele z nas
po przekroczeniu piecdziesig-
tego roku zycia przestaje sku-
pia¢ uwage na swoim wyglg-
dzie. A przeciez piecdziesiat-
ke przekroczyly juz takie piek-

Naomi
Ragen

NIC NIE MOW

Naomi Ragen, ,,Nic nie méw”,
Prészynski i S-ka 2017.

O Sciezkach, ktére niepostrze-
Zzenie prowadzga na manow-
ce i o ciemnosci, ktéra miesz-
ka w kazdym z nas. Czy wia-
ra moze by¢ silniejsza od mito-
$ci do wtasnych dzieci? Gdzie
jest granica postuszenstwa?
Kiedy powiedzie¢ dosé?
Przez uspione ulice Jerozo-
limy mknie karetka. W $rod-

nosci jak Salma Hayek, Ju-
lianne Moore czy Sharon Sto-
ne. | co? Wszystkie wyglada-
ja bajecznie, poniewaz umie-
ja o siebie zadbaé, a dojrza-
tos¢ jest ich ogromnym atu-
tem! Jesli czujesz sie gotowa
na nowy start, masz ochote
zmieni¢ styl albo odrobine go
doszlifowac, ta ksiazka jest
wiasnie dla Ciebie. Dowiesz
sie z niej, jakie ubrania najbar-
dziej pasujg do Twojej sylwet-
ki i jak dopasowac kolory czy
wzory do Twojego typu urody.
Przeczytasz o tym, jak dobie-
rac okulary i znajdowac¢ odpo-
wiednie dodatki. Autorka pod-
sunie Ci takze kilka uniwer-
salnych wskazéwek dotycza-
cych sposobu ubierania sig i
zacheci Cie do eksperymen-
towania. Jesli jestes dojrza-
tg kobietg i wydaje Ci sie, ze
nie wypada Ci juz pieknie wy-
gladaé, po lekturze tej ksigz-
ki na pewno zdobedziesz si¢
na odrobine modowego sza-
lenstwa. Czytaj, korzystaj,
odkrywaj siebie — elegancka
i piekng — na nowo! Odkryj
piekno w sobie samej!

ku o zycie walczy skatowany
chtopczyk. Czy lekarzom uda
sie go uratowaé? Nikt jeszcze
nie wie, ze matka dziecka sie-
dzi w tym samym szpitalu przy
tézku starszego synka, ktore-
go przywieziono z ciezkimi po-
parzeniami. Poboznie recytuje
psalmy, odmawia wyjasnien i
siddemce swoich dzieci naka-
zuje bezwzgledne milczenie.
Jakim trzeba by¢ potworem,
zeby sprowadzi¢ takie cierpie-
nie na wiasne dzieci? A jesli ta
kobieta jest niewinna?
Sledztwo prowadzi detektyw
Bina Cedek, matka dwaojki ma-
tych dzieci. Mozolnie odstania
warstwy tajemnic i ktamstw,
coraz gtebiej zanurzajgc sie w
Swiat kabaly i religijnych sekt,
mistycznych tekstow i prze-
razajgcych rytualnych obrze-
déw, by stana¢ twarza w twarz
Z przerazajacg prawda, ktdra
na zawsze moze odebrac wia-
re w ludzi.

FPVEA T 1

l{,!l WSEKA

[ e T

Katarzyna Kotczewska,
,»,Odzyskaé utracone”, Pré6-
szynski i S-ka 2017.

Biatystok 1950 rok. Miranda,
corka przedwojennego ofice-
ra Wojska Polskiego, wraca z
zestania po dziesieciu latach
katorzniczej pracy na dale-
kiej Syberii. Przez caly ten
czas marzyta o domu, rodzi-
nie, dawnym zyciu. Tylko ze
tego dawnego zycia juz nie
ma; nie ma tamtego domu ani
tamtej rodziny i przyjaciét, a
przedwojenny Biatystok prze-
stat istnie¢. Ukochany ojciec
dziewczyny nie zyje i nikt z
bliskich nie chce o nim roz-
mawiac, jakby wszyscy na-
gle zapomnieli, ze w ogole
byt. Kazdy jest zajety wtasny-

i bt '.
Lingas-Loniewska
WSZYSTKO
TWINA KOTA!

Agnieszka Lingas-
toniewska, ,,Wszystko wina
kota!”’, Novae Res 2017.

Czasami zycie pisze najlep-
sze scenariusze! Romantycz-
na komedia omytek. Bestsel-
lerowa pisarka, Lidia Makow-
ska, od lat tworzy popularne
wsrod kobiet powiesci, wy-
dajgc je pod pseudonimem

- AKTUALNOSCI -

mi sprawami i stara sie odna-
lez¢ w nowej rzeczywistosci.
Doskonale daje sobie z tym
rade matka Mirandy. Maria
prowadzi podejrzane intere-
sy, handluje czym sie da, po-
trafi wszystko zatatwi¢ i na
wszystkim zarobi¢. Dziew-
czyna nie moze jej darowaé
sprzeniewierzenia sie daw-
nym, przedwojennym zasa-
dom, uwaza jg za winng ca-
tego zta, jakie dotkneto ich ro-
dzine. W dodatku Maria caf-
kowicie usuneta z pamieci
zmartego meza, nawet wroci-
ta do panienskiego nazwiska.
Miedzy matkg a corka nara-
sta coraz wieksze napiecie...
Czy obu tak ciezko doswiad-
czonym przez los kobietom
uda sie wyjasni¢ fatsz i nie-
porozumienia nhagromadzone
przez ten trudny czas?
Inspirowana  wspomnienia-
mi rodziny autorki i opowie-
Sciami mieszkancow Biatego-
stoku historia o trudnych la-
tach wojny i nietatwych cza-
sach powojennych, o drama-
tycznych decyzjach, koniecz-
nosci dokonywania wyboréw,
walce o przetrwanie i tragicz-
nych skutkach podejmowa-
nych dziatan.

Réza Mak. Wiasnie kornczy
pisac¢ kolejng ksigzke i juz za-
czyna sie martwi¢, co tym ra-
zem zarzuci jej Jack Sparrow
— czotowy bloger bezlitosnie
punktujgcy  niedociggniecia
wszystkich poprzednich po-
wiesci. Jednoczes$nie nama-
wiana przez agentke i przyja-
cidtke, Karoline, przygotowu-
je sie do telewizyjnego wywia-
du, aby ujawnic¢ wszystkim fa-
nom swojg prawdziwg twarz.
Zada jednakze, aby wywiad
poprowadzit Jack, ktéry jako
krytyk literacki takze wystepu-
je incognito. ,Wszystko wina
kota!” to optymistyczna histo-
ria o zaufaniu i przyjazni, a
takze o tym, jak cienka moze
by¢ granica dzielgca dwa po-
zornie odlegte swiaty. A gdzie
w tym wszystkim wina futrza-
ka?
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PO WAKACYIJINE] PRZERWIE W KULTURZE

Dnia 19 wrzesnia br. Osro-
dek Kultury zaplanowat
Piknik z okazji Swieta Pie-
czonego Ziemniaka. Jed-
nak niesprzyjajagca aura
popsuta plany. Z tego tez
wzgledu powyzsze przed-
siewziecie w okrojonej
formie odbyto sie w sali
widowiskowej.

Ziemniaki cudaki

Mimo, ze zapalono ognisko,
to jednak z powodu deszczu
nie udato sie upiec ziemnia-
kéw, zas kietbaski upieczo-
no w piekarniku. Dzieci od-
daty sie grom i zabawom
prowadzonym przez in-
struktoréw. Tradycyjnie po-
jawity sie formy ,ziemnia-
kow — cudakow”.

OK

MWLWMHWUW

IAPRASIA NA

ﬁjh,

“za30n”
PLASTY(ZNE

Dla dzieci od lat 7

W PONIEDZIALKI OD GODZ. 15.30

ZAJECIA BEZPLATNE
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DLACZEGO DZIECIOM NIE WOLNO PODAWAC

GRZYBOW?

Nie wszyscy rodzice wie-
dza, ze dzieciom nie nalezy
podawaé grzybow. Ci, kt6-
rzy wiedza, ze nie zawsze
rozumieja, skad ten zakaz.

Gtéwnym powodem, dla kto-
rego nie podaje sie dzieciom
grzyboéw, jest ich ciezko-
strawno$¢ oraz stosunkowo
duze ryzyko popetnienia bte-
du przez zbierajgcych.

Grzyby sg na tyle ciezko-
strawne, ze nawet dorosli
majg czasem problemy Zzo-
tadkowe po ich zjedzeniu, a
co dopiero dzieci... Nietra-
wiona przez organizm chi-
tyna (jeden ze sktadnikéw
grzybéw) moze dodatkowo
podraznia¢ miody przewaod
pokarmowy. Z tego samego
powodu nie wolno grzybéw
je$¢ ludziom z problemami
zotgdkowymi, z chorobami
nerek czy watroby. Drugim

waznym czynnikiem jest to,
ze w przypadku delikatnych
organizméw dzieci, nietrud-
no u nich o $miertelne zatru-
cie lub trwate uszkodzenie
nerek lub watroby. Maluch
nie musi wcale zjes¢ mucho-
mora sromotnikowego, aby
konsekwencje dla jego zdro-
wia okazaly sie dramatycz-

Tegoroczne zbiory

ne. Dlatego dzieciom poni-
zej 10 roku zycia nie podaje-
my grzybéw w ogole (wyjatek
moga stanowi¢ pieczarki), a
powyzej tego wieku serwuje-
my je w nieduzych ilociach
i w odpowiedniej postaci (ra-
czej ugotowane, a nie sma-
zone). Nie nalezy tez nigdy
serwowaé dzieciom grzybow

wieczorem, poniewaz zale-
gajgca w zotgdku tresé pra-
wie zawsze utrudnia im zasy-
pianie. Unikajmy dodatkowe-
go obcigzania potraw z grzy-
bami innymi ciezkostrawny-
mi sktadnikami (smazony bo-
czek, ttusta Smietana itp.).
Dos¢ popularne jest prze-
konanie, ze grzyby nie majg
wiasciwie Zzadnych warto-
Sci odzywczych. Nie jest to
jednak prawda. Jak dono-
szg ostatnie badania, su-
cha masa grzybéw skia-
da sie gtéwnie z biatek. Dla-
tego czasami nazywa sie je
Jesnym miesem”. Badacze
spieraja sie, do jakiego stop-
nia nasz organizm jest w sta-
nie strawic¢ biatko grzybéw —
spora czes¢ jest bowiem dla
nas nieprzyswajalna.

Zrédto: wp.pl

CZTERY BAKTERIE POD

KONTROLA

Nie tylko latem latwiej o
spotkanie z drobnoustroja-
mi, ktére moga spowodo-
waé u nas zatrucie pokar-
mowe, narazi¢ nas na in-
fekcje pecherza, wywotac
zaburzenia neurologiczne.
Dowiedzmy sie, jak z nimi
skutecznie walczy¢. Gdy
podejrzewamy, ze mogly
nam zaszkodzi¢, zgtosmy
sie do lekarza.

Wroég nr 1: Helicobacter
pylori ostabia zoladek i
dwunastnice

Nie tylko odpowiada za
chorobe wrzodowa, ale tez
zwieksza ryzyko, Ze be-
dziemy ciezej przechodzi-
li ewentualne zatrucie po-
karmowe (wywotane np.
przez laseczke jadu kiet-
basianego). To dlatego,
ze podraznia i niszczy $lu-

Dobrze przygladaj si¢ wieczkom puszek zanim je otworzysz

zowke w Zzotadku i dwu-
nastnicy. Bakterig H. pylo-
ri zarazamy sie drogg po-
karmowa.

Aby do tego nie doszto:
Nie jedzmy ani nie pijmy z
innymi z jednego naczynia
n(p. butelki podczas upa-
tu); unikajmy pocatunkéw
w usta (np. z kolezankg);
dodatkowo - nie naduzy-
wajmy Ssrodkéw przeciwbo-
lowych (np. z aspiryna).
Objawy, ktére ostrzegaja,
ze mozemy mie¢ H. pylori:
Piekacy bdl w nadbrzuszu,
gdy jestedSmy na czczo lub
1-3 godz. po positku. Za-
kazenie trzeba wyleczy¢ -
moze by¢ rakotwércze!
Pomogg nam: Antybioty-
ki, leki zmniejszajgce ilos¢
kwasu solnego.

Wrog nr 2: Laseczka tezca
atakuje uktad nerwowy
Znana ze szczepien szkol-
nych bakteria nie przesta-
je by¢ dla nas niebezpiecz-
na w dorostym zyciu. Jest
przyczyng schorzenia zna-
nego jako tezec. Wptywa na
komérki nerwowe, a przez
to nasz stan psychiczny, ale
réwniez np. miesnie. Lasecz-
kg tezca zarazamy sie na
skutek zanieczyszczenia zie-
mig zranionej skory.

Aby do tego nie doszfo: Po-
wtarzajmy co 10 lat szczepie-
nie przeciwko tezcowi (od-
ptatnie); zaktadajmy do pra-
cy w ogrodku lub na polu re-
kawiczki (zwtaszcza jesli wie-
my, ze ziemia byta nawozona
odchodami zwierzat); w razie
skaleczenia od razu umyjmy
rane wodg z myditem.
Objawy, ktore ostrzegaja, ze
mozemy mie¢ tezec: Gor-
sze samopoczucie, niepokdj;
nasilona potliwos¢; bol glo-
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wy; bezsennosc¢; bol w oko-
licy rany; szczekoscisk. Te-
zec wymaga szybkiej terapii
- grozi niewydolnoscig odde-
chowa.

Pomoze nam: Zastrzyk z an-
tytoksyny tezcowej; antybio-
tyk; ew. fizjoterapia.

Wrég nr 3: E. coli szkodzi
pecherzowi

Efektem jej podstepnego
dziatania moze by¢ zapale-
nie pecherza moczowego. W
pore niepowstrzymana - gro-
zi odmiedniczkowym zapa-
leniem nerek. Letnie nawyki
sprzyjajg jej przeniesieniu z

okolic odbytu.

Aby do tego nie doszto: Nie
nosmy na co dzieh maj-
tek typu stringi; obowigzko-
wo rezygnujmy z takiej bie-
lizny, gdy zamierzamy upra-
wiac sport, np. jezdzi¢ rowe-
rem - fatwo o przemieszcze-
nie znajdujgcego sie w kroku
paseczka materiatu; nie od-
wlekajmy oddawania moczu
podczas podrézy.

Objawy, ktére ostrzegajg
0 zapaleniu: Parcie na pe-
cherz; pieczenie przy odda-
waniu moczu. Niestety, cho-
roba sama nie przejdzie.
Pomogg nam: Antybiotyk;

ciepte kgpiele.

Wrég nr 4: Laseczka jadu
kielbasianego - sprawca
silnego zatrucia

Na okreslenie ,jad kietbasia-
ny” odruchowo reagujemy
niepokojem. | stusznie - to
jedna z najsilniejszych tru-
cizn! Uposledza funkcjono-
wanie uktadu nerwowego,
poraza migdnie, robi rewo-
lucje w zotgdku. Zrodtem la-
seczki jadu kietbasianego
moze byé m.in. popularna la-
tem zywno$¢ turystyczna.
Aby do tego nie doszto: Wy-
rzucajmy do $Smieci kon-

serwy, ktdére majg wypukie
wieczko (Swiadczy to o tzw.
bombazu, czyli obecnosci
gazu wytwarzanego przez
bakterie); to samo rébmy z
wekami, w ktérych po otwar-
ciu pojawiajg sie pecherzy-
ki gazu.
Objawy, ktére ostrzegajg o
zatruciu: Sucho$¢ w ustach;
uczucie stabosci w rekach i
nogach; opadanie powiek,
nieostre widzenie; nudnosci,
bdl brzucha. Takie zatrucie
trzeba szybko leczyé.
Pomoze nam: Antytoksyna
przeciwbotulinowa.

Zrédfto: interia.pl

DOMOWE BHP

Najczesciej do wypadkéw
w domu lub jego otocze-
niu dochodzi w kuchni i sa-
lonie. W grupie najwyzsze-
go ryzyka sa dzieci do 5
roku zycia, czesciej chiop-
cy i osoby starsze powyzej
65 lat. Najczesciej ulegaja
one upadkom, zatruciom
i oparzeniom. Mozliwymi
zrodtami zagrozen sg m.in.
niezabezpieczone gniazd-
ka elektryczne, ostre kan-
ty mebli, detergenty, ale i
trujace rosliny doniczko-
we, farby, lakiery i kleje,
ktérych uzywamy w domu.
Niezaleznie czy mieszka-
my w kamienicy, czy w no-
woczeshym domu war-
to przyjrze¢ sie swojemu
mieszkaniu i wprowadzi¢
wlasne standardy BHP,
ktdre sprawia, ze nasz dom
bedzie bezpieczniejszy.

Wiekszo$¢ poszkodowanych
z powodu wypadku w domu,
to osoby z urazami po upad-
kach. To gtéwnie osoby star-
sze, powyzej 64 roku zy-
cia. Z kolei dzieci najczesciej
ulegajg skaleczeniom, otar-
ciom, oparzeniom, upadkom
z wysokosci, zatruciom leka-
mi czy srodkami chemiczny-
mi, ale i réznego rodzaju za-
dtawieniom. Wiekszosci wy-

padkéw mozna by zapobiec,
gdybysmy mieli wiekszg
Swiadomos¢ i wiedze w za-
kresie tzw. domowego BHP.
Podstawg domowego BHP
jest odpowiednia apteczka,
znajomos¢ planu budynku i
wyjs¢ ale przede wszystkim
Swiadomos¢é domownikéw w
zakresie podstawowych za-
sad udzielania pierwszej po-
mocy i numerow telefonow
do witasciwych stuzb ratun-
kowych. Stosunkowo nie-
wielkim kosztem mozna pod-
nies¢ poziom bezpieczen-
stwa wyposazajgc dom w ga-
$nice, czujki dymu, czadu lub
gazu. Takie wyposazenie po-
zwala na szybkg identyfika-
cje zagrozen i ich usuniecie
ale rowniez pozwala szybko
zareagowa¢ w razie zagro-
zenia zdrowia lub zycia. Naj-
czestszym zrédiem wypad-
kéow w domu jest zwykle nie-
uwaga. Czasami drobne ele-
menty takie jak niezabezpie-
czone odpowiednio gniazd-
ka, przewody elektryczne,
niewlasciwie dobrana po-
sadzka czy chociazby kanty
mebli mogg wptywacé na na-
sze bezpieczenstwo.

Ponizej kilka wazny wskazo-
wek aby nasz dom byt bez-
pieczny.

Po pierwsze: czyste
powietrze

Przede wszystkim warto za-
inwestowac w instalacje czuj-
nikéw tlenku wegla, gazu i
dymu. To wydatek rzedu kil-
kuset ziotych, ktéry moze
uratowa¢ zycie nam i na-
szym bliskim. Z tego powo-
du istotny jest réwniez na-
wyk wietrzenia pomieszczen.
Mieszkanie warto przewie-
trzy¢ przynajmniej raz dzien-
nie. Wazne jest takze wyko-
rzystywanie w domu odpo-
wiednich materiatéw wykon-
czeniowych, ktére nie wy-
dzielajg toksycznych sub-
stancji i mieszczg sie w li-
mitach dotyczgcych lotnych
zwigzkow organicznych.

Po drugie: z dala od ognia
Co 4 pozar wywotany jest w
domu przez nieodpowiedzial-
ne zachowanie dorostych,
wady urzgdzen czy ich nie-
prawidtowg eksploatacje (np.
pozostawienie wigczonego
zelazka lub garnka na ga-
zie). Niezaleznie od tego, czy
mieszkamy w starym domu,
czy w nowym warto wyposa-
zy¢ mieszkanie w gasnice.
Materiaty tatwopalne powin-
ny by¢ w najwyzszym stop-
niu zabezpieczone, poczgw-
szy od fatwopalnych sub-
stancji, takich jak np. benzy-
na, czy rozpuszczalnik (kto-
re powinny by¢ trzymane w

specjalnych, zabezpieczo-
nych pojemnikach, z dala od
dzieci), po zapatki (ktore naj-
lepiej trzymaé w metalowych
pudetkach).

Po trzecie: upadki pod
kontrola

Najczesciej urazom z powo-
du upadkéw ulegajg osoby
starsze i mate dzieci. Upadki,
ktére towarzyszg nauce cho-
dzenia i skutkujg drobnymi
siniakami i otarciami sg nie-
grozne, a wrecz nieuniknio-
ne. Powazniejszych upad-
kow z wiekszych wysokosci
mozna starac sie unikng¢ po-
przez zmiang naszych nawy-
kéw, np. niezostawianie krze-
set w poblizu parapetéow czy
blatéw kuchennych, na ktére
dziecko mogtoby samodziel-
nie wejSc. Nalezy pilnowac
tego, by nie zostawia¢ ma-
tych dzieci samych na prze-
wijakach, tapczanach, bla-
tach. Upadek juz z wysoko-
Sci ok. 70 cm moze byé nie-
bezpieczny. Wanne najle-
piej wyposazy¢ w mate an-
typoslizgowg. Wytarcie pod-
togi po kagpieli, czy podkleje-
nie rogéw dywanow to row-
niez drobne zabiegi, ktére
mogg uchroni¢ nas przed bo-
lesnym upadkiem.

Po czwarte: odpowiednio
wyposazone mieszkanie
Wazng role w dbaniu o na-
sze bezpieczenstwo odgry-
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wa odpowiednie wyposaze-
nie mieszkania, m.in. w ap-
teczke i gasnice, ale tez na-
lezyty dobdr sprzetu AGD.
Lepiej wybra¢ kuchenke ga-
ZOw3g wyposazong w tzw. za-
wory bezpieczenstwa, kto-
re zatrzymajg doptyw gazu
w przypadku gdy ogien zo-
stanie zgaszony, a my tego
nie zauwazymy. Warto zre-
zygnowac takze z wewnetrz-
nego zamka w drzwiach ta-
zienkowych, zwlaszcza kie-
dy w domu mieszkajg dzie-
ci lub osoby niesamodziel-
ne. Utatwi to dotarcie do ta-
kich os6b np. w przypadku
zastabnigcia. O odpowied-
nim urzadzeniu mieszkania
warto pomysle¢ juz na etapie
projektu, majgc na uwadze
np. montaz gniazdek elek-
trycznych z dala od zlewdw,
umywalek i wanny czy odpo-
wiednie izolacje. W kwestii
bezpieczenstwa domowego
istotny jest nawet dobor ele-
mentéw dekoracyjnych. War-
to np. sprawdzi¢, czy kwiaty
doniczkowe, ktére mamy w
domu sg bezpieczne dla do-
mownikéw (nie sg ostre, tru-

jace lub alergenne), zabez-
pieczy¢ przed dzieCmi kanty
mebli i klamki okien, zadbac¢
o to, by dzieciece tézko miato
barierke, a dywany byly za-
bezpieczone antyposlizgo-
wymi podkfadkami.

Po piagte: bezpieczne
nawyki dla calej rodziny
Warto przygotowaé zestaw
podstawowych zasad doty-
czgcych bezpieczenstwa w
mieszkaniu dla wszystkich
domownikéw, takze tych naj-
mtodszych i powiesi¢ je w wi-
docznym miejscu w mieszka-
niu.

Podstawowe zasady
,Bezpiecznego domu”
Przed wyjsciem z domu za-
wsze sprawdzamy, czy wytg-
czyliSmy: kuchenke, piekar-
nik, zelazko, krany, piecyki
elektryczne lub gazowe.
Ostroznie z wodg. Nie uzywaj
nigdy urzadzen elektrycznych
w lazience w czasie, kiedy
ktos$ korzysta z wanny. Nigdy
nie dotykaj wtyczek i gniaz-
dek elektrycznych  mokry-
mi rekoma. Rzadko uzywa-

ne gniazdka elektryczne naj-
lepiej od razu zaslepié.
Wszystko, co ostre choway.
Ostre narzedzia, sprzety ku-
chenne, a takze urzadze-
nia elektryczne przechowuj z
dala od dzieci, a na szuflady z
nozami i sztuécami stosuj do-
datkowe zabezpieczenia.
Srodki chemiczne i tatwopal-
ne trzymaj w zamknietych
opakowaniach jak najdalej
od dzieci. Nie przelewaj ich
do innych opakowan (np. sto-
ikdw), nie trzymaj ich w dol-
nych szafkach.

Nigdy nie pij napojéw bezpo-
Srednio z butelki. Pij tylko ze
szklanki, a bedziesz wiedziat,
Co pijesz. Zdarza sie, ze dzie-
ci siegaja po stoiki czy opako-
wania spozywcze, w ktérych
trzymane sg detergenty, na-
razamy je tym na zatrucie.

Z dala od wrzagtku. Czajniki
czy garnki z wrzacymi ptyna-
mi stawiamy zawsze na dal-
szych palnikach i w gtebi bla-
tu, tak aby ich przez przypa-
dek nie straci¢. Nie trzyma-
my kubka z gorgcymi ptyna-
mi majgc dzieci na kolanach.
Nigdy nie zostawiaj dzieci sa-

mych w wannie z wodg i za-
wsze stosuj maty antyposli-
zgowe. Mate dziecko moze
utong¢ nawet w wodzie o gte-
bokosci 10 cm.

Udrozniamy przejscia. Nie
zostawiaj otwartych szafek,
rozrzuconych zabawek, mo-
krej podtogi, zwtaszcza na
noc, kiedy mamy ograniczo-
ne pole widzenia.

Naucz sie udzielania pierw-
szej pomocy. Niezwiocz-
nie udzielona pomoc moze
zwiekszy¢ szanse na przezy-
cie nawet 2-3 krotnie.
Dzwonimy po pomoc. W
przypadku jakiegokolwiek za-
grozenia zycia, zdrowia lub
mienia, dzwonimy na telefon
alarmowy 112 lun Policja 997,
Straz Pozarna 998, Pogoto-
wie Ratunkowe 999, podajgc
swoje imie, nazwisko, rodzaj
zdarzenia i miejsce. Kartecz-
ke z numerami telefonu warto
umiesci¢ np. na lodéwce. W
stresie mozemy mie¢ kiopot z
przypomnieniem sobie nawet
oczywistych numeréw.

Zrodfo: Internet

Praod wayjbciom x domiu zaws2e

Ostre narzedzia, ufzqdzenia

P
Zobpcz cry materialy, ktisryeh

Zadba] by wi Twoim domis

Dinevonige pod telel

spravid?, caywadacadies: elek ingczne i drodkl chemicane LIS Py remoncie 2nalazta sie gasnica i dobrze | alarmowy 112 bad2
kucheniop, piekarnik, selago, pravchiomd w iy sealkach pesicdalg alesty, Pndcr.r.i 2abezpiecy malerialy oparvany i podaj v
krany, plecyki elekingme [ub £ dala od deiec, Nie trayma .cdu:lpumimhmid ) |atwopalne tatne informacie. ﬂpls.r ]
gqazowe detergenton wskdikach deswelopera o certytiaty ks udzielania pee :
i butelkach po napojach - Sronbowviskome M‘T POIMIOCY = Sarmi Lalc.r rrmerrw
madna je tatvd ponmdic! I | I Nauczyd sip pormaggc!
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SWIETY FRANCISZEK PIERWSZYM
EKOLOGIEM

Byl synem zamoznego
kupca z Asyzu, po kto6-
rym odziedziczyt smykat-
ke do intereséw. W miodo-
$ci prowadzit beztroskie zy-
cie trwonigc czas na zaba-
wie. Marzyt, aby zostaé ry-
cerzem i za zastugi na polu
walki otrzymaé tytut szla-
checki, ale jego plany po-
krzyzowala ciezka choro-
ba, na ktéra zapadt bedac
w niewoli wojennej. To wte-
dy po raz pierwszy ustyszat
glos Boga i wkroczyt na
droge duchowej przemiany.
Kolejne objawienia sprawi-
ly, ze postanowit zyé w ubé6-
stwie i rozdat swéj majatek
biednym. Stworzyt regute
zakonu franciszkanow, kto-
rej tresé stanowily werse-
ty Ewangelii nawotujace do
wyrzeczen, pokuty i nawré-
cenia oraz zachecajace do
mitosci, szczegolnie wobec
najbardziej potrzebujacych.
Przez wspélczesnych zwa-
ny Biedaczyng z Asyzu, juz
za zycia byt otaczany czcia
z powodu swych niepospo-
litych cech i szczerej, gorli-
wej wiary popartej licznymi
wyrzeczeniami. Uwielbie-
nie dla Chrystusa sprawia-
to, ze pomimo nekajacych
go choréb byt niezwykle ra-
dosnym czlowiekiem az do
samego konca.

Swiety Franciszek to pierw-
sza osoba w historii Koscio-
ta, ktéra zostata naznaczo-
na stygmatami- ranami odpo-
wiadajgcymi ranom Chrystu-
sowym. Zawdzieczamy mu
zwyczaj urzgdzania szopki
bozonarodzeniowej. To jego
obrat za patrona obecny pa-
piez, a Jan Pawet Il w 1979
roku na prosbe srodowisk na-
ukowych ogtosit patronem
ekologdw i ekologii.

Dla Franciszka naturalng kon-
sekwencjg mitosci do Chry-
stusa byta mitos¢ do ludzi
oraz wszelkich istot. Uwazat,

ze skoro Bég stworzyt wszyst-
ko, co zyje, to zwierzeta, rosli-
ny i ludzie jako dzieci jedne-
go Ojca sg siostrami i bra¢-
mi rownymi sobie, zastuguja-
cymi na takie samo prawo do
zycia. Ponadto powotywat sie
na Stary Testament, w ktérym
zapisano: ,Pan Bog wzigt za-
tem cztowieka i umiescit go w
ogrodzie Eden, aby uprawiat
go i dogladal’. Franciszek ro-
zumiat te stowa jako wezwa-
nie do troski o powierzone lu-
dziom bogactwa przyrody.

Biografowie Swietego przyta-
czajg wiele, wrecz niepraw-
dopodobnych historii $wiad-
czacych o jego niezwykiych

relacjach ze zwierzetami, z
ktérymi potrafit nawigza¢ wy-
jatkowo bliski kontakt, a one
odwdzieczaly sie mu za oka-
zywang dobro¢ i mitos¢. Jed-
na z nich jest opowies¢ o wy-
jatkowo groznym wilku napa-
dajgcym na ludzi i ich inwen-
tarz w miejscowosci Gubbio.
Franciszek w towarzystwie
grupy mieszkancéw udat sie
na spotkanie z wilkiem i uczy-
niwszy przed nim znak krzyza
spowodowat przemiane dzi-
kiej i groznej bestii w ulegte i
pokorne zwierze. Nakazat mu
zaprzestania atakéw przyrze-
kajgc, ze od tej pory zywic
go beda mieszkancy miasta.

Az do Smierci ze starosci wilk
przebywat w miescie nikomu
nie wyrzadzajac krzywdy i nie
zaznajgc jej od ludzi, ktorzy
karmili go zgodnie z umowsg i
ubolewali, gdy jego zycie do-
biegto konca.

Na prosbe Franciszka cichly
ptaki, ktére swoim Swiergo-
tem zaktécaly jego kazania.
Kiedy przemierzat pastwiska
Zlatywaty sie owce tulgc sie
mu do ndg i gtosSnym becze-
niem oznajmiajgc rados¢ ze
spotkania. Odkupywat baran-
ki prowadzone na rzez; zaja-
ce, bazanty i ryby, ktére mu
ofiarowywano wypuszczat na
wolnosé, cho¢ one niejedno-
krotnie nie kwapity sie z po-
wrotem na fono natury najle-
piej czujgc sie w towarzystwie
zakonnika. Dzikie zwierze-
ta przychodzity postusznie na
jego zawotanie, zamiast stra-
chu okazujgc bezgraniczng
ufnosc¢ i uwielbienie. Ten nie-
zwykly dar przydawat Fran-
ciszkowi szacunku w oczach
Swiadkow tych wydarzen i
umacniat ich wiare.

W trosce o drzewa Franci-
szek zakazywat drwalom wy-
cinania ich w catosci, aby da¢
roslinom nadzieje na odro-
$niecie. Klasztornemu ogrod-
nikowi polecit pozostawianie
dzikich obrzezy wokot upraw,
zeby ziota i kwiaty mogty gto-
si¢ chwate Stworzyciela swo-
im pieknem i zapachem.
Franciszkowi boskos¢ obja-
wiata sie nie tylko w tym, co
zywe — jej cudownos¢ podzi-
wiat w wodzie, powietrzu, zie-
mi, ogniu, w wietrze, deszczu
i storicu, a nawet zwyczajnym
przydroznym kamieniu.
Przezyt zaledwie 45 lat. Tego
wieczoru, gdy zmart, na dach
domu zleciato sie stado skow-
ronkéw, ktére mimo niezwy-
kle péznej jak dla na nich pory
przybyly pozegna¢ go swym
Spiewem.

To, co Franciszek glosit na te-
mat relacji cztowieka z przy-
rodg nie bylo zadng nowoscig
— w koncu wszystkie wska-
zbwki czerpat z Biblii. Kate-
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chizm Kosciota Katolickiego
tez wypowiada sie na temat
stosunku wobec innych istot:
~Sprzeczne z godnoscig ludz-
ka jest niepotrzebne zadawa-
nie cierpien zwierzetom lub
ich zabijanie”. Mimo to, okru-
cienstwo wobec zwierzat jest
powszechng codziennoscig
zaréwno wsrdd ateistow jak
i wierzacych. Trudno zrozu-
mie¢, ze chrzescijanie, kto-
rych podstawowg zasadg po-
winno by¢ mitosierdzie, do-
bro¢, wrazliwos¢ i wspotczu-
cie dopuszczajg sie czyndéw
podyktowanych  barbarzyn-
stwem, egoizmem, wygod-
nictwem i brakiem sumie-
nia. W ciezkich chwilach Iu-
dzie liczg na boskie zmitowa-
nie, sami jednak niekoniecz-
nie sg sklonni okazywac li-
tos¢. Czy za czubkiem wia-
snego nosa nie widaé, ze
zwierzeta tak samo odczuwa-
ja badl, strach, stres, a nawet
rozpacz i tesknote? Dla nie-
ktérych tatwos¢ zabicia zwie-

rzecia bez cienia zalu myli sie
z mestwem, a z kolei ci, kto-
rzy z troskg pochylajg sie nad
losem innych stworzen cze-
sto stajg sie obiektem drwin.
Mysliwi zabijajacy dla przy-
jemnosci cieszg sie akcepta-
Cjg i szacunkiem, a na obron-
cOw praw zwierzat patrzy sie
z ironig i politowaniem.

Po czyjej stronie stanatby
Franciszek? Kto respekiuje
religijne nakazy, a kto sie im
sprzeniewierza? | czy tak, jak
nakazat Stwoérca, uprawiamy
i doglagdamy ogréd Eden, czy
raczej go dewastujemy?

4 pazdziernika, w rocznice
Smierci Franciszka (zmart w
1226 r.) co roku rozpoczyna-
ja sie obchody Swiatowego
Tygodnia Ochrony Zwierzat,
ktére majg na celu apelowa-
nie do ludzkich sumien o za-
przestanie nieludzkiego trak-
towania innych istot. Oprécz
przypadkéw znecania sie nad
zwierzetami, ktére zdarzajg
sie niemal w kazdej miejsco-

wosci, ludzkos¢ ma na kon-
cie masowe i niestety zalega-
lizowane prawnie barbarzyn-
stwo — jak chociazby okrutne
pozbawianie zycia fok, wielo-
rybnictwo, przemystowe ho-
dowle zwierzgt w celach kon-
sumpcyjnych, dla futer i skor,
gdzie sttoczone, zestresowa-
ne i czesto pokiereszowa-
ne czekajg na kres zywota w
urggajgcych warunkach, me-
dyczne eksperymenty, testo-
wanie lekéw i kosmetykow
powodujgce cierpienie matp,
pséw i kotow, hodowanie
agresywnych ras pséw i or-
ganizowanie ich walk, cyrko-
wa tresura zwierzat, wigezienie
w ciasnych klatkach, hiszpan-
ska corrida, a takze rytualny
ubdj. Te wszystkie przykiady
pokazuja, ze zwierze wcigz
jest dla cztowieka przedmio-
tem do wykorzystania, do po-
zbycia sie w dowolnej chwili i
w dowolny sposob.

Miesozernos¢ nie jest jednak
usprawiedliwieniem  krzyw-

dzenia hodowanych zwierzat,
a tym bardziej nastawienie na
maksymalny zysk, czy zwy-
kla zachcianka - futra z lisa,
torebki z krokodylej skory, fi-
gurki z kosci stoniowej, czy
upiekszajgcego kremu. Kaz-
da oferta handlu i ustug wy-
nika z popytu, a wiec od nas
zalezy, czy w cyrku wystapig
dzikie zwierzeta, a na wiesza-
kach i potkach sklepowych
beda towary okupione zwie-
rzecym cierpieniem.
Aby zosta¢ swietym potrze-
ba, oprécz wiary, niebywatych
wyrzeczen, na ktore nie stac
wiekszosci Smiertelnikow.
Jednak niezadawanie krzyw-
dy nie jest chyba az tak wiel-
kim poswieceniem. Gdyby dla
wszystkich wierzacych ewan-
geliczny przekaz nie byt je-
dynie przystowiowym rzuca-
niem grochem o $ciane, Swiat
wreszcie statby sie przyja-
znym miejscem i dla ludzi, i
dla zwierzat.

Matgorzata Majka

WYMIANA DOWODOW OSOBISTYCH W 2017 ROKU DOTYCZY
WYJATKOWO DUZEJ LICZBY OSOB. SPRAWDZ, CZY NIE
MUSISZ WYMIENIC SWOJEGO DOKUMENTU TOZSAMOSCI.
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Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego

zaprasza na

All Jesienna
Gietde Ogrodnicza

oraz

Podkarpackie Swieto Winobrania 2017

polaczone z

Ogélnopolskg Wystawg Krélikéw
30 wrzesnia i 1 paédziernika 2017 r.

sobota-niedziela od godz. 8.00 do 16.00

ol¥
1
h,

|
)

g
%

Podharpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale, ul. Tkaczowa 146

" W PROGRAMIE:
' = wystawy owocdw | warzyw, winogron | win, przetworéw owocowo-warzywnych,

mioddw i produktéw pszczelich

= wystawa krdlikdw i drobnego inwentarza

# prezentacja firm i instytucji dzialajacych w rolniciwie i przemysle
OWOCOWO-WarzZywnym

= pokar tlocrenia | degustacja sokdw z jesiennych owocow

= kiermasz materiatu szkdétkarskiego, Krzewow winorosli, nasion i kwiatow

- pokaz maszyn | urzadzen stosowanych w produkcji ogrodniczej

* Konkursy promujace prretworstwo owocdw | warzyw

7 podsumowanie konkursdw: . Majlepszy mlody ogrodnik woj. podkarpackiego®.
<Agroliga 2017°, .Najlepsze gospodarsiwe ekologiczne®, .Najlepsza zagroda
edukacyjna” oraz .MNajlepszy produkl podkarpacki - przetwory owocowe
i warzgywne r domowej spizarni”

» prezenlacja stowarzyszen winiarskich dzialajacych na Podkarpaciu

* konferencja .Innowacyjne melody chown | hodowli krélikow™

» wystawa przyrodniczo-lowiecka

» wystep sygnalistow mysliwskich

= prezentacja kol gospodyn wiejskich

= kiermasz rekodricta ludowego

» wystepy kapel | inne atrakcje WWW. pOdrh-pl

Gos< specjalny:

Pawel Gradowski,

finalista V edycji Programu MasterChef \
- pokaz przygotowania potraw z miesa kréliczego
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